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Magyarorszagi kutatas késziilt a kisiskolas gyermekek mentalis jollétérol a MindPlay
projekt keretében

A kutatas hattere és célja

Elkészilt a MindPlay projekt magyarorszagi nemzeti jelentése, amely kvantitativ és kvalitativ
modszerekkel vizsgalta a korai iskolaskord, kilondsen a 6-9 éves gyermekek mentalis
jollétével, biztonsagaval és korai tdmogatasaval kapcsolatos tapasztalatokat Magyarorszagon.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja a gyermekek korében megfigyelhetd érzelmi, viselkedési,
tarsas és figyelmi nehézségeket, a korai felismerés és tamogatéas jelenlegi gyakorlatait, valamint
azokat a kompetenciahidnyokat és fejlesztési szikségleteket, amelyek a pedagogusok,
iskolaigazgatdk, fejlesztd szakemberek és sziilok oldalan megjelennek.

A kutatas emellett a MindPlay projekt keretében fejlesztendd, gyakorlatban is konnyen
alkalmazhatd, gyermekbarat eszk6zdkkel kapcsolatos elvarasokat is vizsgalta.

A résztvevok kore

A kérdoives felmérésben dsszesen 106 f6 vett részt, az alabbi célcsoportokbol:
50 pedagdgus

23 sziilo

17 iskolaigazgaté vagy iskolavezet6
16 iskolapszichologus, tanacsado és fejleszt6é szakember

A fokuszcsoportos kutatasban 6sszesen 50 6 vett részt, az alabbi célcsoportokbol:

e 20 pedagbgus

o 12 iskolaigazgato, intézményvezeto vagy helyettes vezet6

o 6 sziilo

o 12 fejlesztopedagogus, gyogypedagogus és utazé gyogypedagogus

Legfontosabb kutatasi megallapitasok

A kutatas egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a mentélis egészséggel és viselkedéssel
kapcsolatos problémék nem elszigetelt jelenségek a mindennapi iskolai €letben. A kérdoives
valaszok alapjan a pedagbégusok 66%-a napi szinten, tovabbi 30%-a pedig heti
rendszerességgel talalkozik ilyen nehézségekkel.
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A leggyakrabban jelzett problémak kozé tartoznak a koncentracios nehézségek, a tarsas
konfliktusok, az agressziv vagy ellenséges viselkedés, a hiperaktivitas és impulzivitas, a
szorongas, a pszichoszomatikus panaszok és a visszahuzodas.

A fokuszcsoportos beszélgetések alapjan a résztvevok kiilonosen fontos kihivasként
azonositottak a gyermekek novekvo tiirelmetlenségét, az érzelmi és viselkedésszabalyozas
nehézségeit, a kortarskonfliktusok gyakorisagat, a tulzott képerny6idé hatasat, a csokkend
frusztraciotiirést, valamint azt, hogy a gyermekek szamara sokszor nehéz megkiilonboztetni a
jatékos helyzeteket a valddi agressziotol.

A Kutatas arra is ramutatott, hogy a gyermekek tdmogatasa nem kizarolag pedagogiai kérdés:
az iskola, a csalad és a segit6 szakemberek egyiittmiikodését igényli. Kiemelt teriiletként jelent
meg a korai felismerés erdsitése, az iskola és a szililok kozotti kommunikacio fejlesztése,
valamint a pedag6gusok és szakemberek gyakorlati timogatésa.

Elvarasok a MindPlay eszkozokkel kapcsolatban

A résztvevok olyan MindPlay eszkdzt tartanak hasznosnak, amely egyszerre tamogatja a korai
felismerést, a pedagogiai dontéshozatalt és a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszkedd
fejlesztést. Fontos elvaras, hogy az eszkoz ne klinikai diagnosztikai rendszerként mikodjon,
hanem a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban adjon segitséget a problémak felismerésehez,
értelmezéséhez és a megfeleld pedagogiai reakciok kivalasztasdhoz.

A MindPlay eszkdznek az alabbi f6 funkciokat kell tamogatnia:

L)

» Korai felismerés és dontéstdmogatas: segitse az érzelmi, viselkedési, figyelmi és
tarsas nehézségek azonositasat, valamint adjon iranymutatast a tovabbi pedagdgiai vagy
szakmai lépésekhez.

Jatékalapu és interaktiv miikodés: a 6-9 éves korosztidly szamara motivalo,

¢letkorhoz illeszkedd forméaban tegye megfigyelhetévé a gyermekek reakcioit,

egylittmiikddését, onszabdlyozasat és tarsas miikodését.

% Vizualis és konnyen értheté felépités: képi, egyszertien értelmezheté feladatokkal
segitse a gyermekek bevonasat és a pedagdgusok gyors alkalmazasat.

% Strukturdlt visszajelzés: adjon attekinthetd, pedagdgiai szempontbdl értelmezhetd
informéciokat a gyermek allapotarol, fejlodésérdl és tdamogatasi sziikségleteirdl.

% Egyszerii és gyors hasznalhatdsag: legyen konnyen bevezethetd az iskolai
mindennapokba, ne igényeljen hosszl eldkészitést, specidlis technikai tudast vagy
jelentds tobbletidot.

% Digitalis és fizikai elérhetdség: digitalis alapu, ugyanakkor fizikailag is hasznélhato,

akdr nyomtathatd vagy kézzelfoghatdo elemekkel tamogassa az osztalytermi

alkalmazast.
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Kdszonet nyilvanitas

A kutatas sikeres megval6sitdsahoz jelentésen hozzajarult a felmérésben részt vevo
sziilok, pedagogusok, intézményvezetok, valamint gydgypedagdgusok és fejlesztd
szakemberek nyitottsaga, szakmai elkotelezettsége és egylittmiikodési készsége. A
valaszadok visszajelzései azt mutatjék, hogy a gyermekek mentalis jollétének tamogatasa
kozos tigy, amelyben a kiilonb6z6 szereplok valodi, megoldasorientalt partnerségre
torekednek.

A projekt céljaival 6sszhangban nyujtott aktiv részvétel és konstruktiv hozzajarulas
lehetdvé tette, hogy a kutatas valds igényekre €s tapasztalatokra épiilé eredményeket
hozzon.

Ezton is 6szinte koszonetiinket fejezziik ki minden résztvevOnek a felmérés sikeréhez
nyujtott értékes tamogatasaért, idejéért €s elkotelezett kozremiikodéséért!

a MindPlay Magyarorszagi Csapa
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