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Wegierskie badania dotyczace dobrostanu psychicznego dzieci w pierwszych klasach
szkoly podstawowej przeprowadzone w ramach projektu MindPlay

Kontekst i cel badan

Ukonczono wegierski raport krajowy w ramach projektu MindPlay. W ramach badania
przeanalizowano do$wiadczenia zwigzane z dobrostanem psychicznym, bezpieczenstwem i
wczesnym wsparciem dzieci w pierwszych klasach szkoly podstawowej, zwlaszcza w wieku
6-9 lat, na Wegrzech, wykorzystujac zarowno metody ilo§ciowe, jak i jakoSciowe.

Celem badan byto zbadanie trudnosci emocjonalnych, behawioralnych, spotecznych oraz
zwigzanych z koncentracja uwagi obserwowanych u dzieci, aktualnych praktyk w zakresie
wczesnej identyfikacji 1 wsparcia, a takze luk kompetencyjnych i potrzeb rozwojowych
wystepujacych wséroéd nauczycieli, dyrektoréw szkol, specjalistow ds. edukacji specjalnej i
rozwoju oraz rodzicow.

W ramach badan przeanalizowano réwniez oczekiwania dotyczace przyjaznych dla dzieci
narzedzi MindPlay, ktore maja zosta¢ opracowane w ramach projektu i ktore powinny by¢ tatwe
do zastosowania w praktyce.

Uczestnicy
W badaniu ankietowym wzieto udzial tacznie 106 0s0b z nastepujacych grup docelowych:

e 50 nauczycieli

e 23 rodzicéw

e 17 dyrektorow szkol lub osob kierujacych placowkami

o 16 psychologdéw szkolnych, doradcow i specjalistéw ds. rozwoju

W badaniach z wykorzystaniem grup fokusowych wzieto udziat tacznie 50 0sob z
nastepujacych grup docelowych:

e 20 nauczycieli

e 12 dyrektorow szkol, kierownikow placowek lub ich zastepcow

e 6 rodzicow

e 12 nauczycieli ds. rozwoju, nauczycieli edukacji specjalnej oraz nauczycieli
specjalnych prowadzacych zajecia w terenie
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Najwazniejsze wyniki badan

Jednym z najwazniejszych wnioskow plynacych z badan jest to, ze problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym i zachowaniem nie s3 odosobnionymi zjawiskami w codziennym zyciu
szkolnym. Na podstawie odpowiedzi udzielonych w ankietach 66% nauczycieli spotyka si¢ z
takimi trudno$ciami na co dzien, a kolejne 30% — raz w tygodniu.

Do najczesciej zglaszanych problemoéw naleza trudnosci z Kkoncentracjg, konflikty
spoleczne, agresywne lub wrogie zachowania, nadpobudliwo$¢ i impulsywnosé, lek,
dolegliwosci psychosomatyczne oraz wycofanie sie.

Na podstawie dyskusji w grupach fokusowych uczestnicy wskazali jako szczegolnie istotne
wyzwania: rosngcg niecierpliwos¢ dzieci, trudnosci w regulacji emocjonalnej i behawioralnej,
czestotliwo$¢ konfliktow rowiesniczych, wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed
ekranem, malejacg tolerancje na frustracje oraz fakt, ze dzieciom czgsto trudno jest odrdznié
sytuacje zabawy od prawdziwej agresji.

Badania podkreslity rowniez, ze wspieranie dzieci nie jest wylacznie kwestia pedagogiczng:
wymaga wspolpracy miedzy szkota, rodzing i specjalistami udzielajacymi wsparcia. Jako
kluczowe obszary wskazano wzmocnienie wczesnej identyfikacji, poprawe¢ komunikacji
miedzy szkotami a rodzicami oraz zapewnienie praktycznego wsparcia dla nauczycieli i
specjalistow.

Oczekiwania dotyczace narzedzi MindPlay

Uczestnicy uznaja narzedzie MindPlay za przydatne, jesli jednoczes$nie wspiera ono wczesna
identyfikacj¢ trudnosci, podejmowanie decyzji pedagogicznych oraz rozwdj dostosowany do
cech charakterystycznych dla danego wieku dzieci. Istotnym oczekiwaniem jest to, aby
narzedzie to nie petnito funkcji klinicznego systemu diagnostycznego, lecz stanowito
wsparcie w codziennej praktyce pedagogicznej w zakresie rozpoznawania i interpretacji
probleméw oraz wyboru odpowiednich dziatan pedagogicznych.

Narzgdzie MindPlay powinno wspiera¢ nastepujace gtoéwne funkcje:

% Wczesna identyfikacja i wsparcie w podejmowaniu decyzji: powinno pomagac¢ w
rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych, behawioralnych, zwigzanych z koncentracjg oraz
spotecznych, a takze dostarcza¢ wskazéwek dotyczacych dalszych krokow pedagogicznych
lub profesjonalnych.

+ Dzialanie oparte na grze i interaktywnos¢: powinno umozliwia¢ obserwacje reakcji
dzieci, ich wspotpracy, samoregulacji i funkcjonowania spotecznego w formie motywujacej 1
dostosowanej do wieku grupy dzieci w wieku 6-9 lat.
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% Struktura wizualna i latwa do zrozumienia: powinno sprzyja¢ zaangazowaniu dzieci i
szybkiemu wdrozeniu przez nauczycieli dzigki opartym na obrazkach, tatwym do interpretacji
zadaniom.

« Ustrukturyzowana informacja zwrotna: powinno dostarcza¢ jasnych informacji, ktore
mozna zinterpretowac z perspektywy pedagogicznej, dotyczacych stanu dziecka, jego
rozwoju i potrzeb w zakresie wsparcia.

< Prosta i szybka obshluga: narzedzie powinno by¢ tatwe do wdrozenia w codziennej
praktyce szkolnej i nie powinno wymaga¢ dtugich przygotowan, specjalistycznej wiedzy
technicznej ani znacznego dodatkowego naktadu czasu.

< Dostepnosé cyfrowa i fizyczna: narzgdzie powinno opieraé si¢ na technologii cyfrowe;j, a
jednoczesnie by¢ dostepne w formie fizycznej, na przyktad poprzez elementy do
wydrukowania lub namacalne, wspierajace zastosowanie w klasie.

Jako kluczowe obszary wskazano praktyczne wsparcie dla nauczycieli i specjalistow.
Podzi¢kowania

Pomyslna realizacja badania zostala w znacznym stopniu wsparta przez otwartosc,
zaangazowanie zawodowe i ducha wspolpracy ze strony rodzicow, nauczycieli, dyrektorow
szkot, nauczycieli edukacji specjalnej oraz specjalistow ds. rozwoju, ktorzy wzieli udzialt w
ankiecie. Odpowiedzi wyraznie pokazaty, ze wspieranie dobrego samopoczucia psychicznego
dzieci jest wspolnym obowigzkiem, a zainteresowane strony s3g gotowe angazowac si¢ W
autentyczne, zorientowane na rozwigzania partnerstwa w celu stawiania czola pojawiajacym
si¢ wyzwaniom.

Aktywny udziat 1 konstruktywny wktad respondentéw, zgodny z celami projektu, pozwolity
uzyskac¢ wyniki oparte na rzeczywistych potrzebach 1 rzeczywistych doswiadczeniach.

Chcieliby$my wyrazi¢ nasza szczera wdzigcznos¢ wszystkim uczestnikom za ich cenne
wsparcie, po§wigcony czas 1 zaangazowanie, ktore miaty kluczowe znaczenie dla pomyslnego
przeprowadzenia badania.

The Hungarian Team of MindPlay project
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