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Studiu privind bunastarea psihica a copiilor din primii ani de scoala primara, realizata
Tn Ungaria in cadrul proiectului MindPlay

Contextul si obiectivul cercetarii

Raportul national maghiar al proiectului MindPlay a fost finalizat. Acesta a analizat
experientele legate de bunastarea psihica, siguranta si sprijinul timpuriu acordat copiilor din
primii ani de gcoald primara, in special celor cu varste cuprinse intre 6 si 9 ani, din Ungaria,
utilizand atat metode cantitative, cat si calitative.

Scopul cercetarii a fost de a explora dificultatile emotionale, comportamentale, sociale si legate
de atentie observate la copii, practicile actuale de identificare si sprijin timpuriu, precum si
lacunele de competentd si nevoile de dezvoltare care apar in randul cadrelor didactice,
directorilor de scoli, specialistilor in educatie speciala si dezvoltare si al parintilor.

Cercetarea a analizat, de asemenea, asteptarile privind instrumentele MindPlay adaptate
copiilor, care urmeaza sa fie dezvoltate in cadrul proiectului si care ar trebui sa fie usor de
aplicat 1n practica.

Participanti

La sondajul prin chestionar au participat in total 106 persoane, provenind din urmatoarele
grupuri-tinta:

e 50 de profesori

e 23 de parinti

o 17 directori de scoala sau conducatori de institutii scolare
o 16 psihologi scolari, consilieri si specialisti in dezvoltare

La cercetarea prin grupuri de discutie au participat in total 50 de persoane, din urmatoarele
grupuri-tinta:

e 20 de profesori

o 12 directori de scoala, conducatori de institutii sau directori adjuncti

e 6 parinti

o 12 profesori de dezvoltare, profesori de educatie speciala si profesori itineranti de
educatie speciala
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Concluziile principale ale cercetarii

Una dintre cele mai importante concluzii ale cercetarii este ca problemele de sanatate mintala
si comportamentale nu sunt fenomene izolate in viata scolard de zi cu zi. Pe baza
raspunsurilor la chestionar, 66% dintre profesori se confrunta cu astfel de dificultati
zilnic, in timp ce alti 30% se confrunti cu ele saptamanal.

Printre problemele semnalate cel mai frecvent se numara dificultitile de concentrare,
conflictele sociale, comportamentul agresiv sau ostil, hiperactivitatea si impulsivitatea,
anxietatea, afectiunile psihosomatice si izolarea.

Pe baza discutiilor din cadrul grupurilor de focus, participantii au identificat ca provocari
deosebit de importante nerabdarea tot mai mare a copiilor, dificultdtile in reglarea emotionala
si comportamentald, frecventa conflictelor cu colegii, impactul timpului excesiv petrecut in
fata ecranului, scaderea tolerantei la frustrare, precum si faptul ca copiilor le este adesea greu
sa faca distinctia intre situatiile ludice si agresiunea reala.

Cercetarea a evidentiat, de asemenea, faptul ca sprijinirea copiilor nu este doar o chestiune
pedagogica: aceasta necesita cooperarea dintre scoala, familie si profesionistii din domeniul
asistentei. Consolidarea identificdrii timpurii, imbunatatirea comunicdrii dintre scoli si parinti,
precum si oferirea de sprijin practic pentru profesori si profesionisti s-au evidentiat ca
domenii-cheie.

Asteptari privind instrumentele MindPlay

Participantii considera cd un instrument MindPlay este util daca sprijind simultan identificarea
timpurie, luarea deciziilor pedagogice si dezvoltarea adaptata la caracteristicile specifice
varstei copiilor. O asteptare importantd este ca instrumentul s nu functioneze ca un sistem de
diagnostic clinic, ci sa ofere sprijin in practica pedagogica de zi cu zi pentru recunoasterea si
interpretarea problemelor, precum si pentru selectarea raspunsurilor pedagogice adecvate.

Instrumentul MindPlay ar trebui sa sustind urmatoarele functii principale:

o Identificarea timpurie si sprijinul in luarea deciziilor: ar trebui sa ajute la
identificarea dificultdtilor emotionale, comportamentale, legate de atentie si sociale,
precum si sa ofere indrumare cu privire la pasii pedagogici sau profesionisti ulteriori.

o Functionare bazata pe joc si interactiva: ar trebui sa faca observabile reactiile
copiilor, cooperarea, autoreglarea si functionarea sociald intr-o forma motivanta si
adecvata varstei pentru grupa de varsta 6-9 ani.

e Structura vizuala si usor de inteles: ar trebui sa favorizeze implicarea copiilor si
aplicarea rapida de catre profesori prin sarcini bazate pe imagini, usor de interpretat.

o Feedback structurat: ar trebui sa ofere informatii clare, care pot fi interpretate dintr-0
perspectiva pedagogica, cu privire la starea copilului, dezvoltarea sa si nevoile de
sprijin.
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o Utilizare simpla si rapida: ar trebui sa fie usor de introdus in practica scolard de zi cu
71 $i sd nu necesite o pregatire indelungata, cunostinte tehnice speciale sau un timp
suplimentar semnificativ.

e Accesibilitate digitala si fizica: ar trebui sa aiba o baza digitala, dar sa poata fi
utilizat si fizic, de exemplu prin elemente imprimabile sau tangibile care sa sprijine
aplicarea in sala de clasa.

Sprijinul practic pentru profesori si specialisti s-a evidentiat ca unul dintre domeniile-cheie.

Nota de multumire

Desfagurarea cu succes a cercetarii a fost sustinutd in mod semnificativ de deschiderea,
angajamentul profesional si spiritul de colaborare al parintilor, profesorilor, directorilor de
scoli, profesorilor de educatie speciala si specialistilor in dezvoltare care au participat la sondaj.
Raspunsurile au demonstrat in mod clar ca sprijinirea bunastarii mentale a copiilor este o
responsabilitate comund si cd partile interesate sunt dispuse sa se angajeze in parteneriate
autentice, orientate spre gasirea de solutii, pentru a face fatd provocarilor emergente.

Participarea activa si contributiile constructive ale respondentilor, in concordanta cu obiectivele
proiectului, au permis cercetarii sa genereze concluzii bazate pe nevoi reale si experiente trdite.

Dorim sa ne exprimam sincerele noastre multumiri tuturor participantilor pentru sprijinul lor
valoros, timpul acordat si implicarea dedicata, care au fost esentiale pentru finalizarea cu succes
a sondajului.

Echipa maghiara a proiectului MindPlay
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