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Krajowe badanie dotyczace dobrostanu psychicznego ucznidéw szkot
podstawowych

przeprowadzone w Rumunii w ramach projektu MindPlay

Kontekst i cel badan

Opracowano krajowy raport projektu MindPlay dla Rumunii, w ktérym za pomocg metod
iloSciowych i jakosciowych przeanalizowano do$wiadczenia zwigzane z dobrostanem psychicznym,
bezpieczenstwem i wczesnym wsparciem dzieci w wieku wczesnoszkolnym (zwlaszcza w wieku 6-
9 lat) w Rumunii.

Celem badan byto zbadanie trudnosci emocjonalnych, behawioralnych, spotecznych i zwigzanych z
koncentracja uwagi obserwowanych u dzieci, aktualnych praktyk w zakresie wczesnej identyfikacji i
wsparcia, a takze luk kompetencyjnych i potrzeb rozwojowych nauczycieli, dyrektoréw szkoét,
specjalistow ds. rozwoju oraz rodzicow.

Ponadto w ramach badan przeanalizowano oczekiwania dotyczace przyjaznych dla dzieci narzedzi,
fatwych do zastosowania w praktyce, ktére maja zosta¢ opracowane w ramach projektu MindPlay.

Uczestnicy
W ankiecie wzieto udziat tgcznie 93 o0sdb z nastepujacych grup docelowych:

¢ 45 nauczycieli (szkota podstawowa)
e 29 rodzicow

¢ 10 dyrektoréw szkot

¢ 9 psychologéw szkolnych i doradcow

W badaniach z wykorzystaniem grup fokusowych wzieli udziat specjalisci i eksperci z dziedziny
edukacji.

Kluczowe wyniki badan
Jednym z najwazniejszych wnioskéw ptyngcych z badan jest to, ze problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i zachowaniem nie s3g zjawiskami odosobnionymi w codziennym zyciu szkolnym.
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Do najcze$ciej zglaszanych probleméw naleza trudnosci z koncentracja, konflikty spoteczne z
réwie$nikami, zachowania agresywne lub wrogie, nadpobudliwo$¢ i impulsywnosé¢, lek, dolegliwosci
psychosomatyczne oraz wycofanie sie.

Na podstawie dyskusji w grupach fokusowych uczestnicy zidentyfikowali szczegélnie istotne
wyzwania, takie jak rosngca niecierpliwo$¢ dzieci, trudno$ci w regulacji emocjonalnej i
behawioralnej, czestotliwo$¢ konfliktéw rowiesniczych, wptyw nadmiernego czasu spedzanego
przed ekranem, malejgca tolerancja na frustracje oraz fakt, ze dzieciom czesto trudno jest odréznic¢
sytuacje zabawy od rzeczywistej agresji.

Badania wykazaty rowniez, Ze wspieranie dzieci nie jest wytacznie kwestig pedagogiczng: wymaga
wspotpracy miedzy szkola, rodzing i specjalistami. Jako obszary priorytetowe wskazano
wzmocnienie wczesnej identyfikacji, poprawe komunikacji miedzy szkota a rodzicami oraz
zapewnienie praktycznego wsparcia dla nauczycieli i specjalistow.

Oczekiwania dotyczace narzedzi MindPlay
Uczestnicy uwazajg narzedzie MindPlay za przydatne, jesli jednocze$nie wspiera wczesng

identyfikacje, podejmowanie decyzji pedagogicznych oraz rozwoéj dostosowany do cech
charakterystycznych dla wieku dzieci. Waznym oczekiwaniem jest to, aby narzedzie nie
funkcjonowato jako kliniczny system diagnostyczny, ale raczej zapewniato pomoc w codziennej
praktyce pedagogicznej w rozpoznawaniu i interpretowaniu problemoéw oraz wyborze
odpowiednich reakcji pedagogicznych.

Narzedzie MindPlay powinno wspiera¢ nastepujace gtéwne funkcje:

¢ Wczesna identyfikacja i wsparcie w podejmowaniu decyzji: pomoc w rozpoznawaniu
trudnos$ci emocjonalnych, behawioralnych, zwigzanych z koncentracja oraz spotecznych, a
takze wskazdwki dotyczace dalszych krokéw pedagogicznych lub profesjonalnych.

¢ Dziatanie oparte na grze i interakcji: umozliwianie obserwacji reakcji dzieci, ich wspétpracy,
samoregulacji i funkcjonowania spotecznego w motywujacej formie, dostosowanej do wieku
dzieci w grupie wiekowej 6-9 lat.

* Przejrzysta i tatwa do zrozumienia struktura: utatwia zaangazowanie dzieci oraz szybkie
wdrozenie przez nauczycieli dzieki wizualnym, fatwym do interpretacji zadaniom.

¢ Ustrukturyzowana informacja zwrotna: dostarcza jasnych, zrozumiatych z pedagogicznego
punktu widzenia informacji na temat stanu dziecka, jego rozwoju oraz potrzeb w zakresie
wsparcia.
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* Prostai szybka obstuga: tatwo$¢ wdrozenia do codziennego zycia szkolnego, bez
koniecznosci dtugich przygotowan, specjalistycznej wiedzy technicznej ani poswiecania
znacznej ilo$ci dodatkowego czasu.

» Dostepnos¢ cyfrowa i fizyczna: rozwigzanie powinno opierac sie na technologii cyfrowej, ale
jednocze$nie by¢ dostepne w formie fizycznej, na przyktad poprzez elementy do
wydrukowania lub namacalne, ktore utatwiajg wykorzystanie w Klasie.
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Podziekowania
Otwarto$¢, zaangazowanie zawodowe i che¢ wspoétpracy rodzicéw, nauczycieli, dyrektorow

placéwek oraz specjalistéw, ktorzy wzieli udziat w badaniu, w znacznym stopniu przyczynity sie do
pomyslnej realizacji badania. Opinie respondentéw wskazujg, Ze wspieranie dobrego samopoczucia
psychicznego dzieci jest wsp6lng sprawg, w ramach ktérej r6zne podmioty daza do prawdziwego,
zorientowanego na rozwigzania partnerstwa.

Aktywny udziat i konstruktywny wktad, zgodne z celami projektu, umozliwity uzyskanie wynikow
badan opartych na rzeczywistych potrzebach i doS§wiadczeniach.

Niniejszym sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim uczestnikom za ich cenne wsparcie,
poswiecony czas oraz zaangazowanie w sukces niniejszego badania!

Zespo6t MindPlay w Rumunii
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