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1. Obiective

Obiectivul principal al proiectului MindPlay este imbunatatirea bunastarii mentale a celor mai mici
elevi, prin punerea la dispozitia cadrelor didactice din Invatdmantul preScolar Si a comunitatii Scolare
a unor noi programe de formare Si instrumente inovatoare pentru prevenirea Si diagnosticarea
problemelor de sdnatate mintala ale elevilor din clasele 0-3. Acest demers TmbunatateSte competentele
Si abilitatile cadrelor didactice, ale educatorilor Si ale liderilor, dotandu-i cu un pachet cuprinzétor de

instrumente care se completeaza reciproc.

Scopul cercetarii este de a identifica nevoile, provocérile Si competentele legate de sanatatea mentala

Si dezvoltarea emotionald a elevilor de varstd mica (din Invatdmantul primar Si din gradinita).

Mai precis, aceastd cercetare serveSte drept analizd a nevoilor pentru ,,proiectul MindPlay”. Acest
proiect se concentreaza pe dezvoltarea Si implementarea unor instrumente de diagnosticare bazate pe
joc (cum ar fi jocurile educationale/digitale) Si a unor programe de formare pentru identificarea Si

sprijinirea problemelor psihologice la copii intr-un stadiu incipient.

Prin distribuirea chestionarelor citre patru grupuri-tinta diferite (conducerea Scolii, profesorii, parintii
Si educatorii/psihologii Scolari), cercetarea incearcd sid obtind o viziune de 360 de grade asupra

situatiei actuale.

Obiectivul general este de a investiga unde se afla lacunele din abordarea actuald, care sunt
dificultatile psihologice cele mai urgente Si cum se pot alinia cel mai bine jocurile Si programele de
formare care urmeaza sa fie dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay cu practicile atat din Scoli, cat

Si din mediul familial.
2. Metodologie

Pachetul de lucru 2 (WP2) consta in doud metode de cercetare care genereaza rezultate calitative Si
cantitative. Componenta calitativa s-a bazat pe discutii in grupuri focus (FGI), in timp ce colectarea
datelor cantitative a avut loc prin chestionare distribuite participantilor pe suport de hartie. Prin
combinarea acestor doud metode, se obtin informatii atat din experientele personale ale partilor
interesate (profesori, directori de Scoli, psihologi, parinti), cat Si din tendintele mai generale care reies

din raspunsurile diferitelor grupuri tinta.

Principalele teme de evaluare prezentate publicului au fost: semnalarea riscurilor legate de sanatatea
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mintald, identificarea provocarilor psihologice cu care se confrunta elevii; colaborarea dintre Scoala Si
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familie, examinarea modului in care Scolile Si parintii colaboreaza; integrarea instrumentelor
Mindplay, evaluarea modului In care functioneaza jocurile de diagnosticare Si de integrare;
identificarea lacunelor in materie de competente Si formare, determinarea tipurilor de formare de care
personalul Scolar incd duce lipsd; Si colectarea celor mai bune practici, compilarea initiativelor Si

resurselor Scolare de succes existente.

Aceste interviuri in cadrul grupurilor de discutie (FGI) au avut ca scop obtlinerea unor perspective
calitative aprofundate asupra provocarilor legate de bunastarea psihica a elevilor din clasele I-1V (sau:
de la gradinitd pana la primii ani de Scoald primara). Discutiile s-au concentrat pe factorii de risc
principali, metodele actuale de semnalare Si interventie, colaborarea dintre Scoald Si familie, precum
si lacunele in materie de expertiza. In plus, a avut loc o discutie ampli privind nevoile de formare Si

asteptarile legate de instrumentele MindPlay.

Chestionarele au combinat intrebari inchise pentru analize statistice procentuale cu intrebari deschise
pentru a obtine perspective calitative aprofundate asupra experientelor utilizatorilor. S-au efectuat
cercetari privind tendintele in comportamentul Si sdndtatea mintald a copiilor, procedurile de
diagnosticare, competentele educatorilor, sistemele de sprijin, barierele sistemice Si aSteptarile legate
de instrumentele MindPlay. Raportul final compileazd comparatii Intre grupurile tintd, lacunele din
sistem Si cerintele utilizatorilor pentru a formula recomandari aplicabile. in cele din urmi, aceastd
analizd a datelor identificd teme universale Si solutii practice pentru a ghida dezvoltarea continua a
instrumentelor MindPlay.

Un alt aspect il reprezinta cercetarea documentara. In Belgia, educatia Si sanitatea sunt fragmentate la
diferite niveluri de politicd. Scopul este de a analiza modul in care obiectivele federale In domeniul
sanatatii se aliniazd cu politica educationald specifica a Comunitatilor (cum ar fi reteaua CLB din
Flandra sau Centrele PMS din Belgia francofond). Acest raport ar trebui sa clarifice cine este

responsabil de ce in ceea ce priveSte copiii mici (cu varste cuprinse intre 4 Si 9 ani).

3. Caracteristicile participantilor

Diverse institutii de invatamant Si parinti ai copiilor care frecventeaza diferite Scoli din Flandra au

fost invitati la intalnirile grupurilor de discutie Si sa participe la sondaje pentru a spori diversitatea

6

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele We vedere si opiniile exprimate
Co-funded by < . . o) < 3 ;

apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapéarat punctul de vedere al
the European Uniol uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational

(FRSE). Nici Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere in acest
sens.



http://www.mindplayproject.eu/

w L
7 ¥
vii E Ud P I ay Proiectul MindPlay 2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

www.mindplayproject.eu

experientelor Si a surselor de informatii. Prin intdlniri cu organizatii care se ocupd de sprijinul
psihologic in regiunile Bruxelles Si Valonia, am primit o serie de informatii suplimentare care

completeazad imaginea Scolilor din Belgia. Informatii mai detaliate
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Informatii despre fiecare dintre grupurile participante sunt prezentate in descrierile detaliate ale celor
patru grupuri.

4. Rezultate

v ee

4.1. Rezultatele cercetarii prin grupuri de discutie (FGI)

In aceastd sectiune, discutim rezultatele calitative ale grupurilor de discutie din Belgia. Aceasti
initiativa face parte din faza WP2, care are ca scop identificarea nevoilor de competente privind
sanitatea mintald Si bunastarea copiilor cu varste cuprinse intre 3 Si 9 ani. In timp ce chestionarele
individuale ofera o imagine de ansamblu cantitativa a opiniilor din domeniul educatiei, grupul de
discutie a permis o analizd mai aprofundatd. Folosind exemple personale, interpretari Si prioritati,
profesorii, directorii de Scoli, psihologii Si parintii au putut sd-Si TmpartdSeascad experientele

profesionale Si personale in propriile cuvinte.

4.1.1. Rezultatele grupurilor de discutie — Profesori
1. Informatii de baza

Primul grup de discutie pentru profesori a avut loc in Belgia pe 21 martie 2026. Discutia a facut parte
din faza de cercetare calitativd a MindPlay WP2 Si a fost organizata de Institutul Gent. Scopul
grupului de discutie a fost de a explora experientele cadrelor didactice care lucreaza cu elevi cu varste
cuprinse intre 3 Si 9 ani in ceea ce priveSte identificarea timpurie a riscurilor legate de sanatatea
mintald Si bundstarea, practicile pedagogice actuale, cooperarea dintre Scoald Si familie, nevoile de
competente ale cadrelor didactice Si aSteptarile profesionale privind instrumentele de diagnosticare Si
integrare care vor fi dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay. In timpul intalnirii, fiecare a putut

descrie Si impartasi experientele personale, ceea ce a constituit o experientd imbogatitoare in sine.
2. Profilul participantilor

Participantii la acest studiu au fost 20 de profesori care lucreazd In domeniul educatiei timpurii.

Unsprezece profesori erau din Zottegem Si noud din regiunea Gent, asigurand o distributie geografica
larga in Flandra.

Grupul a inclus atit profesori tineri, cat Si profesori cu mai multd experienta. Participantii aveau

niveluri variate de experientd profesionalda, de la profesori incepatori cu mai putin de doi ani de
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experientd pana la profesioniSti din domeniul educatiei cu peste doudzeci de ani de experienta in
lucrul cu
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copii mici. Aceasta diversitate a permis integrarea unor perspective Si experiente practice diferite in
cadrul cercetarii.

In plus, participantii lucrau in diverse contexte educationale. Au fost reprezentate atit Scoli urbane,
cat Si municipale. De asemenea, a existat o compozitie diversa in ceea ce priveSte retelele
educationale Si profilurile Scolare. Profesorii proveneau din Scoli libere, catolice, publice, private
(nesubventionate), precum Si din Scoli de educatie speciala. Acest lucru a reflectat diversitatea

caracteristica peisajului educational flamand.

Profesorii predau la diferite niveluri ale educatiei timpurii, inclusiv la gradinitd Si in primii ani ai
invatdmantului primar. Datoritd acestei reprezentari ample, grupul de participanti oferd o imagine

bogata Si variata a practicii educationale in diferite contexte Scolare.
3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme

Tema 1 — Provocari observate In domeniul sanatatii mintale Si evaluarea riscurilor

In cadrul intalnirii, profesorii au indicat ca se confrunti din ce in ce mai des cu elevi care prezinti
semne de probleme emotionale Si comportamentale. Provocarile mentionate cel mai frecvent au fost
anxietatea, instabilitatea emotionald, problemele de concentrare, comportamentul agresiv, retragerea
sociald Si lipsa de reglare emotionala. Mai multi participanti au remarcat ca impactul problemelor
familiale, inclusiv divorturile, dificultatile financiare Si suspiciunile de violenta domestica, devine din
ce in ce mai vizibil in sala de clasa. Profesorii au subliniat ca copiii mici nu iSi pot exprima adesea
emotiile verbal, ceea ce face ca aceste semnale sd fie subtile Si greu de interpretat. Drept urmare,
aceStia se confruntd cu incertitudini in evaluarea riscurilor Si in distingerea problemelor
comportamentale temporare de problemele mai grave legate de bunastarea elevilor.

Iata principalele puncte:

e Problemele de concentrare, controlul impulsurilor Si hiperactivitatea sunt mentionate
de multi participanti.

e Retelele sociale Si timpul excesiv petrecut in fata ecranului sunt considerate factori de
risc semnificativi pentru stres, comparatia cu ceilalti Si o imagine de sine negativa.

e Elevii se confrunta cu o presiune ridicatd de a obtine performante, cu presiunea exercitata de colegi Si cu
presiunea de a se integra.

e Singuratatea, hartuirea Si problemele de relationare cu colegii reprezinta provocari semnificative.

e Dificultatile legate de reglarea emotiilor Si gestionarea stresului sunt frecvente.

e Elevii cu neurodiversitate (inclusiv cei cu ADHD Si autism) se confrunta cu provocari

suplimentare, deoarece mediul Scolar nu este intotdeauna adaptat in mod adecvat nevoilor lor.
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e Situatiile familiale dificile, lipsa sprijinului parintesc Si disponibilitatea limitata a parintilor au un
impact negativ asupra bunastarii elevilor.

e Participantii subliniazd importanta depistdrii timpurii Si a prevenirii problemelor de sanatate
mintala.

11

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele We vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapéarat punctul de vedere al
the European Uniol Uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational
(FRSE). Nici Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere in acest
sens.



http://www.mindplayproject.eu/

Proiectul MindPlay 2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

e Timpii lungi de aSteptare Si lipsa locurilor in serviciile de sprijin ingreuneaza acordarea de
asistenta la timp.

e Probleme de integrare pentru elevii proveniti din familii in care limba materna nu este limba vorbita in
Scoala.

e Dificultatea clasificarii problemelor comportamentale provine din tulburiri de sdnatate mintala
sau din contextul unei limbi straine.

Tema 2 — Practici actuale Si abordari de identificare

Participantii au descris diverse modalitati prin care monitorizeaza starea de bine a elevilor. Observarea
in sala de clasa s-a evidentiat ca fiind metoda cea mai frecvent utilizata. Profesorii se concentreaza pe
schimbarile de comportament, interactiunile sociale, comportamentul in timpul jocului, reactiile
emotionale Si performanta Scolara. In plus, au loc in mod regulat conversatii informale cu copiii Si
consultari cu colegii. Unele Scoli utilizeaza sisteme de monitorizare a elevilor sau structuri interne de
ingrijire pentru a urmari sistematic semnalele. Cu toate acestea, mulli participanti au indicat ca
identificarea problemelor de sanitate mintald ramane in mare masura dependentd de experienta Si

intuitia individuald. Este nevoie de instrumente mai structurate Si de orientari clare pentru a sprijini
depistarea timpurie.

Punctele cheie ale discutiei:

Profesorii incearca sa identifice problemele cat mai devreme posibil.
Observarea comportamentului n timpul orelor Si al activitatilor este considerata un
mijloc important de a observa problemele.
e Unele Scoli utilizeaza metodologii precum ,,Rocks & Water”, ,,Sherborne” Si yoga.
e Este nevoie de instrumente de diagnosticare mai bine structurate Si de orientari clare pentru depistare.

Tema 3 — Cooperarea dintre Scoala Si familii

Cooperarea cu parintii Si tutorii a fost consideratd de participanti un factor esential pentru bunastarea
copiilor. In acelasi timp, aceastd tema a fost perceputd ca una dintre cele mai mari provocari. Multi
profesori au indicat cd comunicarea deschisd cu familiile nu este intotdeauna simpla. Unii parinti
reactioneazd defensiv atunci cand se discutd preocupdri legate de comportamentul sau bunastarea
copilului lor, In timp ce alte familii sunt greu de contactat. Profesorii au subliniat importanta unei
relatii bazate pe incredere Si a unei abordari fira prejudecati. in plus, a fost subliniati necesitatea
colabordrii cu serviciile externe de sprijin atunci cand apar ingrijorari serioase. Mai multi participanti

au indicat cd, uneori, se simt insuficient sprijiniti in initierea unor astfel de colaborari.
Punctele cheie ale discutiei:

e Lipsa sprijinului parintilor este adesea mentionata ca un factor care constituie un obstacol.
12
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e Participantii considera ca atelierele Si programele de formare pentru parinti aduc o valoare adaugata.
e O mai bund comunicare intre Scoald, parinti Si ingrijitori este considerata importanta.
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e O abordare preventivd comuna poate contribui la sprijinirea timpurie a elevilor.

Tema 4 — Nevoi, lacune in competente Si formare profesionala

Un subiect recurent in cadrul intalnirii a fost nevoia de formare suplimentard. Desi participantii se
simt profund implicati in bunastarea elevilor lor, multi dintre ei se confrunta cu o lipsa de cunoStinte
Si de Incredere 1n recunoasterea semnelor problemelor de sanatate mintala, a violentei domestice sau a
altor factori de risc. Profesorii au indicat necesitatea unei formari practice axate pe depistarea timpurie,
abilititile de comunicare, interventia in situatii de criza Si indrumarea citre servicii specializate. in
plus, a fost subliniatd importanta unor orientdri concrete, a unor exemple de cazuri Si a unor
instrumente accesibile care pot fi aplicate direct in practica din sala de clasa.

Punctele principale ale sesiunii:

Nevoie mare de formare practicd pentru profesori.
Cerere de exercitii Si materiale concrete, care pot fi utilizate imediat.
Nevoia de linii directoare privind modul de actiune in situatii de criza.

Profesorii solicitd sprijin suplimentar in sala de clasa, cum ar fi predarea in echipa sau asistenti
suplimentari.
Colaborarea cu psihologi Si alti specialiSti este considerata de dorit.

e Existd numeroase programe destinate elevilor cu varsta de 9 ani Si peste din
invatamantul secundar, dar, din pacate, nu sunt multe pentru copiii mai mici.

Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Participantii au raspuns in mare parte pozitiv la instrumentele MindPlay propuse. Au apreciat in
special abordarea practica Si accentul pus pe Imbunatatirea competentelor cadrelor didactice.
Instrumentele au fost considerate un potential sprijin pentru recunoaSterea semnelor problemelor de
sdnatate mintald Si pentru facilitarea discutiilor despre subiecte sensibile. Mai multi profesori au
subliniat ca materialele ar trebui sa fie simple, uSor de utilizat Si aliniate la practica educationala de zi
cu zi. In plus, s-a sugerat integrarea unor elemente interactive, a unor studii de caz realiste Si a unor
sfaturi concrete privind actiunile de urmat. Participantii au vazut potentialul instrumentelor MindPlay
ca o completare a structurilor de Ingrijire existente in Scoli Si ca un mijloc de a-Si dezvolta in
continuare propria expertiza.

Punctele principale ale sesiunii:

e Jocurile de integrare sunt evaluate pozitiv ca mijloc de consolidare a coeziunii Si
incluziunii grupului.
e Jocurile de societate Si activitatile ludice sunt considerate modalitati eficiente de a face emotiile un subiect
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de discutie.

Formatele de joc care permit observarea comportamentului sunt considerate valoroase.
Participantii iSi doresc jocuri care sa ajute elevii In ceea ce priveSte reglarea emotionala,
abilitatile sociale Si colaborarea.
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e Materialele ar trebui sa fie uSor de pus in practica Si sa necesite putina pregatire.

Tema 6 — Bune practici Si initiative existente

Sondajele aratd ca diverse Scoli pun deja in aplicare initiative care sustin bundstarea socio-emotionald
a elevilor. Printre programele mentionate cel mai concret se numara ,,Rots & Water”, pedagogia
miScarii Sherborne, precum Si exercitii de yoga sau de relaxare. Aceste metode sunt utilizate pentru a
consolida rezilienta elevilor, a dezvolta abilitatile sociale, a imbunatati reglarea emotiilor Si a reduce
tensiunea sau stresul. In plus, unele Scoli pun la dispozitie spatii de calmare sau de dezamorsare a
conflictelor, unde elevii se pot retrage temporar atunci cand se simt suprastimulati sau au dificultati in

gestionarea emotiilor.

Profesorii indicd, de asemenea, ca efectueazd in mod regulat observatii in timpul orelor, al pauzelor Si
al activitatilor de grup pentru a identifica din timp semnele dificultatilor socio-emotionale. Jocurile de
integrare Si alte activitdli de grup sunt folosite pentru a spori coeziunea grupului, a promova
colaborarea Si a creSte conStientizarea elevilor cu privire la talentele Si punctele forte ale celorlalti. in
unele Scoli, se colaboreazda cu psihologi sau profesioniSti externi de sprijin pentru consiliere,
consultare Si indrumare in cazul elevilor cu nevoi specifice. Mai mult, discutiile interne dintre
profesori sunt considerate o practica importanta pentru a aborda preocuparile legate de elevi Si a cauta

solutii comune.

In peisajul educational existd deja numeroase initiative inspiratoare Si bune practici care demonstreaza
modul in care Scolile se concentreaza zilnic asupra bunéstarii Si sanatatii mintale a elevilor lor. Aceste
proiecte Si obiceiuri aratd cd bundstarea nu este un obiectiv izolat, ci este integratd in intreaga cultura

Scolara.

O baza importanta in acest sens o constituie miScarea ,,Warm Schools”, un proiect-umbreld sub egida
»Warm Vlaanderen”. Aceastd initiativd ajutd Scolile sd se transforme in locuri in care rezilienta,
legaturile interpersonale Si bunastarea mentala ocupa un loc central. Ea oferd un cadru larg sustinut, in

care directorii de Scoli, profesorii Si elevii colaboreazd pentru a crea un climat Scolar pozitiv Si
favorabil.

Mai mult, sandtatea fizicd Si mentald a copiilor este literalmente incurajatd prin faptul ca acesStia se
joaca afara in timpul pauzelor. Aerul curat, miScarea Si spatiul deschis le ofera copiilor Sansa de a se

relaxa, de a-Si consuma energia Si de a incepe urmétoarea ora revigorati.
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Pentru a face emotiile discutabile din punct de vedere vizual Si concret, multe sili de clasa folosesc

panouri ale emotiilor. Acestea nu sunt doar agatate in sdlile de clasa, ci pot fi uneori gasite Si in curtea

scolii.
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Acestea 1i ajutd pe copii sa-Si exprime sentimentele intr-un mod accesibil. Acest lucru promoveaza

empatia reciprocd Si contribuie la o atmosfera placuta, colectiva Si respectuoasa in Intreaga Scoala.

Pentru cei mai mici copii, papuSile de clasa sau animalele de plus joacd un rol semnificativ in
dezvoltarea socio-emotionald. Un exemplu binecunoscut in acest sens este Jules. Copiii vorbesc cu
animalul de plus despre sentimentele, secretele Si experientele lor. Mai mult, animalul de plus poate fi
luat acasa pe rand. Parintii sunt apoi rugati sa redacteze impreuna cu copilul un scurt raport despre
interactiunile lor de acasa. Acest lucru nu numai ca consolideaza legatura dintre Scoala Si familie, dar

ofera si profesorului informatii valoroase despre lumea copilului.

Se experimenteazd forme organizatorice inovatoare, cum ar fi proiectele-pilot in cadrul cérora
educatorii sunt schimbati temporar, pe perioade scurte. Prin plasarea temporard a educatorilor cu
talente sau expertiza specifica intr-o altd clasa, Scoala poate scoate la iveala ce este mai bun in fiecare
copil, intr-un mod care se potriveSte nevoilor specifice ale copiilor de gradinita in acel moment. Astfel

de colaborari flexibile creeazd un mediu de invatare bogat Si stimulant.

Desi aceste initiative sunt primite pozitiv, raspunsurile indica faptul ci ele depind adesea de timpul
disponibil, de expertiza Si de resursele de personal din cadrul Scolii. Prin urmare, exista o nevoie clara
de extindere suplimentara a acestor practici, de sprijin mai specializat Si de materiale suplimentare

care pot fi uSor implementate in activitatile zilnice din clasa.
Concluzie sintetica pentru profesorii din grupurile de discutie

Grupul de discutie cu profesorii aratd ca Scolile joacd un rol din ce In ce mai important in
recunoasterea timpurie Si sprijinirea problemelor de sdndtate mintald la copiii mici. Profesorii
semnaleazd o creStere evidentd a provocdrilor socio-emotionale Si comportamentale, inclusiv
probleme de concentrare, hiperactivitate, dificultiti de reglare emotionala, anxietate, retragere sociala
si impactul circumstantelor familiale dificile. In acelasi timp, aceStia se confrunti cu incertitudine in a
face distinctia Intre problemele temporare de dezvoltare Si semnalele unor riscuri mai grave pentru
sdnatatea mintala, In special In cazul copiilor mici care nu sunt intotdeauna capabili sd-Si exprime
sentimentele verbal. Influenta retelelor sociale, presiunea performantei, singuratatea Si nevoile

specifice ale elevilor cu neurodiversitate sunt, de asemenea, considerate motive importante de
ingrijorare.

Desi profesorii pun deja astazi un accent puternic pe observatie, conversatii informale, colaborarea in

cadrul structurilor de Ingrijire Si initiativele existente privind bunastarea, identificarea problemelor se
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bazeaza adesea incd pe experienta personald Si intuitie. Prin urmare, participantii subliniaza

necesitatea unor instrumente mai structurate Si sustinute Stiintific
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care s 1i ajute 1n depistarea timpurie, observare Si luarea deciziilor. In plus, colaborarea cu parintii

este un factor crucial, dar adesea dificil. Lipsa implicdrii parintilor, reactiile defensive sau
accesibilitatea limitata a familiilor complica uneori sprijinul acordat copiilor, in timp ce colaborarea cu
serviciile de asistenta externe este, de asemenea, afectata de timpii lungi de aSteptare Si de capacitatea
limitata.

Rezultatele clarifica in continuare faptul ca profesorii au nevoie de dezvoltare profesionald orientata
spre practicd. AceStia solicitd formare specificd privind depistarea timpurie, reglarea emotionala,
interventia in situatii de crizd, comunicarea cu parintii Si sprijinul orientat spre actiune pentru elevii
vulnerabili. Se mentioneaza, de asemenea, insuficienta materialelor Si programelor adaptate pentru
cele mai mici grupe de varstd, in timp ce multe initiative existente se concentreaza pe copiii mai mari

si adolescenti.

In acelasi timp, grupul de discutie arati ca in Scoli existi deja practici valoroase care contribuie la
bunastarea elevilor. Initiative precum ,,Rots & Water”, pedagogia miScarii Sherborne, yoga, panourile
emotionale, spatiile de liniSte, jocurile de integrare, culturile Scolare calde Si colaborarea cu
psihologii ilustreaza faptul cé Scolile cautd in mod activ modalitati de a crea un mediu favorabil. Cu
toate acestea, aceste inifiative sunt adesea limitate de presiunea timpului, de lipsa personalului Si de

lipsa sprijinului specializat.

In acest context, instrumentele MindPlay propuse sunt primite foarte pozitiv. Profesorii vid o valoare
adaugata clara in instrumentele de diagnostic Si integrare bazate pe joc, care i sprijind in observare,
avertizare timpurie Si gestionarea emotiilor. In special, materialele usor de utilizat, care necesiti
putina pregétire Si se aliniazd practicii zilnice din clasa sunt considerate relevante. Grupul de discutie
confirma astfel cd existd o nevoie reald de instrumente inovatoare, accesibile Si sustinute Stiintific,
care sa ajute profesorii sa sprijine bunastarea psihicd a copiilor mici incd din stadii incipiente,

consolidand 1n acelaSi timp colaborarea dintre Scoala, familie Si furnizorii de servicii de asistenta.
4.1.2. Rezultatele grupului de discutii — Directori
1. Informatii generale

Pe 14 martie 2026, a avut loc la Gent un grup de discutie cu directorii de Scoli. Grupul a fost format
din 7 directori care reprezentau diverse retele educationale. Aceasta discutie s-a Inscris in cadrul fazei
de cercetare WP2 a proiectului MindPlay. Discutia s-a axat pe sdnitatea mintald, siguranta Si

bunastarea copiilor mici din Scoli (in special cei cu varste cuprinse intre 3 Si 9 ani), precum Si pe
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conditiile institutionale necesare pentru depistarea timpurie Si prevenirea problemelor. intalnirea a
fost condusa de
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Institutul din Gent. Informatii suplimentare provin din regiunea Bruxelles, pentru a oferi o perspectiva
mai completd. In cadrul discutiei, s-a pus accentul pe provocirile din cadrul Scolii, abordarea actuala
privind gestionarea Si semnalarea problemelor, colaborarea dintre partile interesate, lipsa
competentelor Si a resurselor, precum Si aSteptarile politicii Scolare cu privire la instrumentele de

diagnostic Si educationale ale proiectului MindPlay.
2. Profilul participantilor

Printre participantii la acest grup de discutie s-au numarat directori Si directoare din diverse institutii
de invatdmant din Flandra. Grupul a reprezentat o gama largad de contexte Scolare, inclusiv Scoli
independente, Scoli catolice, institutii private (nesubventionate) Si Scoli de educatie speciald. Datorita
acestei compozitlii variate, n discufie au putut fi incluse experiente Si perspective din diferite retele

educationale Si contexte pedagogice.

Participantii aveau niveluri diferite de experienta profesionald. Au fost reprezentati atat tineri directori
care au preluat recent roluri de conducere, cat Si lideri Scolari experimentati, cu o lunga cariera in
domeniul educatiei. Aceasta combinatie de perspective a asigurat un schimb bogat de experiente cu
privire la provocarile, nevoile Si oportunitatile legate de bunastarea mentald a elevilor Si de sprijinul

acordat echipelor Scolare in contextul educational flamand.
3. Descrierea analitici a rezultatelor pe teme

Tema 1 — Provocari observate in domeniul sanatatii mintale Si evaluarea riscurilor

Criza tacutd din clasele inferioare ale Scolii primare devine din ce 1n ce mai vizibila, pe masura ce
administratiile Scolare Si profesorii din clasele inferioare trag semnale de alarma cu privire la o
schimbare ingrijoritoare in comportamentul copiilor mici. In diverse regiuni, consiliile Scolare
raporteaza o creStere clard a semnelor care indicé probleme grave in mediul familial, inclusiv violenta
domestica, neglijare Si stres cronic. Aceasta problema este deosebit de pronuntatd in contextul urban,
unde conditiile de viata precare Si inghesuite reprezintd o sursd constantd de tensiune pentru familii.
Stresul si incertitudinea care decurg din aceasta se rasfrang direct asupra celor mai mici copii, care 1Si

incep astfel parcursul Scolar cu un deficit emotional Si un sentiment fundamental de nesiguranta.

Aceasta tensiune de baza este amplificatd In multe clase de provocari specifice legate de migratie Si de
Socul cultural care o Insoteste. Copiii mici cu un trecut legat de migratie sau cu statut de refugiat se

confruntd adesea cu traume profund ingropate Si nerezolvate, cauzate de razboi, pierdere sau chiar de
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cilatoriei in sine, care le-a schimbat viata. In practica de zi cu zi a mediului Scolar, aceasti neliniSte
interioard profunda se manifestd in moduri diverse, dar Intotdeauna intense. Unii copii reactioneaza cu
o anxietate extrema de separare, agatandu-se cu disperare de parinti la inceputul zilei de Scoald, in
timp ce altii se retrag intr-un mutism selectiv Si inceteaza complet sd mai vorbeasca in anumite situatii
de la scoala. La celdlalt capat al spectrului, instinctul de supravietuire al unora dintre aceSti copii
traumatizati duce la agresivitate reactiva, determinandu-i sd se apere sau sa atace la cel mai mic factor

declansSator sau la o situatie neinteleasa.

Pe langa acesti factori psihosociali gravi, mediul de viatd modern joaca un rol perturbator, impactul
suprastimularii digitale Si al dependentelor comportamentale emergente devenind dureros de evident
in randul celor foarte mici din clasele de incepétori. Se observa o creStere ingrijoratoare a dependentei
de ecrane, copiii fiind adesea expusi la continut media rapid, care stimuleazd dopamina, pe tablete Si
smartphone-uri, timp de ore intregi imediat dupa trezire. Acest lucru face ca elevii sa intre in clasa deja
suprastimulati Si epuizati, cu un sistem nervos care functioneazd constant la turatie maxima.
Consecinta imediatd a acestui fenomen este o tolerantd extrem de scdzutd la frustrare, ceea ce 1i
determind pe copii sd se detaSeze sau sa reactioneze cu furie intensd la cel mai mic eSec sau atunci
cand trebuie sa-Si aStepte randul, pur Si simplu pentru cd nu au capacitatea de a se autoregla

emotional.

Suma acestui stres de acasd, a traumelor neprelucrate Si a suprastimularii digitale constante lasa urme
adanci asupra interactiunilor sociale la Scoald Si duce la o creStere a violentei intre colegi. DeSi
intimidarea conStientd sau sistematicd este rar intalnitd la aceastd varstd frageda, comportamentele
fizice care depasesc limitele, precum musScaturile, loviturile Si Suturile, sunt in creStere alarmanta.
Acest comportament nu provine din intentii rele sau din rautate purd, ci este rezultatul direct al unei
lipse acute de reglare emotionald. Atunci cand un copil nu a invatat cum si-Si canalizeze emotiile
puternice Si copleSitoare, precum gelozia, frica sau dezamagirea, propriul sdu corp devine principalul
mijloc de comunicare, transformand un conflict obiSnuit legat de o maSinuta de jucarie de pe terenul
de joacd iIntr-o agresiune fizica. Aceasta suma de semnale constituie un strigat clar de ajutor din partea
societatii, care solicitd o colaborare mai intensa intre sistemul educational, serviciile de Ingrijire a

tinerilor Si parinti, pentru a restabili cit mai repede posibil calmul Si siguranta emotionald n prima
copilarie.

Punctele-cheie ale discutiei:

Trauma din prima copilarie Si situatiile de acasa: Directorii de Scoli din diverse regiuni semnaleaza o

crestere a semnalelor care indica violentd domestica, neglijare Si stres cauzat de conditii de viata
23
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precare (in special in mediul urban).
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Migratia Si Socul cultural: Copiii mici cu un trecut de migratie sau cu statut de refugiat se confrunta
adesea cu traume neprelucrate. Acest lucru se manifestd prin anxietate extrema de separare, mutism
selectiv (refuzul de a vorbi in anumite situatii) sau agresivitate reactiva. Bariera lingvistica joaca, de

asemenea, un rol important pentru copii Si parintii lor.

Supra-stimularea digitala (dependente comportamentale): Chiar Si in randul celor mai mici (clasele 0-
3), se observa o crestere ingrijordtoare a dependentei de ecran. Copiii vin la ore supra-stimulati,

obositi Si cu o toleranta extrem de scazuta la frustrare.

Violenta intre colegi: DeSi harfuirea sistematicd este rar intdlnita la aceastd varsta, comportamentul
care depaseste limitele fizice (muScaturi, lovituri, Suturi) este in creStere din cauza lipsei de reglare

emotionala.

Tema 2 — Practici actuale Si abordari de identificare

Abordarea problemelor comportamentale Si de dezvoltare in prima copilarie se confrunta, in practica,
cu obstacole semnificative de naturd infrastructurald si metodologica. In prezent, educatia timpurie se
bazeaza In mare masura pe observatii informale Si calitative ale profesorului de clasad pentru a detecta
semnale de trauma, stres sau suprastimulare. DeSi expertiza profesorului este indispensabild, lipsa

acutd de instrumente de screening standardizate Si adaptate copiilor pentru aceastd varsta specifica
inseamnd cd semnalele riman adesea subiective, ceea ce face dificila fundamentarea obiectivd a
nevoilor exacte de Ingrijire. Atunci cand se iau masuri ulterior, Scolile se confruntd cu structurile
complexe ale peisajului de ingrijire, care variaza semnificativ de la o regiune la alta, dar sunt supuse
presiunilor pretutindeni.

in Flandra, scolile functioneaza in cadrul continuumului de Ingrijire conform principiilor Modelului
de sprijin pentru invatare, in care ingrijirea de bazd extinsd in sala de clasd constituie Intotdeauna
primul pas crucial. Cu toate acestea, realitatea aratd o discrepantd semnificativd Si frustrantd intre
semnalarea initiala in sala de clasa Si inifierea unui sprijin eficient, care este direct atribuibila lipsei
acute de personal la Centrele de orientare Scolard (CLB). De cealaltd parte a granitei lingvistice, in
Valonia Si Bruxelles, se depun eforturi pentru a aborda problema in cadrul Pactului pentru excelenta
(Pacte pour un Enseignement d'excellence), care pune un accent puternic pe integrarea echipelor
multidisciplinare in jurul Scolii. Din péacate, practica arata ca timpul de reactie al Centrelor psiho-
medico-sociale (CPMS) competente in cazurile de criza acutd este mult prea lung, 1dsand profesorii Si
copiii mici vulnerabili prea des Si prea mult timp pe cont propriu, in timp ce problemele din sala de

clasa se agraveaza Si mai mult.

Puncte cheie:
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Observarea ca instrument principal: In prezent, educatia timpurie se bazeaza in mare masurd pe
observatii informale Si calitative efectuate de profesorul de la clasa. Existd o lipsa acuta de

instrumente de screening standardizate Si adaptate copiilor pentru aceasta varsta.

In Flandra (Continuumul de ingrijire): In Flandra, Scolile lucreazi cu Decretul M/Modelul de sprijin
pentru invatare, in care Ingrijirea de bazd extinsa reprezintd primul pas. Cu toate acestea, existd un
decalaj semnificativ Intre semnalarea problemelor Si asistenta efectiva din cauza lipsei de personal la

CLB-uri (Centrele de orientare Scolara).

Valonia Si Bruxelles (Pactul pentru excelentd): In cadrul Pactului pentru o educatie de excelent, se
pune accentul pe echipele multidisciplinare, dar practica arata ca timpul de raspuns al CPMS (Centrele
pentru servicii psiho-medico-sociale) in cazurile de criza acuti este prea lung.

Tema 3 — Cooperarea dintre Scoala Si familii

Decalajul dintre mediul Scolar Si situatia de acasa reprezinta unul dintre cele mai mari obstacole in
abordarea la timp a semnelor de trauma Si suferintd emotionald. Atunci cand profesorii sau directorii
incearca sa discute despre probleme de sdndtate mintald, neglijare sau semne de abuz la copiii mici, se
confruntd adesea cu un nivel ridicat de negare din partea parintilor. Acest lucru se traduce frecvent
printr-un comportament defensiv, prin aruncarea vinei asupra Scolii sau a mediului inconjurator, sau

printr-un tabu adanc inrddacinat in jurul vulnerabilitatii psihologice.

Aceastd provocare comunicativa este complicatd Si mai mult in diverse centre urbane de barierele
lingvistice Si culturale persistente. Lipsa unei limbi comune face aproape imposibila purtarea unor
conversatii aprofundate Si nuantate despre starea socio-emotionald subtild a unui copil, ceea ce duce
la pierderea unor semnale critice in procesul de traducere sau pur Si simplu la ignorarea acestora din

cauza neintelegerilor culturale.

La baza acestor tensiuni, conducerea Scolii semnaleaza o schimbare fundamentald in ceea ce priveSte
responsabilitatile parinteSti. Se observa o tendintd crescanda prin care parintii incredinteaza din ce in
ce mai mult educatia emotionald Si sociald a copiilor lor 1n intregime Scolii. Aceastd schimbare are loc
intr-un moment in care capacitatea pedagogica a profesorilor este deja maximizatd din cauza clasei
numeroase Si a diversitatii elevilor, punandu-i intr-o situatie dificila intre o cerere copleSitoare pentru

rolul lor pedagogic Si realitatea zilnica a predarii.

Puncte cheie:
Pragul negérii: Discutarea problemelor psihice sau a semnelor de abuz la copiii mici se confrunta
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adesea cu un comportament defensiv, cu transferul vinei sau cu tabuuri in randul parintilor.
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Bariere lingvistice Si culturale: In diverse Scoli, bariera lingvistica complica discutiile aprofundate

despre bundstarea socio-emotionald a unui copil.

Schimbarea responsabilitatilor parentale: Conducerea Scolilor constatd ca parintii transferd din ce 1n
ce mai mult responsabilitatea educatiei emotionale Si sociale in totalitate cétre Scoald, in timp ce

capacitatea pedagogica a profesorilor este deja solicitatd la maximum din cauza clasei cu un numar
mare de elevi.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competente Si formare

Complexitatea crescanda a problemelor comportamentale in primii ani de Scoala exercitd o presiune
puternica asupra competentelor profesionale ale echipei Scolare, care se confruntd cu situatii pentru
care formarea traditionald a cadrelor didactice nu i-a pregatit. Unul dintre obstacolele fundamentale
din sala de clasd este lipsa cunosStintelor de specialitate in rAndul cadrelor didactice din clasele de
incepatori. Adesea, acestora le lipseSte fundamentul psihologic necesar pentru a distinge la timp ceea
ce se numeste ,,suferinta tacutd”, precum depresia sau traumele profund inradacinate la preScolari, de

fazele temporare normale de dezvoltare sau de dificultatile obiSnuite de adaptare.

Aceasta lipsa de expertizad specifica alimenteaza direct un sentiment de neputintd profunda in cadrul
echipei. Existd o teama profunda 1n randul cadrelor didactice de a face presupuneri incorecte sau de a
formula acuzatii nefondate, mai ales atunci cand exista suspiciuni subtile de abuz asupra copilului sau
de violenta intrafamiliald. Riscul stigmatizarii unei familii determina echipele sa se indoiasca in sinea
lor, ceea ce duce la situatii in care, uneori, alarma oficiald este declansata mult prea tarziu, ldsand

copiii vulnerabili in mod inutil 1n situatii nesigure.

Atunci cand tensiunile acumulate la un copil duc inevitabil la o izbucnire, structura de gestionare a
crizelor din Scoala se dovedeste adesea insuficientd. Directorii de Scoli Si profesorii resimt astizi o
nevoie acuta de protocoale clare Si pragmatice, precum Si de formare specifica privind modul optim de
a reactiona atunci cand un copil mic din clasa 1Si pierde complet controlul. Fara instrumente concrete
pentru a gestiona izbucnirile extreme, de naturd fizicd Si agresivd, profesioniStii din domeniul
educatiei se simt neputincioSi, ceea ce subliniazd necesitatea unei recalificari specifice in practici

sensibile la traume Si interventie in situatii de criza la nivel Scolar.

Lipsa cunostintelor specializate: Profesorii din clasele de incepatori nu dispun adesea de cunoStintele
psihologice aprofundate necesare pentru a distinge ,,suferinta tacutd” (cum ar fi depresia sau trauma la

prescolari) de fazele temporare Si sandtoase de dezvoltare.
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Paralizia actiunii: Existd teama de a face presupuneri incorecte, in special atunci cand se suspecteaza

abuzul asupra copilului sau violenta intrafamiliald, ceea ce duce uneori la interventii tardive.
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Gestionarea crizelor: Directorii de Scoli Si profesorii au nevoie de protocoale clare Si pragmatice,

precum Si de formare privind modul de actiune atunci cand un copil mic ajunge la un punct de
escaladare totald (de exemplu, in timpul izbucnirilor agresive).

Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Cautarea de solutii eficiente la problemele din educatia timpurie duce din ce in ce mai mult la
schimbari metodologice inovatoare in care jocul ocupd un rol central. Introducerea diagnosticarii
bazate pe joc, precum MindPlay, este primita foarte pozitiv in domeniul educational datorita valorii
sale adaugate ridicate pentru screeningul nonverbal. Deoarece copiii mici cu varste cuprinse intre zero
Si trei ani Si intre trei Si noud ani adesea nu iSi pot structura sau exprima verbal emotiile Si traumele
complexe, un mediu de joc adaptat oferd o cale de exprimare sigurd Si intuitiva, prin care lumea lor

interioara devine vizibild pentru observatori fara a fi nevoie de cuvinte.

Pe langa acest aspect de diagnosticare, jocurile specifice de integrare sunt considerate o masura
preventiva perfectd pentru a consolida imediat coeziunea sociala in cadrul grupului din clasa. Prin
integrarea acestor metode 1n practicile zilnice din clasa, profesorii pot identifica din timp procesele de
excludere Si pot contracara Th mod eficient tendinta crescanda de agresiune fizica intre colegi, nainte
ca aceste tipare sa se consolideze.

Cu toate acestea, conditia esentiald pentru succesul Si acceptarea pe scard largd a unor astfel de
instrumente inovatoare constd in aplicabilitatea lor practica la locul de munca. Pentru a fi utilizabile,
instrumentele de screening Si integrare trebuie concepute astfel incat sa fie complet intuitive Si uSor de
folosit. Ele nu trebuie sd creeze nicio sarcind administrativd suplimentard pentru profesorul deja
supraincdrcat Si nici nu ar trebui sd implice un timp suplimentar Si complex petrecut in fata unui
computer sau a unei tablete, intrucat atentia cadrelor didactice trebuie sa ramana Intotdeauna asupra
copilului din clasa.

Puncte cheie:

Valoare addugata ridicatd pentru screeningul nonverbal: Introducerea diagnosticarii bazate pe joc (cum
ar fi MindPlay) este primita foarte pozitiv. Deoarece copiii cu varste cuprinse Intre 0 Si 3 ani Si intre 3
Si 9 ani adesea nu 1Si pot structura emotiile verbal, jocul oferd o modalitate sigurd Si intuitiva de
exprimare.

Integrare accesibila: Jocurile de integrare sunt considerate un mijloc perfect de a consolida coeziunea

sociala in clasa Si de a contracara din timp excluderea sau agresivitatea intre colegi.
Conditie pentru succes: Instrumentele trebuie sa fie intuitive Si uSor de utilizat. Ele nu trebuie in
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niciun caz sd genereze o sarcind administrativa suplimentard sau un timp de evaluare suplimentar Si
complex pentru profesor.
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Tema 6 — Bune practici Si initiative existente

Pe langa instrumentele inovatoare de screening, programele preventive specifice din sala de clasa 1Si
dovedesc deja astazi utilitatea directd in combaterea suprastimuldrii Si a problemelor de comportament
din ce in ce mai frecvente. Inifiativele care se concentreaza in mod specific pe reglarea activa a
emotiilor dau rezultate vizibile in diverse Scoli. Prin utilizarea sistematicd a mijloacelor vizuale,
precum ,,indicatorii de emotii” Si ,,regulatorii concreti de emotii”, copiii mici invata sa-Si recunoasca
Si sd-Si denumeasca propria stare emotionald inca dintr-un stadiu timpuriu. Acest demers este sustinut
in mod eficient in practicd prin amenajarea unor ,,colturi de calm” fizice in sala de clasa, unde copiii
se pot retrage Tn mod conStient pentru a se ,,destimula” Tnainte ca frustrarea lor sa se transforme intr-

un comportament care depaseste limitele.

Aceastd abordare internd a clasei capata o fortd extraordinarda atunci cand este corelatd cu o retea
externd solidd care Inconjoard parcursul Scolar al copilului. Tranzitiile armonioase intre ingrijirea
copiilor de varsta foarte mica (de la zero la trei ani) Si gradinita care urmeaza, Incepand de la varsta de
trei ani, se dovedesc a fi o verigd cruciald. Prin impartaSirea proactiva Si personala a observatiilor Si
semnalelor valoroase din partea creSei sau a centrului de ingrijire cu profesorul care preia elevul,
copiii vulnerabili expusSi riscului de traume sau de intarzieri in dezvoltare se afld deja in centrul
atentiei echipei de Ingrijire incd din prima zi de Scoald, asigurandu-se astfel cd se poate garanta un
sprijin timpuriu Si tintit. In dezvoltarea Si implementarea instrumentelor MindPlay, se pot stabili

legaturi strategice cu initiative de succes deja existente 1n regiuni:

Class — Bunastarea elevilor: Platforma educationald flamanda care oferd instrumente utile, orientate
spre practicd, Si exemple practice pentru un mediu Scolar primitor. YAPAKA (Valonia-Bruxelles): O
initiativd de prevenire a Federatiei Valonia-Bruxelles care ofera materiale, videoclipuri Si carti
gratuite pentru a discuta despre neglijare Si traume din prima copilarie. Pachetul de semnale
(CLB/Educatie Flandra): O metodologie verificata care ajutd profesorii sa inregistreze in mod obiectiv
semnalele ingrijoratoare la copiii mici Si sa le escaladeze treptat in cadrul continuumului de ingrijire.
Programe preventive: Initiativele legate de reglarea emotionald (cum ar fi utilizarea ,,barometrelor de
sentimente”, a ,,regulatorilor de emotii” Si a ,,colturilor de liniSte” fizice in sala de clasd) au dat
rezultate pozitive in diverse Scoli. De asemenea, crearea de retele este importantd. Tranzitiile fluide
intre ingrijirea copiilor de varstd mica (0-3 ani) Si Invatdmantul preScolar (3+) asigura identificarea
mai rapida a copiilor vulnerabili de cétre echipa de ingrijire.

YAPAKA (Valonia-Bruxelles): O initiativa de prevenire a Federatiei Valonia-Bruxelles care ofera

gratuit materiale, videoclipuri Si carti pentru a facilita discutiile despre neglijare Si traume din prima
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copildrie.
Signaalbundel (CLB/Onderwijs Vlaanderen): O metodologie verificata care ajutd cadrele didactice sa
inregistreze in mod obiectiv semnalele Ingrijoratoare la copiii mici Si sa le abordeze pas cu pas
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in cadrul continuumului de ingrijire.

De asemenea, programele preventive: initiativele privind reglarea emotiilor (cum ar fi utilizarea
,,barometrelor emotionale”, a instrumentelor de reglare a emotiilor Si a ,,colturilor de liniSte” fizice in
clasd) dau roade in diverse Scoli.

Crearea de retele este, de asemenea, importantd. Transferurile armonioase intre structurile de ingrijire
a copiilor mici (grupa 0-3 ani) Si gradinita (3+) asigura identificarea mai rapida a copiilor vulnerabili

de catre echipa de ingrijire.
Concluzie sintetica pentru directorii FGI

Consensul general in randul directorilor participanti este fard echivoc: aSteptarea pana cand un copil
implineSte 6 sau 7 ani pentru a aborda problemele de sandtate mintald este prea tarziu. Bazele absolute
ale rezilientei, controlului emotional Si sigurantei se pun in primii ani de viata (grupele 0-3).
Conducerea Scolii reprezinta veriga cruciala in acest context; aceasta detine autoritatea decizionala Si
capacitatea de a Tmbunatati conditiile de munca ale cadrelor didactice Si de a facilita un mediu sigur.
Atunci cand cadrele didactice se simt sprijinite de conducere Si dispun de instrumentele potrivite, acest
lucru are un efect pozitiv direct Si masurabil asupra bundstarii copiilor. Instrumentele inovatoare,
orientate spre joc, precum cele oferite de MindPlay, nu sunt considerate de conducere un lux, ci o
frand de urgentd necesard pentru a preveni aparitia unor probleme psihologice mai grave in etapele
ulterioare ale educatiei. Dacd MindPlay ofera instrumente de calitate, eficiente din punct de vedere al

timpului Si solide, conducerea este unanim dispusa sa le implementeze direct in practica Scolara.
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4.1.3. Rezultatele grupului de discutie — Psihologi/Pedagogi
1. Informatii generale

Pe 16 martie 2026, Sase pedagogi Scolari Si psihologi Scolari s-au reunit la Gent pentru un interviu de
grup (FGI) privind proiectul MindPlay. Expertii prezenti activeaza fiecare in diverse Scoli din regiune,

reprezentand retele educationale Si culturi Scolare diverse.
2. Profilul participantilor

Componenta grupului a creat o dinamicid bogati Si un schimb valoros de perspective. In randul
participantilor, experienta profesionala a variat semnificativ: de la persoane relativ noi in domeniu, cu
3 ani de experientd, pana la profesioniSti foarte experimentati, cu peste 10 ani de experienta. Aceasta
diversitate a facut posibila testarea unor idei inovatoare Si noi in raport cu experienta practica pe

termen lung Si cu studii de caz aprofundate.
3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme

Tema 1 — Provocari observate in domeniul sanatatii mintale Si evaluarea riscurilor

La copiii mici, problemele psihologice se manifesta rareori verbal. Semnalele sunt vizibile in principal
prin tulburari psihosomatice, comportament regresiv, agresivitate sau retragere sociala.

Participantii indicd un impact tot mai mare al migratiei, al experientelor de refugiat Si al traumelor

transgenerationale asupra functionarii copiilor in sala de clasa.

Se observa o creStere evidentd a problemelor asociate cu utilizarea pasiva a ecranelor la o varsta

frageda, inclusiv concentrare redusa, toleranta limitata la frustrare Si o reglare emotionald mai slaba.

Violenta domestica Si neglijarea emotionald trec adesea neobservate, deoarece copiii mici nu dispun

de abilitatile lingvistice necesare pentru a-Si exprima experientele.

Profesorii semnaleaza in primul rand probleme de externalizare, precum agresivitatea, hiperactivitatea
si dificultatile de invatare, in timp ce retragerea, singuratatea, anxictatea Si situatiile dificile de acasa

trec adesea neobservate.
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Tema 2 — Practici actuale Si abordari de identificare

Atat structurile de sprijin flamande, cat Si cele francofone dispun de sisteme formale de orientare, dar

listele lungi de asteptare limiteaza viteza interventiei.

Majoritatea profesioniStilor utilizeaza liste de observare, discutii cu parintii, rapoarte ale profesorilor

Si instrumente de diagnostic standardizate.

Exista o lipsd de instrumente de screening accesibile Si non-verbale care pot fi utilizate pentru copiii

mici Si pentru copiii proveniti din medii de migratie.
Instrumentele de diagnostic actuale sunt adesea percepute ca fiind prea axate pe limbaj.

Presiunea la locul de munca Si lipsa de timp impiedicd observarea sistematica Si depistarea

timpurie. Tema 3 — Cooperarea dintre Scoala Si familii

Rezistenta, frica Si ruSinea in randul parintilor, potrivit aproape tuturor participantilor, constituie o
barierd semnificativa in discutarea preocuparilor legate de bunéstarea copiilor.

Diferentele lingvistice Si culturale complica discutiile despre problemele emotionale Si sanatatea
mintala.

Increderea dintre Scoala Si familie este considerata o condifie esentiald pentru interventii de succes.
Scolile care investesc in contacte accesibile cu parintii ajung mai usor la familiile vulnerabile.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competente Si formare

Participantii se confrunta cu o lipsa de pregétire psihologica in cadrul programului de formare initiala a

cadrelor didactice.

Cunostintele despre traume, reglarea emotiilor, problemele de comportament Si depistarea timpurie a

abuzului asupra copiilor meritd o atentie deosebita.
Profesorii au nevoie de cadre concrete care sa indice clar cum ar trebui sa raspunda la semnalele ingrijoratoare.

Comunicarea cu parintii este mentionatd de mai multi participanti ca o competenta care trebuie
consolidata.

Este necesara o supervizare mai structurata intre colegi Si discutii de caz in randul profesionistilor din
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Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Toti participantii au o parere pozitiva despre instrumentele de diagnostic bazate pe joc.

Cea mai mare valoare addugata este vazuta in detectarea anxietatii, a agresivitatii, a retragerii sociale,

a problemelor de dispozitie, a hiperactivitatii Si a dificultatilor de reglare emotionala.

Jocul este considerat limbajul natural al copiilor mici Si oferd o modalitate sigurd de a face vizibile

sentimentele Si experientele.

Participantii subliniaza ca rezultatele jocului nu ar trebui si serveasca niciodata ca singura baza pentru un
diagnostic.

Instrumentele trebuie sa fie validate Stiintific, fiabile Si dezvoltate in colaborare cu psihologi Si alti experti.
Usurinta de utilizare, timpul redus necesar Si un design atractiv sunt mentionate ca conditii esentiale.
Tema 6 — Bune practici Si initiative existente

Programele axate pe competentele sociale Si emotionale sunt considerate forme eficiente de prevenire
universala.

Echipele de ingrijire integrate din Scoli reduc pragul de acces pentru elevi, parinti Si profesori.
Continuumul de Ingrijire ofera un cadru util pentru sprijinul pas cu pas al elevilor.

Initiative precum KiVa Si Yapaka sunt mentionate ca exemple inspiratoare pentru prevenire Si
depistare timpurie.

Diversi participanti subliniaza valoarea adaugata a integrarii senzoriale, a terapiei prin joc Si a

activitatilor de joc ghidat pentru copiii cu un trecut dificil sau traumatic.

Concluzie sintetica pentru psihologii din grupurile de discutie

Comportamentul este limbajul copiilor mici. Problemele psihologice se manifestd in primul rand prin
plangeri fizice, regresie, agresivitate sau retragere.

Timpul petrecut pasiv in fata ecranului este un factor de risc in creStere. Participantii semnaleaza

efecte negative asupra atentiei, autoreglarii Si dezvoltarii sociale.

Exista un decalaj intre depistare Si actiune. Profesorii recunosc adesea problemele, dar nu au suficienta
incredere pentru a lua masurile adecvate.
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Exista o nevoie semnificativa de diagnosticare nonverbala. Observarea bazata pe joc este consideratd o
completare necesara a instrumentelor existente.

Presiunile sistemice impiedica prevenirea. Volumul mare de munca, timpul limitat Si listele lungi de

aSteptare fac ca Scolile sa tinda sa actioneze mai degraba reactiv decat preventiv.
4.1.4. Rezultatele grupului de discutie — Parinti
1. Informatii generale

Pe 14 martie 2026 a avut loc o intalnire cu parintii in cadrul proiectului MindPlay. La aceasta intdlnire

au participat Sapte parinti.

In cadrul intalnirii, a fost prezentat proiectul MindPlay, iar parintilor 1i s-au explicat obiectivele,
activitatile Si rezultatele aSteptate ale proiectului. S-a discutat despre modul in care proiectul sprijina

dezvoltarea copiilor Si despre rolul pe care il pot juca parintii in acest sens.

Parintii prezenti au avut ocazia sd pund intrebari Si sd-Si impartdSeasca experientele Si aSteptarile.
Réspunsurile au fost pozitive Si s-a manifestat interes pentru continuarea implementarii proiectului. In

plus, s-au stabilit modalitati practice privind comunicarea dintre Scoala, echipa de proiect Si parinti.

Intalnirea s-a desfasurat intr-o atmosfera constructivd Si plicuti. Implicarea celor Sapte parinti

prezenti a contribuit la un schimb valoros de informatii Si idei.
2. Profilul participantilor

Grup de parinti ai caror copii frecventeaza Scoli din oras Si din localitati. Acest grup include atat
parinti de origine belgiana, cat Si parinti de alte nationalitati. Copiii participantilor se afld n primii

ani de Invatdmant primar, la gradinita (3-5 ani) Si 1n clasele I, a II-a Si a [1I-a (6-9 ani).
3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme
Tema 1 — Provocari observate in materie de sanatate mintala Si evaluarea riscurilor

In perioada copildriei timpurii Si a invatdmantului primar, exista din ce in ce mai multe semnale care
indica o presiune crescanda asupra bunastarii mentale a copiilor mici. Cu toate acestea, identificarea
riscurilor la
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o varsta frageda este deosebit de complexd, deoarece problemele psihologice se manifestd adesea

diferit la copiii mici fata de copiii mai mari sau adulti.

O provocare semnificativa o reprezintd recunoasterea suferintei invizibile la cei foarte mici. Copiii din
clasele primare adesea nu dispun incd de abilitatile lingvistice necesare pentru a-Si exprima
sentimentele Si preocupdrile. Problemele emotionale se manifestd adesea prin simptome fizice, cum ar
fi durerile de burta sau de cap, comportamente regresive precum udarea in pat sau anxietatea extrema
de separare, precum Si izbucniri bruSte de furie. Ca urmare, problemele de fond trec adesea
neobservate.

In plus, atat parintii, cat Si profesorii semnaleazi o influenta tot mai mare a mediilor digitale asupra
bunastirii copiilor mici. ASa-numitul efect de ,,bona digitald”, in care ecranele joacd un rol
semnificativ in creSterea zilnicd, duce uneori la un timp excesiv petrecut in fata ecranului. Acest lucru
poate duce la suprastimulare, probleme de somn Si o dezvoltare redusa a reglarii emotionale Si a
abilitatilor sociale. Aceasta tendinta devine din ce 1n ce mai vizibild, chiar Si in rAndul copiilor de la

gradinita.

Violenta intre colegi necesita, de asemenea, o atentie speciald. Comportamente precum musScaturile,
loviturile, intimidarea sau excluderea sistematicd a copiilor sunt uneori incd considerate o faza
normald a dezvoltarii. Cu toate acestea, in practica, aceste comportamente devin din ce in ce mai

structurale Si creeaza un sentiment de nesigurantd in cadrul grupului clasei. Detectarea timpurie Si

indrumarea specificd sunt necesare pentru a preveni o escaladare ulterioara.

Pentru copiii proveniti din medii migrante sau cu statut de refugiat, existd adesea provocari
suplimentare. AceStia se pot confrunta cu experiente de pierdere, incertitudine, dezradicinare sau
chiar traume. Aceste experiente nu sunt intotdeauna verbalizate, dar se pot manifesta in contextul
Scolar prin reticenta extrema, izolare sociald, probleme de concentrare sau hiperactivitate evidenta.
Prin urmare, este esential ca Scolile si adopte o abordare sensibild din punct de vedere cultural, care sa

tina seama de aceste nevoi specifice.

In cele din urma, situatia de acasa are, de asemenea, un impact direct asupra bunistarii copiilor.
Dificultatile financiare, stresul psihosocial, conflictele relationale sau violenta domesticéd lasa adesea
urme in comportamentul copiilor Si in functionarea lor la Scoald. Profesorii se afla intr-o pozitie
dificila: observa semnale, dar nu dispun Intotdeauna de informatii, expertiza sau certitudine suficiente

pentru a interveni la timp. Ca urmare, problemele pot ramane uneori neobservate mai mult timp decét
ar fi de dorit.
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Aceste provocdri indicd necesitatea unei abordari integrate Si preventive a sanatatii mintale Tn mediul
Scolar. Detectarea timpurie, colaborarea cu parintii Si serviciile de sprijin, precum Si consolidarea

expertizei cadrelor didactice sunt elemente esentiale in acest sens.
Puncte cheie:

e Suferinta invizibilad in randul celor mai mici: Problemele de sanatate mintald sunt rareori
exprimate verbal de copiii mici (clasele 0-3), dar se manifesta cronic prin simptome
somatice (dureri de stomac, dureri de cap), comportament regresiv (enurezis, anxietate

extrema de separare) sau izbucniri bruSte Si depresie.

® Dependente comportamentale timpurii: Parintii Si profesorii observa o creStere Ingrijoratoare
a efectelor ,,bonelor digitale”. Timpul excesiv petrecut in fata ecranului duce la
suprastimulare, privare de somn Si o reglare emotionald redusa, chiar Si la varsta preScolara.

® Violenta din partea colegilor: DesSi este adesea descrisé ca ,.testare inocentd” n randul
prescolarilor, comportamentele de musScare, lovire Si excludere depasesc din ce in ce mai
mult limita, transformandu-se in nesiguranta structurala.

® Impactul migratiei Si al tranzitiei: Copiii proveniti din medii de migratie sau cu statut de
refugiat poarta adesea o trauma (generationald) tacuta, care se manifesta la Scoala sub
forma unei inhibitii extreme sau a hiperactivitatii.

e Situatia de acasa Si violenta ascunsa: Violenta domestica sau stresul acut in randul parintilor
(financiar, psihosocial) se rasfrange direct asupra clasei. Adesea, profesorilor le lipseSte
curajul sau dovezile concrete pentru a interveni din timp in aceste situatii.

Tema 2 — Practici actuale Si abordari de identificare

Din discutii reiese o diviziune clard in ceea ce priveSte modul in care sunt identificate in prezent
semnalele timpurii. O parte semnificativd a parintilor indicd faptul ca copilul lor ,,niciodatd” sau
,rareori” prezinti probleme emotionale sau comportamentale. in acelasi timp, existi un grup de copii
pentru care parintii semnaleaza frecvent dificultati, in special in ceea ce priveSte controlul emotional

(izbucniri de furie, plans, tipete) Si atentia/concentrarea.
Identificarea de catre Scoala vs. acasa:

® Laintrebarea daca profesorul a acordat vreodata atentie dificultatilor sau starii de bine
scazute a copilului, majoritatea parintilor raspund ,,nu”.

® Acest lucru se aliniaza indeaproape cu raspunsurile deschise ale parintilor, care indica faptul
ca problemele de acasa sunt foarte vizibile, dar riman neobservate la Scoald. Un parinte
relateaza: ,,Copilul vine acasa suprastimulat de la Scoala Si alterneaza intre a fi defensiv,
foarte emotional, dezinteresat... Si este inca greu de motivat pentru temele Scolare.”
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e Existd, de asemenea, probleme specifice, cum ar fi mutismul (selectiv) (,,Fiica mea sufera

de mutism selectiv; are dificultati in a-Si exprima emotiile”, ,,mutism, vrea sa spuna
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nimic, ii este greu sa interactioneze”). Acest tip de comportament de interiorizare (retragere,
tacere) este uneori interpretat gresit la Scoala ca ,.lipsa dorintei de a coopera”, in loc sa fie
perceput ca o problema emotionala.

® Abordarea actuald de identificare se bazeazd In mare masurd pe observatiile parintilor
inSisSi, in timp ce contextul Scolar (supra-stimulare, presiunea de a performa) este adesea

factorul declanSator al comportamentului care se manifesta doar acasa.
Parintii semnaleaza urmatoarele practici sistemice:

e Flandra (modelul CLB): Centrul de Orientare a Elevilor (CLB) functioneaza cu intervale
sistematice de contact Si un proces de diagnostic orientat spre actiune, dar se confrunti cu
liste de asteptare lungi.

e Valonia Si Bruxelles (CPMS): Centrele PMS (Psihologice, Medicale Si Sociale) functioneaza in
mod similar, dar transmiterea semnalelor din sala de clasa catre CPMS se desfasoara adesea prea
lent din cauza birocratiei.

® Lipsa instrumentelor standardizate pentru varsta preScolard: Multe observatii la Scoald sunt
subiective (,,este un copil plin de viatd”). Exista o lipsa de instrumente accesibile Si obiective care
sd le permita profesorilor s3 monitorizeze sistematic schimbarile comportamentale subtile.

Tema 3 — Cooperarea dintre Scoala Si familii

Discutiile noastre cu parintii indica existenta unei baze solide pentru colaborarea dintre parinti Si Scoala.
Majoritatea parintilor se simt confortabil sau foarte confortabil sd discute cu profesorii despre sanatatea
mintald a copilului lor. In plus, satisfactia generala fata de sprijinul oferit de Scoali este, de asemenea,
ridicatd. Aceste constatari indica o Incredere fundamentala in profesori Si o atitudine pozitiva fata de
colaborarea dintre familie Si Scoala.

In acelasi timp, datele arati in mod clar ci aceasti incredere nu duce intotdeauna in mod automat la o
colaborare optima in practica. Exista situatii in care parintii se simt insuficient inteleSi sau sustinuti. De
exemplu, un parinte a acordat un scor de satisfactie foarte scazut pentru sprijinul oferit de Scoala Si a
exprimat un nivel redus de confort 1n a discuta acest aspect. Potrivit acestui parinte, comportamentul de
retragere al copilului este interpretat de Scoala ca o lipsa de cooperare, ceea ce indica o posibila lacuna in
intelegerea problemelor care stau la baza acestuia. Acest exemplu arata cat de important este ca Scolile nu
doar sa observe comportamentul, ci Si sé fie conStiente de factorii emotionali Si psihologici care ar putea
sta la baza acestuia.

Mai mult, mai multi parinti exprima nevoia unui sprijin mai practic din partea Scolii. In special, asistenta
in structurarea Si organizarea temelor este mentionatd ca un domeniu important de atentie. Parintii se
asteaptd nu doar la intelegere, ci Si la o contributie activd din partea Scolii la crearea unui mediu de

invatare favorabil, care sa tind seama de nevoile copilului.
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In plus, colaborarea dintre Scoald Si familie este influentata de noile provocari sociale. Parintii subliniaza
impactul digitalizarii Si al retelelor sociale, care exercitd presiune atat asupra copiilor, cat Si asupra

adultilor. Expunerea continua la asSteptarile din mediul online Si la comparatiile sociale poate afecta
negativ
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bunastarea tinerilor. Atat parintii, cat Si Scolile cautd modalitati de a aborda aceasta problema,
subliniind necesitatea unei abordéri comune Si a unei comunicari deschise.

in ciuda disponibilitatii atat a parintilor, ct Si a Scolilor de a colabora in ceea ce priveste bunistarea
copiilor, existd mai multe bariere care pot impiedica o comunicare deschisa Si eficienta. O provocare
initiala cheie o reprezinta aSa-numita ,,bariera a aducerii Si preluarii copiilor”. Din cauza regulilor stricte
ale scolii, a programelor incércate Si a oportunitatilor limitate de contact, comunicarea dintre parinti Si
profesori raimane adesea limitata la conversatii scurte la poarta Scolii. Aceste schimburi fugitive se
concentreaza de obicei pe aspecte practice, lasand putin spatiu pentru a aprofunda semnalele privind
bunastarea emotionald, sdndtatea mintala sau preocuparile din cadrul familiei. Ca urmare, informatii
importante Si semnale timpurii pot trece neobservate.

In plus, barierele culturale Si lingvistice joaca un rol important, in special in mediile urbane precum
Bruxelles sSi in localitatile situate de-a lungul granitei lingvistice. Atunci cand parintii Si personalul Scolar
nu vorbesc aceeasi limba sau au cadre de referinta culturale diferite, devine mai dificil sa se discute
subiecte sensibile, precum sdndtatea mintald, stresul parental sau problemele emotionale. Nu numai limba
in sine reprezinta un obstacol, ci Si diferentele de opinie privind creSterea copiilor, bunastarea Si rolul
scolii pot duce la neintelegeri sau la reticenta in comunicare.

O a treia provocare o reprezinta atitudinea defensiva care poate aparea uneori atunci cand Scolile
semnaleaza probleme de comportament sau semne de ingrijorare. Unii parinti percep astfel de conversatii
ca pe o criticd implicita la adresa modului lor de a-Si creSte copiii sau se tem de o potentiala stigmatizare a
copilului lor. In plus, teama de interventia unor institutii externe, precum serviciile de protectie a copilului,
poate determina parintii sa se inchida in sine sau sa raspunda ezitant. Acest lucru Ingreuneaza angajarea
intr-un dialog constructiv Si colaborarea in vederea gasirii de solutii.

Aceste bariere aratd ca o buna colaborare in ceea ce priveSte bunastarea copiilor necesitd mai mult decat
simple intentii bune. Este nevoie de canale de comunicare accesibile, de sprijin adaptat contextului cultural
si de o relatie bazata pe incredere, in care parintii sa se simta ascultati Si respectati. Abia atunci Scolile Si
familiile pot crea un mediu 1n care semnalele de bundstare sa fie observate Si abordate in timp util.

in concluzie, datele indica existenta unei baze solide de incredere Si a unei disponibilitati de colaborare
intre parinti Si Scoli. Cu toate acestea, in practicd, exista inca diverse bariere care pot impiedica o
colaborare eficientd. O mai buna intelegere reciproca, atentia acordatd nevoilor individuale, sprijinul
practic Si o abordare comuna a provocarilor moderne, precum retelele sociale, pot contribui la o colaborare
Si mai puternicd in interesul bundstarii copilului.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competente Si formare

Din discutia deschisa reiese o cerere de ajutor foarte concreta Si urgenta din partea parintilor. Parintii

recunosc ca poartd responsabilitatea principald, dar indicd faptul cd le lipsesc competentele Si
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instrumentele specifice pentru a-Si indruma copiii.

Nevoile de informare: Parintii doresc sa afle nu doar ce nu merge bine, ci Si informatii proactive Si
constructive, de exemplu
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Un rezumat al punctelor forte ale copilului lor (psihologie pozitiva).
O perspectiva asupra domeniilor care necesita sprijin.

Propuneri concrete de activitati Si exercitii care pot fi realizate acasa.

b=

Informatii clare despre momentele in care este indicat sa se solicite ajutorul unui

specialist (,,Nu Stim cand o situatie este mai speciald decat cea normala”).

Nevoile de formare (ateliere Si sfaturi): Disponibilitatea de a participa la ateliere este extrem de mare.

Parintii au nevoi specifice in ceea ce priveste:

® Reglarea emotiilor: ,, Moduri de a-ti ajuta copilul sa facd fata emotiilor”, ,, Sfaturi pentru a
ajuta copilul sa-si gestioneze emotiile fard teama de a nu le mai ardata” Si instrumente pentru
ca parintii sa-Si pastreze ei insisi calmul (,, mentinerea calmului personal”).

® Comunicare: ,,Sfaturi pentru conversatiile cu copilul dumneavoastra” (de exemplu, in
timpul comportamentelor ingrijoratoare sau al dificultatii de a opri fluxul de ganduri la
adormire).

e Formate practice: Exista o cerere pentru videoclipuri educationale scurte Si sfaturi gata

pregatite pentru parinti.

Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Réspunsul la conceptul de instrumente de diagnostic Si de sprijin bazate pe jocuri educationale (cum
ar fi MindPlay) este aproape unanim pozitiv. Aproape toti parintii sustin utilizarea unor astfel de

instrumente 1n Scoli.
Nuante Si conditii importante din partea parintilor:

® Screeningul trebuie sa conduca la actiuni orientate catre mediul familial: Péarintii sustin
instrumentele, cu conditia ca rezultatul sa 1i ajute sa intreprinda actiuni concrete acasa cu
copilul lor (prin intermediul ,,ideilor practice de pus in aplicare acasd” solicitate).

® Preferinta pentru formatul fizic/hibrid fata de cel pur digital: O observatie foarte valoroasa
din date este avertismentul impotriva suprastimularii cauzate de ecrane. Un parinte
mentioneaza in mod explicit un factor critic de succes pentru MindPlay: ,,Personal, prefer
varianta «Print and Play» pentru a ajunge la forme de joc. A juca/lucra/descoperi impreuna in
jurul mesei, in loc sa stai in fata unui ecran tastand.”

e Instrumentele MindPlay sunt astfel sustinute, dar exista o nevoie puternica de forme de
joc care sa consolideze fizic Si interactiv legatura dintre parinte/profesor Si copil, in loc
sd-1 aseze pe copil exclusiv in fata unei tablete.
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e Potential ridicat pentru diagnosticarea nonverbala: Parintii Si expertii raspund foarte pozitiv la
conceptul MindPlay (jocuri ludice, digitale sau de integrare fizicd). Deoarece copiii mici
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A

isi proiecteazd emotiile prin joacd, aceste instrumente pot dezvilui in mod obiectiv suferinta
,ascunsd” (cum ar fi anxietatea sau trauma).

e Conditia de screening versus etichetare: Existd un consens ca instrumentele MindPlay ar trebui
utilizate ca screening precoce pentru a alerta profesorii, absolut nu pentru a eticheta direct
copiii cu o eticheta psihologica.

® Incluziune Si gamificare: Observarea intr-o maniera ludica reduce semnificativ presiunea asupra
copilului In comparatie cu testele clinice traditionale.

Tema 6 — Bune practici Si inifiative existente

Pe baza interviurilor din cadrul grupurilor de discutie, ,,bunele practici” actuale (modul in care parintii

abordeaza in prezent problemele sau ceea ce considera util) pot fi rezumate dupa cum urmeaza:

® Discutiile Si comunicarea deschisa: Multi parinti indica faptul ca abordarea lor principala
constd acum pur Si simplu in a discuta cu copilul lor (,,Discutam despre asta”, ,,Cred ca este
suficient doar s purtam o conversatie”). Aceasta este considerata cea mai accesibild buna
practica.

® Nevoia de normalizare Si intelegere: Parintii considera ca este o buna practica atunci cand
Scoala se limiteaza la a oferi o ureche atenta (,,in special intelegerea Si posibilitatea de a
discuta despre asta”). Crearea unui mediu fara bariere intre profesor Si parinte este o
conditie prealabila.

® Sprijin orientat cdtre nevoi: O buna practicd care se contureaza este orientarea atentiei catre
o stare de bine mai ampla (de exemplu, ajutor la teme) pentru a reduce stresul secundar
(care duce la izbucniri emotionale).

® Abordarea ,,Print & Play”: Utilizarea materialelor tangibile, analogice, este sugerata de
parinti ca o buna practica pentru a discuta despre dezvoltarea emotionald intr-un mod sigur,
non-digital, in contextul familial.

Concluzie sintetica pentru grupul de parinti

Din datele colectate de la grupul de discutie reiese un profil foarte clar al unui grup implicat Si
constructiv, care 1Si ia foarte in serios responsabilitatea principald pentru bunistarea copiilor lor, dar
care, in acelasi timp, se confruntd cu limitele competentelor lor pedagogice Si cu decalajul dintre

situatia de acasa Si cea de la Scoala.

Desi majoritatea parintilor afirma cd se simt foarte in largul lor cind discutd cu profesorii despre
sanatatea mintald Si sunt, in general, multumiti de sprijinul oferit de Scoald, se pare cd multe semnale

emotionale din mediul Scolar trec complet neobservate. Majoritatea parintilor mentioneaza ca

profesorii nu au abordat niciodata in mod proactiv scaderea starii de bine a copiilor lor, In timp ce
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aceiasi copii devin adesea suprastimulati acasd, manifestdnd izbucniri emotionale extreme, precum

plansul si tipetele, sau se confruntd cu anxietate, probleme de somn, tulburari de concentrare Si
comportamente de internalizare
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precum mutismul selectiv, care este uneori interpretat in mod eronat la Scoald ca refuz sau lipsa de
cooperare.

Existd o dorintd enormd in randul périntilor de a participa la ateliere sau cursuri de formare, dar
aceStia au nevoie in special de instrumente concrete Si direct aplicabile sub forma unor sfaturi pentru
conversatiile cu copilul lor, modalitati de a sprijini reglarea emotionald, resurse care si-i ajute pe
parinti sa-Si pastreze calmul in timpul unei crize Si informatii clare despre linia de demarcatie dintre
comportamentul normal al copilului Si momentul in care devine necesar ajutorul unui specialist. Mai
mult, aceStia solicitd in mod explicit o abordare pozitivd care sid se concentreze pe evidentierea

punctelor forte ale copilului lor, combinata cu sugestii specifice privind activitatile Si exercitiile care
trebuie realizate acasa.

Conceptul de utilizare a jocurilor educationale Si de diagnostic, precum instrumentele MindPlay,
pentru identificarea timpurie a problemelor emotionale sau comportamentale este sustinut aproape in
unanimitate de parinti, deoarece atenueaza presiunea asupra copilului Si face ca starea de bine sa poata
fi discutatd. Cu toate acestea, respondentii subliniaza avertismentul crucial de a evita suprastimularea
digitala din cauza lumii digitale deja copleSitoare, ceea ce duce la o preferintd puternicd pentru
formate de joc hibride sau fizice, cum ar fi conceptele de tip ,,print and play”, care permit parintilor Si
copiilor sa exploreze Si sa interactioneze Impreuna la masa, in loc sa-1 aSeze pe copil exclusiv in fata
unui ecran. Aceasta inseamnd ca proiecte precum MindPlay pot servi drept o punte valoroasd intre
casd Si Scoald, cu conditia ca instrumentele sa fie tangibile, sd pund accentul pe punctele forte ale

copilului Si sd ofere planuri de actiune concrete pentru parinti.
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4.2. Concluziile cercetirii cantitative — Cercetarea prin chestionar Scopul

raportului

Prezentul raport analizeazd datele obtinute din patru chestionare adresate cadrelor didactice (grupele
0-3), directorilor de Scoli, psihologilor/pedagogilor Si parintilor. Prin intermediul intrebarilor cu
raspunsuri multiple Si al celor deschise, acesta ofera o analizd cantitativa Si calitativa aprofundata.
Raportul identifica tendintele Si lacunele de competenta, compara perspectivele diferitelor grupuri-

tinta si formuleaza recomandari concrete pentru proiectul MindPlay.
Cadrul metodologic

Proiectarea cercetarii Si descrierea eSantionului

In cadrul cercetdrii cantitative din WP2, s-a optat pentru o abordare bazati pe metode mixte.
Chestionarele au combinat instrumente standard de autoevaluare cu o scald Likert (1-5), intrebari cu

raspunsuri multiple Si intrebari deschise. Datoritd contactului direct cu grupul tintd, am distribuit
chestionarele pe suport de hartie. Dupa colectare, toate datele au fost introduse manual Si prelucrate
digital. Desigur, acest lucru s-a realizat In mod complet anonim Si in conformitate cu liniile directoare

ale GDPR. Prezentul raport prezinta atat rezultatele cantitative, cat Si pe cele calitative.

Esantionul total este format din 106 de respondenti, repartizati in patru grupuri-tinta specifice. Acest
lucru indeplineste cerinta privind marimea minima a eSantionului previzutd de metodologia WP2.
Datele prezentate constituie setul complet de date la nivel national. DeSi ne-am propus sa obtinem un

grup divers de respondenti, trebuie sd mentionam ca rezultatele pot varia in alte regiuni, oraSe sau in

randul anumitor grupuri minoritare.

Grupurile-tinta, impreuna cu dimensiunea lor, sunt prezentate 1n tabelul de mai jos.

Grup Numar de respondenti

Profesori 40
Conducere 15
Psihologi scolari L
Parinti 36
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4.2.1. Rezultatele analizei cantitative — chestionare adresate cadrelor didactice

Descrierea grupului de profesori

Grupul studiat este format din 40 de profesori din invatamantul preScolar Si primar, care predau in
principal in Scoli urbane, in clase relativ mici, cu 10-20 de elevi. Acest grup se caracterizeaza printr-o

gama largd de experienta profesionald, categoria cu 3-5 ani de experientd fiind cea mai puternic
reprezentata.

In ceea ce priveste experienta profesionald cu cei mai mici elevi, se remarca faptul ca 15 profesori au
intre 3 Si 5 ani de experienta, in timp ce atat grupul cu 11-20 de ani de experienta, cat Si cel cu 6-10
ani de experienta sunt formate din cate 8 profesori fiecare. Restul grupului este alcétuit din 5 profesori
incepatori, cu o experienta de 0-2 ani, Si 4 profesioniSti cu o experienta vasta, de peste 20 de ani.

Profesorii sunt implicati activ in diferite etape ale invatamantului preScolar, clasa de gradinita
reprezentand grupul cel mai numeros, cu 16 profesori, urmata de clasa a I-a cu 11 profesori, clasa a I1-
a cu 9 profesori Si clasa a IlI-a cu 8 profesori. Trebuie mentionat ca unii profesori predau simultan la
mai multe niveluri.

In ceea ce priveSte caracteristicile Si localizarea Scolilor, observam ca invatamantul public este cel
mai mare sector, cu 21 de Scoli, In timp ce 12 respondenti au indicat categoria ,,altele”, iar 5 sunt din
invatamantul privat Si 2 din Invatdmantul special. Toate aceste Scoli sunt situate in principal in zone

urbane, cu 28 de Scoli, comparativ cu 12 Scoli situate in context municipal.
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Grafice — raspunsuri la sondajul ,, ”

intrebarea 1: De cati ani predati?

How long have you been working with the youngest children?

more than 20 years 0-2 years

10.0% 12.5%

6-10 years

0,

20.0% 11-20 years
20.0%

3-5 years

37.5%

Grupul de profesori chestionati a fost alcatuit din urmatoarele subgrupuri: 5 profesori (12,5%) cu 0-2
ani de experientd, 15 profesori (37,5%) cu 3-5 ani de experienta, 8 profesori

(20%) cu 6-10 ani de experienta, 8 profesori (20%) cu 11-20 de ani de experienta Si 4 profesori (10%)
cu peste 20 de ani de experienta.
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intrebarea 2: Ce grupe predati in prezent?

At what levels of early childhood education are you currently teaching?
20

15

10

preschooler 1 grade 2 grade 3 grade

Profesorii chestionati acopera intregul spectru al educatiei timpurii, de la gradinitd pana in clasa a
treia. Profesorii de gradinita constituie de departe cel mai mare grup: 16, urmati de profesorii de clasa

intai: 10, 9 in clasa a doua Si 8 in clasa a treia.

intrebarea 3: Tipul de Scoali

School type

public privé special other
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Cei 40 de profesori chestionati lucreaza intr-o gama variata de tipuri de Scoli. 21 dintre cei 40 de
respondenti — mai mult de jumatate — lucreaza intr-o Scoala de stat.

11 profesori provin din Scoli nesubventionate, Scoli metodice, institutii de educatie comunitara cu un
proiect educational specific sau Scoli care nu se incadreaza clar in clasificarile standard. Acest grup
este descris ca ,altele”. Scolile private (nesubventionate) sunt reprezentate de 5 respondenti. 2
profesori activeaza in domeniul educatiei speciale. DeSi reprezintd o mica minoritate, aceStia aduc o
perspectiva deosebit de valoroasa: in educatia speciald, colaborarea dintre Scoald, copil Si familie este
adesea Si mai esentiald, iar provocarile legate de sanatatea mintald sunt, in general, mai complexe Si

mai intense. Impreuna, aceste Scoli formeaza un eSantion reprezentativ Si echilibrat.

intrebarea 4: Locatia scolii

School location

municipal
45.0%

urban
55.0%

Scolile municipale Si comunitare din Belgia (in principal in Regiunea Flamanda) sunt institutii publice
subventionate, dar diferd in ceea ce priveSte amplasarea lor: Scolile municipale se gésesc exclusiv in

orase, In timp ce Scolile comunitare pot fi gasite atat in municipalitati rurale, cat Si in oraSe mai mici.

Aceastd comparatie aratd ca majoritatea cadrelor didactice lucreazd in Scoli din marile orase, o
proportie semnificativd dintre acestea activand in localitati mai mici. Avand in vedere densitatea
populatiei din Belgia Si proximitatea dintre oraSe Si localitatile mai mici, distantele dintre Scolile

municipale Si cele comunitare pot fi uneori comparabile.
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intrebarea 5: Numirul mediu de elevi pe clasi

Number of children in the class

15

10

less than 10 10-15 16-20 21-25 26 or more

Pe baza raspunsurilor a 40 de profesori, aceStia lucreaza in principal cu clase de dimensiuni mici pana
la medii. 77,5 % dintre clase au intre 10 Si 20 de elevi. Cele mai numeroase clase se regisesc de obicei
in marile Scoli municipale. Clasele cu cel mai mic numar de elevi pot fi gasite atat in marile orase, cat

Si in localitatile mici.
intrebarea 6: Recunoasteti dificultitile emotionale (anxietate, tristete) intr-un stadiu incipient?

Recognizing early emotional difficulties in students (e.g.,
anxiety, sadness)? 1-low 5-high

25
20
15

10

Au raspuns in total 39 de respondenti. Rezultatele sunt clar pozitive: nimeni nu a acordat nota 1 sau 2,
ceea ce indica faptul ca niciun respondent nu s-a evaluat slab in acest domeniu. Majoritatea — 25 de
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(64%) — au ales nota 4, iar 8 persoane (21%) Si-au acordat nota maxima, 5. Doar 6 respondenti (15%)
au ales nota de mijloc, 3. Media este de 4,05, iar mediana este 4, ceea ce indicd o puternicd perceptie
colectivd asupra propriilor capacititi in ceea ce priveSte recunoaSterea semnalelor emotionale.

Autoevaluarea ridicatd poate indica o competenta reald in randul cadrelor didactice.

intrebarea 7: Dificultiti in recunoasterea dependentelor comportamentale (de exemplu,
utilizarea excesiva a mijloacelor digitale)?

Having trouble recognizing behavioral addictions (e.g.,
excessive use of digital media)?

20

15

10

Majoritatea celor 39 de respondenti iSi evalueaza capacitatea de a recunoaSte dependentele
comportamentale ca fiind de la peste medie la ridicata. Respondentii iSi evalueaza, in general, propria
competenta in acest sens In mod pozitiv, considerand cd sunt foarte capabili sd identifice semnele
utilizarii excesive a mijloacelor digitale. Statisticile aratd ca 18 respondenti (46,2%) iSi evalueaza
capacitatea de a identifica semnalele cu un scor de 4 (ridicat). In plus, 12,8% dintre respondenti (5
persoane) 1Si acordad punctajul maxim de 5 (foarte ridicat). Aceasta inseamna ca un total de 59% din

grupul tinta este Increzator ca poate identifica cu succes semnele dependentei comportamentale.
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intrebarea 8: Identificati dificultitile sociale (retragere, izolare)?

How can we identify difficulties in social interactions (e.qg.,
withdrawal, isolation)?

25
20
15

10

Dintre cei 39 de respondenti, marea majoritate are o incredere puternica in capacitatea sa de a observa
problemele sociale, precum retragerea Si izolarea, Intr-un stadiu incipient. Acest comportament retras
este evaluat cu acuratete de aproape trei sferturi dintre respondenti. Statisticile aratd cd 23 de
respondenti (59,0%) isi evalueazi propria capacitate cu un scor de 4 (ridicat). in plus, 15,4% dintre
respondenti (6 persoane) iSi acordd punctajul maxim de 5 (foarte ridicat). Aceasta inseamna cid un
total de 74,4% din grupul tinta este convins cé poate identifica n mod eficient semnele izolarii sociale.
Un grup mai mic iSi evalueaza propria abilitate ca fiind medie, 23,1% (9 respondenti) alegand un scor
de 3. Incertitudinea sau lipsa de competentd in acest domeniu sunt practic absente in cadrul acestui
grup.
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Intrebarea 9: Distingerea intre comportamentele tipice de dezvoltare Si semnele clinice de avertizare

How can we identify typical developmental behaviors that may
indicate more serious difficulties?

20
15

10

Conform unui sondaj realizat in randul a 39 de profesori, majoritatea respondentilor se simt Increzatori
in a face distinctia intre comportamentul normal de dezvoltare Si semnele clinice reale de avertizare.
Mai mult de jumatate din grup iSi evalueaza propria abilitate in acest domeniu ca fiind de la ridicata la
foarte ridicata. Statisticile aratd ca 19 respondenti (48,7%) iSi evalueaza propria abilitate cu un scor de
4 (ridicat). In plus, 10,3% dintre respondenti (4 persoane) iSi acorda punctajul maxim de 5 (foarte
ridicat). Aceasta inseamnd cd un total de 59,0% din grupul tintd este convins cd poate monitoriza

eficient aceastd granita complexa.

intrebarea 10: Sprijinirea copiilor cu dificultiti emotionale

Support for students experiencing emotional difficulties.

20

1 2 3 4 5
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Cifrele aratd ca 19 de respondenti (47,5%) iSi evalueaza propria competentd cu un scor de 4 (ridicat).
In plus, 10,0% dintre participanti (4 persoane) isi acorda scorul maxim de 5 (foarte ridicat). Astfel,

procentul total al respondentilor care se simt suficient de competenti pentru a oferi acest sprijin ajunge
la 57,5%.

intrebarea 11: Gestionarea eficienti a dificultitilor comportamentale

Effectively addressing behavioral issues among students
20

15

10

Rezultatele unui sondaj realizat pe un eSantion de 40 de participanti indica faptul cd exact jumatate
dintre respondenti sunt pe deplin increzatori in capacitatea lor de a corecta cu succes comportamentul
perturbator al elevilor. Acestia 1Si evalueaza propriile competente in acest domeniu ca fiind de la peste
medie pana la excelente. Analizand distributia, 17 persoane (42,5%) au completat chestionarul cu un
scor de 4 (ridicat). Un grup mai mic, de 7,5% (3 persoane), Si-a acordat scorul maxim de 5 (foarte
ridicat). In ansamblu, acest lucru inseamni ca 50,0% dintre profesorii chestionati considerd ca sunt
bine pregititi pentru a mentine calmul Si ordinea in situatii de escaladare a conflictelor. in plus, un

grup numeros adopta o atitudine mai prudentd. Un procent de 35,0% (14 persoane) opteaza pentru un
scor de 3. Acest lucru sugereaza ca succesul lor in practici depinde adesea de dinamica clasei

respective. La capatul inferior al scalei se afld o minoritate vulnerabild; 6 participanti (15,0%) indica,

prin nota 2 (scdzut), cd simt cd nu dispun de instrumentele necesare pentru a gestiona acest
comportament. Nimeni (0,0%) nu a acordat nota 1.

62

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele We vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapéarat punctul de vedere al
the European Uniol Uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational
(FRSE). Nici Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere in acest
sens.



http://www.mindplayproject.eu/

]
7 R
U D/—E d P I ay Proiectul MindPlay 2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

www.mindplayproject.eu

Intrebarea 12: Comunicarea cu parintii cu privire la problemele de sinatate mintala

Communicating with parents about childrens emotional
difficulties or mental health issues

20

15

10

Pe baza unui chestionar completat de 40 de respondenti, se poate constata cd exact jumatate din grup
se simte suficient de competentd pentru a discuta cu familiile despre sanatatea mintald a elevilor.
Acestia 1Si evalueaza propriile abilitati de comunicare pe aceastd tema sensibild de la pozitiv la foarte
pozitiv. Mai detaliat, statisticile arata ca 17 profesori (42,5%) 1Si evalueaza propriile capacitati cu un
scor de 4 (ridicat). Un subgrup specific de 7,5% (3 persoane) alege chiar nota maxima de 5 (foarte
ridicat). Aceasta inseamna cd 50,0% din totalul eSantionului este convins ca poate purta conversatii

constructive despre vulnerabilititile emotionale ale tinerilor.

intrebarea 13: Colaborarea cu psihologul Scolar
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Working with the school psychologist

Rezultatele unui sondaj realizat in randul a 34 de respondenti prezintd o imagine mixtd in ceea ce
priveste colaborarea cu psihologul Scolar. Nu toate Scolile dispun de un psiholog permanent, ceea ce
inseamnd ca disponibilitatea acestuia trebuie coordonatd. DeSi cel mai mare grup are o atitudine
pozitiva fatd de aceastd interactiune, o parte semnificativd a echipei se confruntd in continuare cu
obstacole evidente. Datele arata ca 14 profesori (41,2%) 1Si evalueaza capacitatea de a colabora cu un
scor de 4 (ridicat). In plus, 20,6% dintre respondenti (7 persoane) isi acorda punctajul maxim de 5
(foarte ridicat). Aceasta Inseamnd ca peste Saizeci la sutd (61,8%) dintre respondenti considera ca

coordonarea Si colaborarea se desfasoara bine sau excelent.

intrebarea 14: Aplicarea strategiilor de reglare emotionali in sala de clasi

Implementing strategies to support emotional regulation in the classroom
25

20

Aantal

o

o
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Conform grupului de discutie format din 40 de profesori, aproape doud treimi din personalul didactic
se simt bine pregatiti pentru a ajuta la reglarea emotiilor elevilor. Tonul general in cadrul acestui grup
este predominant pozitiv. Cand analizdim mai atent statisticile, observam ca 21 de educatori (52,5%)
isi evalueaza propriile competente cu un scor de 4 (ridicat). Un grup restrans de 4 persoane (10,0%)
opteaza chiar pentru nota maxima de 5 (foarte ridicat). Astfel, procentul total al cadrelor didactice care
aplica cu incredere strategii de reglare emotionala ajunge la 62,5%.

intrebarea 15: Cit de des observati probleme de sin:itate mintali sau de comportament la
elevi?

How often do you notice mental health or behavioral issues
among students?

25
20

15

aantal

10

daily weekly monthly less frequetly never

Un sondaj realizat in randul unui grup de discutie format din 40 de profesori releva ca problemele de
sdnatate mintald Si comportamentale sunt o realitate frecventa la locul de munca. Marea majoritate a
cadrelor didactice se confrunta cu acestea saptdmanal sau chiar zilnic. Analizand cifrele exacte (unii
respondenti au selectat doud optiuni), 14 profesori (34,1%) declara ca se confrunta zilnic cu elevi care
prezinta dificultati psihologice sau comportamentale. Cel mai mare grup, format din 21 de profesori

(51,2%), observa aceste semnale saptdmanal. Aceasta inseamna cd, in total, nu mai putin de 85,4% din
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personalul didactic intra in contact direct cu aceste probleme cel putin o data pe saptamana.
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intrebarea 16: Ce tipuri de dificultiti observati cel mai frecvent?

What kinds of difficulties do you most often notice in students? (max 3 answers)

aggressive or defiant
behavior

hyperactivity/impulsivity

social withdrawal or
isolation

difficulty concentrating
depressed mood

conflicts with peers

psychosomatic
symptoms

developmental delay

Feedback-ul din cadrul grupului de discutie al cadrelor didactice evidentiaza clar provocarile specifice
din sala de clasa. Deoarece participantilor la acest sondaj li s-a permis sa selecteze mai multe
rdspunsuri, se contureaza o imagine fiabild a dinamicii zilnice. Rezultatele arata ca comportamentul de
cautare a atentiei Si cel perturbator reprezinta, de departe, cele mai mari provocari. Cifrele indica
faptul ca dificultatile de concentrare ocupa primul loc, cu 33 de mentiuni. Urmeazd indeaproape
hiperactivitatea/impulsivitatea, cu 32 de raportari. Aceasta Inseamnd cd aceste doud trasaturi
comportamentale corelate se afla In fruntea listei Si sunt recunoscute de aproape intreaga echipa
didacticd. La o distantd considerabild urmeaza categoria legatd de dinamica sociald Si bunastarea

elevilor, unde 12 profesori raporteaza conflicte regulate cu colegii. Aproape la fel de des, mai precis de
11 ori, profesorii identificd comportamentul opus: retragerea sociald sau izolarea.
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Intrebarea 17: Va simtiti increzitori in identificarea semnelor de avertizare timpurie?

Do you feel confident in recognizing early warning signs of mental health
issues in students?

to some extent
57.5%

Raspunsurile la aceasta intrebare indica faptul ca profesorii nu se simt intotdeauna in largul lor atunci
cand trebuie sd evalueze Si sa clasifice comportamentul elevilor care decurge din probleme

psihologice. In acest sens, jocurile Si activitatile din MindPlay ar putea oferi o abordare interesanti a
acestui subiect.

Intrebarea 18: Folositi in prezent instrumente sau proceduri pentru a monitoriza starea de bine?

Are you currently using any tools or procedures to monitor
student well-being?

yes
27.5%

no
72.5%

Aceastd sectiune a sondajului aratd ca profesorii nu utilizeaza instrumente sau proceduri pentru a indruma

sistematic elevii in domeniul sanatatii mintale. Acest lucru se datoreaza lipsei de timp Si absentei unor
instrumente destinate in mod specific celor mai mici copii.
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intrebarea 19: Cit de dificil este pentru dumneavoastri, din punct de vedere emotional, si
lucrati cu elevi care prezinta dificultiti de sanitate mintala sau comportamentale?

How emotionally difficult is it for you to work with students who
are experiencing mental health or behavioral challenges?

20

Cifrele indica faptul ca 17 profesori (43,6%) evalueazi volumul de munca cu un scor de 4 (ridicat). in
plus, 10 profesori (25,6%) resimt un impact extrem asupra bunastarii lor, cu scorul maxim de 5 (foarte
ridicat). Aceasta inseamna c4, in total, pana la 69,2% din echipa simte o presiune emotionala (foarte)
ridicatd in timpul muncii.

intrebarea 20: Ati avut acces la sprijin profesional (de exemplu, supervizare,
consultatii psihologice) in ultimii 3 ani?

Have you had access to professional support (e.g., supervision,
psychological consultations) in the past 3 years?

yes
13.2%

no
44.7%

partially
42.1%
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Cifrele aratd ca doar 5 profesori (13,2%) au raspuns ,,da” Si, prin urmare, au beneficiat de sprijin
profesional suficient. Un grup de 16 profesori (42,1%) a indicat ca accesul a fost ,,partial”. Cel mai

mare grup, format din 17 profesori (44,7%), a raspuns categoric ,,nu” Si nu a beneficiat de nicio forma
de sprijin profesional in ultimii 3 ani.

Intrebarea 21: In ce situatii va simtiti cel mai neputincios sau intimpinati cele mai mari
dificultiti emotionale atunci cind lucrati cu elevii? (intrebare deschisa)

Inventarul calitativ al momentelor de neputinta Si al dificultatilor emotionale in randul cadrelor
didactice releva o imagine clara Si uniforma, in care neputinta resimtita poate fi atribuitd mai multor
situatii practice recurente. O sursd majora de frustrare Si presiune emotionala o reprezintd dinamica
complexa a elevilor Si comportamentul imprevizibil din sala de clasa. Profesorii resimt o neputinta
profunda in timpul izbucnirilor agresive acute Si al comportamentelor grave care tulbura liniStea
intregii clase, mai ales cd adesea simt cd, din cauza regulilor sau ideologiilor predominante, nu dispun
de mijloace eficiente pentru a aborda direct aceste probleme. Interactiunile zilnice cu hiperactivitatea,
impulsivitatea, problemele de concentrare Si iritabilitatea extrema au, de asemenea, un impact negativ
semnificativ, in timp ce, la celalalt capat al spectrului, problemele tacute — precum retragerea sociald,
tristetea profunda Si izolarea — ridica ingrijorari semnificative, deoarece aceste semnale sunt extrem
de complexe de descifrat.

Aceastda complexitate este agravata de bariere profunde de comunicare Si blocaje emotionale, ceea ce
face sa para imposibil stabilirea unui contact real cu elevul. Cand copiii refuza sa vorbeasca despre
emotiile lor, raspund doar cu ,,da” sau ,,nu”, raman complet ticuti sau 1Si exprima frustrarea tipand, se
ridica un zid impenetrabil care impiedica Intelegerea copilului Si determinarea nevoilor adecvate de
ingrijire. Acest sentiment de neputinta atinge un punct critic atunci cand profesorii, dupa numeroase
incercari, pur Si simplu nu mai Stiu ce sa faca Si, in ciuda tuturor eforturilor lor, nu observa evolutii
pozitive sau rezultate vizibile. Lipsa formarii specifice, a expertizei Si a timpului necesar pentru a le
oferi acestor elevi abordarea intensiva de care au nevoie sporeSte singuratatea profesionala la locul de
munca. in plus, relatia cu situatia de acasa constituie un obstacol emotional urias. Profesorii se simt
pusi la colt atunci cand parintii refuza sa recunoasca o intarziere clard in dezvoltare sau un
comportament neuroatipic, opun rezistenta activa sau arunca in intregime vina pentru probleme asupra
Scolii. Pasivitatea unor parinti, exprimata prin lipsa de reactie sau chiar prin intreruperea terapiilor
externe necesare pentru copilul lor, frustreaza profund personalul didactic. Atunci cand sprijinul
profesional necesar din partea sistemului Scolar Intarzie sa soseasca, profesorii se simt complet
abandonati in fata situatiei, ceea ce 1i afecteaza Si mai mult in zilele in care se confruntd cu dificultati
personale. Aceasta explicatie calitativa evidentiaza punctul sensibil Si aratd ca povara emotionala
asupra profesorilor este direct legata de triunghiul format din comportamentul imprevizibil al elevului,
bariera de comunicare cu copilul Si lipsa de colaborare cu parintii Si sistemul Scolar.
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intrebarea 22: Care instrumente MindPlay v-ar fi cele mai utile?

Which MindPlay tools would be most useful to you? (Please check all that apply)

Board games to support needs
assessments for students

Digital psychological games

Integration games for use in the
classroom

Training programs for teachers

Practical guidelines for
psychological-pedagogical
interventions

Resources to support
communication with parents

Other

Analiza din cadrul grupului de discutie privind gradul de utilizare a diverselor instrumente MindPlay
releva ca nevoia de materiale aplicabile imediat 1n sala de clasa Si de sprijin profesional concret este
cea mai mare. Deoarece respondentii din acest sondaj au putut selecta mai multe optiuni, se
contureaza o imagine clara a prioritatilor la locul de munca. Liderul absolut al acestei cercetari il
reprezintd jocurile de integrare destinate utilizarii in clasa, considerate extrem de utile de nu mai putin
de 26 de profesori. Acest rezultat se aliniaza practicii zilnice, unde exista nevoie de instrumente

accesibile pentru a ghida In mod constructiv dinamica de grup Si reglarea emotionald direct in timpul
orelor.

Imediat dupa aceste jocuri se afld o cerere puternica de sprijin teoretic Si practic pentru personalul
didactic TnsusSi. Ghidurile practice pentru interventii psihologice Si pedagogice inregistreaza un scor
ridicat, cu 22 de mentiuni, urmate indeaproape de programele de formare pentru profesori, care au
fost selectate de 21 de profesioniSti. Aceste cifre indica faptul ca echipa doreSte mai multa expertiza
Si protocoale clare pentru a combate ezitarea in a lua masuri cu privire la probleme complexe. In plus,
19 profesori considera ca jocurile de societate sunt de mare ajutor in analiza nevoilor elevilor, ceea ce

indica o cautare a unor modalitati creative de a ,,citi” Si diagnostica mai bine nevoile de Ingrijire ale
copilului.

Instrumentele de sprijinire a comunicdrii cu parintii sunt mentionate de 13 respondenti, confirmand

faptul cd imbunétatirea parteneriatului cu mediul familial rimane importanta, dar are o prioritate mai
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prioritate decat dinamica din sala de clasa insasi. Jocurile psihologice digitale riméan in urma
materialelor de joc fizice, cu 9 mentiuni, ceea ce poate indica faptul ca profesorii preferd formele
tangibile Si interactive in locul timpului petrecut in fata ecranului pentru abordarea temelor
psihosociale. In cele din urma, existd 3 mentiuni pentru alte instrumente. In concluzie, aceste date
aratd cd Scoala ar trebui sa investeasca in primul rand intr-o combinatie de jocuri fizice de integrare

pentru sala de clasa Si in ghiduri concrete de interventie, deoarece acest lucru raspunde direct cererii
de ajutor venite din partea a peste jumatate din echipa.

intrebarea 23: Cat de probabil este si utilizati un joc de diagnosticare in timpul
activitatii din clasa?

How likely are you to use a diagnostic game while teaching in the classroom?

-

Not at all Not very likely Hard to say Somewhat likely Definitely likely

Analiza disponibilitatii de a utiliza un joc de diagnosticare in sala de clasa

Din datele sondajului privind disponibilitatea de a implementa un joc de diagnosticare in sala de clasa
reiese un semnal extrem de pozitiv. Cu un eSantion total de 34 de respondenti, este evident cd marea
majoritate a profesionistilor este foarte deschisa fatd de aceastd metodologie specifica in practica lor
didactica de zi cu zi. Datele arata ca scorurile cele mai ridicate sunt distribuite in mod egal intre
optiunile de raspuns cele mai pozitive. Atat categoria ,,oarecum da”, cat Si cea de ,,absolut da” numara
cate 14 respondenti. Aceasta inseamna cé un total de nu mai putin de 28 din 34 de respondenti, adica
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82,4%, manifestd o intentie pozitiva de a integra jocurile de diagnosticare in activitatea cu elevii.
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In contrast cu acest grup numeros de sustinitori, exista un grad foarte redus de indoiala Si practic nicio
rezistenta activa. Exista 5 respondenti care indica faptul ca este dificil de spus daca vor utiliza
instrumentul, ceea ce reprezintd 14,7% din grupul de discutie. La polul negativ al scalei, existd o
minoritate neglijabila. Optiunea ,,mai degraba nu” nu a fost selectatd de niciun profesionist, In timp ce

doar un respondent a ales optiunea ,,absolut nu”, ceea ce reprezinta 2,9% din grupul de discutie.
Impreuna, acestea formeaza un scor negativ de sub 3% in cadrul intregii echipe.

intrebarea 24: Ce competente ati dori cel mai mult si dezvoltati? (maxim 3 rispunsuri)

Which competencies would you most like to develop? (max 3 answers)

early recognition of difficulties
and symptoms of mental health
issues

student behavior management

strategies for students’
emotional regulation

effective communication with
parents

supporting the development of
social skills

responding to crisis situations

other

Prioritizarea nevoilor de dezvoltare profesionald in randul personalului didactic

Rezultatele sondajului pun in lumina abilitatile specifice pe care personalul didactic doreSte sa le
perfectioneze in viitor. Deoarece participantii la grupul de discutie au avut libertatea de a marca mai
multe puncte de dezvoltare, a reieSit un profil precis al nevoilor actuale de formare. Accentul absolut
in acest inventar se pune pe creSterea expertizei privind strategiile de reglare emotionala pentru elevi,
o optiune selectatd de nu mai putin de 28 de membri ai echipei. Acest vot masiv subliniazd faptul ca
profesorii se confrunta cu cea mai mare provocare in gestionarea emotiilor intense din sala de clasa in

cadrul activitatii lor zilnice.

Imediat dupd aceastd temd principald, se evidentiazd o nevoie puternicd de instrumente pentru
asigurarea imediata a ordinii Si sigurantei in Scoald. De exemplu, 19 profesori indica faptul ca doresc
sd-Si Imbunatiteascad in continuare competentele in gestionarea comportamentului elevilor, in timp ce
17 profesionisti 1Si exprima in mod specific dorinta de a invata sa reactioneze mai bine 1n situatii de
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acestor cifre demonstreaza cé echipa are nevoie de instrumente concrete Si de tehnici de dezamorsare
a conflictelor pentru acele momente in care problemele de comportament amenintd urgent

desfasurarea lectiei sau siguranta.

Celelalte competente psihosociale Si de comunicare sunt considerate o prioritate de catre un segment
mai restrans al personalului, deSi cererea de ajutor ramane prezenta Si aici la nivel structural. Un total
de 12 profesori prefera si se concentreze pe recunoaSterea timpurie a dificultatilor Si a simptomelor
problemelor de sanatate mintald, iar 11 respondenti doresc sa-Si aprofundeze sprijinul pentru
dezvoltarea competentelor sociale. Consolidarea comunicérii eficiente cu parintii completeaza lista cu
9 voturi, indicand faptul ca interactiunea cu mediul familial este perceputd ca fiind mai putin urgenta
decat dinamica din cadrul locului de muncé in sine. Optiunea ,,altele” a primit 0 voturi. Se poate
concluziona ca un program de dezvoltare profesionald bine orientat va genera cel mai inalt nivel de
satisfactie Si impact daca accentul este pus in primul rand pe intersectia dintre Indrumarea emotionala
Si gestionarea crizelor.

Intrebarea 25: In ce misura va sprijina Scoala dumneavoastra in satisfacerea nevoilor de
sanatate mintala ale elevilor?

To what extent does your school support you in meeting students' mental health needs?

15
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Rezultatele sondajului privind masura in care Scoala ofera sprijin pentru abordarea sanatitii mintale a
elevilor prezinta o imagine divizata, dar predominant moderat pozitiva. Cu un eSantion total de 38 de
respondenti, cel mai mare grup de profesioniSti evalueaza asistenta primitd ca fiind peste medie.
Statisticile indica faptul ca 15 profesori aleg nota 4, ceea ce aratd ca se simt bine sprijiniti in sarcinile
lor zilnice de ingrijire. In plus, 4 respondenti beneficiaza de sprijin maxim din partea organizatiei,
acordand nota 5. Astfel, numarul total al profesioniStilor care percep sprijinul Scolii ca fiind peste

medie ajunge la 19, ceea ce reprezinta exact 50,0% din grupul tinta.

In contrast cu aceasti jumditate pozitiva, exista un grup semnificativ de profesori care sunt mai critici
sau care semnaleaza in continuare deficiente clare. O parte considerabila a echipei opteaza pentru nota
neutrda de 3, care a fost acordatd de 11 respondenti (28,9 la sutd) Si indica o experienta variabila, in
care sprijinul poate depinde de situatia specifica sau de implicarea aleatorie a unor colegi individuali.
Mai ingrijoratoare este nemultumirea activa la capatul inferior al scalei, unde 7 profesori (18,4%) aleg
nota 2, iar un membru al personalului (2,6%) evalueaza Scoala cu nota 1. in total, pani la 21,1% din
personal indica faptul ca sprijinul oferit de organizatia Scolara este (complet) inadecvat.

Atunci cand aceste date sunt corelate cu concluziile anterioare privind sarcina emotionald ridicata, se
observa ca, desi jumatate din organizatie este satisfacuta, restul de 50,0% din echipa (notele 1, 2 Si 3
combinate) se confruntd in continuare cu obstacole evidente. Rezultatele subliniazd faptul cd baza
pentru ingrijirea elevilor in cadrul Scolii este intr-adevar prezentd, dar cd accesibilitatea sau

eficacitatea resurselor interne nu functioneaza inca la acelasi nivel pentru fiecare profesor.
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4.2.2. Rezultatele analizei cantitative — Chestionare adresate directorilor de Scoli
Descrierea grupului de directori

Pe baza datelor furnizate, eSantionul este format din 15 directori, dintre care peste 80% conduc in
principal Scoli de stat. Dintre cei 15 directori, 13 conduc o Scoala de stat, in timp ce restul de 2
sunt responsabili de o Scoald privata sau de o Scoald de educatie special. In ceea ce priveste
locatia, majoritatea directorilor lucreaza intr-un mediu urban, iar restul de 40% intr-un mediu
rural.

Dimensiunea Scolilor variaza, dar pentru 50,0% dintre directori, aceasta se situeaza intre 100 Si 300 de
elevi. in plus, 33% conduc o Scoald mai mare, cu 300 pana la 600 de elevi, iar 13% sunt responsabili
de o Scoald mica, cu mai putin de 100 de elevi. Aceasta distributie se reflectd Si in marimea corpului
profesoral, o mare majoritate de 70% conducand o echipa formata din 20 pana la 40 de profesori. O
echipa mai micd, cu mai putin de 20 de profesori, se regaseste la 20%, iar aproximativ 7% sunt
responsabili de o echipd numeroasa, formata din 40 pana la 60 de profesori.

intrebarea 1: Numirul de elevi din Scoali

Number of children at the school

300-600
33.3%

100-300

53.3%

less than 100
13.3%
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intrebarea 2: Numirul de profesori din Scoala dumneavoastri

Number of teachers at your school

40-60
6.7%

minder dan 20
20.0%

20-40
73.3%

intrebarea 3: Existi un psiholog Scolar in Scoala dumneavoastri?

Is there a school psychologist at your school?

no
20.0%

yes, full time
20.0%

yes, part time

6.7%
shared psychologist...
53.3%
80
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intrebarea 4: Locatia Scolii

School location

municipal
40.0%

urban
60.0%
Intrebarea 5: Tipul Scolii
Type of school
private
6.7%
special education
6.7%
public
86.7%
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intrebarea 6: Cat de importante sunt provocirile legate de siinitatea mintali a elevilor in primii
ani de Scoala? (1 = nu este important, S = foarte important)

How important are the challenges related to children mental
health in the early school years? (1 = not; 5 = very important)

10

.

1 2 3

intrebarea 7: Ce dificultiiti se observi cel mai des la elevi? (Sunt posibile rispunsuri multiple)

What difficulties are most commonly observed in students? (Multiple answers
allowed)

anxiety disorders
conflicts with peers

emotional outbursts

difficulties with
emotional control

learning difficulties

behavioral issues

o
N
B
o3}
[e+]
5]
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intrebarea 8: Existi proceduri in Scoala dumneavoastri pentru identificarea timpurie a
dificultatilor emotionale sau a problemelor de sanatate mintala la copii?

Does your school have procedures in place for the early identification of
students’ emotional difficulties or mental health issues?

Yes, formally implemente. ..
26.7%

Partially — informal proced...
73.3%

intrebarea 9: Capacitatea cadrelor didactice de a recunoaste simptomele timpurii ale
problemelor emotionale Si comportamentale (1 = nivel foarte scazut, 5 = nivel foarte ridicat)

Teachers' ability to recognize early signs of emotional and behavioral
problems (1 = very low level, 5 = very high level)
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intrebarea 10: Capacitatea cadrelor didactice de a gestiona problemele
comportamentale ale elevilor (1 = nivel foarte scazut, 5 = nivel foarte ridicat)

Teachers' ability to deal with students' behavicral problems
(1 = very low level, 5 = very high level)

intrebarea 11: Capacitatea cadrelor didactice de a colabora cu specialisti (psiholog, pedagog) (1
= nivel foarte scazut, 5 = nivel foarte ridicat)

Teachers' ability to collaborate with specialists (psychologists, educational
specialists) (1 = very low level, 5 = very high level)

6
4
2
0
1 2
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intrebarea 12: Disponibilitatea generali a Scolii de a reactiona in situatii de crizi (1 = nivel
foarte scazut, 5 = nivel foarte ridicat)

The school's overall readiness to respond to crisis situations
(1 = very low level, 5 = very high level)

intrebarea 13: Eficacitatea comunicirii cu parintii cu privire la problemele emotionale ale
elevilor (1 = nivel foarte scazut, 5 = nivel foarte ridicat)

The effectiveness of communication with parents regarding students' emotional problems
(1 = very low level, 5 = very high level)

10
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intrebarea 14: Care sunt cele mai mari obstacole in calea imbunititirii sprijinului acordat
elevilor in domeniul sanitatii mintale? (Sunt posibile raspunsuri multiple)

What are the biggest obstacles to improving mental health support for students?
(Multiple answers allowed)

limited time for teachers to
engage in support activities

low involvement of
parents/guardians

insufficient working hours
for the school psychologist

lack of appropriate training
for teachers

lack of standardized
diagnostic tools

oversized classes

other: lack of funding for
resources or to hire a
full-time psychologist

intrebarea 15: Ce tipuri de formare pentru personalul Scolar sunt cele mai necesare? (Sunt posibile
raspunsuri multiple)

What types of training for school staff are most needed?
(Multiple answers allowed)

early identification and
diagnosis of emotional
and behavioral problems

behavior management of
students in the
classroom

techniques to support
children’s emotional
regulation

collaboration and
communication with
parents/guardians

responding to crisis
situations

o
[&)]
-
o
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intrebarea 16: in ce misuri sunteti deschis la implementarea instrumentelor dezvoltate in
cadrul proiectului MindPlay in Scoala dumneavoastra? (1 = absolut deloc, 5 = absolut da)

To what extent are you open to implementing the resources developed as
part of the MindPlay project at your school? (1 = not at all, 5 = definitely)

6

intrebarea 17: Care resurse din cadrul proiectului MindPlay ar fi utile in Scoala
dumneavoastra? (Sunt permise raspunsuri multiple)

Which resources from the MindPlay project would be useful at your school?
(Multiple answers allowed)

diagnostic games to
support the early
identification of learning
difficulties

integrative and preventive
games for students

training modules for
teachers and school staff

procedures and protoc?ls
or
psychological-pedagogica
| interventions

guidelines for
implementing programs to
promote student
well-being

87

C f d d b Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele We vedere si opiniile exprimate
o-funae y apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapéarat punctul de vedere al
the European Uniol uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational

(FRSE). Nici Uniunea Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere in acest
sens.


http://www.mindplayproject.eu/

e
y . ]

| | Y

| ' H\!ﬁ i h d PI ay Proiectul MindPlay 2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

1 www.mindplayproject.eu

intrebarea 18: Ce obstacole ar putea ingreuna implementarea instrumentelor MindPlay in
Scoala dumneavoastra? (Sunt permise raspunsuri multiple)

What barriers might make it difficult to implement MindPlay tools at your school?
(Multiple answers allowed)

limited staff working hours

insufficient number of
employees/specialists

limited financial or
organizational resources

low level of acceptance
among parents/guardians

other
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4.2.3. Rezultatele analizei cantitative — chestionare adresate psihologilor Scolari intrebarea

1: Ani de experienti cu copiii de varsti preScolara.

Years of experience working with the youngest children

3-5
13.3%

6-10
86.7%

Intrebarea 2: Numarul de elevi pe care ii sprijiniti pe parcursul unei saptamani.

Number of children you support over the course of a week

21-40 i minder dan 10
13.3% 13.3%
10-20
73.3%
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Intrebarea 3: Lucrati cu norma intreagi la o singura Scoala?

Do you work full-time at a single school?

no; multiple schools
46.7%

yes
53.3%

intrebarea 4: Cum vi evaluati competenta in ceea ce priveste diagnosticarea problemelor
emotionale ale copiilor de varsti mica?

How would you rate your competence in diagnosing emotional
problems of younger children?

2 —low
13.3%
3 — medium
53.3%
4 — high
33.3%
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intrebarea 5: Cum vi evaluati competenta: identificarea tulburirilor de comportament?

How would you rate your competence in identifying behavioral
disorders?

3 — average
40.0%

4 high
60.0%

Intrebarea 6: Cum va evaluati competenta in ceea ce priveSte recunoasSterea dificultatilor
sociale ale copiilor?

How would you rate your competence in recognizing social
difficulties among children?

5 — very high
13.3%
3 — average
53.3%
4 — high
33.3%
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intrebarea 7: Cum vi evaluati competenta in ceea ce priveste efectuarea de screeninguri in
domeniul dezvoltarii copilului?

How would you rate your competence in conducting screenings
related to child development?

4 — high
40.0%
3 — average
46.7%
1 —very low
13.3%

intrebarea 8: Cum vi evaluati competenta in ceea ce priveste aplicarea instrumentelor de
diagnostic structurate?

How would you rate your competence in: Applying structured
diagnostic tools?

3 — average 2 — low
26.7% 26.7%
4 — high

46.7%
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intrebarea 9: Cum vi evaluati competenta in ceea ce priveste comunicarea informatiilor
citre parinti cu privire la dificultatile copilului?

How would you rate your competence in communicating
information to parents about their child’s difficulties?

5 — very high
13.3%

4 — high
86.7%

Intrebarea 10: Cum va evaluati competenta in ceea ce priveSte colaborarea cu profesorii in
identificarea timpurie a dificultatilor?

How would you rate your competence in collaborating with
teachers on the early identification of learning difficulties?

5 — very high
13.3%
3 — average
40.0%
4 — high
46.7%
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intrebarea 11: Ce instrumente utilizati pentru a identifica din timp problemele elevilor?

What tools do you use to identify problems among students at
an early stage?

12

10

observation checklists standardized reports or conversations with
diagnostic tools recommendations parents
from teachers

intrebarea 12: Cit de des vi semnaleazi profesorii ingrijorari legate de elevi?

How often do teachers express concerns about students to you?

often
13.3%

very often
26.7%

sometimes
60.0%
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intrebarea 13: Care sunt problemele semnalate cel mai frecvent de citre profesori? (Puteti selecta
maximum 3)

What problems are most commonly reported by teachers? (max 3)
hyperactiviteit
agressief gedrag
terugtrekking/isolatie

leerproblemen

conflicten met
leeftijdsgenoten

o
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intrebarea 14: Care sunt principalele obstacole care impiedici recunoasterea timpurie a problemelor
elevilor?

What barriers make it most difficult to identify problems in students at an early stage?

insufficient awareness
among teachers

lack of time

concerns or resistance
from parents

limited access to
specialists

inconsistent
communication among
school staff

lack of clearly defined
procedures

95

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele We vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapéarat punctul de vedere al
the European Uniol uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational
(FRSE). Nici Uniunea Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere in acest
sens.


http://www.mindplayproject.eu/

A . .
A www.mindplayproject.eu

y \
€S MindPI -
l. ' L I n ay Proiectul MindPlay 2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

intrebarea 15: Care sunt competentele cadrelor didactice care necesiti cel mai mult consolidare?

Which teacher skills need the most improvement?

Recognizing symptoms of
emotional and behavioral
problems

Strategies for managing
challenging student
behavior

Supporting students’
emotional regulation

Communication and
collaboration with parents

Responding in crisis
situations

intrebarea 16: V-ar fi utile instrumentele de diagnosticare bazate pe jocuri?

Would game-based diagnostic tools be helpful for you?
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intrebarea 17: Ce dificultiiti sau zone de risc ar trebui detectate de jocurile de diagnosticare?

What difficulties or risk areas should diagnostic games identify?

anxiety

aggressive behavior
hyperactivity

low mood

social withdrawal

difficulties with
emotional regulation

intrebirile 18-20: Credibilitatea, limitele Si caracteristicile eficiente ale MindPlay
(Raspunsuri deschise)

18. Fiabilitatea ca instrument de diagnostic

Pentru a asigura o fiabilitate ridicata, instrumentele trebuie dezvoltate de specialisti, precum psihologi
si psihoterapeuti, Si si se bazeze pe contributia acestora. In plus, testarea Si verificarea amanuntite
sunt esentiale, aldturi de o versiune online actualizata Si de asistenta pe termen lung. Nu este de dorit o
evaluare superficiala Si grabitd: instrumentul ar trebui s conducié la planuri specifice Si diferentiate
prin diverse rezultate (de exemplu, rezultatul A = planul A). In cele din urma, instrumentele trebuie si
ofere o orientare clara privind paSii urmatori care trebuie parcurSi dupa utilizare Si, de preferinta, sa
fie recunoscute oficial pentru a contribui cu adevérat la un diagnostic.

19. Consideratii pentru proiectanti (proiectul MindPlay)

Proiectantii trebuie sa fie Intotdeauna precauti in a trage concluzii pripite cu privire la tulburarile de
dezvoltare la copii. Fiecare copil este unic Si reactioneaza diferit in diverse situatii (de exemplu, la

Scoala fatd de acasd). Prin urmare, instrumentele ar trebui sd fie accesibile Si uSor de utilizat, fara
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bariere lingvistice sau text, Si potrivite atit pentru profesioniSti (la nivel Scolar), cat Si pentru parinti
(la
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). Pentru a obline o imagine fiabild Si cuprinzatoare, sunt necesare activitafi scurte, care si nu
provoace stres, repartizate pe o anumitd perioada (de exemplu, 1 sau 2 sesiuni de joc pe saptamana,
timp de 6 sdptamani). Acest lucru asigura observatii variate fard a copleSi copilul, cu sarcini care

trebuie sa poata fi adaptate Tn mod flexibil la fiecare copil in parte.

20. Caracteristici pentru o eficacitate maxima

Instrumentele Si formarea eficientd nu trebuie sa reinventeze roata; imbunatatirea Si simplificarea
instrumentelor existente functioneazd adesea mai bine. Instrumentele ar trebui sd fie atractive din
punct de vedere vizual: simple, clare, colorate Si ,,distractive”. Pentru profesori, acestea ar trebui sa fie
usor de pus in practicd. Punctul forte constd intr-o structura modulara (atat versiuni scurte, cét Si
extinse) cu activitati creative Si versatile, care pun accentul pe invatarea ludica Si treptatd. in cele din

urma, acestea ar trebui sa poata fi utilizate individual Si sd nu genereze stres, avand ca scop testarea cat

mai multor aspecte diferite ale dezvoltarii.
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4.2.4. Rezultatele analizei cantitative — Chestionare adresate parintilor

intrebarea 1: Varsta copilului dumneavoastri

Your child's age

5 years 6 years 7 years 8 years 9 years

intrebarea 2: A fost copilul dumneavoastri evaluat vreodati pentru probleme emotionale sau
comportamentale?

Has your child ever been evaluated or diagnosed with
emotional difficulties or behavioral problems?

yes
27.8%

no

72.2%
10
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intrebarea 3: Copilul dumneavoastri pare adesea ingrijorat sau nelinistit?

Your child often seems worried or restless

1 — nooit
25.0%

3 — soms
30.6%

2 — zelden
44 4%

intrebarea 4: Are dificultiiti in a-si controla emotiile?

Has difficulty controlling emotions

4 — often
2.8%
1 — never
13.9% 3 — sometimes
27.8%
5 — very often
13.9%
2 —rarely
41.7%
10
1
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intrebarea 5: Copilul meu evitii contactul cu alti copii.

Avoids contact with other children

3 — sometimes

83%

2 —rarely

22.2%

4 — often

1 —never 28%
66.7%

intrebarea 6: Se comporti agresiv sau intr-un mod periculos.
Behaves aggressively or in a dangerous manner
3 — sometimes 2 rarely
1.1% 13.9%
1 —never

75.0%

10
2
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intrebarea 7: Are dificultiti de concentrare.

Has trouble focusing

1 — never
19.4%

2 —rarely
41.7%
3 — sometimes
19.4%
4 — often
5 — very often > 8%

16.7%

intrebarea 8: Se simte coplesit(i) cu usurinti.

Easily overwhelmed

5 — very often
2.8%
3 — sometimes
22.2%
1 — never
38.9%
4 — often
8.3%
2 — rarely
27.8%
10
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intrebarea 9: A abordat vreodati profesorul dificultitile copilului dumneavoastri
sau starea sa de bine precara?

Has the teacher ever addressed your child’s difficulties or
decline in well-being?

yes
36.1%

no
63.9%

intrebarea 10: Vi simtiti confortabil si discutati cu profesorii despre siniitatea mintali a
copilului dumneavoastra?

Do you feel comfortable talking to the teachers about your
child’s mental health?

1 — very uncomfortable 3
2.9% 8.6%
2
2.9%
4
20.0%

5 — very comfortable
65.7%

10
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intrebarea 11: in ce misuri sunteti multumit de sprijinul oferit de Scoali?

How satisfied are you with the support provided by the school?
15

10

|

1 2

intrebarea 12: Ati participa la ateliere destinate pirintilor?

Would you be interested in participating in workshops for parents?

no
5.7%

maybe
28.6%

yes
65.7%

10
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intrebarea 13: Sunteti de acord cu utilizarea instrumentelor de diagnosticare bazate pe jocuri
educationale in Scoli?

Do you support the use of diagnostic tools based on educational games in
schools?

no
5.6%

yes
94.4%

intrebarea 14: Ce informatii despre dezvoltarea emotionali a copilului dumneavoastri ati dori
sa primiti?

What information about your child’s emotional development would you like to receive?

a summary of your
child's strengths

areas that need support

suggestions for activities
and exercises to do at
home

information on when it's
advisable to seek help
from a specialist

other

10
6
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intrebarea 15: Ce materiale sau forme de sprijin v-ar fi cele mai utile?

What resources or types of support would be most helpful to you?

Tips for talking with your
child

Workshops for parents

Practical ideas for
activities to do with your
child at home

Ways to help your child
cope with emotions

intrebarile 16 si 17 — Intrebiri deschise:
Cu ce dificultiti emotionale sau comportamente ale copilului vi confruntati cel mai des?

De ce sprijin aveti nevoie in calitate de pirinti?

Raspunsurile périntilor cu privire la dificultatile emotionale ale copiilor lor releva un spectru larg de
provociari care pot fi impartite, in mare, in comportamente de internalizare Si de externalizare. Pe de o
parte, multi parinti se confrunta cu emotii intense, manifestate in exterior, precum furia extrema,
plansul si tipetele inexplicabile, frustrarea Si situatiile in care copilul se imbufneaza pe podea sau
refuza sa coopereze. Pe de alta parte, existd un grup numeros de copii care se retrag in sine din cauza
suprastimularii din mediul Scolar, manifestandu-se prin anxietate, sentimente de vinovatie, stima de
sine scdzuta, ruminare profunda Si oboseala extrema care duce la dificultati de somn, deoarece copilul
nu poate opri fluxul gandurilor. In mod deosebit, existi Si semne de mutism selectiv Si inhibitie
extrema, in care copiii se Inchid in sine la Scoala, nu raspund Si se retrag emotional, ceea ce este
uneori perceput n mod eronat de catre cei din jur ca o lipsa de vointa, in timp ce momentele de
tranzitie, cum ar fi despartirea la poarta Scolii, provoaci deja o tensiune semnificativa. In plus, parintii
se confruntd Si cu presiuni externe, precum impactul coplesitor al retelelor sociale Si presiunea sociala
asupra copilului de a performa sau de a se comporta Intr-un anumit mod.

10
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Pentru a face fata acestor comportamente diverse, parintii formuleaza o cerere de sprijin foarte clara Si
structuratda pe mai multe niveluri. DeSi un numar redus de parinti indica faptul ca, in prezent, nu au
nevoie de ajutor specific sau considera ca o discutie constructiva este suficienta, marea majoritate
solicita instrumente concrete Si indrumare educationala. Exista o nevoie puternica de ateliere, sfaturi
profesionale Si sfaturi practice privind modul in care pot ajuta copilul sa-Si regleze Si sa-Si gestioneze
emotiile, fard ca acesta sa se teama sa-Si arate sentimentele. Parintii cauta, de asemenea, modalitati de
a-Si pastra calmul 1n timpul crizelor emotionale ale copilului Si solicitd informatii fiabile despre
tipurile de ajutor disponibile Si despre modul in care pot apela la acestea. Nevoia de orientari obiective
este, de asemenea, semnificativa, deoarece parintii indica faptul ca adesea nu Stiu cand o situatie este
exceptionali sau cand este vorba de un comportament normal al copilului.in ceea ce priveste mediul
Scolar, parintii 151 exprima dorinta de mai multa intelegere, un prag mai scdzut pentru a discuta cu
profesorii Si sprijin activ in organizarea temelor Si a studiului pentru copiii care 1Si pierd rapid
concentrarea. In cele din urma, parintii subliniaza ca instrumentele de sprijin ar trebui si fie, de
preferintd, tangibile Si care sa favorizeze interactiunea, preferand in mod explicit formele de joaca
fizica, cum ar fi materialele tiparite Si gata de joaca, pentru a explora Si a comunica Impreuna in jurul

meseli, in loc sd permita copilului sd petreaca Si mai mult timp in fata unui ecran digital.

10
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