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01 Identificarea timpurie si prevenirea

Definitie

Capacitatea profesionistilor din domeniul educatiei de a recunoaste semnele timpurii ale dificultdtilor emotionale, comportamentale, de
dezvoltare si sociale, de a reactiona adecvat in cadrul mediului educational si de a initia in timp util mdsuri de sprijin si cai de orientare care sa
promoveze bundstarea psihica a copiilor.

Competenta Definitie
Observare si recunoastere timpurie Capacitatea de a identifica din timp semnele comportamentale, emotionale si de dezvoltare
Documentare si monitorizare Capacitatea de a inregistra, monitoriza si interpreta comportamentul copiilor pe parcursul
Raspunsul initial Capacitatea de a oferi sprijin imediat in sala de clasa in timp ce
Trimiterea catre specialisti si colaborarea Capacitatea de a recunoaste pragurile de trimitere catre specialisti si de a colabora cu
multidisciplinara

Y

02 Bunastarea emotionala si invatarea socio-emotionala

Definitie
Capacitatea de a stimula dezvoltarea emotionalg, rezilienta si competenta sociald a copiilor prin relatii de sprijin, medii sigure din punct de vedere
emotional si practici educationale bazate pe dovezi.

Competenta Definitie
Alfabetizarea emotionald Capacitatea de a ajuta copiii sa recunoasca, sa inteleaga si sd-si gestioneze in mod adecvat
Reglarea emotionald Capacitatea de a-i ghida pe copii in dezvoltarea strategiilor de autoreglare si
Promovarea rezilientei Capacitatea de a consolida increderea, perseverenta si abilitdtile de adaptare ale copiilor
Relatii de sprijin Capacitatea de a stabili relatii sigure din punct de vedere emotional, bazate pe incredere si
grija

03. Sprijinul comportamental pozitiv

Definitie
Capacitatea de a promova un comportament pozitiv prin abordari preventive, bazate pe punctele forte si reparatorii, care sustin dezvoltarea
copiilor, mentinand n acelasi timp medii de invatare sigure, incluzive si respectuoase.



Competenta Definitie

Gestionarea comportamentului in clasa Capacitatea de a crea un mediu de nvatare structurat, previzibil si favorabil in clasa
Tntarirea pozitiva Capacitatea de a promova comportamente dorite prin metode constructive
De-escaladare Capacitatea de a raspunde calm si eficient la comportamentele provocatoare
Abordari restaurative Capacitatea de a reface relatiile, de a rezolva conflictele si de a promova

Definitie

Capacitatea de a crea medii de invatare echitabile, participative si adaptate din punct de vedere cultural, in care fiecare copil sa simta ca apartine
comunitatii, sa participe si sa beneficieze de sanse egale de a invata si de a se dezvolta

Competenta Definitie
Incluziune si participare Capacitatea de a asigura participarea activa a fiecarui copil, indiferent de
Crearea sentimentului de apartenenta Capacitatea de a promova relatii pozitive intre colegi si un puternic sentiment de
Diversitate si receptivitate culturald Capacitatea de a recunoaste, respecta si valoriza diversitatea culturald, lingvistica si
Facilitarea relatiilor cu colegii Capacitatea de a sprijini cooperarea, prietenia, empatia si relatiile pozitive cu colegii

Definitie
Capacitatea de a stabili parteneriate de colaborare cu familiile si partile interesate relevante din comunitate pentru a asigura un sprijin consecvent
si centrat pe copil in ceea ce priveste sanatatea mintald, invatarea si dezvoltarea copiilor.

Competenta Definitie
Comunicarea cu parintii Capacitatea de a comunica deschis, respectuos si constructiv cu
Implicarea familiei Capacitatea de a implica activ familiile ca parteneri in procesul de invatare al copiilor
Luarea deciziilor in colaborare Capacitatea de a lucra impreuna cu familiile si profesionistii in procesul de planificare
Crearea de retele comunitare Capacitatea de a identifica si de a implica serviciile comunitare relevante si

Definitie



Capacitatea de a recunoaste indicatorii de traumd, abuz si neglijare, de a reactiona in mod adecvat in cadrul responsabilitdtilor profesionale si de a
asigura siguranta copiilor prin practici etice, bazate pe cunoasterea traumelor si multidisciplinare.

Competenta

Definitie

Constientizarea protectiei

Capacitatea de a recunoaste riscurile potentiale la adresa sigurantei si bundstdrii copiilor.

Raspuns bazat pe cunoasterea traumelor

Capacitatea de a intelege modul in care trauma afecteaza comportamentul copiilor,

Proceduri de protectie a copilului

Capacitatea de a respecta procedurile de protectie si de documentare

Practica etica si profesionala

Capacitatea de a lua decizii care sa acorde prioritate drepturilor si demnitatii copiilor,

07. Bunastarea profesionala si practica reflexiva

Definitie

Capacitatea de a mentine o practica profesionald de inalta calitate prin reflectie continua, colaborare, invatare pe tot parcursul vietii si ingrijire
personala eficienta, sprijinind in acelasi timp sanatatea mintald si bunastarea copiilor.

Competenta

Definitie

Practica reflexiva

Capacitatea de a evalua critic propria practica profesionala si

Rezilienta profesionala

Capacitatea de a-si mentine bunastarea personald, adaptabilitatea si

Practica colaborativa

Capacitatea de a lucra eficient cu colegii si echipele multidisciplinare

Invétare profesionald continua

Capacitatea de a identifica nevoile de invatare si de a se angaja in procesul continuu de

dezvoltare profesionala
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