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Manifestari tipice

Matricea europeana MindPlay privind competentele, abilitatile si amenintarile

Domeniul de competenta

NOTA: MindPlay nu inlocuieste procedurile legale, scolare sau profesionale de protectie a copiilor.

Competente necesare

Réspunsul sugerat de MindPlay

Grupul tinta principal

Formatul sugerat pentru WP3

Co-funded by
the European Union

Aceastd matrice sintetizeazd constatdrile din Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Roménia si le transpune in domenii operationale care ghideazé dezvoltarea pachetului de lucru 3 (WP3) al proiectului MindPlay. Aceastd matrice reprezintd un cadru de stabilire a prioritdtilor pentru WP3, bazat pe dovezi. Ea identificd nevoile si tipurile posibile de réspuns; nu prescrie un instrument, un joc, o functionalitate digitald sau un modul de
formare separat pentru fiecare rénd. Rezultatele finale vor fi selectate printr-un proces de proiectare aprobat, proportional, condus de profesori si non-clinic

Prioritate

Relevanta transnationald

Neatentie; usurinta de a fi distras; dificultate in Identificare timpurie si sprijin in sala de clas3 | Observare structurats; diferentiere; strategii de sustinere Instrumente de observare; observare structurats Profesori; psihologi Lista de verificare pentru observare; Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
i Srii; sarcini nevoie a atentiei; adaptarea sarcinilor; tehnici de implicare. si jocuri/activitati de sprijin pedagogic; formarea scolari/consilieri observare scurt3 si structurats si Romania
CONCENtErY frecventd de redirectionare. cadrelor didactice; fise de activitati pentru sala de jocuri/activitati de sprijin pedagogic;
clasd. unitate de formare practica
Hiperactivitate si Agitatie; reactii impulsive; intreruperea altora; Sprijin pentru comportament pozitiv omp: Module de gestionare a comportamentului; Profesori; conducerea Modul de formare; diagram de Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
dificultate in a astepta; dificultate in respectarea conflictelor; organizarea clasei; intirirea pozitiva; oferirea proceduri de interventie in clas3; scenarii practice. scolii; psihologi/consilieri interventie; fise cu scenarii Romania
regulilor clasei. de instructiuni clare.
Dificultati de reglare Izbucniri emotionale; frustrare intenss; autocontrol Sprijin pentru alfabetizarea emotionali si | Coaching emotional; co-reglare; sprijin pentru Jocuri de alfabetizare emotionals; activititi SEL; formarea | Copii; profesori; parinti Set de jocuri bazate pe joacs; bancé de Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
emotional3 redus; schimbari rapide de dispozitie; dificultati in a se reglarea emotionala autoreglare; dezvoltarea rezilientei; reflectie adaptata cadrelor didactice; exercitii de calmare si reglare. activitati SEL; unitate de formare Roménia
’ calma. vérstei.
Anxietate si suferintd Tingrijorari persistente; temeri; tristete; nesigurantd Identificare timpurie si sprijin emotional semnelor subtile; e de D ea; rezolvarea ; stabilirea Profesori; psihologi/consilieri; parinti Ghid; observatie structurata si Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
emotionald emotionald; ~ simptome  somatice;  evitarea sustinere; prim ajutor psihologic de bazd; luarea in limitelor; raspuns orientat spre sigurants; documentare si joc/activitate de sprijin pedagogic; luarea Romania
activitétilor. considerare, sub indrumarea profesorului, a consultarii si | jyarea in considerare, de citre profesori, a consultérii s in considerare, la initiativa profesorului, a
orientdrii citre procedurile scolare existente de sprijin 3, 4y, msrii citre procedurile scolare existente de sprijin consultiirii si indrumarii citre serviciile de
sau de protectie. y o N -
sau de protectie. sprijin sau de protectie existente in scoald
Retragere sociala si evitarea colegilor; redusé laore; | Incluziune si construirea relatiilor Crearea sentimentului de apartenent3; facilitarea sprijinului | Jocuri de integrare; activitati structurate in class; exercitii | Profesori; copii Set de jocuri de integrare; banc de activitdti | Mediu-ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
izolare comunicare limitats; reticent in a se alitura activittilor ntre colegi; activitati de grup incluzive; incurajarea de apartenent la grupul de colegi. pentru clasi Romania
de grup. participarii.
Conflicte cu cole - - — — - — — — — - - —— — - — - - - -
Conflicte ~ frecvente; excludere; siinvatarea Mediere; dezvoltarea empatiei; abordari restaurative; Jocuri de integrare; scenarii de joc de rol; activititi de Profesori; copii; psihologi scolari/consilieri] Carti de joc de rol; jocuri cooperative; modul | Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
dificultéti sociale cooperare deficitar3; dificultati in a impértisi sau socio-emotionali invitare cooperativa; abilititi de comunicare. rezolvare a conflictelor. pentru profesori Roménia
arespecta limitele.
(IR 6l Agresiune verbald sau fizica; sfidare; c i si raspunsul | D i ; stabilirea ; module de formare; arbori decizionali; protocoale Profesori; conducerea Procedura; diagrama de flux; scenariu de Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
de opozitie perturbator; refuzul de a coopera; escaladarea |lasituatii de crizé limitelor; réspuns orientat spre sigurant3; documentare [ de reactie in clas3. scolii; psihologi/consilieri instruire Romania
conflictului. si analiza condusa de profesor privind consultarea si
Stresul
instabilitatea Suferint3 legata de conflictul dintre périnti, separare, Parteneriatul cu familia si sprijinul acordat | Comunicare sensibild cu parintii; implicarea familiei; Materiale pentru périnti; instrumente de Profesori; parinti; Set de instrumente pentru parinti; ghidde | Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
insta " divort, dificultati financiare, ingrijire inconsecventa sau acesteia recunoasterea riscurilor contextuale; mentinerea comunicare; ghiduri de conversatie; resurse de psihologi/consilieri conversatie; resurse de orientare Romania
familiala neglijare. limitelor profesionale. orientare.
Schimbsri comportamentale; frics; reactii legate de Protectia copilului si practica informati de | Identificarea semnelor de avertizare; documentare sigur; |Orientare privind protectia aprobat3 de experti, Profesori; conducerea Protocol de protectie; scenarii de caz; Critic Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,

Violenta domestica si

= traume; regresie; absente inexplicabile; semne ale unor
neglijarea copiilor

nevoi de ingrijire nesatisfacute.

traume

analizarea de cétre cadrele didactice a necesitatii
consultarii si indrumarii catre procedurile scolare existente
in sau protectie; cooperare multidisciplinar;
réspuns sensibil la traume.

materiale de formare/invétare bazate pe cazuri si
indrumare cétre procedurile locale existente privind
protectia scolaré/a copilului

scolii; psihologi/consilieri

analizarea, sub indrumarea cadrelor
didactice, a posibilitatilor de consultare si
indrumare citre procedurile scolare
existente de sprijin sau protectie

Roménia

Provociri legate de
migratie si diversitate

Dificultati de adaptare; bariere lingvistice;
] i culturale; iune; inui
educationald perturbata.

Digitalizarea si expunerea
excesiva la ecrane

Practici incluzive i adaptate din punct de
vedere cultural

Comunicare interculturald; facilitare incluziva; sprijin
adaptat la specificul lingvistic; constientizarea combaterii
prejudecatilor.

Jocuri incluzive; module de formare; materiale vizuale si
cu continut redus de limbaj; indrumare privind
adaptarea.

Profesori; copii; périnti

Set de jocuri incluzive; modul de formare;
ghid de adaptare

Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
Romania

Re: ntd scazuta si teama
de esec

Cooperare limitata intre
scoala si familie

Stresul si povara

Atentie reduss; dificultsti legate de somn; Promovarea bunistarii digitale Activititi de prevenire; indrumare pentru printi; rutine Resurse pentru pirinti; materiale de sensibilizare; Parinti; profesori; copii Fisa informativa pentru parinti; activitate de | Mediu-ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
dereglare emotional; joc offline limitat; conflicte digitale adecvate vrstei; recunoasterea tiparelor activitatiin sala de clasa; indrumare privind bunéstarea sensibilizare; instrument de discutie in clasa Roménia

parinte-copil legate de dispozitive. problematice. digitala.

Evitarea; incredere scazutd; renuntarea rapida; Promovarea rezilientei Abordari bazate pe puncte forte; incurajare; feedback Jocuri de dezvoltare a rezilientei; activitéti de consolidare | Profesori; copii; parinti Set de jocuri; cartonase cu activitati; ghid Mediu-ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
perfectionism; reticenta de a incerca sarcini orientat spre dezvoltare; stabilirea treptat3 a provocarilor. | aincrederii; indrumri din partea profesorilor. de feedback Romania

necunoscute.

Negarea din partea parintilor; implicare redus3; Parteneriatul scoal3-familie Discutii dificile; consolidarea increderii; Set de instrumente pentru implicarea parintilor; sabloane | Profesori; conducerea scolii; parinti Set de instrumente; ghid pentru intélniri; Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,
neincredere; comunicare inconsecvents; conflicte privind comunicare fra judeciti; planificare comuni; pentru intalniri; scenarii de comunicare. sabloane de comunicare Romania

nevoile copilului. gestionarea asteptarilor.

Epuizare profesionald; suprasolicitare; oboseala; Rezilientd profesionala si ingrijire de sine Gestionarea stresului; practica reflexiva; sprijinul colegial; Modulul privind bundstarea cadrelor didactice; Profesori; conducerea scolii Modulul de bundstare; fis de reflectie; Nivel ridicat Belgia, Germania, Ungaria, Polonia,

emotionald a
cadrelor didactice

sciderea increderii; efecte emotionale colaterale;
capacitate limitata de a oferi sprijin individual sustinut.
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stabilirea limitelor; solicitarea de ajutor.

instrumente de reflectie; formate de sprijin intre colegi.

protocol de sprijin intre colegi

Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or the Foundation for the

Development of the Education System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be
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