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België – Landenoverzicht 

Context van vroegschoolse educatie en preventie 

Het Belgische MindPlay-onderzoek onderzocht het mentale welzijn van kinderen van 3 tot 9 jaar 

aan de hand van focusgroepen en vragenlijsten waarbij leerkrachten, schoolleiders, psychologen, 

begeleiders en ouders betrokken waren. Het onderzoek werd voornamelijk uitgevoerd in 

Vlaanderen, terwijl aanvullende informatie van organisaties in Brussel en Wallonië het nationale 

beeld aanvulde. Gezien het gedecentraliseerde onderwijs- en ondersteuningssysteem in België, 

werd in het onderzoek ook gekeken naar de interactie tussen scholen en regionale 

psychologische ondersteuningsdiensten. 

Aan het nationale onderzoek namen 106 respondenten deel uit vier groepen belanghebbenden 

(40 leerkrachten, 15 schoolhoofden, 15 schoolpsychologen/begeleiders en 36 ouders), 

aangevuld met focusgroepen met opvoeders en schoolprofessionals. De deelnemers 

vertegenwoordigden diverse onderwijsomgevingen en brachten zo perspectieven samen uit de 

klaspraktijk, het schoolleiderschap, de gespecialiseerde ondersteuning en de gezinnen.  

Uit de bevindingen blijkt dat Belgische scholen in toenemende mate worden geconfronteerd met 

complexe en onderling verweven uitdagingen op het gebied van geestelijke gezondheid. 

Deelnemers meldden toenemende niveaus van emotionele ontregeling, gedragsproblemen, 

angst, eenzaamheid en sociaal isolement, naast concentratieproblemen die verband houden met 

overmatig schermgebruik. Er werd bijzondere aandacht besteed aan kinderen met een migratie- 

of vluchtelingenachtergrond, wier ervaringen met trauma, ontheemding, taalbarrières en 

culturele aanpassing extra kwetsbaarheden creëren die om cultureel afgestemde ondersteuning 

vragen. Belgische belanghebbenden benadrukten ook de impact van gezinsinstabiliteit, 

chronische stress en negatieve ervaringen in de kindertijd op het emotionele welzijn van kinderen. 

Leerkrachten benadrukten dat veel emotionele moeilijkheden verborgen blijven, omdat kinderen 

die last hebben van angst of sociale terugtrekking vaak de activiteiten in de klas niet verstoren. 

Tegelijkertijd worden gedragsproblemen steeds zichtbaarder en stellen ze steeds hogere eisen 

aan onderwijsprofessionals. Respondenten beschreven een groeiende behoefte aan praktische 

strategieën die helpen onderscheid te maken tussen typisch ontwikkelingsgedrag en vroege 

tekenen van emotionele nood. 

Uit het onderzoek bleek verder dat scholen behoefte hebben aan nauwere samenwerking met 

gezinnen, meer specialistische ondersteuning en beter gestructureerde procedures voor 

vroegtijdige signalering en interventie. Deelnemers benadrukten herhaaldelijk dat leerkrachten 

behoefte hebben aan praktische, kindvriendelijke hulpmiddelen in plaats van extra 

administratieve taken. De prioriteiten voor bijscholing lagen bij emotionele regulatie, 

traumagerichte praktijk, communicatie met ouders, interculturele competenties en 

inclusieve strategieën in de klas. Belgische belanghebbenden toonden ook grote belangstelling 

voor spelgebaseerde diagnostische en preventieve hulpmiddelen die gemakkelijk in de dagelijkse 

klaspraktijk kunnen worden geïntegreerd zonder de werkdruk van leerkrachten te verhogen. 
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Over het geheel genomen tonen de Belgische bevindingen aan dat mentaal welzijn een 

verantwoordelijkheid van de hele school is die verder reikt dan individuele interventies. 

Scholen hebben behoefte aan geïntegreerde ondersteuningssystemen die kunnen inspelen op 

toenemende diversiteit, complexe gezinsomstandigheden en snel veranderende sociale 

realiteiten. Het MindPlay-project werd algemeen gezien als een kans om praktische, 

wetenschappelijk onderbouwde hulpmiddelen aan te bieden die preventie, vroegtijdige 

signalering en inclusieve ondersteuning voor alle kinderen versterken. 
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Duitsland – Landenoverzicht 

Context van vroegschoolse educatie en preventie 

Het Duitse MindPlay-vragenlijstonderzoek richtte zich op kinderen in het vroege basisonderwijs, 

grotendeels in de leeftijdsgroep van 5 tot 9 jaar. Leerkrachten zijn vaak de eerste professionals 

die veranderingen opmerken in de concentratie, emotionele regulatie, het gedrag en de relaties 

met leeftijdsgenoten van kinderen. Vroegtijdige signalering is echter nog steeds sterk afhankelijk 

van individuele observatie en ervaring, in plaats van consistent toegepaste 

monitoringinstrumenten en gestructureerde ondersteuningstrajecten. 

Uit de bevindingen blijkt dat emotionele en gedragsproblemen een vast onderdeel vormen van 

de dagelijkse praktijk in de klas. Van de 45 ondervraagde leerkrachten gaven er 13 aan dagelijks 

te maken te hebben met problemen op het gebied van geestelijke gezondheid of gedrag, en 24 

wekelijks. Samen betekent dit dat 82,2% van de leerkrachten minstens één keer per week met 

dergelijke uitdagingen wordt geconfronteerd. De meest waargenomen problemen waren 

concentratieproblemen, gemeld door 71,1% van de leerkrachten, conflicten met leeftijdsgenoten 

door 62,2%, angstgerelateerde problemen door 42,2%, hyperactiviteit of impulsiviteit door 35,6% 

en terugtrekking of sociaal isolement door 28,9%. 

Deelnemers 

Aan het Duitse online vragenlijstonderzoek namen 106 respondenten deel: leerkrachten: 45, 

schoolpsychologen en begeleiders: 15, schoolhoofden en vertegenwoordigers van het 

schoolmanagement: 16 en ouders van kinderen in de leeftijd van 5–9 jaar: 30 

De resultaten geven de perspectieven weer van de klas, de specialist, de instelling en het gezin. 

Ze moeten worden geïnterpreteerd als een toegepaste behoefteanalyse en niet als een nationaal 

representatief onderzoek. 

Vroegtijdige signalering en beschikbare ondersteuning 

Leerkrachten beschouwden zichzelf over het algemeen als in staat om zichtbare problemen te 

herkennen, maar hun zelfvertrouwen was minder groot bij het interpreteren van subtiele of 

geïnternaliseerde signalen. Slechts 14 leerkrachten hadden duidelijk vertrouwen in hun vermogen 

tot vroegtijdige herkenning, terwijl 22 zich slechts tot op zekere hoogte zeker voelden en negen 

geen vertrouwen hadden. Geïnternaliseerde problemen – zoals stille angst, teruggetrokkenheid, 

verdriet en emotionele overbelasting bij kinderen die de klas niet verstoren – werden beschreven 

als bijzonder gemakkelijk over het hoofd te zien. 

Formele monitoringinstrumenten werden zelden gebruikt. Negenentwintig van de 45 leerkrachten 

gaven aan geen specifieke instrumenten of procedures te gebruiken. Waar dergelijke praktijken 

wel bestonden, bestonden ze meestal uit klasraden, korte emotionele check-ins, 

observatienotities, sociogrammen, emotiekaarten en individuele gesprekken. De toegang tot 

professionele ondersteuning was eveneens ongelijk: slechts vier leerkrachten gaven aan 

professionele ondersteuning, supervisie of training te hebben ontvangen, terwijl 30 dit slechts 

gedeeltelijk hadden ontvangen en 11 helemaal niets. 
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Schoolleiders bevestigden het gefragmenteerde karakter van het ondersteuningssysteem. Van 

de 16 vertegenwoordigde scholen gaven er zeven aan formele procedures voor vroegtijdige 

signalering te hebben, zeven vertrouwden op informele procedures en twee hadden geen 

procedures. Geen van de scholen beschikte over een fulltime psycholoog: acht hadden er een in 

deeltijd in dienst, vijf deelden een psycholoog met andere scholen en drie hadden geen 

psycholoog. De helft van de scholen deelde dus specialistische ondersteuning of had 

helemaal geen schoolpsycholoog. 

Belangrijkste belemmeringen en competentiebehoeften 

Schoolleiders noemden tijdgebrek als de meest voorkomende belemmering; dit werd door 12 van 

de 16 respondenten gemeld. Andere belangrijke belemmeringen waren onder meer onvoldoende 

opleiding, grote klassen, een gebrek aan praktische hulpmiddelen, beperkte betrokkenheid van 

ouders en onvoldoende uren van de psycholoog. 

Leerkrachten wilden het vaakst het volgende versterken: 

• strategieën voor emotionele regulatie: 64,4% 

• communicatie met ouders: 62,2% 

• vroegtijdige herkenning van symptomen: 40,0% 

• competenties voor crisisrespons: 35,6% 

• bevordering van de sociale vaardigheden van kinderen: 31,1% 

Psychologen en hulpverleners gaven eveneens prioriteit aan de competentie van leerkrachten 

om symptomen te herkennen en zorgen aan ouders door te geven. Zij identificeerden stigma bij 

ouders, beperkt bewustzijn bij leerkrachten, tijdgebrek en inconsistente communicatie als de 

belangrijkste obstakels voor tijdige beoordeling. Angst, sociale terugtrekking en emotionele 

ontregeling werden beschouwd als de belangrijkste risico’s die toekomstige MindPlay-tools 

moeten detecteren. 

Perspectief van het gezin 

Uit de reacties van de ouders blijkt dat de ervaringen met samenwerking en ondersteuning door 

de school uiteenlopen. Elf van de 30 ouders gaven aan dat een leerkracht zijn of haar bezorgdheid 

had geuit over het welzijn van hun kind. Het gemiddelde comfortniveau van ouders bij het 

bespreken van geestelijke gezondheid met leerkrachten was 2,7 op een schaal van 5, terwijl de 

gemiddelde tevredenheid over de ondersteuning door de school eveneens 2,7 op een schaal 

van 5 bedroeg. 

Ouders vroegen het vaakst om praktische activiteiten die thuis konden worden gebruikt, korte 

uitlegvideo’s, workshops voor ouders, communicatietips en hulpmiddelen ter ondersteuning van 

de emotionele zelfregulatie van kinderen. Achtentwintig ouders gaven aan dat ze zouden of 

misschien zouden deelnemen aan workshops voor ouders, terwijl 26 het gebruik van 

diagnostische spelletjes op school zouden of misschien zouden steunen. In verschillende open 

antwoorden werd de nadruk gelegd op concentratieproblemen, frustratie, schoolangst, 

taalbarrières, sociale uitsluiting en lange wachttijden voor gespecialiseerde ondersteuning. 

Verwachtingen ten aanzien van MindPlay 
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Belanghebbenden toonden zich zeer open voor MindPlay-oplossingen. Van de schoolleiders 

beoordeelden 12 van de 16 hun openheid voor implementatie met een vier of vijf op een 

vijfpuntsschaal. Leraren toonden een matige tot sterke bereidheid om diagnostische spelletjes te 

gebruiken: 23 van de 45 kozen voor een vier of vijf. 

De instrumenten waar leraren het vaakst om vroegen, waren: 

• integratiespellen om de relaties in de klas te versterken: 60,0% 

• diagnostische bordspellen: 48,9% 

• digitale psychologische spellen: 40,0% 

• communicatiemiddelen voor ouders: 35,6% 

Schoolleiders gaven met name prioriteit aan diagnostische spellen, opleidingsmodules voor het 

personeel, integratiespellen en duidelijke interventieprocedures. Alle belanghebbenden 

verwachtten dat de hulpmiddelen geschikt zouden zijn voor de leeftijd, gebaseerd zouden zijn op 

wetenschappelijk bewijs, gebruiksvriendelijk zouden zijn, geïntegreerd zouden zijn in de normale 

schoolroutines en vergezeld zouden gaan van duidelijke interpretatie- en opvolgingsrichtlijnen. 

Belangrijkste conclusie 

Uit de Duitse bevindingen blijkt dat scholen en gezinnen de behoeften van kinderen op het gebied 

van geestelijke gezondheid en welzijn erkennen, maar dat de ondersteuning nog steeds sterk 

afhankelijk is van individuele leerkrachten, informele observatie en beperkte specialistische 

capaciteit. De belangrijkste tekortkoming is niet een gebrek aan aandacht, maar een gebrek aan 

tijd, gestructureerde procedures, toegankelijke specialisten en praktische hulpmiddelen. 

MindPlay kan in deze behoeften voorzien door speelse activiteiten voor vroegtijdige signalering 

en preventie te combineren met lerarenopleidingen, hulpmiddelen voor ouders en duidelijke 

interventietrajecten. Het grootste potentieel ligt in hulpmiddelen die volwassenen helpen zowel 

zichtbare als minder zichtbare moeilijkheden op te merken, emotionele regulatie en relaties met 

leeftijdsgenoten te ondersteunen, en observaties om te zetten in tijdige, gecoördineerde actie. 
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Hongarije – Landenoverzicht 

Context van vroegtijdige opsporing en preventie 

Het Hongaarse MindPlay-onderzoek richtte zich op kinderen in de leeftijd van ongeveer 6 tot 9 

jaar. In deze onderwijsfase brengen leerkrachten het grootste deel van de schooldag met de 

kinderen door en zijn zij daarom de eerste professionals die emotionele, gedrags-, aandachts- en 

sociale moeilijkheden opmerken. Vroegtijdige preventie is voornamelijk afhankelijk van de 

voortdurende observatie en ervaring van leerkrachten, terwijl scholen nog steeds geen 

gestructureerde, niet-klinische hulpmiddelen hebben voor vroegtijdige signalering en interventie. 

Hoewel er op veel scholen sprake is van multidisciplinaire samenwerking, wezen de deelnemers 

consequent op de beperkte toegang tot specialisten, de toenemende werkdruk voor leerkrachten 

en het ontbreken van gestandaardiseerde procedures voor vroegtijdige screening. 

Aan het online vragenlijstonderzoek namen 106 respondenten deel: leerkrachten (50); 

schoolhoofden (17); schoolpsychologen, begeleiders en ontwikkelingsspecialisten (16); 

en ouders (23). 

Uit de bevindingen blijkt dat psychische problemen bij kinderen een vast onderdeel van het 

dagelijkse schoolleven zijn geworden. Volgens het onderzoek krijgt 66% van de leerkrachten 

dagelijks te maken met psychische of gedragsproblemen, terwijl 30% deze wekelijks 

waarneemt. De meest genoemde problemen zijn onder meer aandachts- en 

concentratieproblemen, conflicten met leeftijdsgenoten, hyperactiviteit, impulsief gedrag, angst, 

emotionele terugtrekking, agressie en psychosomatische klachten. 

Leerkrachten, schoolleiders, specialisten en ouders wezen consequent op verschillende 

structurele belemmeringen die vroegtijdige preventie in de weg staan. Scholen vertrouwen 

voornamelijk op pedagogische observatie in plaats van op gestructureerde 

beoordelingsinstrumenten, specialistische ondersteuning is vaak ontoereikend en leerkrachten 

meldden een toenemende emotionele en professionele werkdruk. Samenwerking met ouders 

werd als essentieel beschouwd, maar soms als uitdagend ervaren, met name bij het bespreken 

van emotionele of gedragsproblemen van kinderen. Deelnemers benadrukten ook de 

toenemende impact van overmatig schermgebruik, verminderde emotionele zelfregulatie en 

afnemende sociale vaardigheden bij jonge kinderen. 

Over alle belanghebbendengroepen heen bestond er sterke overeenstemming dat scholen 

behoefte hebben aan praktische, op spel gebaseerde en gebruiksvriendelijke hulpmiddelen 

die vroegtijdige herkenning, emotionele geletterdheid, gedragsobservatie en samenwerking 

tussen leerkrachten, specialisten en gezinnen ondersteunen. Respondenten benadrukten dat 

MindPlay niet-klinische diagnostische spellen (pedagogisch georiënteerde spellen die helpen bij 

het identificeren van behoeften aan leerondersteuning), kant-en-klare activiteiten voor in de klas, 

begeleiding voor leerkrachten en gezinsgerichte hulpmiddelen moet bieden die in de dagelijkse 

onderwijspraktijk kunnen worden geïntegreerd. 
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Polen – Landenoverzicht 

Context van vroegschoolse educatie en preventie 

Het Poolse MindPlay-onderzoek richtte zich op kinderen van 5 tot 9 jaar die naar de kleuterschool 

en de eerste drie klassen van de basisschool gaan. Het onderzoek bevestigt dat leerkrachten een 

centrale rol spelen bij de vroegtijdige herkenning van emotionele, gedrags- en sociale problemen, 

terwijl psychologen, schoolleiders en ouders essentiële aanvullende perspectieven bieden. Het 

onderzoek wijst op een groeiende behoefte aan gestructureerde vroegtijdige herkenning, 

nauwere samenwerking tussen scholen en gezinnen, en praktische hulpmiddelen die preventie 

ondersteunen in plaats van crisisrespons. 

Uit de bevindingen blijkt dat problemen op het gebied van geestelijke gezondheid steeds 

zichtbaarder worden in het vroegschoolse onderwijs. Schoolleiders noemden emotionele 

ontregeling, conflicten met leeftijdsgenoten, angst, leermoeilijkheden en 

gedragsproblemen als de meest voorkomende punten van zorg. Hoewel leerkrachten over het 

algemeen vertrouwen hebben in het herkennen van vroege waarschuwingssignalen door middel 

van dagelijkse observatie, blijven scholen voornamelijk vertrouwen op informele 

identificatieprocedures. Slechts 11% van de ondervraagde scholen gaf aan formeel procedures 

voor vroegtijdige identificatie te hebben geïmplementeerd, terwijl 77% vertrouwde op informele 

observaties en gesprekken door leerkrachten. 

Het onderzoek omvatte in totaal 89 respondenten uit vier groepen belanghebbenden: 40 

leerkrachten, 18 schoolhoofden, 15 schoolpsychologen/begeleiders en 16 ouders.  

Ondanks de relatief goede toegang tot schoolpsychologen in vergelijking met verschillende 

partnerlanden, blijft de specialistische capaciteit ontoereikend. De helft van de scholen had een 

fulltime psycholoog in dienst, terwijl 44% vertrouwde op parttime ondersteuning, wat resulteerde 

in beperkte beschikbaarheid voor preventie en voortdurende interventie. Leraren meldden dat het 

groeiende aantal kinderen dat ondersteuning nodig heeft, de lange wachttijden voor 

specialistische diensten en de toenemende administratieve eisen scholen vaak dwingen tot een 

reactieve in plaats van een preventieve aanpak. 

Bij alle groepen belanghebbenden kwam de samenwerking tussen gezin en school naar voren 

als een van de grootste uitdagingen. Leraren en schoolhoofden beschreven veelvoorkomende 

situaties waarin ouders de observaties van de school in twijfel trokken, diagnostische 

beoordelingen uitstelden of van scholen verwachtten dat zij problemen zouden oplossen zonder 

actieve betrokkenheid van het gezin. Deelnemers benadrukten consequent dat het versterken 

van de communicatie met ouders wellicht een grotere impact heeft op het welzijn van kinderen 

dan aanvullende diagnostische training alleen. 

Leerkrachten noemden internaliserende problemen – waaronder angst, teruggetrokkenheid, 

een laag zelfbeeld en verdriet – als de moeilijkst te herkennen problemen, omdat deze kinderen 

de activiteiten in de klas zelden verstoren en lange tijd onopgemerkt kunnen blijven. Daarentegen 

waren agressief gedrag, emotionele uitbarstingen, impulsiviteit, aandachtsproblemen en slechte 

emotionele regulatie beter zichtbaar en kregen ze daarom vaker ondersteuning. 
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Omgevingsfactoren – waaronder instabiliteit in het gezin, scheiding van de ouders, overmatig 

schermgebruik en beperkte mogelijkheden om sociale vaardigheden te ontwikkelen – werden 

herhaaldelijk genoemd als belangrijke factoren die bijdragen aan de emotionele problemen van 

kinderen. 

De deelnemers spraken hun krachtige steun uit voor het MindPlay-concept. Scholen waren met 

name enthousiast over diagnostische spelletjes, preventieve groepsactiviteiten, 

opleidingsmodules voor leerkrachten en praktische, op „ ” gebaseerde interventiekaders 

die in de dagelijkse lespraktijk kunnen worden geïntegreerd. Belanghebbenden benadrukten dat 

toekomstige hulpmiddelen gebruiksvriendelijk moeten zijn, minimale voorbereiding vereisen, in 

de reguliere klasomgeving moeten functioneren en leerkrachten moeten helpen het gedrag van 

kinderen te interpreteren, terwijl tegelijkertijd de emotionele geletterdheid, communicatie en 

sociale competentie worden versterkt. 

Over het geheel genomen tonen de Poolse bevindingen aan dat scholen beschikken over 

toegewijde professionals met sterke observatievaardigheden, maar dat er behoefte is aan meer 

systematische preventieve structuren, sterkere partnerschappen met ouders, meer 

specialistische capaciteit en praktische, op bewijs gebaseerde hulpmiddelen die 

vroegtijdige interventie ondersteunen voordat problemen escaleren. 
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Roemenië – Landenoverzicht 

Context van vroegschoolse educatie en preventie 

Het Roemeense MindPlay-onderzoek richtte zich op kinderen van 5 tot 9 jaar in de 

voorbereidingsklas en de klassen 1 tot en met 3, waar leerkrachten een centrale rol spelen bij het 

herkennen van ontluikende emotionele, gedrags- en sociale problemen. Het onderzoek bevestigt 

dat scholen zich steeds meer bewust zijn van het belang van vroegtijdige preventie en al 

gebruikmaken van een reeks praktijken in de klas om het emotionele welzijn van kinderen te 

ondersteunen, waaronder emotionele kringen, verhalen vertellen, rollenspel, 

ontspanningstechnieken en rusthoekjes. 

Bij het nationale onderzoek waren 104 respondenten betrokken uit vier groepen 

belanghebbenden (45 leerkrachten, 15 schoolhoofden, 15 schoolpsychologen/begeleiders en 29 

ouders), aangevuld met focusgroepen met opvoeders en schoolprofessionals. De deelnemers 

vertegenwoordigden zowel scholen in stedelijke als landelijke gebieden, waarbij de meerderheid 

van de leerkrachten over uitgebreide beroepservaring beschikte. 

Hoewel scholen blijk geven van een sterke betrokkenheid bij het welzijn van kinderen, blijft de 

toegang tot gespecialiseerde ondersteuning en formele procedures voor vroegtijdige signalering 

ongelijk verdeeld. Van de deelnemende scholen meldden slechts twee scholen formele 

procedures voor vroegtijdige signalering, terwijl de meeste vertrouwden op gestructureerde 

observatie door leerkrachten en professionele overleggen. Evenzo hadden niet alle scholen 

permanent toegang tot een schoolpsycholoog, wat de aanhoudende verschillen in beschikbare 

ondersteuning tussen gemeenschappen benadrukt. 

Beoordeling van het focusgroeponderzoek 

De focusgroepen werden over het algemeen positief beoordeeld. De deelnemers waardeerden 

de relevantie van de onderwerpen, de mogelijkheid om ervaringen uit te wisselen, de duidelijkheid 

van de activiteiten en de praktische oriëntatie van de discussies. 

De focusgroep in Dârjiu behaalde een gemiddelde beoordelingsscore van 4,62 op 5, wat 

wijst op een zeer hoge mate van tevredenheid. Ook de evaluatie in Borsec werd als zeer positief 

omschreven, met name wat betreft de duidelijkheid van de doelstellingen, de kwaliteit van het 

materiaal en de ontspannen sfeer, hoewel de deelnemers aanbevelingen deden voor een beter 

tijdmanagement en een duidelijkere structurering van de informatie. In alle vier de groepen 

toonden docenten grote belangstelling voor praktische trainingen, psychologische en 

integratiespelletjes, praktijkvoorbeelden en hulpmiddelen die direct in de klas kunnen worden 

gebruikt. Het beschikbare nationale rapport biedt echter geen volledige procentuele verdeling 

voor elke evaluatiescore in elk van de vier focusgroepen; daarom kan niet voor alle locaties een 

volledig vergelijkbare „procentuele score 1–5“ worden gerapporteerd. 

Belangrijkste bevindingen 

Leerkrachten beschreven emotionele en gedragsproblemen als een vast onderdeel van het 

dagelijkse schoolleven. De meest voorkomende moeilijkheden waren concentratieproblemen 
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(77,8%), hyperactiviteit en impulsiviteit (68,9%), conflicten met leeftijdsgenoten (64,4%) en 

agressief of opstandig gedrag (57,8%). 

Hoewel leerkrachten over het algemeen vertrouwen hadden in het herkennen van zichtbare 

emotionele en gedragsproblemen, gaven velen aan onzeker te zijn bij het onderscheiden van 

typisch ontwikkelingsgedrag en vroege waarschuwingssignalen die specialistische aandacht 

vereisen. Meer dan de helft (53,3%) had slechts enigszins vertrouwen in het herkennen van 

vroege waarschuwingssignalen, terwijl 57,8% aangaf geen gestructureerde observatie-

instrumenten te gebruiken. 

De prioriteiten voor professionele ontwikkeling waren voornamelijk gericht op praktische 

vaardigheden in de klas, met name gedragsbeheer (77,8%), strategieën voor emotionele 

regulatie (71,1%) en het reageren op crisissituaties (51,1%). Leraren benadrukten ook de 

emotionele eisen van hun werk, met een gemiddelde belastingbeoordeling van 4,11 op een 

schaal van 5. 

De belangstelling voor de toekomstige MindPlay-hulpmiddelen was doorlopend groot. Leraren 

toonden de grootste belangstelling voor integratiespelletjes (84,4%), gestructureerde observatie- 

en pedagogische ondersteuningsspelletjes (64,4%), lerarenopleidingen en hulpmiddelen voor de 

communicatie met ouders (60%), terwijl bijna 70% aangaf dat ze dergelijke hulpmiddelen in de 

klas waarschijnlijk zouden gebruiken. 

Deelnemers aan de focusgroepen beoordeelden de discussies zeer positief en waardeerden de 

praktische oriëntatie, de relevantie en de mogelijkheden voor professionele uitwisseling. De 

Dârjiu-groep behaalde een gemiddelde tevredenheidsscore van 4,62/5, terwijl de overige 

groepen eveneens als zeer positief werden omschreven, met name wat betreft het nut van de 

discussies, het materiaal en de praktische voorbeelden. Aangezien het nationale rapport geen 

volledige scoreverdelingen voor alle focusgroepen bevat, kunnen er geen vergelijkbare 

percentages worden gerapporteerd zonder ongefundeerde gegevens te introduceren. 

Belangrijkste nationale conclusie 

Uit de Roemeense bevindingen blijkt dat scholen en leerkrachten zich sterk bewust zijn van de 

emotionele, gedragsmatige en sociale behoeften van kinderen, en dat velen al waardevolle 

werkwijzen toepassen, zoals emotionele kringen, rollenspel, verhalen vertellen, 

ontspanningsactiviteiten en rusthoekjes. De ondersteuning blijft echter grotendeels informeel en 

afhankelijk van individuele leerkrachten, terwijl de toegang tot psychologen, gestructureerde 

procedures en praktische begeleiding aanzienlijk varieert tussen scholen en gemeenschappen. 

De belangrijkste prioriteit voor Roemenië is daarom het versterken van vroegtijdige preventie door 

middel van toegankelijke en niet-stigmatiserende observatie-instrumenten, praktische 

lerarenopleiding, duidelijkere doorverwijzings- en samenwerkingsprocedures, betere 

communicatie tussen school en gezin en consistentere toegang tot gespecialiseerde 

ondersteuning. MindPlay zal waarschijnlijk het meest nuttig zijn wanneer de spellen 

leeftijdsgeschikt, visueel aantrekkelijk en eenvoudig te implementeren zijn, en vergezeld gaan 

van duidelijke richtlijnen over wat leerkrachten moeten observeren, hoe ze moeten reageren en 
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wanneer gespecialiseerde ondersteuning nodig is. 
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