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1. Bevezetés

A mentélis egészség és a jollét egyre fontosabb prioritassa valt az eurdpai oktatasi
rendszerekben. A legujabb kutatasok szerint a gyermekek kérében egyre gyakrabban fordulnak
el6 érzelmi, viselkedési és szocialis nehézségek, amelyek kozul sok mar a korai gyermekkorban
és a formalis oktatas els6 éveiben jelentkezik. Az érzelmi szabalyozassal, szorongassal,
viselkedési problémakkal, kortars kapcsolatokkal, figyelemmel és tarsadalmi beilleszkedéssel
kapcsolatos nehézségek jelentésen befolyasolhatjak a gyermekek tanulasi eredményeit, iskolai
részvételét, tarsadalmi befogadasat és altalanos fejl6dését. Ha ezeket a nehézségeket nem
ismerik fel és nem tamogatjak, azok hosszu tavu kdévetkezményekkel jarhatnak a gyermekek
oktatasi palyafutasara, pszichoszocialis mikodésére és jovébeli jollétére nézve.

Az iskolak dont6é szerepet jatszanak a gyermekek mentalis egészségének elémozditasaban,
mivel a tanarok és mas oktatasi szakemberek gyakran az elsé olyan felnéttek a csaladon kivdl,
akik észlelik az érzelmi vagy viselkedési nehézségek korai jeleit. A korai felismerés és az idében
nyujtott tdmogatas ezért elengedhetetlen a problémak sulyosbodasanak megel6zéséhez,
valamint a gyermekek reziliencigjanak, szocialis kompetencidinak és pozitiv iskolai éiményeinek
elésegitéséhez. Az oktatasi szakemberek azonban gyakran jelent6s kihivasokkal szembesiinek
a korai figyelmeztet6 jelek felismerése, a fejl6dési eltérések és a komolyabb problémak kdzotti
kuldnbségtétel, valamint a megfeleld tamogatd intézkedések bevezetése terén a mindennapi
oktatasi gyakorlatban.

A koézelmultbeli tarsadalmi fejlemények — ideértve a gyors digitalizaciot, a valtozé csaladi
strukturakat, a migraciot és a COVID-19-vilagjarvany tartés hatasait — még inkabb ravilagitottak
az oktatasi kornyezetben alkalmazandé megel6z6 és korai beavatkozasi megkdzelitések
szikségességére.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) becslései szerint a gyermekek és serdilék koérilbeldl
hetede szenved valamilyen mentalis egészségugyi problématdl, és ezek koéziul sok mar
gyermekkorban jelentkezik (WHO, 2021). A legujabb eurdpai és nemzetkozi jelentések tovabba
egyre ndvekvd aggodalmakra utalnak a gyermekek érzelmi jélétével, szorongasaval, tarsas
kapcsolataival és az iskolahoz valé tartozas érzésével kapcsolatban (OECD, 2019; OECD, 2023).
Ugyanakkor a gyors tarsadalmi valtozasok — ideértve a digitalizaciét, a migraciot, a valtozé csaladi
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strukturakat és a COVID-19-vilagjarvany hosszu tava kovetkezményeit — még inkabb
felerGsitették a megel6z6 és korai beavatkozasi megkozelitések iranti igényt az oktatasi
kornyezetben.

Az eurdpai intézmények egyre inkabb elismerik, hogy az iskolak kulcsfontossagu kornyezetek a
gyermekek jolétének, reziliencidjanak, befogadasanak és szocio-érzelmi fejlédésének
elémozditasaban (Eurdpai Bizottsag, 2023). Az iskolai sikerhez vezet6 utakrdl szolé tanacsi
ajanlas hangsulyozza a tamogatd iskolai kdérnyezet és a jolétre iranyuld, az egész iskolat atfogd
megkdzelitések fontossagat, mig az Eurdpai Gyermekgarancia kiemeli annak szikségességeét,
hogy minden gyermek, kiléndsen a kiszolgaltatott helyzetben Iévék szamara biztositsak a
mentalis egészségugyi tamogatashoz és az inkluziv oktatasi lehetéségekhez valé méltanyos
hozzaférést (az Eurdpai Unié Tanacsa, 2022; Eurdpai Bizottsag, 2021).

Ugyanakkor az eurdpai iskolak egyre Osszetettebb tarsadalmi kontextusban mikdodnek, amelyet
a gyors tarsadalmi valtozasok, a digitalizacid, a migracid, a csaladi instabilitas és a tanuldi
populaciok kozoétti ndvekvé sokszinliség jellemez. Ezek a fejlemények Uj kdvetelményeket
tamasztanak a tanarokkal, az iskolaigazgatokkal, a pszicholégusokkal, a tanacsaddkkal és a
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szll6kkel szemben, ravilagitva arra, hogy innovativ, bizonyitékokon alapulé és gyakorlat-orientalt
megkozelitésekre van szikség a gyermekek mentalis jolétének tamogatasahoz.

MindPlay 1. dbra

Az Europai Unié Erasmus+ programja altal tarsfinanszirozott MindPlay projekt (2025-1-PLO1-
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KA220-SCH-000360826) ezekre a kihivasokra reagal azzal, hogy innovativ oktatasi,
diagnosztikai és beavatkozasi eszkdzok kidolgozasa révén igyekszik javitani az 5-9 éves
gyermekek mentalis jolétét. A projekt célja a tanarok, pedagdgusok, iskolavezetbk és mas
szakemberek kompetencidinak er@sitése az érzelmi és viselkedési nehézségekkel kiizdd
gyermekek megel6zése, korai felismerése és tamogatasa terén.

Bar a mentalis egészségugyi kihivasok jelentették a kiindulasi pontot ehhez az igényelemzéshez,
az eredmények kovetkezetesen azt mutatjak, hogy az iskolaknak inkabb gyakorlati,
megel6zésorientalt megoldasokra van szukséguk, mint tovabbi diagnosztikai rendszerekre. A
partnerorszagokban az érdekelt felek a korai felismerést, a tanari kompetenciakat, az érzelmi
rezilienciat, az iskola—csalad egyuttmikodeést és a gyakorlati osztalytermi eszk6zoket emelték ki
a gyermekek jolétének javitasat szolgald legfontosabb prioritasokként.
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A 2. munkacsomag (WP2) — a kompetenciigények feltérképezése — a projekt alapvetd eleme. E
munkacsomag elsédleges célja, hogy bizonyitékokon alapul6é informéaciokat szerezzen a
legfontosabb oktatasi érdekelt felek kompetencia- és készségigényeir6l, azonositsa az
iskolakban felmerllé legjelentésebb mentalis egészségligyi kockazatokat és kihivasokat,
valamint feltarja a gyermekek mentalis jélétével kapcsolatos meglévé gyakorlatokat, akadalyokat
és tamogatasi igényeket. Az eredmények célja, hogy alapul szolgaljanak a kivald minéségu,
személyre szabott MindPlay-termékek kidolgozasahoz, ideértve a képzési programokat, a
diagnosztikai és oktatasi jatékokat, a beavatkozasi eljarasokat, az integracios tevékenységeket,
valamint az iskolak szamara sz6l6 stratégiai ajanlasokat. Ezen tulmendéen a WP2 keretében
eléallitott bizonyitékok alapjat képezik az Eurdpai MindPlay Kompetenciamatrixnak, amely
Osszefoglalja az azonositott veszélyeket, kompetenciakdvetelményeket, gyakorlati készségeket
és képzési prioritasokat. A matrix mérfoldkének szamitdé eredményként, valamint elsédleges
bizonyitékalapként fog szolgalni a WP3 képzési tanterveinek, oktatasi eszkdzeinek és a
megvaldsitashoz sziikséges eréforrasok tervezéséhez és fejlesztéséhez.

A kutatast 6t eurdpai orszagban végezték: Belgiumban, Németorszagban, Magyarorszagon,
Lengyelorszagban és Romaniaban. Ezek az orszagok valtozatos oktatasi, kulturalis és tarsadalmi
kontextusokat képviselnek, ugyanakkor szamos kozds kihivassal szembestilnek a gyermekek
mentalis egészségével és jolétével kapcsolatban. A tobb nemzeti perspektiva bevonasa lehetévé
teszi mind a k6zos eurdpai trendek, mind a kontextus-specifikus igények atfogé megértését.

A jelen dsszefoglald jelentés dsszefoglalja az 6sszes részt vevd orszagban végzett nemzeti
tanulmanyok eredményeit. Osszehasonlité elemzést nyujt a tanarok, az iskolaigazgatok, az
iskolai pszicholdégusok és tanacsadok, a fejlédési szakemberek, valamint a szulék néz&pontjairdl
a gyermekek mentélis egészséglgyi igényeivel, a korai felismerési gyakorlatokkal, a
kompetenciahianyokkal, a rendszerszintii akadalyokkal, valamint a jovébeli MindPlay-
eszkdzodkkel kapcsolatos elvarasokkal kapcsolatban.

Konkrétabban, az 6sszefoglald jelentés céljai a kdvetkezék:

e a részt vevl orszagokban az 5-9 éves gyermekeket érinté leggyakoribb érzelmi,
viselkedési és szocialis nehézségek azonositasa;

e az oktatasi kérnyezetben a korai felismeréssel és tamogatassal kapcsolatos jelenlegi
gyakorlatok elemzése;

e az oktatasi érdekelt felek kompetenciigényeinek és szakmai fejlesztési prioritasainak
feltarasa;

e azonositani a hatékony mentalis egészségfejlesztést és korai beavatkozast korlatozo
rendszerszint(i akadalyokat;
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e a jovébeli MindPlay-termékekkel és tamogaté eszkodzodkkel kapcsolatos érdekelt felek
elvarasainak vizsgalata;

e Dbizonyitékokon alapuld ajanlasok megfogalmazasa a gyermekek mentalis jolétét
eléseqitd, innovativ, gyermekkdzpontu és gyakorlatorientalt megoldasok kidolgozasa és
megvalositasa érdekében.

A jelentésben bemutatott eredmények fontos tényalapot nyuijtanak a MindPlay-projekt kovetkezd
fazisaihoz, és hozzajarulnak az altalanos iskolai kornyezetben a mentalis egészség
elémozditasanak, a megel6zésnek és a korai beavatkozasnak a megerdsitéseérél szo6l6 szélesebb
korl eurdpai vitakhoz.

2. Médszertan

2.1 A kutatas felépitése

A tanulmany vegyes modszertani kutatasi tervet alkalmazott, amely 6tvozi a kvantitativ és
kvalitativ megkozelitéseket annak érdekében, hogy atfogd képet kapjon az altalanos iskolai alsé
tagozaton a gyermekek mentalis jolétéhez kapcsolodd kompetenciakdvetelményekrdl, a meglévo
gyakorlatokrol, az észlelt kockazatokrol és a tamogatasi igényekrol.

A vegyes mddszertani megkdzelitést azért valasztottak, mert lehetévé teszi a numerikus adatok
és a résztvevbk tapasztalatai, észlelései, valamint a kontextusra vonatkozo betekintések
integralasat, ezaltal gazdagabb és arnyaltabb képet adva a vizsgalt jelenségrdl. A kvantitativ
adatok lehet6vé tették a kdzos tendenciak, prevalenciaratak és mintazatok azonositasat a részt
vevl orszagokban, mig a kvalitativ adatok mélyebb betekintést nyujtottak az érdekelt felek
tapasztalataiba, kihivasaiba, elvarasaiba és ajanlasaiba.

A kutatasi folyamat két, egymast kiegészité elembél allt:
1. Irodai kutatas

Minden partnerorszag attekintette a gyermekek mentalis egészségével, viselkedési
nehézségeivel, a korai felismerési gyakorlatokkal és az oktatasi kérnyezetben térténé mentalis
egészségfejlesztéssel kapcsolatos relevans hazai és nemzetkdzi szakirodalmat, szakpolitikai
dokumentumokat, stratégiai keretrendszereket és meglévd kutatasokat. Az irodai kutatas
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kontextualis informaciokat szolgaltatott a nemzeti oktatasi és mentalis egészségugyi
rendszerekrdl, és segitette az empirikus eredmények értelmezését.

2. Empirikus kutatas

Az empirikus adatokat strukturalt online kérdéivek segitségével gyljtétték dssze, amelyeket a
gyermekek mentalis jélétének tAmogatasaban részt vevé négy f6 érdekelt fél csoportjanak toltott
ki. A kérdbivek zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmaztak.

A zart végli kérdések a kdvetkez6kre vonatkozé kvantitativ adatokat szolgaltattak:

e az iskolakban el6forduld mentdlis egészségugyi és viselkedési nehézségek
gyakorisagara és tipusaira;

a meglévo felismerési és tamogatasi gyakorlatok;

a szakemberek kompetenciakdvetelményei;

az észlelt rendszerbeli akadalyok;

a lehetséges MindPlay-termékekkel és beavatkozasokkal kapcsolatos attitidok.

A nyitott kérdések lehetévé tették a résztvevbk szamara, hogy részletesen kifejtsék
tapasztalataikat, leirjadk a meglévd bevalt gyakorlatokat, azonositsak a kihivasokat, valamint
ajanlasokat fogalmazzanak meg a jovébeli tamogatasi intézkedésekkel és a projekt termékeivel
kapcsolatban.

A kvantitativ adatokat leird statisztikai médszerekkel elemeztik, beleértve a gyakorisagokat, a
szazalékokat, valamint az orszagok és az érdekelt felek csoportjai kézotti dsszehasonlitd
elemzéseket. A kvalitativ valaszokat tematikus elemzéssel elemeztik, amelynek soran a
valaszokat szisztematikusan kodoltuk, és ismétlédé témakba és kategoriakba csoportositottuk.

A kvantitativ és kvalitativ eredmények kombinalasa megkdnnyitette az eredmények
haromszogelését, ndvelte az értelmezések megbizhatésagat, és elbsegitette mind a kdzds
eurdpai trendek, mind az orszagspecifikus jellemz8k azonositasat.

2.2 Részt vevo orszagok

A tanulmanyt a MindPlay-projektben részt vevé Ot eurOpai orszagban — Belgiumban,
Németorszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Romaniaban — végezték.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Ezek az orszagok valtozatos oktatasi, kulturalis, tarsadalmi és demografiai kontextusokat
képviselnek, ugyanakkor a gyermekek mentalis egészségével és jolétével kapcsolatos k6zos
kihivasokkal szembesitilnek.

A tobb orszagos kontextus bevonasa lehetévé tette a kdzds és a kontextus-specifikus
szikségletek, gyakorlatok és kihivasok dsszehasonlitdé elemzését. Kulénds figyelmet forditottak
a részt vev orszagok iskolai populacidinak sokszinlségére. Példaul egyes orszagok jelentésen
magas szamu, migrans vagy menekiilt hattérrel rendelkezé gyermekrdl szamoltak be, mig masok
az etnikai kisebbségek jelenlétét vagy a gyermekek jolétét befolyasold specifikus tarsadalmi-
gazdasagi sebezhetéségeket emelték ki.

A nemzetek kozotti perspektiva lehetbséget nyujtott az oktatasi szakemberek koézds
kompetenciakdvetelményeinek azonositasara, valamint az intézményi valaszok, a rendelkezésre
allé tAmogatasi rendszerek és a jévdbeli beavatkozasokkal kapcsolatos észlelt prioritasok kdzotti
eltérések feltarasara.

2.3 Célcsoportok

A kutatas négy olyan kulcsfontossagu érdekelt felek csoportjat célozta meg, amelyek kézvetlendl
részt vesznek az 5-9 éves gyermekek mentalis jolétének elémozditasaban, nyomon kdvetésében
és tamogatasaban az oktatasi kérnyezetben.

Tanarok

Az 5-9 éves gyermekekkel foglalkozo altalanos iskolai tanarok alkottak a legnagyobb résztvevai
csoportot. A gyermekekkel vald napi szintl interakcidjuknak kdszdnhetéen a tanarok kdzponti
szerepet jatszanak a viselkedési és érzelmi valtozasok megfigyelésében, a korai figyelmeztetd
jelek felismerésében, a megel6z8 tevékenységek végrehajtasaban, valamint a csaladokkal és a
tamogaté szolgalatokkal vald egylttmiikédésben.

Iskolavezetdk és vezetoség

Az iskolaigazgatok és az iskolavezetdi csapatok tagjai azért vettek részt a tanulmanyban, hogy
betekintést nyujtsanak az intézményi politikakba, a szervezeti kapacitasokba, a meglévé
tamogatasi mechanizmusokba, a rendszerbeli akadalyokba és a gyermekek mentalis jolétével
kapcsolatos stratégiai prioritdsokba.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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Iskolai pszicholégusok, tanacsadodk és fejlodési szakemberek

Ebbe az érdekelt felek csoportjaba tartoztak az iskolai pszicholégusok, pedagdgiai tanacsadok,
specialis pedagogusok és egyéb fejl6dési szakemberek, akik a gyermekek tarsadalmi, érzelmi és
viselkedési fejl6ddésének értékelésében, tamogatasaban és nyomon kovetésében vesznek részt.
Részvételikkel szakértdi szemszogbél nyujtottak betekintést a korai felismerésbe, a
beavatkozasi gyakorlatokba és a tamogatasi igényekbe.

Szulék

Az 5-9 éves gyermekek szilei és gondviselbi azért vettek részt a kutatasban, hogy bemutassak
a csaladok szemszdgébdl a gyermekek érzelmi és viselkedési kihivasait, az iskolakkal val6
egyuttmikodeést, az érzékelt tamogatasi igényeket, valamint a jov6beli oktatasi és megel6z8
eszkdzokkel kapcsolatos elvarasokat.

A tobb érdekelt fél csoport bevonasa biztositotta a gyermekek mentalis jolétének holisztikus
megértését, és lehetdvé tette a csaladi és iskolai kdérnyezetekben kialakult nézdpontok
Osszehasonlitasat. Ez a tObb szempontu megkozelités megerdsitette az eredmények
érvényességét, és tamogatta a jovébeli MindPlay-beavatkozasokra vonatkozo, atfogd, az
érdekelt felek véleményét figyelembe vevé ajanlasok kidolgozasat.

Az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek jolétét leginkabb egy megeldzd,
kompetenciaalapu és az egész iskolat atfogd megkozelitéssel lehet tamogatni. Ahelyett, hogy
kizarolag a mentalis egészségugyi nehézségekre vald reagalasra Osszpontositananak, az
oktatasi rendszereknek olyan gyakorlati eszkdzokre van sziikségiik, amelyek erésitik az olyan
védé tényezbket, mint az érzelmi rugalmassag, a pozitiv kapcsolatok, a kialakulé6 nehézségek
korai felismerése, a csaladi bevonas és a tamogato tanulasi kérnyezet. Ez a szemlélet tikrozi a
MindPlay-projekt atfogd céljait, és biztosita a koncepciondlis alapot a késdbbi
munkacsomagokban kifejlesztett termékekhez.

2.4 Adatgyiijtés és -elemzés

Az adatgyd(jtést a részt vevd orszagokban kitoltétt strukturalt kérddivek segitségével végezték. A
kérdbiveket négy célcsoport szamara tervezték: tanarok, iskolavezetdk, iskolai
pszicholdgusok/tanacsadok/fejlesztési szakemberek és szil6k. Ez a felépités lehetévé tette a
kutatas szamara, hogy a gyermekek oktatasaban, gondozasaban és tamogatasaban részt vev6
kilénb6zb szerepldk szempontjait is figyelembe vegye.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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A kérdbivek zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmaztak. A zart kérdéseket arra hasznaltak,
hogy Osszehasonlithatd mennyiségi adatokat gydjtsenek a gyermekeknél megfigyelt mentalis
egészsegugyi és viselkedési nehézségek gyakorisagarol és tipusairdl, a meglévé Kkorai
felismerési gyakorlatokrol, az észlelt kompetenciaszintekrdl, a képzési igényekrdl, a rendszerbeli
akadalyokrol, valamint a MindPlay-eszkdzokkel kapcsolatos elvarasokrol.

A nyitott kérdések lehetévé tették a valaszadok szamara, hogy részletesebb magyarazatokat,
gyakorlati példakat, valamint igényeikre és kihivasaikra vonatkozo reflexiokat nyujtsanak. Ezek a
valaszok kiléndsen fontosak voltak a szamszer(i eredmények mdgoétti kontextus megértéséhez,
valamint a jovébeli MindPlay-termékekre vonatkozo6 gyakorlati ajanlasok azonositasahoz.

A kvantitativ adatokat leir6 modon elemeztuk, gyakorisagok, szazalékok, valamint az orszagok
és az érdekelt felek csoportjai kozotti dsszehasonlitd értelmezés segitségével. A cél nem az volt,
hogy minden egyes nemzeti oktatasi rendszerre vonatkozéan statisztikailag reprezentativ
kovetkeztetéseket vonjunk le, hanem hogy azonositsuk a projektpartnerek korében megjelené
relevans mintakat, k6z0s igényeket és visszatéré kihivasokat.

A kvalitativ valaszokat tematikus elemzéssel vizsgaltuk. A valaszokat attekintettuk, kddoltuk, és
visszatér6 témakba csoportositottuk, mint példaul az érzelmi szabalyozas, a viselkedési
nehézségek, a kortars konfliktusok, a szulékkel valé egyittmiikddés, a szakértéi tamogatas
hianya, a tanarok munkaterhelése, a korai felismerés igényei, valamint a jatékalapu eszkdzdkkel
kapcsolatos elvarasok. Ez a folyamat lehetévé tette az orszagok kozotti kézds témak
azonositasat, mikdzben meg6brizte a kontextus-specifikus betekintéseket is.

A kvantitativ és kvalitativ eredmények integralasa lehetévé tette az eredmények
haromszogelését. A numerikus adatok segitettek a kulcsfontossagu problémak mértékének és
gyakorisaganak azonositasaban, mig a kvalitativ adatok mélyebb betekintést nyujtottak abba,
hogy ezek a problémak hogyan jelennek meg a mindennapi iskolai és csaladi kontextusokban.
Ezek az eredmények egyuttesen képezik a bizonyitékalapot a MindPlay képzési programok,
diagnosztikai és beavatkozasi jatékok, integracidos tevékenységek és tamogaté anyagok
kidolgozasahoz.

3. Az eredmények osszehasonlité elemzése

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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3.1 A mentalis egészségligyi nehézségek elé6fordulasa és
tipusai

Az 6t részt vevl orszagban nyert eredmények azt mutatjak, hogy az 5-9 éves gyermekek kérében
jelentkezd mentalis egészségugyi és viselkedési nehézségeket az oktatasi kdrnyezetben jelentds
és egyre ndvekvd aggodalomként érzékelik. Az oktatasi rendszerek és a nemzeti kontextusok
kozotti kuldonbségek ellenére a belgiumi, németorszagi, magyarorszagi, lengyelorszagi és
romaniai érdekelt felek rendkivil hasonlé mintakat jelentettek a fiatal tanuldk kérében megfigyelt
nehézségek tipusait illetéen.

A tanarok, az iskolaigazgatok, a pszicholégusok és a szllék egybehangzdan jelezték, hogy az
érzelmi, viselkedési és szocialis kihivasok egyre gyakoribba valtak a mindennapi iskolai
gyakorlatban. Sok valaszadd arr6l szamolt be, hogy naponta vagy hetente taldlkozik ilyen
nehézségekkel, ami arra utal, hogy a mentalis egészségligyi problémak mar nem kivételes
események, hanem a mai oktatasi kdrnyezet szerves részét képezik.

Bar az egyes nehézségek el6fordulasi gyakorisaga és relativ jelentésége orszagonként eltérd
volt, az 6sszes nemzeti tanulmanyban kdvetkezetesen tobb kdzds kategoria is kirajzolodott.

Cross-country profile of risks affecting children
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Externalis nehézségek

Az externalizald nehézségek az dsszes részt vevd orszagban a leggyakrabban jelentett kihivasok
kdzé tartoztak. Ezek a nehézségek jellemz&en megfigyelhetd viselkedésformakban nyilvanulnak

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.
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meg, mint példaul az agresszio, az impulzivitas, az ellenséges viselkedés, a hiperaktivitas és a
zavar6 magatartas.

A roman, lengyel és magyar érdekelt felek kulondsen a hiperaktivitast, az impulziv viselkedést és
az agressziv reakcidkat emelték ki az alsd tagozatos oktatas fébb kihivasaként. A tanarok
gyakran szamoltak be érzelmi kitorésekrdl, az osztalytermi szabalyok betartasanak
nehézségeirél, alacsony frusztraciotlirésrél, valamint olyan ellenszegllé magatartasokrol,
amelyek zavarjak a tanulasi folyamatokat és a kortars kapcsolatokat.

Hasonloképpen a belga résztvevék is kiemelték az agressziv viselkedést és a
viselkedésszabalyozasi zavarokat, és ezeket a megnyilvanulasokat gyakran dsszekapcsoltak a
gyermekkori negativ élményekkel, traumakkal, a csaladi instabilitdssal vagy a migracioval
kapcsolatos stresszel. A német valaszadok szintén a viselkedési problémakat és a hiperaktivitast
jelélték meg olyan gyakori problémaként, amelyek befolyasoljak az osztalytermi dinamikat.

Az orszagok résztvevdi egyarant aggodalmuknak adtak hangot amiatt, hogy az externalizalo
viselkedés gyakran jelentés érzelmi és szakmai terhet r6 a tanarokra, akik gyakran ugy érzik,
hogy nem rendelkeznek megfelel felkésziltséggel ahhoz, hogy hatékonyan reagaljanak a
kihivast jelent6 osztalytermi helyzetekre.

Ugyanakkor az érdekelt felek elismerték, hogy az externalizalé tinetek altalaban kénnyebben
felismerhet6k, mivel lathatéak és kozvetlenul befolyasoljdk az osztalytermi mikddést.
Kovetkezésképpen a zavar6 magatartast tanusitdé gyermekek nagyobb valdsziniiséggel
részesulnek figyelemben és tamogatasban, mint azok, akik kevésbé lathato érzelmi
nehézségekkel kiizdenek.

Internalizalé nehézségek

Az internalizalé nehézségek az dsszes részt vevé orszagban a masik f6 aggodalomra okot adé
kategoriaként mertltek fel. Ezek a nehézségek magukban foglaljdgk a szorongast, a
szomorusagot, a tarsas visszahuzodast, a maganyt, az alacsony oOnértékelést, a
pszichoszomatikus panaszokat és a depresszids tlneteket.

A belga, roman, lengyel és magyar érdekelt felek tobbszor is hangsulyoztak, hogy az internalizalo
nehézségek gyakran észrevétlenek maradnak, mivel az érzelmi szorongast atélé gyermekek
altalaban nem zavarjdk az osztalytermi tevékenységeket. A szorongast, a tarsadalmi
visszahuzodast, az érzelmi gatlast és a csendes szenvedést gyakran olyan rejtett problémakként
irtak le, amelyek hosszu ideig felismeretlenek maradhatnak.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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A belga érdekelt felek kilonods figyelmet forditottak a kiszolgaltatott helyzetben 1év8, migrans és
menekult hattérrel rendelkez6 gyermekek traumaval kapcsolatos érzelmi nehézségeire. A
kitelepllés, a csalad felbomlasa és a konfliktusoknak valo kitettség tapasztalatait a gyermekek
érzelmi szenvedésének fontos kivaltd tényezbiként azonositottak.

Hasonldképpen a roman pszichologusok kiemelték, hogy a szorongast és az érzelmi
nehézségeket az oktatasi szakemberek gyakran alabecsilik, mig a lengyel résztvevok
hangsulyoztak, hogy a szomorusag, a visszahuzodas és az alacsony reziliencia egyre gyakoribba
valik a kisgyermekek korében.

Az eredmények arra utalnak, hogy az oktatasi szakembereknek minden orszagban tovabbi
tamogatasra van szikséguk az érzelmi distressz finom jeleinek felismeréséhez, valamint a tipikus
fejlédési eltérések és a tovabbi beavatkozast igényl6 jelek megkllonboztetéséhez.

Figyelem- és koncentraciés problémak

A figyelem- és koncentraciés nehézségek az Osszes részt vevd orszagban a leggyakrabban
emlitett problémak kozé tartoztak, és a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok egyik
legelterjedtebb kategodriajaként jelentek meg.

A német tanarok a koncentracios nehézségeket azonositottak a tanuldk kérében a leggyakrabban
megfigyelt problémaként. Hasonlé eredményekrél szamoltak be Romaniaban, Magyarorszagon,
Belgiumban és Lengyelorszagban is, ahol a tanarok egyre tébb olyan gyermeket irtak le, akiknek
nehézségeik vannak a figyelem fenntartasaval, a tanulasi tevékenységekben vald aktiv
részvétellel, a feladatok elvégzésével és az utasitasok kovetésével.

A résztvevbk ezeket a nehézségeket gyakran tarsitottdk szélesebb kor( tarsadalmi
valtozasokkal, ideértve a tulzott képernybhasznalatot, a digitalis tulstimulaciot, a szabad jaték
lehetéségeinek csOkkenését, a csaladi stresszt és a modern élet felgyorsult Gtemét.

Szamos érdekelt fél aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy a gyermekeknek egyre nehezebb
fenntartani a figyelmiket az osztalytermi tevékenységek soran, és egyre kevésbé képesek
elviselni az erbfeszitést, elhalasztani az azonnali kielégllést, valamint tartésan kognitiv
feladatokra koncentralni.

A figyelemzavarokat gyakran hoztak Osszefliggésbe a hiperaktivitassal és az érzelmi
szabalyozasi zavarokkal is, ami arra utal, hogy ezek a kihivasok gyakran egyutt jarnak, nem pedig
egymastol figgetlentil jelentkeznek.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Erzelmi szabalyozasi nehézségek

Mind az 06t orszagban az érzelmi szabalyozassal kapcsolatos nehézségek az egyik
legkiemelked8bb és leggyakrabban emlitett aggodalomként mertltek fel.

A tanarok, az iskolaigazgatok és a szakemberek arrdl szamoltak be, hogy sok gyermeknek
nehézségei vannak az érzelmek megfeleld felismerésével, kifejezésével és kezelésével. Az
érzelmi kitéréseket, az ingerlékenységet, a frusztraciot, az impulziv reakcidkat és a kudarcokkal
valé megbirkdzas nehézségeit az 6sszes orszagos jelentésben gyakran emlitették.

A lengyel és magyar érdekelt felek kulonésen hangsulyoztak a gyermekek csokkent
frusztraciétliré képességét és korlatozott képességuket a kudarcok, a kritka vagy az
interperszonalis konfliktusok kezelésére. A roman résztvevék hasonloképpen az érzelmi
szabalyozasi zavarokat jelélték meg olyan f6 kihivasként, amely mind a tanuldk részvételét, mind
a kortars kapcsolataikat befolyasolja.

A belga véalaszadok az érzelmi szabalyozast emelték ki mint a tovabbi szakmai képzést igényl6
legfontosabb terlletet, mig a német résztvevék az érzelmi nehézségekkel kiizdd gyermekek
tamogatasara szolgald gyakorlati stratégiak szikségességét hangsulyoztak.

Az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek érzelmi miveltségének, Onismeretének és
Onszabalyozasi készségeinek erdsitésének a jovBbeli megel6z6 beavatkozasok és oktatasi
programok kdzponti elemét kell képeznie.

Korotars-konfliktusok és szocialis nehézségek

A kortars kapcsolatokkal és a tarsadalmi mikoédéssel kapcsolatos nehézségek minden részt vevd
orszagban egy masik fontos aggodalomra okot ado6 tertletként merdltek fel.

A tanarok gyakran szamoltak be kortars konfliktusokrol, tarsadalmi kirekesztésrdl, a baratsagok
kialakitasaval kapcsolatos nehézségekrdl, gyenge konfliktuskezelési készségekrél, valamint az
egyuttmikddéssel és a csoportban valé részvétellel kapcsolatos kihivasokrol.

A roman és lengyel valaszaddk kuldéndsen kiemelték, hogy az osztalytarsak kézotti konfliktusok
gyakoriak az also tagozatos osztalyokban. A belga résztvevék aggodalmukat fejezték ki a
magany, a tarsadalmi elszigeteltség, valamint a egyre heterogénebb tanuldi populaciok kérében
tapasztalhaté kulturalis és nyelvi sokszinliséggel kapcsolatos nehézségek miatt.
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A magyar érdekelt felek aggodalmukat fejezték ki a gyermekek Kkorlatozott tarsadalmi
kompetenciai és az iskolan kivuli személyes interakciora iranyuld korlatozott lehetéségek miatt,
mig a német résztvevok a novekvd tarsadalmi nyomasrol és a tanulok kozotti interperszonalis
nehézségekrél szamoltak be.

Minden orszagban a valaszadok hangsulyoztak a szocidlis és érzelmi kompetenciak
fejlesztésének, az inkluziv osztalytermi kornyezet elémozditasanak, valamint a kortars
kapcsolatok és a tarsadalmi kohézié erOsitését célzdé megel6z6 tevékenységek
megvalositasanak fontossagat.

Osszességében az dsszehasonlitdé eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek mentalis
egészségugyi kihivasai Eurdpa-szerte sokrétliek és egymassal 6sszefuggenek. Az externalizalo
viselkedésformak, az internalizalé nehézségek, a figyelemzavarok, az érzelmi szabalyozasi
zavarok és a kortarsakkal kapcsolatos nehézségek gyakran egytt fordulnak eld, és kdlcséndsen
befolyasoljagk egymast. Ezek az eredmények ravilagitanak az atfogd, megel6z6 és
kapcsolatalapu megkdzelitések szikségességére, amelyek integralt modon foglalkoznak a
gyermekek tarsadalmi, érzelmi és viselkedési fejl6désével.

A gyermekek jolétét befolyasol6 kornyezeti és tarsadalmi tényezdok

Az egyéni érzelmi és viselkedési nehézségeken tul az 6sszes részt vevd orszag érdekelt felei
szamos olyan tagabb kor( kérnyezeti és tarsadalmi tényezét emeltek ki, amelyek jelentésen
befolyasoljak a gyermekek mentalis egészségét és jolétét. Bar ezeknek a tényezbknek a relativ
fontossaga az egyes orszagok kontextusaban eltérd volt, az 6t orszagban tébb kézds téma is
kovetkezetesen felmertdilt.

A sziilok kiilonélése és a csaladi instabilitas

A csaladdal kapcsolatos tényezdket gyakran azonositottak a gyermekek érzelmi és viselkedési
mikodésének fontos meghatarozo tényezéiként. A belgiumi, németorszagi, lengyelorszagi,
romaniai és magyarorszagi résztvevék arrél szamoltak be, hogy a szulék kilonélése, a valas, a
csaladi konfliktusok és az instabil csaladi kornyezet gyakran negativan befolyasoljak a gyermekek
jolétét.

A tanarok és szakemberek megfigyelték, hogy a csaladi instabilitast atélé6 gyermekeknél
szorongas, érzelmi szabalyozasi zavarok, koncentracios nehézségek, tarsas visszahuzodas,
viselkedési problémak és csdkkent tanuldi elkotelezettség jelentkezhet. Németorszagban és
Belgiumban a valaszadok kifejezetten a szul6i kulonélésre és a tobb haztartasban él6

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg



MindPlay projekt

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

,,,,,

tényezbkre.

A belga érdekelt felek emellett kiemelték a kronikus csaladi stressz, a pénzigyi nehézségek és a
gyermekkori negativ élmények — ideértve az elhanyagolast és a csaladon bellli erészakot is —
hatasat. Az dsszes orszagban a valaszadok hangsulyoztak az iskolak és a csaladok kozotti
szoros egyuttm(ikddés fontossagat a nehéz csaladi korilmények kozott élé gyermekek
tamogatasaban.

Migracio és sokszinliség

A migracié és a novekvd sokszinlség kulondsen fontos témaként merllt fel Belgiumban és
Németorszagban, bar mas orszagok valaszaddi is utaltak a tarsadalmi befogadashoz, a kulturalis
sokszinliséghez és a kisebbségi csoportok sebezhetéségéhez kapcsolddo kérdésekre.

A belga érdekelt felek kiemelték a migrans és menekilt hattérrel rendelkezd gyermekek elétt allé
sajatos kihivasokat, ideértve a haborus élményeket, a kitelepitést, a traumakat, a nyelvi
akadalyokat és a kulturalis alkalmazkodast. Hasonloképpen a német résztvevék arrél szamoltak
be, hogy az iskolak egyre inkabb tamogatjak a kilénb6zd kulturalis és nyelvi hattérrel rendelkezé
gyermekeket, ami megkdveteli az oktatasi szakemberektél az interkulturalis kompetenciak és a
kulturalisan érzékeny megkozelitések elsajatitasat.

Az eredmények arra utalnak, hogy a migrans, menekult és kisebbségi hattérrel rendelkez6
gyermekek tovabbi kockazatokkal szembeslilhetnek a tarsadalmi kirekesztés, az érzelmi
megterhelés és az alkalmazkodasi nehézségek tekintetében. Ennek kdvetkeztében az iskolaknak
mind specialis kompetenciakra, mind pedig megfelel6 tAmogatasi rendszerekre szikséguk van
az inkluziv és méltanyos oktatasi kérnyezet biztositasahoz.

Digitalis jolét és a technoldgia kiegyensulyozott hasznalata

A digitalis technologiak tulzott hasznalata és a képernyd el6tt toltott hosszu id6 az sszes részt
vevl orszagban az egyik legjelentésebb tarsadalmi aggodalomként mertilt fel.

Az érdekelt felek egybehangzéan arrdl szamoltak be, hogy a megndvekedett képernydidd
negativan befolyasolja a gyermekek figyelmét, érzelmi szabalyozasat, tarsadalmi interakciéit és
altalanos jolétét. A tanarok és a szUl6k gyakran hoztdk 0Osszefliiggésbe a tulzott
képerny6hasznalatot a rovidebb figyelemfenntartasi képességgel, a csdkkent koncentracioval, az
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alvasi nehézségekkel, az alacsonyabb frusztraciotiiréssel és a gyengllt személyes
kommunikaciés készségekkel.

A belga, magyar és lengyel résztvevok kilonos aggodalmukat fejezték ki a digitalis
tulstimulacioval és a digitalis eszkdzoktél valo, egyre korabbi életkortdl kezd6dé fliggéseég
novekedésével kapcsolatban. A belga valaszaddk a ,digitalis dadus” jelenségre hivatkoztak,
amelynek keretében a digitalis eszkdzdket gyakran hasznaljak a gyermekek viselkedésének és
érzelmeinek szabalyozasara.

Az orszagok résztvevli egyarant kiemelték annak szukségességét, hogy erdsitsék a gyermekek
digitalis reziliencigjat, mikdzben egyidejlleg elésegitsék a kiegyensulyozott életmddot, amely
magaban foglalja a szabad jatékot, a tarsas interakciot, a fizikai aktivitast és az érzelmi tanulas
lehetbségeit.

Tarsadalmi nyomas és a gyermekkori élmények valtozasa

Az érdekelt felek minden orszagban jelentds valtozasokat irtak le a gyermekek tarsadalmi
koérnyezetében és fejlédési tapasztalataiban. A résztvevék gyakran emlitették a ndvekvd
teljesitményelvarasokat, az iskolai nyomast, a szabad jaték lehet6ségeinek csokkenését és a mai
élet gyorsulé ttemét.

A lengyel és magyar valaszadok kuléndsen kiemelték a gyermekek névekvd kudarctol valo
félelmét, alacsony reziliencigjukat, valamint a kihivasokkal és kudarcokkal val6 megbirk6zas
nehézségeit. A tanarok arrdl szamoltak be, hogy sok gyermek fokozott érzékenységet mutat a
kritikara, csdkkent &Onbizalommal rendelkezik, és korlatozott megbirkézasi stratégiakkal
rendelkezik, amikor frusztraciéval vagy csalédassal szembesdil.

Ezen fellll tdbb valaszado is aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy a mai gyermekeknek kevesebb
lehetbséguk van a strukturalatlan jatékra, a spontan tarsas interakciora és az o6nallé
problémamegoldasra, amelyek mindegyike elengedhetetlennek tekintheté az egészséges tarsas
és érzelmi fejl6édéshez.

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek mentalis jolétét nem csupan az
egyéni jellemzék, hanem a tagabb csaladi, tarsadalmi, kulturalis és technoldgiai kontextusok is
alakitjak. Ezek az eredmények megerdsitik a holisztikus, megel6z6 és Okoszisztéma-alapu
megkozelitések sziikségességét, amelyek figyelembe veszik a gyermekek szocialis, érzelmi és
viselkedési fejl6dését befolyasold tdbbszords tényezbket.
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3.2 Korai felismerés és diagnosztikai gyakorlatok

Az ot részt vev6é orszagban nyert eredmények azt mutatjadk, hogy a gyermekek érzelmi,
viselkedési és tarsas nehézségeinek korai felismerését széles korben elismerik az oktatasi
koérnyezetben a mentalis jolét elémozditasanak elengedhetetlen elemeként. Az érdekelt felek
kovetkezetesen elismerték, hogy a megfeleld idében torténd felismerés és beavatkozas
megakadalyozhatja a nehézségek eszkalaldodasat, és jelentésen javithatja a gyermekek fejlédési,
oktatasi és pszichoszocialis eredményeit.

Bar a korai felismerés fontossagat illetéen széles korl egyetértés tapasztalhatd, az eredmények
jelentds hasonldsagokat tarnak fel a jelenlegi gyakorlatok er6sségei és korlatai tekintetében az
egyes orszagokban. A nemzeti tanulmanyok soran négy f6 téma tint ki kdvetkezetesen: a
megfigyelésre vald tulzott tdmaszkodas, a szabvanyositott eszk6zok és eljarasok hianya, az
iskolak kozotti gyakorlatbeli eltérések, valamint a tanarok kozponti szerepe a gyermekek
nehézségeinek elsdédleges felismerdiként.

A megfigyelésre valé tulzott tamaszkodas

Az Osszes részt vevd orszagban a megfigyelés bizonyult a gyermekek érzelmi, viselkedési és
szocialis nehézségeinek felismerésére alkalmazott elsédleges modszernek.
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A tanarok, az iskolaigazgatdk, a pszicholégusok és a szllék egybehangzdan arrél szamoltak be,
hogy a gyermekek jolétével kapcsolatos aggalyokat leggyakrabban a gyermekek viselkedésének,
interakcidinak, érzelmi kifejezéseinek és az osztalytermi tevékenységekben val6 részvételének
folyamatos megfigyelése révén azonositjak.

A résztvevdk szamos megfigyelésen alapuld gyakorlatot ismertettek, tdbbek kdzott:

napi osztalytermi megdfigyelés;

megfigyelés jaték kdzben és a tarsakkal valo interakcidk soran;

a gyermekek tanulasi tevékenységekben valo részvételének nyomon kdvetése;
informalis beszélgetések a gyermekekkel;

megbeszélések az iskola személyzete kdzott;

a szll6kkel folytatott kommunikacié a viselkedésbeli valtozasokrol.

A roman iskolak a folyamatos pedagdgiai megfigyelés, az érzelmi korok és a gyermekekkel
folytatott egyéni beszélgetések széles korl alkalmazasarol szamoltak be. Hasonloképpen a
magyar és a lengyel érdekelt felek is a folyamatos osztalytermi megfigyelést emelték ki a korai
figyelmeztetd jelek felismerésének elsédleges eszkozeként. A belga valaszadok szintén arrol
szamoltak be, hogy nagymértékben tamaszkodnak a tanari megfigyelésre, amelyet gyakran
pszichologusokkal és multidiszciplinaris csapatokkal folytatott konzultaciok egészitenek ki. A
német tanarok hasonloképpen jelezték, hogy a mindennapi osztalytermi megfigyelés képezi a
legfontosabb informaciéforrast a gyermekek mentalis jolétével kapcsolatban.

Az eredmények arra utalnak, hogy az oktatasi szakemberek jelentds bizalmat fektetnek szakmai
megitélésikbe és a gyermekekkel vald napi interakcidikba. A résztvevék azonban elismerték azt
is, hogy a megfigyelési gyakorlatok gyakran informalisak, és nagymértékben fliggnek az egyéni
tapasztalatoktdl és érzékenyseégtdl.

A szabvanyositott eszk6zok és eljarasok hianya

Az dsszes orszagos jelentésben az egyik legkdvetkezetesebb megallapitas a korai felismeréshez
hasznalt formalizalt, szabvanyositott és bizonyitékokon alapulé eszkdzok korlatozott
hasznalatara vonatkozik.

Az orszagokban az iskolak tulnyomorészt informalis értékelésekre és szakmai intuiciora
tamaszkodnak, nem pedig szisztematikus szlréeszkozokre vagy strukturalt eljarasokra. A roman
valaszadok arrél szamoltak be, hogy a tanarok tdbb mint fele nem hasznal formalis megfigyelési
eszkozoket, mig az iskolaknak csak kis hanyada jelezte, hogy kialakitott korai felismerési
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eljarasokkal rendelkezik. Hasonlé6 eredmények merlliek fel Lengyelorszagban is, ahol az
iskolaigazgatok csupan kis hanyada jelezte, hogy léteznek formalis protokollok a gyermekek
mentalis egészseéglgyi nehézségeinek felismeresére.

A német tanulmanybdl kiderllt, hogy a tanarok kbézel kétharmada nem hasznal specialis
eszkbzoket vagy szabvanyositott eljarasokat a mentalis egészségugyi vagy viselkedési
problémak felismerésekor. A belga érdekelt felek hasonléképpen beszamoltak a kisgyermekek
szamara alkalmas, gyermekbarat, nem verbalis és id6hatékony szlir6eszkdzdk hianyardl. A
magyar résztvevok is hangsulyoztak, hogy a felismerési gyakorlatok nagyrészt az egyéni szakmai
tapasztalatoktol fliggenek, nem pedig kézos intézményi keretektdl.

A szabvanyositott eszkdzdk hianya gyakran szamos kihivassal jart egyutt, tobbek kozott:

az azonositasi gyakorlatok kdvetkezetlensége;

a kevésbé lathatd nehézségek késedelmes felismerése;

a beutalasi dontésekkel kapcsolatos bizonytalanséag;

a szakemberek megfigyeléseinek korlatozott 6sszehasonlithatésaga;

a gyermekek fejlédésének dokumentalasaval és nyomon kovetésével kapcsolatos
nehézségek.

Az érintettek minden orszagban kifejezték, hogy nagy sziikség van olyan gyakorlatias,
bizonyitékokon alapuld és kbénnyen hasznalhaté eszkbézdkre, amelyek tamogatjak a
szisztematikus korai felismerést anélkil, hogy ndvelnék a tanarok adminisztrativ terheit.

Az iskolak kozotti eltérések

Az eredmények jelent8s eltéréseket jeleznek a korai felismerési gyakorlatokban mind a részt vevé
orszagokon belll, mind azok k&z6tt.

Bar egyes iskolak multidiszciplinaris csapatokat hoztak létre, strukturalt beutalasi utvonalakat
alakitottak ki és rendszeresen egyuttmikodnek szakemberekkel, masok szinte kizarolag az
egyes tanarok megfigyeléseire és informalis kommunikacids folyamatokra tamaszkodnak.

A belga iskolak példaul olyan multidiszciplinaris egyuttmikodésekrdl szamoltak be, amelyekbe
pszichologusok, tanacsadok és kulsé tamogatd szolgalatok is bevonasra kerultek, mig sok
valaszadd egyidejlleg kiemelte az ilyen szolgaltatasokhoz valé hozzaférés terén fennalld
egyenlétlenségeket. Hasonlé egyenlétlenségek figyelheték meg mas orszagokban is, ahol az
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iskolai pszichologusok, a szakért6i tamogatas és az intézményi eljarasok elérhetésége gyakran
a helyi er6forrasoktol és a szervezeti kapacitasoktol fugg.

A résztvevok tobbszor is megjegyezték, hogy a gyermekek id6észeri tdmogatashoz vald
hozzaférése jelentésen valtozhat a kdvetkez6ktél fliggben:

a szakemberek rendelkezésre allasatol;

az iskola vezetésének prioritasaitdl;

intézményi kultura;

a tanarok tapasztalatai és kompetenciai;

a helyi tdmogaté halézatok és az atiranyitasi rendszerek.

Ennek kovetkeztében a korai felismerés minésége és kdvetkezetessége gyakran az egyes
iskolaktol és szakemberektél fligg, ahelyett, hogy szisztematikus intézményi megkdzelitések
révén lenne garantalva.

A tanarok mint elso felismerok

Az dsszes részt vevd orszagban a tanarok tiintek fel a korai felismerési folyamat elsédleges és
legfontosabb szerepl6iként.

A gyermekekkel val6 folyamatos napi kapcsolattartasuknak készénhetben a tanarok egyedulallo
helyzetben vannak ahhoz, hogy megfigyeljek a viselkedésbeli valtozasokat, az érzelmi
reakciokat, a tarsas interakciokat és a fejl6édési mintakat az id6 mulasaval. A résztvevok
egybehangzdan elismerték, hogy a tanarok azok az elsé szakemberek, akik valdszinlleg
észreveszik a korai figyelmeztet6 jeleket, és kezdeményezik a tovabbi tamogatasi folyamatokat.

A tanarok a kdvetkez6 jelek alapjan szamoltak be aggodalomra okot ado esetekrél:

a viselkedés vagy a hangulat valtozasai;

nehézségek a kortars kapcsolatokban;

az iskolai elkdtelezettség csdkkenése;

érzelmi kitorések;

visszahuzddas vagy elszigetel6dés;

a részvételben vagy az osztalytermi viselkedésben bekdvetkezd valtozasok.

A valaszadok azonban azt is hangsulyoztak, hogy a tanarokra haruld felel6sség jelent6s, és
gyakran meghaladja a szamukra jelenleg rendelkezésre allé képzés és tamogatas szintjét. Az

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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Osszes orszag tanarai bizonytalansagot fejeztek ki a megfigyelt viselkedésformak értelmezését
illetéen, kulénésen amikor meg kellett kuldnboztetnilk a korosztalynak megfelelé fejlédési
eltéréseket a sulyosabb érzelmi vagy mentalis egészségugyi problémakra utalo jelektdl.

Sok résztvev6 hangsulyozta, hogy a tanaroktdl nem varhaté el, hogy diagnoézist allitsanak fel a
gyermekekrél, hanem inkabb az, hogy felismerjék a korai figyelmeztet6 jeleket, dokumentaljak
megfigyeléseiket, kezdeményezzék a kommunikaciot a csaladokkal, és sziikség esetén
el6segitsék a szakosodott szolgaltatasokhoz vald tovabbiranyitast.

Osszességében az 6sszehasonlité eredmények azt mutatjak, hogy a részt vevé orszagokban a
korai felismerési gyakorlatokat er8s szakmai elkételezettség és a tanari megfigyelésekre valé
kiterjedt tdmaszkodas jellemzi, ugyanakkor a standardizalas korlatozott, a veégrehajtas pedig
jelentds eltéréseket mutat. Ezek az eredmények ravilagitanak olyan hozzaférhetd, gyakorlati és
bizonyitékokon alapulé eszkdzok szikségességére, amelyek tamogatjdk a tanarokat a
nehézségek korai jeleinek felismerésében, erfsitik az oktatasi koérnyezetek kozotti
kovetkezetességet, valamint elésegitik a megfelelé idében térténd beavatkozast és az attételi
folyamatokat.

Az eredmények hatarozottan alatamasztjak a MindPlay diagnosztikai és megfigyelési eszk6zok
fejlesztését, amelyek célia a meglévé szakmai gyakorlatok kiegészitése, mikdzben
gyermekbaratok, nem stigmatizaléak és kdnnyen integralhatok a mindennapi oktatasi
kérnyezetbe.

3.3 Az oktatasi szakemberek kompetenciakovetelményei

Az Osszes részt vevd orszagban elért eredmények azt mutatjak, hogy az oktatasi szakemberek
a gyermekek mentalis jolétét egyre fontosabb elemének tekintik szakmai felelésségikben.
Ugyanakkor az érdekelt felek kdvetkezetesen arrdl szamoltak be, hogy a meglévé alap- és
tovabbképzési lehetéségek nem készitik fel kell6képpen a tanarokat és az egyéb iskolai
szakembereket a gyermekek érzelmi, viselkedési és szocialis igényeinek novekvd
Osszetettségének kezelésére.

Belgiumban, Németorszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Romaniaban a
valaszadok egyértelmien kifejezték, hogy nagy szukség van gyakorlatias, bizonyitékokon alapulo
és konnyen alkalmazhaté szakmai tovabbképzési lehetéségekre. Bar orszagonkénti eltérések is
megfigyelheték voltak, szamos kompetenciateriletet minden érdekelt félcsoport esetében
kovetkezetesen prioritasként azonositottak.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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A korai felismeréssel kapcsolatos kompetenciak

Az Osszes orszagos tanulmanyban az egyik legkiemelkedébb megallapitas a szakemberek
mentalis egészségigyi és viselkedési nehézségek korai felismerésével kapcsolatos
kompetenciainak erésitésére iranyul6 igényre vonatkozik.

A tanarok és az iskolaigazgatdok bizonytalansagrél szamoltak be azzal kapcsolatban, hogy
képesek-e megkllonboztetni a tipikus fejlédési viselkedésformakat a sulyosabb érzelmi,
viselkedési vagy pszicholdgiai nehézségek korai figyelmeztetd jeleitél. A résztvevék kulénos
aggodalmukat fejezték ki a kevésbé lathaté nehézségek — példaul a szorongas, a tarsas
visszahuzddas, az alacsony onértékelés, a traumaval kapcsolatos tiinetek és a depresszié korai
jelei — felismerése kapcsan.

Az érdekelt felek jelezték, hogy tovabbi kompetenciakra van sziikség a kovetkez6 terlleteken:

az érzelmi és viselkedési nehézségek korai jeleinek felismerése;

a fejlédési eltérések és a potencialis mentalis egészséglgyi problémak
megkullénboztetése;

az osztalytermi kornyezetben rejtve marado internalizald nehézségek azonositasa;

a viselkedésbeli valtozasok szisztematikus megfigyelése és dokumentalasa;

a gyermekek tarsadalmi és érzelmi fejlédésének idébeli nyomon kdvetése;

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.
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e tajékozott dontések meghozatala a szakosodott szolgaltatasokhoz vald beutalasrol.

A résztvevok kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy az oktatasi szakemberek nem Kklinikai
értelemben vett diagnosztikai kompetenciakat keresnek, hanem olyan gyakorlati készségeket,
amelyek lehetbvé teszik szamukra a problémak korai felismerését és az oktatdi szerepuik keretein
belul torténé megfeleld reagalast.

Az érzelmi szabalyozas tamogatasa

A gyermekek érzelmi szabalyozasanak tdmogatasa az 6sszes orszagban az egyik legfontosabb
kompetenciaként merdlt fel.

A tanarok, az iskolaigazgatok, a pszichologusok és a szilék arrél szamoltak be, hogy sok
gyermeknek nehézségei vannak az érzelmek felismerésével, kifejezésével és kezelésével.
Ennek kovetkeztében a szakemberek kifejezetten nagy szikségét érezték olyan gyakorlati
stratégiaknak, amelyek segitségével a mindennapi oktatasi koérnyezetben tamogathatjak a
gyermekek érzelmi fejlédését.

Az érdekelt felek a kovetkezd teruleteket jelolték meg prioritasként:

az érzelmi miveltség és az érzelmi tudatossag elémozditasa;

a gyermekek dnszabalyozasi készségeinek tAmogatasa;

a gyermekek segitése a frusztracié és a csalédas feldolgozasaban;

a reziliencia és a megbirkdzasi stratégiak elésegitése;

az érzelmek kifejezésének fejlédési szintnek megfelelé6 modon torténd tanitasa;
az empatia és a masok szemszdgébél vald gondolkodas erésitése.

A valaszadok t0bbszor is kiemelték a konkrét osztalytermi tevékenységek, a gyakorlati eszk6zok
és a jatékalapu maddszerek iranti igényt, amelyek beépitheték a mindennapi oktatasi rutinba. Az
érzelmi szabalyozast kdvetkezetesen olyan alapvetd megel6zd kompetencianak tekintették,
amelyet be kell épiteni a rendszeres oktatasi folyamatba, ahelyett, hogy csak akkor
foglalkoznanak vele, amikor problémak mertlnek fel.

Viselkedéskezelés

A viselkedéskezelés a részt vevd orszagokban egy masik fontos szakmai fejlesztési prioritasként
merdtlt fel.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Az oktatasi szakemberek egyre nagyobb nehézségekrdl szamoltak be a zavard viselkedés, az
agresszid, az impulzivitas, a hiperaktivitdas és az osztalytermi konfliktusok kezelése terén. A
tanarok gyakran fejezték ki bizonytalansagukat és alkalmatlansagukat, amikor kihivast jelentdé
helyzetekkel szembesliltek.

A résztvevok a kovetkez6 teruletekhez kapcsol6dd kompetenciak iranti igényt azonositottak:

e a zavaro osztalytermi viselkedés kezelése;

e a kihivast jelentd viselkedésre és az érzelmi szabalyozasi zavarokra valo reagalas;

e a pozitiv osztalytermi viselkedés elémozditasa;

e a konfliktusok megel6zése és megoldasa;

e azinkluziv osztalytermi kérnyezet tamogatéasa;

e megel6z6 megkozelitések alkalmazasa a viselkedéskezelés terén.

Az orszagok valaszadoi egyontetlien hangsulyoztak, hogy a jév6beli képzési programoknak a
kizarélag elméleti ismeretek helyett a gyakorlati megoldasokra, esettanulmanyokra,
szimulacidkra és azonnal alkalmazhato stratégiakra kell helyeznilk a hangsulyt.

Kommunikacio a sziilokkel

A szllékkel valdé kommunikacié és egylttmikoédés az dsszes orszagos jelentésben az egyik
legerbteljesebb és legkdvetkezetesebb témaként mertilt fel.

A tanarok és az iskola vezet6i gyakran szamoltak be arrdl, hogy nehézségekbe ttkdznek, amikor
a gyermekek érzelmi vagy viselkedési nehézségeirdl szeretnének beszélni a szilékkel. Sok
valaszadd olyan helyzeteket irt le, amelyekben a szulék tagadtak a problémat, védekezden
viselkedtek, ellenezték a szakemberhez val6 beutalast, vagy eltéréen itélték meg a gyermekek
szukségleteit.

Az érdekelt felek a kdvetkezd kompetenciakra van sziikség:

érzékeny kérdések megbeszélése a szllbkkel;

az aggalyok konstruktiv és megbélyegzésmentes kozlése;

a nehéz beszélgetések kezelése;

a csaladokkal valé partnerségen alapul6 egyittmikodés erésitése;
a kiszolgaltatott vagy nehezen elérhetd csaladok bevonasa;

a kulturalis és nyelvi kilonbségek athidalasa;

a szllék bevonasanak novelése a megel6z8 tevékenységekbe.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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Tobb résztvevd is hangsulyozta, hogy a szilékkel valé hatékony kommunikacio gyakran nagyobb
kihivast jelent, mint maguknak a gyermekek nehézségeinek felismerése. Ennek kovetkeztében
sok valaszado a kommunikacios kompetenciakat tartotta a jovobeli szakmai fejlédés egyik
legfontosabb teriletének.

Valsagbeavatkozas

Az Osszes orszag résztvevéi kifejezték, hogy nagyobb 6nbizalomra és kompetenciara van
szikséguk a gyermekeket érinté valsaghelyzetek kezeléséhez.

Bar a sulyos valsaghelyzetek nem fordulnak elé gyakran a mindennapi iskolai gyakorlatban, az
oktatasi szakemberek bizonytalansagrol szamoltak be a megfelel6 reagalas tekintetében, amikor
a gyermekek jelentés érzelmi szorongast, agressziv viselkedést, onkarositdé tendenciakat,
traumas reakciokat vagy bantalmazas és elhanyagolas jeleit mutatnak.

Az érdekelt felek kiemelték az alabbi teriletekhez kapcsoldédoé kompetenciak sziikségességét:

az érzelmi valsagokra és a viselkedés eszkalacidjara val6 reagalas;

a bantalmazas, elhanyagolas és trauma jelz6inek felismerése;

a valsaghelyzetek biztonsagos és hatékony kezelése;

az atiranyitasi eljarasok végrehajtasa;

egyuttmikodés a szakosodott szolgalatokkal és kiils6 szervezetekkel;
az intézményi protokollok és védelmi eljarasok megértése.

A belga érdekelt felek kuldndsen hangsulyoztak a traumara érzékeny megkdzelitéseket és a
kiszolgaltatott helyzetli gyermekekkel vald foglalkozast, mig az Osszes orszag valaszadoi
kiemelték a vilagos beavatkozasi eljarasok és a szakért6i konzultaciohoz valé hozzaférés
fontossagat.

A tanarok joléte és onellatasa

Egy tovabbi fontos megallapitas a szakemberek sajat jolétére és érzelmi rugalmassagara
vonatkozik.

A tanarok és az iskolai személyzet gyakran szamolt be arrdl, hogy jelentés érzelmi terhet éreznek
a komplex érzelmi, viselkedési és csaladi nehézségekkel kiizdé gyermekek tdmogatasa kapcsan.
A résztvevok stresszérzésrol, tehetetlenségrél, érzelmi kimerultségrdl és szakmai tulterheltségrol
szamoltak be.

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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Ennek kdvetkeztében a valaszaddk a kdvetkez6 terileteken jeldlték meg a nagyobb tamogatas

iranti igényt:

stresszkezelés;
érzelmi dnszabalyozas;
a kiégés megelbzeése;
a szakmai hatarok fenntartasa;
Onellatasi stratégiak;
tarsak altali thmogatas és szakmai szupervizio;
a személyes reziliencia fejlesztése.

A belga érdekelt felek kulonosen kiemelték a tanarokra nehezedd érzelmi terheket, mig az 6sszes
orszag valaszadodi elismerték, hogy a szakemberek jéléte kozvetlenll befolyasolja azt a
képesseégulket, hogy hatékonyan tdmogassak a gyermekek mentalis egészségét.

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy az eurépai oktatasi szakembereknek atfogo,
gyakorlatorientalt és bizonyitékokon alapuldé szakmai fejlesztési lehetéségekre van szikséguk,
amelyek egyarant figyelembe veszik a gyermekek igényeit és a szakemberek sajat jolétét. Az
azonositott kompetenciateriletek szilard alapot nyujtanak a MindPlay képzési programok és
tamogatd anyagok kidolgozasahoz, biztositva, hogy a projekt jovébeli eredményei kézvetlenl
megfeleljenek az érdekelt felek altal kifejezett igényeinek és a mindennapi szakmai valosagnak.
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3.4 Rendszerszinti akadalyok

Az 6sszes részt vevd orszagban nyert eredmények arra utalnak, hogy az oktatasi szakemberek
olyan rendszerek keretein belll dolgoznak, amelyek jelentds strukturalis és szervezeti korlatokkal
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szembeslinek a gyermekek mentalis egészségének és jélétének kezelése soran. Bar e korlatok
jellege és mértéke az egyes orszagok kontextusatél fiiggéen eltéré, az érdekelt felek
kovetkezetesen azonositottak tobb olyan rendszerszinti kihivast, amelyek korlatozzak a
megel6zés, a korai felismerés és a beavatkozasi eréfeszitések hatékonysagat.

A leggyakrabban emlitett akadalyok kdzott szerepel a szakérti tAmogatas hianya, az idéhiany,
a képzési lehetbségek elégtelensége, a szabvanyositott eljarasok hianya, a nagy
osztalylétszamok és a tanarok tulzott munkaterhelése. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a
gyermekek mentalis jélétének javitasa nem csupan az egyeni kompetencidk erésitését igényli,
hanem az oktatasi kérnyezetben fennallé tagabb rendszerbeli feltételek kezelését is.

Cross-country profile of systemic barriers
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Szakemberek hianya

A szakosodott tamogatd személyzet hianya az Osszes részt vevd orszagban az egyik
legjelentésebb és leggyakrabban emlitett akadalyként merdilt fel.

A tanarok, az iskolaigazgatok és a szulék gyakran jelezték, hogy nem férnek hozza megfelel6en
iskolapszicholégusokhoz, tanacsadokhoz, specialis pedagdégusokhoz, fejlédési szakemberekhez
és kulsd mentalhigiénés szakemberekhez. Sok esetben a meglévé szakemberek egyszerre tobb
iskolat is kellett tamogatniuk, ami korlatozott elérhetéséget, késleltetett beavatkozasokat és a
megel6z6 munka lehetéségeinek csdkkenését eredményezte.

A roman érdekelt felek kulénésen hangsulyoztak az iskolapszicholégusok és a szakosodott
szolgaltatasok hianyat, mig a lengyel résztvevék kiemelték a felmérésekre vonatkozd hosszu
varakozasi id6ket és a szakmai tamogatas korlatozott elérhetéségét. Hasonlé aggalyokrdl

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
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szamoltak be Magyarorszagon és Németorszagban is, ahol a valaszaddk a szakosodott
konzultacios és tdmogatasi szolgaltatdsokhoz valé elégtelen hozzaférést irtak le.

A belga résztvevdk emellett az iskolai és a kllsé tamogatasi rendszerekre nehezed6 jelentés
nyomasra is utaltak: sok iskolaban jelent6és késedelem tapasztalhaté a gyermekek
nehézségeinek felismerése és a megfelel6 szakmai segitség megszerzése kozott.

Az érintettek az orszagokban egyarant aggodalmuknak adtak hangot amiatt, hogy a korlatozott
szakemberi kapacitas gyakran tovabbi felelésségeket ré a tanarokra, akik megfelel6 szakmai
tamogatas nélkul nem érzik magukat kelléen felkészultnek a komplex érzelmi és viselkedési
szikségletek kezelésére.

Idéhiany

Az idéhianyt minden részt vevd orszagban a hatékony mentélis egészségfejlesztés és a korai
beavatkozas egyik f6 akadalyaként azonositottak.

A tanarok és az iskolaigazgaték egybehangzéan arrél szamoltak be, hogy a tantervi
kovetelmények, az adminisztrativ kotelezettségek és a szervezési feladatok jelentésen
korlatozzak a gyermekekkel végzett megeldz6 és tamogatd munka lehetéségeit.

A résztvevdk nehézségekrdl szamoltak be a kdvetkezékre fordithatd id6 biztositasaban:

a szisztematikus megfigyelésre és dokumentalasra;

egyeéni beszélgetések a gyermekekkel;

a szul6ékkel valé kommunikacio és egyuttmikodes;

megel6zé tevékenységek végrehajtasa;

a kollégakkal és szakemberekkel val6 egyuttmikodés;

a feltart problémakkal kapcsolatos reflexiéo és nyomon kovetés.

A német iskolavezeték az id6hianyt jelolték meg a gyermekek mentalis jolétének tamogatasat
gatlé egyik legfébb akadalyként. Hasonlé aggalyok mertltek fel Romaniaban, Lengyelorszagban,
Magyarorszagon és Belgiumban is, ahol a valaszadék hangsulyoztak, hogy a megel6zé munkat
gyakran hattérbe szoritjak a kdzvetlen tanulmanyi és szervezési kdvetelmények.

Az eredmények arra utalnak, hogy az iskolak gyakran inkabb reaktiv, mint megel6z6 modon
mikodnek, és csak akkor foglalkoznak a nehézségekkel, ha azok mar lathatéva valnak vagy
sulyossa valnak.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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Elégtelen képzés

Az Osszes részt vev® orszagban az érdekelt felek arrél szamoltak be, hogy a jelenlegi
tanarképzési és tovabbképzési lehet6ségek nem készitik fel megfeleléen az oktatasi
szakembereket a gyermekek egyre dsszetettebb mentalis egészségligyi igényeinek kezelésére.

A tanarok gyakran fejezték ki bizonytalansagukat és alkalmatlansagukat az érzelmi, viselkedési
vagy szocialis nehézségek kezelése soran. A résztvevdk kdvetkezetesen jelezték, hogy sziikség
van specialisabb és gyakorlatiasabb képzési lehetéségekre a kdvetkez§ terlleteken:

a mentalis egészségugyi nehézségek korai felismerése;
az érzelmi szabalyozas tamogatasa;

a viselkedéskezelés;

a krizisbeavatkozas;

a szul6kkel valé kommunikacio;

traumatudatos gyakorlatok;

inkluziv oktatasi megkozelitések.

A kulénbdz6 orszagok valaszadéi egyarant hangsulyoztak, hogy a rendelkezésre allé képzések
gyakran tul elméleti jellegliek, és nem kapcsolddnak kellbképpen a mindennapi osztalytermi
valésaghoz. Ennek kdvetkeztében az érdekelt felek kifejezetten a gyakorlatorientalt képzéseket
részesitették elényben, amelyek esettanulmanyokon, szimulaciokon, konkrét példakon és
azonnal alkalmazhaté stratégiakon alapulnak.

Az eredmeények arra utalnak, hogy a szakmai kompetenciak folyamatos, bizonyitékokon alapulo
és gyakorlatorientalt képzésen keresztili erésitése az oktatasi rendszerek egyik legfontosabb
prioritasanak kell lennie.

A szabvanyositott eljarasok hianya

Egy masik jelentés rendszerbeli kihivasként merilt fel a mentalis egészségugyi nehézségekkel
kizd® gyermekek azonositasara, dokumentalasara, tovabbiranyitasara és tamogatasara
vonatkozé egyértelmi és szabvanyositott eljarasok hianya.

Az orszagok kozott a résztvevok jelentds eltéréseket jelentettek az intézményi gyakorlatokban,
és sok iskola els6ésorban informalis megkdzelitésekre és az egyes szakemberek egyéni
megitélésére tamaszkodik.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Az érdekelt felek kiemelték a szabvanyositas hianyaval kapcsolatos szamos kihivast:

kovetkezetlen azonositasi gyakorlatok;

bizonytalansag az attételi utvonalak tekintetében;

a szerepek és felelésségek tisztazatlansaga;

a szakemberek kdzotti széttagolt kommunikacio;

a gyermekek fejlédésének idébeli nyomon kovetésével kapcsolatos nehézségek.

A roman és lengyel valaszadok kildndsen hangsulyoztak a korai felismerésre és beavatkozasra
vonatkozé hivatalos protokollok korlatozott rendelkezésre allasat, mig a német és magyar
résztvevok hasonldképpen arrél szamoltak be, hogy informalis és iskolanként eltéré eljarasokra
tamaszkodnak. A belga érdekelt felek kiemelték a strukturalt, gyermekbarat eszk6zok és az
egyértelmibb tdmogatasi Utvonalak sziikségességét.

A résztvevik kovetkezetesen hangsulyoztak a szisztematikus, bizonyitékokon alapulé eljarasok
kialakitasanak fontossagat, amelyek az oktatasi kornyezeteken belul kovetkezetesebb és
méltanyosabb valaszlépéseket tesznek lehetbvé.

Nagy osztalylétszam

A nagy osztalylétszamot az érzelmi vagy viselkedési nehézségekkel kiizdé gyermekek szamara
nyujtott személyre szabott tdmogatas jelentés akadalyaként azonositottak.

A tanarok arr6l szamoltak be, hogy a tulzsufolt osztalytermek csokkentik a kdvetkezd
lehet6ségeket:

az egyeéni megfigyelés és tamogatas;

a gyermekekkel valé érdemi interakciéra;

megel6z8 tevékenységek végrehajtasara;

a differencialt oktatas;

a gyermekek érzelmi igényeire valé id6beni reagalas.

A roman, lengyel és német résztvevék kiildondsen kiemelték azokat a kihivasokat, amelyek a nagy
létszamu osztalyokban egyre sokszin(ibb tanuldi populacié tamogatasaval jarnak. A tanarok
gyakran szamoltak be arrél, hogy az osztalytermi dinamika kezelése és az egyes gyermekek
érzelmi igényeinek egyidejl figyelembevétele jelentés szakmai kihivast jelent.

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
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Az eredmények arra utalnak, hogy az osztalylétszam kdzvetlenul befolyasolja a szakemberek
képességét arra, hogy tamogatd kapcsolatokat épitsenek ki, figyelemmel kisérjék a gyermekek
jolétét, és idében beavatkozzanak.

A tanarok munkaterhelése

A tulzott munkaterhelés a tanulmanyban azonositott egyik legelterjedtebb rendszerszinti
akadalyként merult fel.

Az Osszes részt vevl orszagban a tanarok a szakmai elvarasok noévekedésérdl szamoltak be,
amely nemcsak a tanitasi feladatokkal, hanem az adminisztrativ teenddkkel, a szll6kkel valo
kommunikacioval, a dokumentacids kdvetelményekkel, valamint a gyermekek egyre 6sszetettebb
szocialis és érzelmi igényeinek kielégitésével is 6sszefiigg.

A résztvevdk gyakran szamoltak be a kdvetkez6krél:

az adminisztrativ tulterhelésrol;

egymassal verseng6 szakmai felelésségekroél;

érzelmi kimerultséget;

a tobb szerep kozotti egyensuly megteremtésének nehézségeit;
a reflexiora és az onellatasra szant korlatozott lehet6ségekrol.

Kllénosen a belga érdekelt felek emelték ki azt a jelentés érzelmi terhet, amelyet a kiszolgaltatott
helyzetli gyermekekkel és csaladokkal foglalkozo tanarok tapasztalnak. Hasonl6é aggalyokat
fogalmaztak meg minden orszagban, és sok valaszado jelezte, hogy a magas munkaterhelés
negativan befolyasolja mind a szakmai jolétet, mind a gyermekeknek nyujtott tamogatas
mindségét.

Az eredmények arra utalnak, hogy a tanarok munkaterhelését nem csupan szervezeti kérdéskeént,
hanem az iskolai mentalis egészségfejlesztési eréfeszitések fenntarthatdésagat és hatékonysagat
befolyasold fontos tényezdkeént is figyelembe kell venni.

Osszességében az dsszehasonlité elemzés azt mutatja, hogy az oktatasi szakemberek Eurépa-
szerte szamos rendszerszintli akadalyba Utkdznek, amelyek korlatozzak képességiket a
gyermekek mentalis jolétének hatékony elémozditasara. Ezen akadalyok leklizdése intézményi,
politikai és rendszerszintli dsszehangolt erdfeszitéseket igényel, valamint olyan gyakorlati
eszkb6zok és tdamogatasi mechanizmusok kidolgozasat, amelyek redlisak, hozzaférheték és
Osszeegyeztethetbk az oktatasi gyakorlat mindennapi valésagaval.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.



MindPlay projekt

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

European convergence on systemic barriers
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3.5 Iskola—csalad egyuttmiikodés

Az iskola—csalad egyuttmikodés az dsszes részt vevd orszagban az egyik legerételjesebb és
legkdvetkezetesebb témaként mertlt fel. Az érdekelt felek egyhangulag elismerték, hogy a
gyermekek mentalis jolétét sem az iskolak, sem a csaladok 6nalléan nem tudjak hatékonyan
tamogatni. A gyermekek szocialis, érzelmi és viselkedési fejlédésének elésegitése inkabb az
oktatasi intézmények és a csaladok kozo6tti szoros, bizalmon alapulé és egylttmikoédésen alapuld
partnerségeket igényel.

Belgiumban, Németorszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Romaniaban a
valaszadok kovetkezetesen a szlldket nevezték meg a megeldzés, a korai felismerés, a
beavatkozas és a folyamatos tamogatas folyamatainak elengedhetetlen partnereiként.
Ugyanakkor a résztvev6k szamos olyan kihivast emeltek ki, amelyek tovabbra is akadalyozzak
az iskolak és a csaladok kézotti hatékony egyittmikodést.

A partnerségen alapulé egyuttmiikodés fontossaga

Az érintettek minden orszagban hangsulyoztak, hogy a gyermekek mentalis egészségének
hatékony tamogatasa a rendszeres kommunikaciotol, a kdlcsonds bizalomtol, a kdzds
felelésségvallalastol és az iskolak és a csaladok kozoétti dsszehangolt fellépéstél fligg.

A tanarok és a szakemberek megjegyezték, hogy a szul6k értékes ismeretekkel rendelkeznek a
gyermekek érzelmi mikodésérdl, otthoni viselkedésérdl, csaladi korilményeirél és fejlédési
torténetérél. Hasonloképpen a szildk is elismerték az iskoldk fontos szerepét a gyermekek
mindennapi mikodésének medfigyelésében a kortars csoportokban és a strukturalt oktatasi
kérnyezetben.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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A résztvevbk egybehangzéan kiemelték, hogy az otthoni és az iskolai kérnyezetb8l szarmazoé
informaciok 6sszekapcsolasa lehetévé teszi:

e a kialakuld nehézségek korabbi felismerését;

e a gyermekek igényeinek atfogdbb megértését;

e jobban megalapozott beavatkozasi dontések meghozatalat;
e atamogatasi stratégiak nagyobb koévetkezetessége;

e a gyermekek fejlédési eredményeinek javulasa.

Tdbb valaszado is hangsulyozta, hogy szamos érzelmi és viselkedési nehézség csak bizonyos
kontextusokban valik lathatova. Példaul a szil6k gyakran szamoltak be arrél, hogy elsésorban
otthon észlelnek érzelmi szorongast, aggodalmat vagy viselkedési nehézségeket, mig a tanarok
gyakran a kortars interakciokkal, az osztalytermi viselkedéssel vagy a tanulas iranti
elkodtelezettséggel kapcsolatos problémakat azonositanak.

Az eredmények ezért alahuzzak annak fontossagat, hogy szisztematikus csatornakat hozzanak
létre az iskolak és a csaladok kozotti informacidcserére.

Kommunikacios kihivasok

Annak ellenére, hogy az egyltimiikédés fontossagat széles korben elismerik, az iskolak és a
csaladok kozotti kommunikaciét gyakran nehéznek irtak le.

Az Osszes orszagban a tanarok és az iskolaigazgatok arrél szamoltak be, hogy nehézséget okoz
szamukra a gyermekek érzelmi, viselkedési vagy fejl6dési nehézségeivel kapcsolatos érzékeny
témak megbeszélése. A résztvevék a kdvetkezéket emelték ki aggodalomkeént:

a szUl6k tagadasa vagy a problémak lekicsinyitése;

a szul6k védekezd reakcidi;

a gyermekek vagy csaladok megbélyegzésétél valo félelem;
a gyermekek igényeivel kapcsolatos eltérd felfogas;

a szll6ék korlatozott részvétele a tamogatasi folyamatokban.

A mentalis egészséggel kapcsolatos aggalyokrol valé kommunikaciot kovetkezetesen kuléndsen
kihivasként azonositottak. Szamos szakember bizonytalansagot fejezett ki azzal kapcsolatban,
hogyan lehet az aggalyokat konstruktiv, itélkezésmentes és partnerségre iranyulé modon felvetni.

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
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A lengyel érdekelt felek kilondsen a szlil6k tagadasat és a tovabbi tamogatas igénybevételétél
valé vonakodasat emelték ki a hatékony beavatkozas f6 akadalyaként. Hasonl6 eredmények
szilettek Romaniadban, Németorszagban és Magyarorszagon is, ahol a valaszadok gyakran irtak
le olyan helyzeteket, amelyekben az iskolak és a csaladok eltérd véleményen voltak a gyermekek
nehézségeit illetéen.

Ugyanakkor a tanulmanyban részt vevé szllék altalaban magas szint(i bizalmat jeleztek az
iskolak irant, és kifejezték hajlandésagukat az oktatasi szakemberekkel vald egylttmikodésre.
Ez az ellentmondas arra utal, hogy a kommunikacios akadalyok nem feltétlenll a szulbi
érdekl6dés hianyabdl fakadnak, hanem inkabb az elvarasok, a kommunikaciés stilusok vagy a
korabbi tapasztalatok kozotti kulonbségeket tikrozhetik.

A hatékony egyuttmiikodés akadalyai

A részt vevd orszagokban szamos, a hatékony iskola—csalad egyuttmikddést gatlo kodzds
akadaly merdilt fel.

Ezek kozé tartoznak:

a szll6k tagadasa vagy ellenallasa;

a szuldk korlatozott rendelkezésre allasa a munkahelyi és csaladi kotelezettségek miatt;
a kommunikacios lehetéségek hianya;

az iskolak és a csaladok kdzétti bizalom hianya;

a mentalis egészségugyi problémakkal kapcsolatos megbélyegzés;

kulturalis és nyelvi kilonbségek;

a gyermekek fejlédéseével és az oktatasi felel6sségekkel kapcsolatos eltérd elvarasok.

A belga érdekelt felek emellett kiemelték a migracioval, a kulturalis sokszinliséggel és a nyelvi
akadalyokkal kapcsolatos kihivasokat, kilénésen a menekilt- és bevandorldcsaladokkal vald
egyuttmikddés soran. A német résztvevik hasonloképpen beszamoltak az iskolai kbz6sségek
egyre novekvd sokszinlségérél, és hangsulyoztak a kulturalisan érzékeny kommunikaciés
megkozelitések szukségességeét.

Az orszagok résztvevdi egybehangzoan hangsulyoztak, hogy a tarsadalmi kiszolgaltatottsagot,
gazdasagi nehézségeket, migracioval kapcsolatos kihivasokat vagy Osszetett csaladi
kérilményeket atéld csaladok szamara tovabbi tdmogatasra és személyre szabott bevonasi
stratégiakra lehet sziikség.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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A szilék bevonasa a megel6zéshbe és a tamogatasba

Az eredmények azt mutatjak, hogy az érdekelt felek hatarozottan tamogatjak a szilék nagyobb
mértékl bevonasat a megelbzési és mentalis egészségfejlesztési tevekenységekbe.

Az Osszes orszagban a szll6k érdekléddést mutattak tovabbi informacidk, utmutatasok és
gyakorlati tdmogatas irant a kdvetkez6 témakkal kapcsolatban:

a gyermekek érzelmi fejlédése;

a korai figyelmeztet6 jelek felismerése;

az érzelmi szabalyozas tamogatasa otthon;

a digitalis média hasznalatanak kezelése;

a szll6-gyermek kapcsolatok erdsitése;

a reziliencia és a szocialis készségek elésegitése.

A tanarok és az iskola vezet6i hasonloképpen hangsulyoztak annak fontossagat, hogy a szliléket
ne csak a problémak felmerulésekor vonjak be, hanem aktiv partnerekként a gyermekek altalanos
jolétét el6segité megel6zé tevékenységekbe is.

A résztvevOk szerint a miihelyek, a tajékoztaté anyagok, a gyakorlati utmutatok és a kézds iskola—
csalad tevékenységek erbsithetik a szul6i kompetenciakat és el6segithetik az egyuttmikodésen
alapulo kapcsolatok kialakulasat.

Kovetkeztetések a MindPlay programra nézve

Az eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy az iskola—csalad egyuttmikodés az altalanos
iskolai als6 tagozaton végzett hatékony mentalis egészségfejlesztés kritikus eleme.

A jovébeli MindPlay-termékeknek ezért nem Kkizardlag a gyermekekre és az oktatasi
szakemberekre kell 6sszpontositaniuk, hanem hozzaférhetd, gyakorlatias és bizonyitékokon
alapulo forrasok révén aktivan tamogatniuk kell a csaladokat is.

Az érintettek minden orszagban kilénds érdeklédést mutattak a kdvetkezék irant:

szll6knek szol6 oktatasi anyagok;

a gyermekek érzelmi fejlédésének tamogatasara vonatkozé gyakorlati utmutatasok;
az iskolak és a csaladok kdzotti parbeszédet elésegité kommunikacios eszkdzok;

a szllék és gyermekek kdzds részvételét elbsegitd tevékenységek;
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e adigitalis jolétet és az érzelmi szabalyozast tamogato forrasok.

Osszességében az dsszehasonlitd eredmények arra utalnak, hogy az iskola—csalad partnerség
megerésitéset kulcsfontossagu stratégiai prioritAsnak kell tekinteni a gyermekek mentalis
jélétének eldmozditasa érdekében. A bizalomra épllé, befogadd és egyuttmikdodésen alapuld
kapcsolatok kiépitése az iskolak és a csaladok kozétt javithatja a korai felismerést, novelheti a
beavatkozasok hatékonysagat, és hozzajarulhat a gyermekek szamara nyujtott holisztikusabb és
fenntarthatébb tamogatasi rendszerek kialakitasahoz.

3.6 A gyermekek jolétét befolyasold kornyezeti és
tarsadalmi tényezék

Az 6t részt vev6 orszagban nyert eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek mentalis jolétét
nemcsak az egyéni jellemzdk és az iskolaval kapcsolatos tényezék befolyasoljak, hanem a
tagabb kornyezeti, tarsadalmi és csaladi kontextusok is. Az érdekelt felek kovetkezetesen
kiemelték, hogy a mai gyermekkorra a gyors tarsadalmi valtozasok, a valtozé csaladi strukturak,
a digitalizacio, a migracié és a ndvekvé tarsadalmi nyomas hatarozza meg, amelyek mindegyike
jelentds hatassal van a gyermekek érzelmi, tarsadalmi és viselkedési fejlédésére.

Bar ezeknek a tényezbknek a relativ fontossaga orszagonként eltéré volt, a nemzeti tanulmanyok
soran tobb kdzds téma is kovetkezetesen felmerdilt.

A csalad joléte

A csaladi stressz az Osszes részt vevl orszagban a gyermekek jolétét befolyasold egyik
legjelentésebb kontextualis tényezdéként merdilt fel.

A tanarok, az iskolaigazgaték, a pszicholégusok és a szllék arrél szamoltak be, hogy a
gyermekek érzelmi és viselkedési mikddéset er6sen befolyasolja az altalanos csaladi kérnyezet.
A valaszaddk gyakran emlitették a kovetkez6 tényez8k hatasat:

e szUI6i stressz és kieéges;
e a pénzigyi nehézségek;
e a csaladi konfliktusok;
e azinstabil életkdrilmények;
e a szll6k mentalis egészségligyi problémai;
e a munkaval kapcsolatos kotelezettségek miatt korlatozott csaladi id6.
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A belga érdekelt felek kilondésen kiemelték a kronikus stressz, a tarsadalmi-gazdasagi
nehézségek és a gyermekkori negativ élmények hatasat a gyermekek érzelmi mikodésére.
Hasonl6 aggalyokrdl szamoltak be Romaniaban, Lengyelorszagban, Magyarorszagon és
Németorszagban is, ahol a résztvev8k a csaladi stresszt a gyermekek szorongasanak,
viselkedési nehézségeinek, koncentracios problémainak és érzelmi szabalyozasi zavarainak
fontos kivalté tényezéjekent irtak le.

Az érintettek az orszagokban egyarant hangsulyoztak, hogy az iskolakban egyre gyakrabban
talalkoznak olyan gyermekekkel, akiket Osszetett csaladi kérilmények befolyasolnak, ami
meger@siti a mentalis egészség eldbmozditasara iranyuld holisztikus és csaladkdzpontu
megkozelitések szukségességeét.

A szulok kulonélése és a csaladi instabilitas

A szUl6k kulonélése, a valas és a tagabb értelemben vett csaladi instabilitds gyakran kerult
megjeldlésre a gyermekek mentalis jolétét befolyasold fontos kockazati tényezdként.

Az Osszes orszag résztvevdi arrol szamoltak be, hogy a csaladi strukturakban bekdvetkezd
valtozasokat atéld gyermekeknél szamos érzelmi és viselkedési reakcio jelentkezhet, tébbek
kozott:

szorongas és érzelmi bizonytalansag;
szomorusag €és visszahuzodas;
viselkedési nehézségek és agresszio;
koncentracios problémak;

csokkent iskolai elkotelezettség;
nehézségek a kortars kapcsolatokban.

A német valaszadoék kifejezetten kiemelték azokat a kihivasokat, amelyek a szulék kilénvalasa
utan tobb haztartasban €l gyermekekkel kapcsolatosak. A belga érdekelt felek hasonloképpen
hangsulyoztak a csaladi felbomlas, a csaladi konfliktusok és az instabilitas hatasat a gyermekek
érzelmi biztonsagara és altalanos mikddésére.

Az eredmeények arra utalnak, hogy a csaladi atmeneti idészakok kildndsen érzékeny idészakokat
jelenthetnek, amelyek soran a gyermekeknek tovabbi érzelmi tamogatasra van szikségik mind
a csaladon belil, mind az iskolaban.

Sokszinliség, befogadas és kulturalis alkalmazkodas

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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A migracidé és a novekvé sokszinliség kilondsen fontos témaként merilt fel Belgiumban és
Németorszagban, bar az inkluzioval, a kulturalis sokszinlséggel és a tarsadalmi
kiszolgaltatottsaggal kapcsolatos kérdések mas orszagokban is nyilvanvaldak voltak.

A belga érdekelt felek arrol szamoltak be, hogy az iskolak egyre nagyobb mértékben tamogatjak
a migrans és menekiilt hattérrel rendelkezd gyermekeket, akik haborut, kitelepitést, veszteséget,
traumat és jelent6s életvaltozasokat élhettek at. A résztvevék a kdvetkezd kihivasokat emlitették:

nyelvi akadalyok;

a kulturalis alkalmazkodas;

tarsadalmi befogadas;

a traumaval kapcsolatos érzelmi nehézségek;
megszakitott iskolai palyafutas.

Hasonloképpen a német érdekelt felek is hangsulyoztak az iskolai tanuldi populaciék egyre
novekvd sokszinliségét, és kiemelték a kulturalisan érzékeny oktatasi megkozelitések, valamint
a szakemberek interkulturalis kompetenciainak fejlesztésének szukségességét.

Az egyes orszagok résztvevéi hangsulyoztak, hogy a sokszinlséget nem csupan kihivasként,
hanem az oktatasi kozosségeket gazdagitd értékes erdforrasként is el kell ismerni. Ugyanakkor
elismerték azt is, hogy a migrans, menekult és kisebbségi hattérrel rendelkez6 gyermekek
szamara tovabbi tamogatasra lehet szikség a sikeres integracio, befogadas és érzelmi jélét
biztositasa érdekében.

Digitalis jolét és a technoldgia kiegyensulyozott hasznalata

A digitalizacio és a tulzott képernybhasznalat az Osszes részt vevdé orszagban az egyik
legfontosabb tarsadalmi aggodalomként mertilt fel.

Az érdekelt felek egybehangzoan arrél szamoltak be, hogy a gyermekek egyre tobb idét toltenek
digitalis eszkbz0k hasznalataval, gyakran mar nagyon korai életkortol kezdve. A tanarok, a szulék
és a szakemberek aggodalmukat fejezték ki a tulzott képernyShasznalatnak a gyermekek
fejlédésére és jolétére gyakorolt lehetséges hatasa miatt.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
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Az orszagokban a résztvevOk a tulzott képernybhasznalatot a kovetkezbkkel hoztak
Osszefliggésbe:

a figyelem és a koncentracio csdkkenésével;

érzelmi szabalyozasi zavarok;

alacsonyabb frusztraciétires;

alvaszavarok;

a személyes tarsas interakciok csdkkenésével;
nehézségek a szocialis kompetenciak fejlesztésében;
fokozott fligg6éség a digitalis ingerektdl.

A belga, magyar és lengyel érdekelt felek kulondsen hangsulyoztak a digitalis tulstimulaciéval és
a mindennapi csaladi életben a digitalis eszk6zokre vald tulzott tdAmaszkodassal kapcsolatos
aggalyaikat. A belga valaszadok a ,digitalis dadus” jelenségére utaltak, amelynek keretében a
digitalis eszk6zoket gyakran hasznaljak a gyermekek lefoglalasara vagy megnyugtatasara.

Ugyanakkor a résztvevék elismerték, hogy a digitalis technolégiak megfelelé hasznalat esetén
értékes oktatasi lehettségeket is nyujtanak. Kovetkezésképpen az érdekelt felek kiemelték, hogy
a teljes korlatozas helyett a kiegyensulyozott és felel6sségteljes digitalis hasznalat
elémozditasara kell helyezni a hangsulyt.

Tarsadalmi nyomas és a gyermekkori élmények valtozasa

Az Bsszes orszag résztvevdi jelentds valtozasokrél szamoltak be a gyermekek mindennapi
élményeiben és tarsadalmi kdrnyezetében.

Az érdekelt felek gyakran emlitették a novekvd tarsadalmi és tanulmanyi nyomast, a felgyorsult
életmodot, valamint a szabad jatékra és a spontan tarsas interakcidra szant lehet6ségek
csokkenését. Sok valaszadd aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy a gyermekek mar Kkorai
életkoruktol kezdve egyre nagyobb elvarasoknak vannak kitéve az iskolai teljesitmény, a
viselkedés és a tarsas teljesitmény tekintetében.

Kulonosen a lengyel és a magyar résztvevok emelték ki a gyermekek csokkent rugalmassagat, a
kudarctdl valé félelmiket, valamint a kudarcokkal és a frusztracioval vald megbirkézas
nehézségeit. Az egyes orszagok tanarai arrél szamoltak be, hogy sok gyermeknél megfigyelheté:

o fokozott érzékenységet a kritikara;
e alacsony 6nbizalmat;
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e félelem a hibaktadl;
e korlatozott megkuzdési stratégiak;
e nehézségek a csalddas és a kudarc kezelésében.

Ezen felll a valaszadok megjegyezték, hogy csokkentek az 6nallé jatékra, a felfedezésre és a
strukturalatlan kortars interakciora iranyuld lehetéségek, ami potencialisan korlatozza a
gyermekek lehet6ségeit a reziliencia, a problémamegoldd képességek és a szocialis
kompetenciak természetes fejlédésére.

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek mentalis jolétét az egyéni,
csaladi, tarsadalmi, kulturalis és technolégiai hatasok komplex kdlcsénhatasa alakitja. Ezek az
eredmények aldhuzzak annak fontossagat, hogy olyan holisztikus, megel6z6 és dkoszisztéma-
alapu megkodzelitéseket alkalmazzunk, amelyek nemcsak a gyermekek egyéni igényeire, hanem
a fejlédésiik szélesebb korli kdrnyezeti kontextusara is figyelmet forditanak.

Az eredmények tovabba arra utalnak, hogy a jovébeli MindPlay-beavatkozasoknak kifejezetten
figyelembe kell vennilk ezeket a kontextualis tényezéket, és olyan gyakorlati eréforrasokat kell
biztositaniuk, amelyek tamogatjak a gyermekeket, a csaladokat és az oktatasi szakembereket a
mai gyermekkor valtozo valésagara valo reagalasban.

3.7 Meglévd bevalt gyakorlatok

A részt vevd orszagokban azonositott szamos kihivas ellenére az eredmények ravilagitottak arra,
hogy az iskolak maris szamos igéretes gyakorlatot alkalmaznak a gyermekek tarsadalmi, érzelmi
és mentalis jolétének eldmozditdsa érdekében. Bar a konkrét megkozelitések az oktatasi
kontextusok szerint eltérnek, az 6t orszagban tobb k6z6s gyakorlat is kovetkezetesen felbukkant,
ami azt bizonyitja, hogy a jovébeli MindPlay-beavatkozasok szilard alapra épulhetnek.

Osszességében az érdekelt felek hangsulyoztak, hogy a hatékony gyakorlatokat a megelézé
jelleg, a gyermekkdzpontu megkozelités, az aktiv részvétel és a mindennapi iskolai életbe valé
integracio jellemzi. Az eredmények arra is utalnak, hogy az iskolak egyre inkabb felismerik annak
fontossagat, hogy olyan érzelmileg tamogatd tanulasi kornyezetet teremtsenek, amely a
tanulmanyi eredmények mellett a gyermekek jolétét is elésegiti.

Erzelmi korok és napi érzelmi allapotfelmérések
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Az orszagok kozott az egyik leggyakrabban emlitett gyakorlat az érzelmi korok, a reggeli
megbeszélések és a napi érzelmi beszélgetések alkalmazasa volt. A tanarok arrél szamoltak be,
hogy a gyermekeknek rendszeresen lehetéségik nyilik arra, hogy biztonsagos és tamogaté
koérnyezetben kifejezzék érzéseiket, megbeszéljék az érzelmeiket, és atgondoljak élményeiket.

Ezek a tevékenységek altalaban a kovetkezbket foglaljak magukban:

az érzelmek megosztasa a tanitasi nap elején vagy végen;

az osztalytermi élmények és az interperszonalis kapcsolatok megbeszélése;
az érzelmi sziikségletek és aggodalmak azonositasa;

az empatia és az aktiv hallgatas el6segitése.

Az érdekelt felek beszamoltak arrdl, hogy az ilyen gyakorlatok erésitik az érzelmi intelligenciat,
javitjak az osztalytermi légkort, elésegitik az érzelmi nehézségek korai felismerését, és fokozzak
a gyermekek tartozasérzetét.

Tarsas-érzelmi tanulas (SEL) programok

Szamos iskola arrél szamolt be, hogy kuldnféle tarsas és érzelmi tanulasi (SEL) programokat és
tevékenységeket valdsit meg, amelyek célja a gyermekek tarsas kompetenciainak, érzelmi
tudatossaganak, Onszabalyozasanak, empatidjanak és kapcsolatteremté készségeinek
fejlesztése.

Az orszagokban azonositott példak kézott szerepelnek:

erzelmi intelligencia fejlesztésére iranyulo tevékenységek;
tarsas készségek fejlesztése;

reziliencia-fejleszt6 programok;

pszicho-oktatasi mihelyek;

osztalytermi megel6z6 programok.

A résztvevok kovetkezetesen kiemelték, hogy a SEL-megkozelitések nemcsak a gyermekek
jélétéhez jarulnak hozza, hanem az osztalytermi viselkedés, a kortars kapcsolatok és az iskolai
elkotelezettség javulasahoz is.

Szerepjatékok és szimulaciés tevékenységek

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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A szerepjaték a részt vevd orszagokban széles korben alkalmazott és nagyra értékelt pedagogiai
megkodzelitésnek bizonyult. A tanarok arrél szamoltak be, hogy szerepjatékos tevékenységeket
alkalmaznak annak érdekében, hogy segitsék a gyermekeket az érzelmek feltarasaban, a
konfliktusok megoldasaban, a kilonbdzé nézépontok megértésében és a szocialis készségek
gyakorlasaban.

A szerepjatékos moédszereket gyakran alkalmaztak a kévetkezd célokra:

a kortars konfliktusok kezelésére;

az empatia fejlesztésére;

a megbirkdzasi stratégiak begyakorlasara;

a kommunikacios készségek erdsitésére;

a kihivast jelentd helyzetek fenyegetésmentes megbeszélése.

Az érdekelt felek a szerepjatékot kilondsen hatékonynak tartottak, mivel ez lehetdévé teszi a
gyermekek szamara, hogy aktiv részvétel és tapasztalati alapu bevonodas révén tanuljanak.

Integracids tevékenységek és kozosségépités

Az Osszes orszagban fontos megel6z6 gyakorlatként azonositottak azokat az integracios
tevékenységeket, amelyek célja a kortars kapcsolatok erdsitése és az inkluziv osztalytermi
kérnyezet elésegitése.

Példak:

csapatépitd tevékenységek;

egyuttmikodésen alapulé tanulasi feladatok;
osztalytermi integracios jatékok;

tarsak kozotti tamogatasi kezdeményezések;
egyuttmikodési projektek és csoportos kihivasok.

A résztvevok kiemelték, hogy az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a diaktarsak kozotti
Osszetartas er6sddéséhez, a tarsadalmi kirekesztés csdkkentéséhez, valamint a biztonsagérzet
és a tartozas érzésének er6sddéséhez az osztalykdzdsségen beldl.

Nyugodt sarkok és biztonsagos terek
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Tobb orszag, kulondsen Belgium és Romania, beszamolt az osztalytermeken beluli nyugodt
sarkok, pihenéhelyek vagy kijeldlt biztonsagos terek hasznalatarol.

Ezek a terek altalaban lehet6séget nyujtanak a gyermekeknek arra, hogy:

az érzelmeik szabalyozasara;

lecsillapodjanak érzelmileg intenziv helyzetek utan;
egyedil elmélkedjenek;

Onszabalyozasi stratégiakat gyakorolhassanak.

A tanarok beszamoltak arrdl, hogy a nyugodt sarkok tamogatjak a gyermekek érzelmi
Onszabalyozasat, csokkentik a viselkedési incidenseket, és elésegitik a pozitiv osztalytermi
legkort.

Drama-pedagodgia és kreativ kifejezés

A drama-pedagogiat és a kreativ modszereket gyakran emelték ki hatékony megkozelitéseként
az érzelmi kifejezés és a szocialis tanulas elésegitésének.

Az iskolak a kovetkez6ket alkalmaztak:

dramafoglalkozasokat;
mesemondas;
szinhazi technikakat;
kreativ mozgas;
miveészi kifejezés.

Ezek a médszerek lehetévé teszik a gyermekek szamara, hogy a fejlédési szintjiknek megfelelé
és vonzo modon fedezzék fel az érzelmeket, feldolgozzak az élményeket, fejlesszék az empatiat
és er6sitsék a kommunikacios készségeket.

A belga, roman és magyar érdekelt felek kiilénésen hangsulyoztak a dramaalapu megkdzelitések
értékét mind az érzelmi fejl6dés, mind a tarsadalmi befogadas tamogatasaban.

Tapasztalati tanulasi megkozelitések

A tapasztalati tanulas a tanulmanyban azonositott szamos sikeres gyakorlat alapjat képezé kézés
pedagdgiai elvként kerllt el6térbe. Az érdekelt felek egybehangzdéan arrél szamoltak be, hogy a
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gyermekek akkor tanulnak a leghatékonyabban, amikor aktivan részt vesznek értelmes,
gyakorlati tapasztalatokban.

Peldak:

projektalapu tanulas;

egyuttmikodésen alapul6 problémamegoldé tevékenységek;
szabadtéri tanulasi élmények;

jatékok és szimulaciok;

miveészet- és mozgasalapu tevékenységek.

A résztvev6k hangsulyoztak, hogy a tapasztalati megkdzelitések elésegitik a mélyebb tanulast,
novelik a motivaciot, 0sztonzik az aktiv részvételt, valamint tamogatjak a szocialis és érzelmi
kompetenciak fejl6dését.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a részt vevé orszagok iskolai mar jelentés
tapasztalattal rendelkeznek a megel6z6 és jolét-orientalt gyakorlatok megvaldsitasaban. Az
érdekelt felek azonban hangsulyoztak, hogy tovabbi, bizonyitékokon alapuld, gyakorlati és
kénnyen megvaldsithatd forrasokra van szikség, amelyek tovabb erfsithetik a meglévé
eréfeszitéseket. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a MindPlay projekt épithet a jelenlegi
bevalt gyakorlatokra és kiegészitheti azokat azaltal, hogy innovativ, jatékalapu és
felhasznaldbarat eszkdzdket biztosit, amelyek az oktatasi kérnyezet mindennapi valésagahoz
igazodnak.

3.8 A MindPlay-eszkozdkkel kapcsolatos elvarasok

Az Osszes részt vevd orszagban az érdekelt felek hatarozott tdmogatasukat fejezték ki a
MindPlay-projekt célkitlizései és javasolt eredményei irant. Az oktatasi rendszerek és a nemzeti
kontextusok kozotti kulonbségek ellenére a belga, német, magyar, lengyel és roman résztvevok
rendkivil hasonlé elvarasokat fogalmaztak meg a jovébeli MindPlay-termékek jellemzdivel,
tartalmaval és bevezetésével kapcsolatban.

Osszességében a valaszadok hangsulyoztak, hogy a jévébeli eszkézdéknek gyakorlatiasnak,
vonzonak, bizonyitékokon alapulénak és a mindennapi oktatasi gyakorlatba koénnyen
integralhatonak kell lennitik. Az érdekelt felek kdvetkezetesen kiemelték annak fontossagat, hogy
olyan forrasokat fejlesszenek ki, amelyek kdzvetlenul reagalnak a mai osztalytermek valés
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kériiményeire, mikézben tamogatjagk mind a gyermekek j6létét, mind a szakemberek
kompetenciait.

Gyakorlati és bizonyitékokon alapulé eszk6zok

Az 0Osszes orszagban a legeré6teljesebb és legkodvetkezetesebb elvardas a gyakorlatias,
felhasznaldbarat és bizonyitékokon alapuld eszkdzok iranti igény volt.

A tanarok, az iskolaigazgatok, a pszicholégusok és a szilék tébbszor is hangsulyoztak, hogy a
meglév forrasok gyakran nem alkalmazhatok kézvetlenil a mindennapi oktatasi gyakorlatban.
Ennek kovetkeztében a résztvevok egyértelmlien azokat az eszkdzoket részesitették elényben,
amelyek konkrét utmutatast, azonnal hasznalhato tevékenységeket és azonnal alkalmazhato
stratégiakat nyujtanak.

Az érdekelt felek kildndsen nagyra értékelték azokat az eréforrasokat, amelyek:

e a mindennapi osztalytermi helyzetekben megvalésithatok;

e egyértelmii utasitasokat és megvaldsitasi Utmutatast nyujtanak;

e tudomanyos bizonyitékokon és bevalt gyakorlatokon alapulnak;

e az oktatasi szakemberek altal tapasztalt valds kihivasokra reagalnak;
e tamogatjak mind a megel6zést, mind a korai beavatkozast.

Az orszagok valaszaddéi egybehangzdan hangsulyoztak, hogy a jovébeli MindPlay-termékeknek
kiegésziteniuk kell a meglévé szakmai gyakorlatokat, nem pedig felvaltaniuk azokat, és
erbsiteniuk kell a szakemberek onbizalmat a gyermekek mentalis jolétének tamogatasaban.

Jatékalapu megkozelitések

Az Osszes érdekelt fél csoportjanak résztvevéi hatarozottan tamogattak a jatékalapu
megkozelitéseket, amelyeket kilondsen alkalmasnak tartottak az 5-9 éves gyermekek szamara.

Az érdekelt felek egybehangzéan elismerték, hogy a jaték a gyermekek természetes nyelve, és
kiemelték annak potencidljat az érzelmi kifejezés, a szocialis tanulas, a megfigyelés és a
nehézségek korai felismerése terén.

A valaszaddk kiemelték, hogy a jatékalapu megkozelitések:

o clBsegitik a gyermekek aktiv részvételét;
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csokkentik a mentalis egészséguigyi problémakkal kapcsolatos megbélyegzést;
biztonsagos és vonzo tanulasi kornyezetet teremtenek;

fejlédési szintjuknek megfelel6 modon tamogatjak az érzelmek kifejezését;

lehetbvé teszik a szakemberek szamara, hogy természetes korilmények kodzott
megfigyeljék a gyermekek viselkedéseét.

Kllénbésen a belga érdekelt felek hangsulyoztak a nem verbalis és jatékalapu modszerek
fontossagat a kisgyermekek érzelmi nehézségeinek felismerésében. Hasonld preferenciak
alakultak ki az 6sszes részt vevd orszagban, ami a MindPlay koncepcionalis megkoézelités széles
korl elfogadasat jelzi.

Integracios jatékok

Az integracios jatékok az Osszes részt vevd orszagban a leggyakrabban kért MindPlay-termékek
kozé tartoztak.

Atanarok és az iskolavezetdk kiemelték a kortars kapcsolatok, a tarsadalmi kohézié és az inkluziv
osztalytermi kornyezet megerdsitésének fontossagat. A résztvevok ugy vélték, hogy az
integracios jatékok hozzajarulhatnak:

a csoportkohézi6 erésitéséhez;

a kiszolgaltatott helyzeti és Ujonnan érkezett gyermekek befogadasanak
megkonnyitéséhez;

az empatia és az egyuttmiikddés elémozditasahoz;

a kortars konfliktusok és a tarsadalmi kirekesztés csokkentéséhez;

a pozitiv osztalytermi légkor kialakitasahoz.

Az érdekelt felek kulondsen nagyra értékelték azokat a tevékenységeket, amelyek 6sztonzik az
egyuttmikodeést, a kommunikaciot és a kapcsolatépitést, mikézben egyidejlileg tamogatjak a
tarsadalmi és érzelmi fejl6dést.

Pedagégiai célu és megfigyelésen alapulé jatékok

Minden orszag résztvevdi élénk érdeklédést mutattak az érzelmi, viselkedési és tarsadalmi
nehézségek korai felismerését segitd diagnosztikai és megfigyelési jatékok irant.

Az érdekelt felek azonban kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy ezeket az eszkdzoket nem
szabad klinikai diagnosztikai eszk6zdkként értelmezni. Ehelyett a valaszadok olyan gyermekbarat
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és nem stigmatizalé eszkdzoket képzeltek el, amelyek segitenék az oktatasi szakembereket a
potencidlis problémak felismerésében és azoknak a gyermekeknek az azonositasaban, akik
tovabbi tamogatasbdl profitalhatnak.

A résztvevdk kiemelték, hogy a hatékony diagnosztikai jatékoknak:

a gyermekek szamara ne jelentsenek fenyegetést, és vonzdak legyenek szamukra;
tamogatniuk kell a szisztematikus megfigyelést;

értelmes informacidkat nyujtsanak a gyermekek mikodéseérdl;

megkonnyitsék a nehézségek korai felismerését;

kiegészitsék a szakmai megitélést, ne pedig helyettesitsék azt.

A belga érdekelt felek kuldondsen hangsulyoztak a kisgyermekek és a kulturalisan sokszin(
populaciok szamara alkalmas, nem verbalis és jatékalapu medfigyelési eszkdzok
szilkségességét.

Tanari képzés és szakmai tamogatas

Az Osszes orszag oktatasi szakemberei hatarozottan hangsulyoztak, hogy a MindPlay-termékek
bevezetését atfogo képzésnek és szakmai tdmogatasnak kell kisérnie.

A résztvevOok egybehangzoan kijelentették, hogy az eszkdzok onmagukban nem lennének
elegendéek a relevans kompetenciak és a bevezetési készségek fejlesztésére szolgald
lehetéségek nélkail.

Az érdekelt felek erdekl6dést mutattak a kdvetkezd témakkal kapcsolatos képzések irant:

a nehézségek korai felismerése;

az érzelmi szabalyozas tdmogatasa;

a viselkedéskezelés;

a szul6kkel valé kommunikacio;

krizisbeavatkozas;

a MindPlay eszkdzOk bevezetése az osztalytermi kdrnyezetben.

A valaszaddk egyértelmiien azokat a képzési mddszereket részesitették elébnyben, amelyek
gyakorlatiasak, interaktivak, és valdés példakon, esettanulmanyokon, valamint tapasztalati
tanulasi médszereken alapulnak.

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
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Sziléi anyagok és csaladtamogatasi forrasok

A szilék, a tanarok és az iskolavezet6k egybehangzdan kiemelték annak fontossagat, hogy a
jovébeli MindPlay-beavatkozasokba bevonjak a csaladokat.

Az érdekelt felek nagy érdeklédést mutattak a szlléknek sz6lé anyagok irant, amelyek segitenék
a csaladokat a gyermekek mentalis jolétének megértésében és elémozditdsaban. A javasolt
forrasok kozott szerepeltek:

gyakorlati utmutaték a szllék szamara;

a gyermek fejlédésérél és mentalis egészségérdl szol6 tajékoztaté anyagok;
stratégiak az érzelmi szabalyozas otthoni tamogatasahoz;

utmutatasok a digitalis jolétrél és a képernydhasznalatrdl,

a szllé—gyermek interakciot elésegit6 tevékenységek;

az iskola és a csalad kozotti egyuttmiikddést elésegité kommunikacios anyagok.

A résztvevok hangsulyoztak, hogy a szul6i kompetenciak erésitése jelentésen javithatja az iskolai
beavatkozasok hatékonysagat és fenntarthatésagat.

Koénnyli megvaldsitas és minimalis tobbletmunkaterhelés

A megvalésitassal kapcsolatos egyik legfontosabb megallapitas az, hogy az érdekelt felek olyan
eszkdzoket részesitenek elényben, amelyek kdnnyen hasznalhatok és nem névelik jelentésen a
szakemberek munkaterhelését.

Minden orszagban a résztvevik hangsulyoztak, hogy az oktatasi szakemberek mar igy is jelentds
munkaterheléssel és idébeli korlatokkal kiizdenek. Ennek kdvetkeztében a valaszaddk tdbbszor
is kiemelték, hogy a jovébeli MindPlay-termékeknek:

e minimalis el6készitési id6t igényeljenek;
e legyen intuitiv és kdnnyen hasznalhaté;
e zOkken6mentesen illeszkedjen a meglévd oktatasi rutinokba;
e Kkerlljék a tulzott dokumentacidés kdvetelményeket;
e ne jelentsen tovabbi adminisztrativ terhet;
e rugalmasnak és a kulénbdzé oktatasi kontextusokhoz alkalmazkodénak kell lennie.
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A tanarok kulénésen hangsulyoztak, hogy az olyan eszkdzdket, amelyeket tul bonyolultnak,
idéigényesnek vagy adminisztrativ szempontbdl megterhelének tartanak, a gyakorlatban
valoszinlleg nem fogjak kovetkezetesen hasznalni.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy az érdekelt felek erételjesen tamogatjak a
gyakorlatias, jatékalapu és felhasznalébarat MindPlay-termékeket. A részt vevd orszagokban
tapasztalhaté elvarasok o6sszhangja arra utal, hogy a projekt eredményeinek sikeres
megvalodsitasara jelentds potencial van a kilénb6z8 eurdpai oktatasi kontextusokban.

Fontos kiemelni, hogy az 0sszes érdekelt fél csoportjanak résztvevéi hangsulyoztak: a jovébeli
MindPlay-eszkdzoknek meg kell erdsiteniik a meglévé oktatasi gyakorlatokat, mikézben
tovabbra is hozzaférhetbek, inkluzivak, bizonyitékokon alapuldok és a mindennapi iskolai
kornyezet valds kérilményei kozott megvaldsithatok maradnak.

4. Orszagok kozotti osszefoglalas

Az 6sszehasonlitd elemzés jelentds hasonldésagokat tart fel a részt vevé orszagok kozott, az
oktatasi rendszerek, a tarsadalmi kontextusok és a rendelkezésre allé tamogato strukturak kozotti
kulénbségek ellenére. A belgiumi, németorszagi, magyarorszagi, lengyelorszagi és romaniai
érdekelt felek kovetkezetesen azonositottak hasonld mentalis egészségligyi kihivasokat,
kompetenciakbvetelményeket, rendszerszintii akadalyokat és a jovobeli beavatkozasokkal
kapcsolatos elvarasokat.

Az Bsszes részt vevd orszagban az érdekelt felek nemcsak a kockazatok korai felismerésének
szilkségességét hangsulyoztdk, hanem a gyermekek jélétét el6segité védd tényezdk
megerdsitését is. Ide tartoznak a pozitiv kapcsolatok, az érzelmi biztonsag, a reziliencia, a
részvétel és a tartozas érzése, amelyek mind hozzajarulnak az egészségesebb és inkluzivabb
tanulasi kérnyezetek kialakitasahoz.

Az eredmények arra utalnak, hogy az oktatasi szakemberek Eurdpa-szerte egyre dsszetettebb
kovetelményekkel szembestlnek a gyermekek mentalis jolétének tamogatasa terén, mikézben
olyan rendszerekben kell mikddnilk, amelyeket korlatozott eréforrasok és elégtelen szakosodott
tamogatas jellemez. Ugyanakkor az eredmények orszagok kozotti er6s 0sszhangja arra utal,
hogy jelentds lehetéségek nyilnak kézds eurdpai megoldasok és atadhatd oktatasi eszkdzok
kidolgozasara.
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Az alabbi tablazatok Osszefoglaljgk a nemzeti tanulmanyokbdl szarmazé legfontosabb
eredményeket.

1. tablazat: Az orszagokban azonositott fébb kockazatok

Kockazati kategoéria Belgium | Németors | Magyaro | Lengy | Romania
zag rszag elorsza
9
Figyelem- és koncentracios nehézségek NN NN NN Vv N4
Hiperaktivitas és impulzivitas N4 N4 VAN N4 VYV
Erzelmi szabalyozasi nehézségek NN IV NN NN NN
Egyenranguakkal valé konfliktusok és N4 NN NN N VAN

szocialis nehézségek

Szorongas és érzelmi distressz NN N4 N4 NN Vv
Tarsas visszahuzoédas és elszigetel6dés NNNG v vV N4 vV
Agressziv és ellenséges viselkedés N4 N4 vV N4 VAN
Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
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Csaladdal kapcsolatos stressz és NN N4 vV Vv vV
bizonytalansag

Digitalizacio és tulzott képernybhasznalat NNNG N4 NG NG v
Migraciéval, traumaval és sokszinliséggel NN N4 v N4 v
kapcsolatos kihivasok

Jeldlések: v = azonositva; vV = gyakran azonositva; VvV = kiemelten jelentés.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmi szabalyozasi nehézségek, a figyelem- és
koncentracios problémak, a kortars konfliktusok és a viselkedési nehézségek jelentik a
leggyakoribb problémakat az 6sszes részt vevé orszagban.

2. tablazat: Kompetenciakovetelmények az egyes orszagokban

Kompetenciateriilet Belgium Németors | Magyaro | Lengy | Romania
zag rszag elorsza
g
Korai felismerési kompetenciak NNNG NN NG NG N4
Erzelmi szabalyozas tdmogatasa NN NN NN NN NN
Viselkedéskezelés N VAN VAN VY N4

Co-funded by
the European Union
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Kommunikacio a szuldkkel NN NN N VAN VY
Krizisbeavatkozas NN vV vV vV VY
Trauma-tudatos gyakorlat NN v v v vV
Inkluziv és interkulturalis kompetenciak | v N4 v v N4

A tanarok j6léte és dnellatasa NN vV vV N4 vV
Egyuttmikddés szakemberekkel és NN N4 vV vV N
beutalasi folyamatok

Az 6sszehasonlité eredmények azt mutatjak, hogy a szul6kkel valo kommunikacio, a
viselkedéskezelés, az érzelmi szabalyozas tamogatasa és a korai felismerés terén sziikséges
kompetenciak minden orszagban egyetemes szakmai fejlesztési prioritasokat jelentenek.

3. tablazat: Orszagok kozotti rendszerszintii akadalyok

Rendszerszintii akadaly Belgium | Németor | Magyaro | Lengy | Romania
szag rszag elorsz
ag
Szakképzett munkaeréhiany NN N4 VAN NN VY

Co-funded by
the European Union
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Id&hiany vV NN vV vV vV
Nem megfelel6 képzési lehetbségek NN NV vV NN NN
A szabvanyositott eljarasok hianya N4 N4 NN vV NN
Nagy osztalylétszam vV vV vV vV vV
A tanarok tulzott munkaterhelése NN NN vV vV Vv
Korlatozott hozzaférés kils6 tamogatasi | vV NN NV NN NN
szolgaltatasokhoz

A szllék ellenalldsa vagy alacsony | v NN NV NN vV
elkdtelezettsége

Adminisztrativ terhek N4 N4 Vv vV v

Az eredmények arra utalnak, hogy az oktatasi szakemberek Eurépa-szerte hasonlé strukturalis
korlatokkal szembesilnek, kilénésen a szakemberhiany, az id6beli korlatok és a mentalis
egészség elémozditasat szolgald rendszerszintli tamogatas hianya tekintetében.

4. tablazat: A MindPlay termékekkel kapcsolatos elvarasok

Co-funded by
the European Union

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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Vart termék/funkcio Belgium | Németor | Magyaro | Lengyelo | Romania
szag rszag rszag
Praktikus és azonnal hasznalhato | vV NN NN NN N
eszk6zok
Jatékalapu megkozelitések NN N4 VAN NN NN
Integracids jatékok NN VAN vV VY VY
Diagnosztikai/megfigyelési jatékok NN NN NN NN VAN
Tanari tovabbképzési programok NNNG NNNG NN NG N4
Sziiléi segédanyagok és utmutatdk NN VN4 NN VAN vV
Egyszer(i megvaldsitas NN VAN VAN VY VY
Minimalis tobbletmunkaterhelés NN NN NN N4 N4
Egyértelmi végrehajtasi iranyelvek NN N4 NN NN N

Co-funded by
the European Union

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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Stigmatizalast elkerld és | VvV N4 NN N4 NN
gyermekbarat megkozelitések

Az orszagok kozétti elvarasok osszhangja azt mutatja, hogy az érdekelt felek erdteljesen
tamogatjak a gyakorlati, jatékalapu és bizonyitékokon alapuldé beavatkozasokat. A résztvevék
egyértelmien jelezték, hogy a jovébeli MindPlay-termékeknek kdnnyen megvalésithatonak kell
lennitk, be kell illeszkednilik a mindennapi iskolai gyakorlatba, és ugy kell megtervezni 6ket, hogy
tamogassak a szakemberek munkajat, ne pedig néveljék a terheléstket.

Osszességében az orszagok kozotti 6sszefoglalas jelentés konvergenciat mutat az eurdpai
oktatasi érdekelt felek tapasztalatai és igényei kdzott. Ez a magas foku 6sszhang szilard
bizonyitékalapot nyujt a MindPlay projekt keretében k6z0s eurdpai eszkdzok, képzési programok
és beavatkozasi stratégiak kidolgozasahoz.

5. Kovetkezmények a MindPlay-termékek
szempontjabol

Az orszagok kozotti kutatdas eredményei szilard tudomanyos alapot nyujtanak a MindPlay-
eszkdzok és a késbbbi projekttevékenységek kidolgozasahoz. Az oktatasi kontextusok kdzotti
kilénbségek ellenére a belgiumi, németorszagi, magyarorszagi, lengyelorszagi és romaniai
érdekelt felek figyelemre mélté 6sszhangot mutattak a velik szemben all6 kihivasok, a sziikséges
kompetenciak, valamint a leghasznosabbnak tartott tamogatasi formak tekintetében.

Az eredmények arra utalnak, hogy a j6v8beli MindPlay-eszk6zéknek olyan megel6zé,
gyermekkdzpontu, gyakorlati és jatékalapu megkdzelitést kell alkalmazniuk, amely kénnyen
integralhatd a mindennapi oktatasi kornyezetbe. Ezen felul a termékeknek tamogatniuk kell az
oktatasi szakembereket az egyre dsszetettebb mentalhigiénés kihivasokra valé reagalasban,
mikdzben elkerllik a tovabbi adminisztrativ terheket.

A kutatasi eredményeknek az egyes tervezett projektkimenetekre gyakorolt kdvetkezményeit az
alabbiakban mutatjuk be.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Cross-country expectations for MindPlay products

M Belgium MGermany M Hungary MPoland MRomania

5.1 Kompetenciamatrix

A WP2 egyik f6 eredménye egy kompetenciamatrix kidolgozasa, amely koncepcionalis keretként
szolgal majd az dsszes késbdbbi projekttermékhez.

A kutatasi eredmények alapjan a kompetenciamatrixnak a kdvetkezé kulcsfontossagu tertleteket
kell magaban foglalnia:

az érzelmi, viselkedési és szocialis nehézségek korai felismerése;
az érzelmi intelligencia és az érzelmi szabalyozas tdmogatasa;

az osztalytermi viselkedés kezelése;

a szll6kkel valé kommunikacio és egyuttmikodés;
krizisbeavatkozas és védelmi eljarasok;

traumatudatos és inkluziv gyakorlatok;

szakemberekkel val6 egylttmiikddés és az atiranyitasi folyamatok;
a tanarok joléte, rezilienciaja és onellatasa.

A matrixnak egyértelmiien meg kell kilénboztetnie a megelézéssel, a korai felismeréssel, a
beavatkozassal és az attétellel kapcsolatos kompetenciakat. Ezenkivil meg kell hataroznia a

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.
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gyermekek mentalis jélétének tamogatasaban részt vevd kiilonb6zd érdekelt felek csoportjaitdl
elvart ismereteket, készségeket és attitidoket.

A részt vev® orszagokban azonositott hasonlésagokra tekintettel a kompetenciamatrix alkalmas
arra, hogy atvihetd eurdpai keretként szolgaljon az altalanos iskolai mentalis egészségfejlesztés
erbsitéséhez.

5.2 Képzési programok

Az eredmények azt mutatjak, hogy jelentés igény van a tanarok, az iskolaigazgatok és mas
oktatasi szakemberek szamara gyakorlati és bizonyitékokon alapul6 szakmai tovabbképzési
lehetéségekre.

A jovibeli MindPlay képzési programoknak ezért a kovetkezbket kell el6térbe helyezniuk:

a pusztan elméleti ismeretek helyett a gyakorlati alkalmazasra;
esettanulmanyokon alapulé tanulas és valés élethelyzetek;
tapasztalati és interaktiv modszerek;

a reflexiora és a tarsaktdél valé tanulasra nyujtott lehetéségeket;
az osztalytermi kdrnyezetben azonnal alkalmazhat6 strategiak.

A képzési tantervnek kifejezetten foglalkoznia kell a kovetkezd témakkal:

a mentalis egészséguigyi problémak korai figyelmeztet jeleinek felismerése;
az érzelmi szabalyozas és a reziliencia tamogatasa;

a kihivast jelentd viselkedésformak és a kortars konfliktusok kezelése;
érzékeny beszélgetések folytatasa a szulékkel;

a valsaghelyzetekre val6 reagalas;

traumaérzékeny és inkluziv gyakorlatok bevezetése.

Az Bsszes orszag résztvevdi egyértelmlen az aktiv részvételen, szerepjatékokon, szimulacidkon
és egyuttmikddésen alapulé problémamegoldason alapuld képzési megkdzelitéseket
részesitették elényben. Kovetkezésképpen a képzési modszertannak tiikroznie kell a projekt altal
tamogatott pedagodgiai elveket.

A tanarok jolétét is el kell ismerni az érzelmileg tamogaté osztalytermi koérnyezet
megteremtésének és a gyermekek jolétének elémozditasanak kulcsfontossagu eléfeltételekent.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Ezért a képzési programoknak tartalmazniuk kell az egyuttmikoédésen alapuldé tanulasi és
reflexiés gyakorlatokat.

5.3 Pedagodgiai orientacidju és megfigyelésen alapulé
jatékok

A kutatasi eredmények erételjesen alatamasztjdk a pedagodgiai orientacidju és megfigyelésen
alapulo jatékok fejlesztését olyan innovativ eszkdzokként, amelyek segitenek a tanaroknak a
kiilonb6zé tanulasi, érzelmi és szocialis tAmogatdsi igények korai felismerésében és azokra vald
reagalasban. Az ilyen eszk6zoknek nem formalis diagnosztikai eszkdzként kell miikddnilk, hanem
inkdbb strukturalt pedagdgiai és megfigyelési forrasként, amelyek tdmogatjdk a tanarokat és mas
relevans szakembereket a potencidlis problémak észlelésében, a kontextualis tényezdk
atgondolasaban és a megfelel6 oktatasi valaszok azonositasaban. Adott esetben segithetik a tanart
abban, hogy mérlegelje, hasznos lehet-e konzultalni egy meglévé iskolai tamogatd szakemberrel;
maguk nem donthetik el, hogy szakorvosi beutalasra van-e sziikség.

Az érdekelt felek kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy ezek az eszk6zOk nem formalis
diagnosztikai eszkdzként, hanem inkabb strukturalt megfigyelési forrasként kell miikddnidk,
amelyek tamogatjdk a szakembereket a potencialis problémak felismerésében és azoknak a
gyermekeknek az azonositasaban, akiknek tovabbi tAmogatasra lehet szikséguk.

Az eredmények alatamasztjak egy integralt, az egész iskolara kiterjedd megkozelités
kidolgozasat, amelyben a gyermekek jolétét az iskolak, a csaladok, a szakért6i szolgaltatasok és
a tagabb oktatasi kozosség kodzotti egylttmikddés alakitja. Kévetkezésképpen a MindPlay-
termékeknek 6tvoznilk kell a megelbzést és a megfelels idében torténé pedagdgiai beavatkozast a
gyermekek jolétét és rezilienciajat er6sitd védo tényezdk elé6mozditasaval.

Az eredmények alapjan a MindPlay diagnosztikai jatékoknak:
e gyermekbaratnak, vonzonak és nem stigmatizalonak kell lenniuk;
e tamogassdak a strukturdlt osztalytermi megfigyelést, mikozben lehetéséget biztositanak a
gyermekeknek, hogy jatékos formaban kifejezzék érzelmeiket, bizalmat épitsenek,

kommunikaljanak, valamint szocialis és érzelmi kompetenciaikat mutassak be;

e segitsék a tanarokat a megfigyelheté externalizalé és internalizalé mintak atgondolasaban
anélkil, hogy cimkéket rendelnének hozzajuk vagy diagnosztikai allitasokat tennének;

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
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e megkdnnyitsék mind az externalizald, mind az internalizalé nehézségek felismerését;

e segitsék a szakembereket abban, hogy észrevegyék az érzelmi distressz vagy a valtozé
osztalytermi részvétel finom jeleit, amelyek tovabbi megfigyelést, pedagdgiai beavatkozast
vagy — adott esetben — az iskolai gyakorlatnak megfelel6 konzultaciét tehetnek sziikségessé;

e kiegésziti, nem pedig felvaltja a szakmai megitélést; és

e minimalisra csokkentse a gyermekek szorongasat, és kerulje a cimkézést.

Kulonos figyelmet kell forditani a nem verbalis és jatékalapu értékelési médszerek kidolgozasara,
mivel az érdekelt felek tdbbszor is kiemelték, hogy ezek alkalmasak kisgyermekek és kildnbdz6
oktatasi kontextusok szamara.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nyomtathatd digitalis megfigyeléeszkézdknek kell az
osztalytermi hasznalat elsédleges formatumat képezniuk, mivel ezek a legkdnnyebben
hozzaférheté és legpraktikusabb eszkdzdk azoknak a tanaroknak, akik szakért6i tamogatas
nélkdl dolgoznak.

Ugyanakkor ezen eszk0zOk tervezését és validalasat egy olyan digitalis platformnak kell
alatdmasztania, amely képes automatizalt, pedagogiailag validalt visszajelzést nyujtani. Ez a
platform a medfigyelési rendszer intelligens gerincét képezi: strukturalja a kinyomtathatd
eszk6zok tartalmat, feldolgozza a tanarok altal benyujtott megfigyelési adatokat, és egyértelm,
cselekvésre 6sztonzd utmutatast general, megkllonboztetve azokat az eseteket, ahol az oktatasi
tamogatas elegendd, és azokat, ahol szakemberhez val6 beutalas indokolt. A fenntarthatosag
biztositasa és a felesleges fejlesztések elkerilése érdekében ezt a digitalis komponenst meglévé,
bevalt, mesterséges intelligenciaval tamogatott oktatasi menedzsment-infrastrukturakra kell
épiteni — konkrétan olyan beszélget jellegli mesterséges intelligencia interfészekre és adaptiv
LMS-platformokra, amelyeket mar korabbi Erasmus+ projektek keretében kifejlesztettek és
validaltak. A kinyomtathaté eszk6z a tanarok szamara készllt eszkdz; a digitalis platform pedig
az a motor, amely pedagdgiai szempontbdl megalapozotta teszi azt.

5.4 Integracios jatékok

A tanulmany ramutatott arra, hogy nagy az igény olyan integracios tevékenységekre, amelyek
elésegitik a pozitiv kortars kapcsolatokat, a tarsadalmi befogadast és az osztalyon beldli
Osszetartast.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Az Osszes részt vevd orszagban az érdekelt felek egyre nagyobb kihivasokrél szamoltak be a
kortars konfliktusok, a tarsadalmi kirekesztés, a magany és a csokkent tarsadalmi kompetenciak
terén. Kovetkezésképpen az integracios jatékoknak a kévetkezékre kell térekednidk:

a kortars kapcsolatok, az 6romteli interakciok és az osztalyésszetartas erésitése;

az empatia, az egyuttmikodés, valamint a kdlcsonds megértés és bizalom eldmozditasa;
a kiszolgaltatott helyzetli, migrans és Ujonnan érkezett gyermekek befogadasanak
tamogatasa;

a kommunikacio és az egyuttmikodésen alapuld problémamegoldas dsztonzeése;

pozitiv és tdmogaté osztalytermi Iégkor kialakitasa.

A jatékoknak elég rugalmasnak kell lennitk ahhoz, hogy alkalmazkodjanak a kulénb6zé
osztalydsszetételekhez és oktatasi kontextusokhoz, ugyanakkor kénnyen bevezethetdk legyenek
a mindennapi tanitasi gyakorlatba.

Tdbb részt vevd orszagban is kiderilt, hogy a jatékos viselkedés és a szandékos artas kozotti
kuldnbségtétel nehézségei gyakori forrasai az osztalytermi konfliktusoknak. Az integracios
jatékoknak ezért kifejezetten fejlesztenilk kell a gyermekek azon képességét, hogy felismerjék a
tarsadalmi jelzéseket, és megkilldnbdztessék a véletlen és a szandékos cselekedeteket.

5.5 Beavatkozasi eljarasok

Az eredmeények egyértelmien ramutatnak arra, hogy szikség van strukturalt és bizonyitékokon
alapuld beavatkozasi eljarasokra, amelyek tamogatjak az oktatasi szakembereket a gyermekek
mentalis egészségugyi igényeinek kielégitésében.

A beavatkozasi eljarasoknak gyakorlati utmutatast kell nyujtaniuk a kdvetkezdkre vonatkozoéan:

e az aggodalomra okot ado jelenségek felismerése és dokumentalasa;
e az érzelmi és viselkedési nehézségekre valo reagalas;
e az aggalyok kozlése a szll6kkel;
e annak megallapitdsa, mikor indokolt a szakosodott szolgaltatdsokhoz valé
tovabbiranyitas;
egyuttmikodés a belsé és kilsé tamogatd rendszerekkel;
a valsaghelyzetek kezelése és a védelmi aggalyok kezelése.
Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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Az eljarasokat olyan egyértelmi, felhasznalébarat és hozzaférhetd keretrendszerként kell
kialakitani, amelyek el6segitik az iskolak kdzotti kovetkezetesseget, ugyanakkor alkalmazkodnak
a kilénb6z6 nemzeti kontextusokhoz és intézményi szabalyozasokhoz.

Fontos, hogy a beavatkozasi eljarasok a kizardlagos valsagkezelés helyett a megel6z6 és
tamogatd megkdzelitést tamogassak.

5.6 Iskolai jéléti stratégia

Az eredmények egyértelmlen arra utalnak, hogy a gyermekek mentalis jélétének
elémozditasahoz olyan, az egész iskolara kiterjed6 megkozelitésre van szukség, amely tulmutat
az egyéni beavatkozasokon.

A jovébeli MindPlay iskolai joléti stratégianak ezért rendszerszintl szemléletet kell alkalmaznia,
és az oktatasi kornyezet tobb szintjével is foglalkoznia kell.

A stratégianak az alabbiakra vonatkozd ajanlasokat kell tartalmaznia:

érzelmileg tdmogaté és befogadd iskolai kdrnyezet megteremtése;

a szocialis és érzelmi tanulas beépitése a mindennapi iskolai gyakorlatba;
az iskola és a csalad kozotti partnerség megerdsitése;

a korai felismerés és a megel6z6 megkozelitések elémozditasa;
multidiszciplinaris egylttmikodés és beutalasi utvonalak kialakitasa;

a személyzet j0létének és rezilienciajanak tamogatasa;

a pozitiv kortars kapcsolatok és az iskolahoz valo kotédés elésegitése.

A stratégianak nemcsak a megel6zést és a korai felismerést kell elésegitenie, hanem azokat a
védd tényezbket is, amelyek erfsitik a gyermekek reziliencigjat, érzelmi biztonsagat, pozitiv
kapcsolatait és altalanos jolétét.

Az érintettek minden orszagban hangsulyoztak, hogy a mentalis jolétet nem szabad elszigetelt
tevékenységként kezelni, hanem be kell épiteni az iskolak szélesebb koéril kultirajaba, politikaiba
€s mindennapi gyakorlataba.

Osszességében a kutatasi eredmények egyértelmiien alatamasztjak, hogy a tervezett MindPlay-
termékek rendkivil relevansak és megfelelnek az eurdpai oktatasi érdekelt felek azonositott
igényeinek. Az eredmények orszagok kozotti 6sszhangja tovabb erésiti az olyan k6zos eurdpai
forrasok kidolgozasanak szikségességét, amelyek hozzajarulhatnak a megelézés, a korai

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6

felel6ssé ezekért.
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felismerés, a jollét elémozditasa és a tamogato iskolai kornyezet megerdsitéséhez az altalanos
iskolai oktatas keretein belll.

European convergence on MindPlay design requirements
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6. Ajanlasok

A Belgiumban, Németorszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Romaniaban végzett
orszagok kozotti kutatas eredmeényei alapjan ajanlascsomagot dolgoztak ki az altalanos iskolai
koérnyezetben a gyermekek mentalis jolétének elémozditasara iranyuld jovébeli eréfeszitések
tamogatasara. Az ajanlasok az oktatasi Okoszisztéma kilonbdzé szintjeire vonatkoznak,
beleértve az iskolakat, a politikai dontéshozdkat, a tanarképzd intézmeényeket és a MindPlay-
termékek bevezetését.

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizardlag a szerzd(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétlenlil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.
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Country profiles across four analytical domains
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Ajanlasok az iskolak szamara

Az iskolak kozponti szerepet jatszanak a gyermekek mentalis jolétének elémozditasaban,
valamint a korai felismerés és az id6beni tamogatas biztositasaban. Az eredmények arra utalnak,

hogy

a mentalis egészség elémozditasahoz atfogd, megel6z6 és az egész iskolara kiterjedd

megkozelitésre van szlikség.

Az iskolakat arra 6sztonzik, hogy:

alkalmazzanak iskolaszintli megkdzelitést a mentalis egészség és jolét terén, integralva
a szocidlis és érzelmi tanulast a mindennapi iskolai gyakorlatba;

po:

erbsitsék meg az érzelmi intelligencia, a reziliencia, az empatia és a pozitiv kortars
kapcsolatok eldmozditasat célzo6 megel6z6 tevékenységeket;

rendszeres eljarasokat vezessenek be a gyermekek érzelmi és viselkedési
nehézségeinek korai felismerésére, dokumentalasara, tovabbiranyitasara és nyomon
kovetésére;

rendszeres egyuttmikodési lehetéségeket biztositsanak a tanarok, az iskola vezetéi, a
pszicholdégusok, a tanacsaddk és mas tamogaté szakemberek kdzott;

hozzanak létre érzelmileg biztonsagos, befogaddé és tamogato tanulasi kornyezetet, amely

eléseqiti a gyermekek tartozasérzetét és dsszetartozas-érzéset;

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizardlag a szerzd(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétlenlil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.
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e a csaladokkal val6é partnerség megerdsitése rendszeres, bizalmon alapuld és kétiranyu
kommunikacio réveén;

o |ehet6séget biztosit a szul6knek, hogy aktivan részt vegyenek a megel6zéssel és a
jolléttel kapcsolatos tevékenységekben;

e gyakorlati, jatékalapu és gyermekbarat megkdzelitéseket alkalmazni a gyermekek
tarsadalmi és érzelmi fejlédésének tamogatasara;

e a személyzet jolétének elémozditasa tamogatdé szakmai koérnyezet kialakitasaval,
valamint a reflexiéra, a szuperviziora és a kollégak kozotti tdmogatasra iranyuld
lehetéségek biztositasaval.

6.2 Ajanlasok a politikai dontéshozék szamara

Az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek mentalis jolétének eldmozditasa rendszerszinti
tamogatast és hosszu tavu beruhazast igényel a politikai szinten.

A politikai dontéshozdkat arra 6sztonozzuk, hogy:

e ismerjék el a gyermekek mentalis jolétét stratégiai prioritasként az oktatasi politikak és
reformok keretében;

e noveljék a befektetéseket az iskolai mentalis egészségfejlesztési és megelbzési
programokba;

e Dbiztositsak az iskolai pszichologusok, tanacsadék, specialis pedagégusok és egyéb
szakértdi tamogaté szolgaltatasok megfelel6 rendelkezésre allasat;

e erdsitsék az oktatasi, egészségugyi, szocialis joléti és gyermekvédelmi rendszerek kdzotti
szektorok kdzotti egyuttmikddést;

e tamogassak a korai felismerésre és beutalasra vonatkozé egységes eljarasok
kidolgozasat és bevezetését;

e csOkkentsék a megel6z6 munkat korlatozo strukturalis akadalyokat, ideértve a tulzott
adminisztrativ terheket és a nem megfelel§ létszamot;

e fenntarthaté finanszirozast biztositani az iskolakban végzett, bizonyitékokon alapulé
mentalis egészségfejlesztési kezdeményezések szamara;

e 0sztdndzze az inkluziv, traumara érzékeny és kulturalisan érzékeny oktatasi gyakorlatok
bevezetését;

e tamogatni kell a gyermekek mentalis egészségének és jélétének javitasat célzd kutatast,
innovaciét és nemzetkdzi egyuttmikodeést.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Kllénos figyelmet kell forditani arra, hogy a kiszolgaltatott csoportok — ideértve a tarsadalmi-
gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzetli gyermekeket, a migrans és menekult csaladokbdl
szarmazo6 gyermekeket, valamint a kedvezétlen életkoriimények kozott él6 gyermekeket —
egyenld hozzaféréssel rendelkezzenek a mentalis egészségligyi tamogatashoz.

6.3 Ajanlasok a tanarképzo intézmények szamara

A tanulmany eredményei azt mutatjak, hogy az oktatasi szakembereknek tovabbi felkészilésre
és folyamatos szakmai tovabbképzésre van szlkségiuk a gyermekek mentalis egészségével
kapcsolatban.

A tanarképzésért és a folyamatos szakmai tovabbképzésért felelds intézményeket arra 6sztonzik,
hogy:

e erdsitsék a mentalis egészség eldmozditasaval és megelbzésével kapcsolatos témak
beépitését a tanarképzési tantervekbe;

e Dbiztositsanak képzést az érzelmi, viselkedési és szocidlis nehézségek Kkorai
felismerésérol;

e vegyenek fel gyakorlati modulokat az érzelmi szabalyozas tamogatasardl, a
viselkedéskezelésrdl és a szocio-érzelmi tanulasrdl,

e erdsitsék a szllékkel és a csaladokkal valé kommunikaciéval és partnerségépitéssel
kapcsolatos kompetenciakat;
képzést biztositsanak a krizisbeavatkozas, a védelem és az atiranyitasi eljarasok terén;
a traumara érzékeny, inkluziv és kulturalisan érzékeny oktatasi gyakorlatok elémozditasa;
biztositani kell, hogy a szakmai tovabbképzési lehet6ségek gyakorlatorientaltak legyenek,
és a tapasztalati tanulasi moédszertanokon alapuljanak;

e Dbiztositsanak lehet6séget feligyelt gyakorlatra, reflexiéra és esettanulmanyokon alapuld
tanulasra;

e kezeligk a tanarok jolétét, rezilienciajat, stresszkezelését és Onellatasat a szakmai
kompetencia elengedhetetlen elemeiként.

A folyamatos szakmai tovabbképzésnek hozzaférhetének, bizonyitékokon alapulénak és
szorosan igazodonak kell lennie a kortars oktatasi gyakorlat valésaga és kihivasaihoz.

6.4 Ajanlasok a MindPlay bevezetéséhez

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Az eredmények erbteljesen alatamasztjak a MindPlay-termékek bevezetését kulonbozd oktatasi
kontextusokban. A sikeres bevezetés azonban attdl flgg, hogy a projekt eredményei
gyakorlatiasak, rugalmasak és az érdekelt felek igényeire reagalék maradnak-e.

A MindPlay-termékek bevezetéséhez a kdvetkezd ajanlasokat javasoljuk:

e Dbiztositani kell, hogy minden MindPlay-termék bizonyitékokon alapuljon,
gyermekkdzpontu legyen, és az érdekelt felek azonositott kompetenciakdvetelményein
alapuljon;

e a gyakorlati alkalmazhatésagot és a mindennapi oktatasi kornyezetben valé konnyi
bevezethetfséget kell elétérbe helyezni;

e dolgozzanak ki jatékalapu és megbélyegzéstdl mentes megkodzelitéseket, amelyek
fejlédési szempontbdl megfeleléek az 5-9 éves gyermekek szamara;

e Dbiztositsanak egyértelm{ végrehajtasi utmutatasokat és kiséré képzési anyagokat az
oktatasi szakemberek szamara;

e gondoskodjanak arrél, hogy az eszkdzdok kiegészitsék a meglévé oktatasi gyakorlatokat,
és ne jelentsenek tulzott adminisztrativ terhet;

e olyan termékeket tervezzenek, amelyek kelléen rugalmasak ahhoz, hogy
alkalmazkodjanak a kilénb6z8 nemzeti, kulturalis és intézményi kontextusokhoz;

e aktivan bevonja a tanarokat, szakértdket, iskolavezetdket, szll6ket és gyermekeket a
projekt eredményeinek kiprobalasaba és finomitasaba;

o elbsegitse a MindPlay eszk6zok beépitését a szélesebb kori iskolai joléti és megelbzési
stratégiakba;

e tamogatni a fenntarthatdsagot olyan eréforrasok biztositasaval, amelyeket az iskolak a
projekt id6tartaman tul is 6nalléan hasznalhatnak;

e olyan tanarbarat megfigyelési és diagnosztikai eszkdzoket fejlesszenek ki, amelyek
praktikusak, adott esetben kinyomtathatok, és kénnyen hasznalhaték a mindennapi
osztalytermi gyakorlatban;

e folyamatos visszajelzési, értékelési és a projekitermékek tovabbi adaptalasara szolgald
mechanizmusok létrehozasa;

e olyan digitalis technologiak feltarasa, amelyek javithatjak a megfigyelést, a visszajelzést
és a MindPlay-termékek hosszu tavu fenntarthatésagat.

Kllénbs hangsulyt kell fektetni annak biztositasara, hogy a MindPlay-termékek erésitsék a
megel6z8 gyakorlatokat, elésegitsék a korai felismerést, és eldmozditsak az iskolak, a csaladok
és a tamogato szolgaltatasok kozotti egyuttmikodést.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany

(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felel6ssé ezekért.
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Osszességében a MindPlay-termékek bevezetése jelentésen erdsitheti az iskolak képességét a
gyermekek mentalis jolétének eldmozditasara, és hozzajarulhat egy inkluzivabb, tamogatobb és
reziliens oktatasi kornyezet kialakitdsahoz egész Europaban.

6.5 Orszagspecifikus ajanlasok
Strongly emphasised priorities by country

l'l
Li
i
b
b ]
Belgizm Cermany Hungary Paoland Eomania
B Rizks MIomperences ™ Earriers ™ Producs
Belgium

e Fejlesszenek ki és vezessenek be nem verbalis és jatékalapu eszkdzdket a kisgyermekek
érzelmi nehézségeinek korai felismerésére.

o FErésitsék az egyuttmikodést a kiszolgaltatott helyzetl csaladokkal kulturalisan érzékeny
kommunikacios stratégiak és alacsony kliszobli tamogatasi megkdzelitések révén.

e Erdsitsék a traumara érzékeny és kulturalisan érzékeny oktatasi gyakorlatokat, kiléndsen
azokban az iskolakban, amelyek migrans és menekdlt hattérrel rendelkezé gyermekekkel
foglalkoznak.

e A kiegyensulyozott digitalis hasznalat eldmozditasa, valamint a szll6ék tdmogatasa a
gyermekek képerny6 elétt toltott idejének szabalyozasaban.

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) éallaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem az FRSE nem teheté
felel6ssé ezekért.

Az Eurdpai Uni6 tarsfinanszirozdsaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
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Németorszag

Az érzelmi és viselkedési nehézségek korai felismerésére szolgalé strukturalt és
szabvanyositott eszk6zOk hasznalatanak ndvelése.

Az iskolakban a megel6z6 megkozelitések erbsitése a szocio-érzelmi tanulasi
tevékenységek beépitésével a mindennapi oktatasi gyakorlatba.

Javitsak az iskolak, a csaladok és a szakosodott szolgaltatasok kozotti egyittmikodést
annak érdekében, hogy a nehézségekkel kiizdé gyermekek idében tamogatast kapjanak.
A tanarok szamara gyakorlati segédanyagokat és képzést kell biztositani, amelyek
kézéppontjaban a viselkedéskezelés, az érzelmi szabalyozas és a szuldkkel valo
kommunikacio all.

CsoOkkenteni kell azokat a szervezeti akadalyokat, amelyek korlatozzak a tanarok
képesseégét a megel6z8 és tamogato tevékenységekben vald részvételre.

Magyarorszag

A mindennapi oktatasi tevékenységek keretében kiemelt figyelmet kell forditani a
gyermekek érzelmi intelligenciajanak és dnszabalyozasi kompetenciainak fejlesztésére.
Bdviteni kell a gyakorlatorientalt tanarképzési lehetéségeket az érzelmi szabalyozas, a
feszliltségcsdkkentés, az osztalytermi menedzsment és a csaladokkal valé kommunikacio
terletén, olyan tapasztalati alapu, id6igényes formatumok alkalmazasaval, amelyek
tikrozik a tanarok munkaterhelésének valos kérilményeit. A képzési anyagokat digitalis,
egyéni Utemben elvégezhetd forrasokként kell elérhetévé tenni, biztositva ezzel a
hozzaférhet6séget.

Erésiteni kell a szakért6i tamogato szolgaltatasokhoz valé hozzaférést és az iskolakon
bellli multidiszciplinaris egylttmikddést.

A digitalis technologiak kiegyensulyozott hasznalatanak eldmozditasa, egyuttal a jaték, a
tarsas interakcio és a tapasztalati tanulas lehetéségeinek bévitése.

Tamogatni kell az iskoldkat a szocialis-érzelmi tanulassal kapcsolatos meglévd bevalt
gyakorlatok szisztematikus integralasaban.

Be kell vezetni olyan nem Klinikai, tanaroknak szolé eszkdzoket, amelyek strukturalt
megfigyelést és pedagogiai reflexiot tesznek lehetévé a gyermekek érzelmi, viselkedési
és részvételi igényeirdl, és amelyek célja, hogy idébeni és megfelel6 osztalytermi
reagalast tamogassanak anélkil, hogy ndvelnék az adminisztrativ terheket. Tekintettel a
maganpszichologusok széles korl hianyara Magyarorszagon, ezeknek az eszkdzoknek
praktikusnak kell lenniuk ahhoz, hogy az osztalytanarok onalléan hasznalhassak 6ket a
mindennapi oktatasi gyakorlat részeként. Alapjaul szolgald tartalmukat, megfigyelési

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg

the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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keretrendszeriket és strukturalt utmutatasukat megfelelé szakértéknek kell kidolgozniuk
és validalniuk. Amennyiben a rendszer digitalis elemet is tartalmaz, egy mesterséges
intelligenciaval tdmogatott platform segitheti a tanarokat a megfigyelések szervezésében,
a relevans, bizonyitékokon alapulé pedagdgiai stratégiak kiemelésében, valamint a
megfeleld kdvetkezé lépésekre vonatkozo reflexid elésegitésében, beleértve azt is, hogy
mikor érdemes fontolora venni az iskolai tamogatd szolgalatokkal valé konzultaciot. A
platform nem diagnosztizalhatja a gyermekeket, nem allapithatja meg, hogy szakorvosi
beutalasra van szikség, és nem helyettesitheti a szakmai megitélést; az oktatasi
tamogatasra, a konzultaciora és a beutalasra vonatkozé dontések tovabbra is a tanarok
és az illetékes, képzett szakemberek hataskdrébe tartoznak, a kialakult iskolai
eljarasoknak megfeleléen.

Lengyelorszag

e Az iskola és a csalad kozotti partnerség megerdsitése a kommunikacids stratégiak
javitasa és a szllék megel6z6 tevékenységekbe vald nagyobb bevonasa révén.

e A szakért6i tdmogatd szolgaltatasok bévitése és a pszichologiai és pedagogiai
értékelésre vonatkozd varakozasi idék csokkentése, kuldndsen a pszichologiai és
pedagodgiai tanacsadasi szolgaltatasok megerdésitése, valamint az iskolai pszicholégusok
és specialis pedagdgusok rendelkezeésre allasanak névelése révén.

e A korai felismerésre és beutalasra vonatkozé meglévé eljarasok kovetkezetes
végrehajtasanak erdsitése, mikozben az iskolak szamara gyakorlati eszkozoket és
egyértelmibb operativ iranymutatasokat biztositanak.

e A gyermekek mentalis jolétére iranyuld megel6z6 és egész iskolat érinté megkdzelitések
elémozditasa.

Romania

e NoOvelni kell az iskolai pszicholégusok és mas specidlis tamogatdé szakemberek
rendelkezésre allasat.

e Hivatalos eljarasok és bizonyitékokon alapul6 eszk6zok kidolgozasa és bevezetése az
érzelmi és viselkedési nehézségek korai felismerése érdekében.

e A tanarok kompetencidinak erésitése az internalizald nehézségek — tébbek kdzott a
szorongas, a visszahluzdédas és az érzelmi distressz — felismerése terén.

e Az iskola és a csalad kozotti egyuttmikodés javitasa strukturalt kommunikacios
mechanizmusok és szul6i tamogatasi kezdeményezések révén.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények
Co-funded by kizarolag a szerzé(k) allaspontjat tiikroézik, és nem feltétleniil egyeznek meg
the European Union az Eurdpai Unié vagy az Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany
(FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Uni6, sem az FRSE nem tehet6
felelbssé ezekért.
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e Bdviteni kell a hozzaférést az érzelmi szabalyozast, a szocio-érzelmi tanulast és a korai
beavatkozast tdmogatd, gyakorlati, osztalytermi eszk6z6khdz.

7. Kovetkeztetések

A Belgiumban, Németorszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Romaniaban végzett,
tobb orszagra kiterjed6 kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a gyermekek mentalis jolétének
elémozditasa egyre fontosabb prioritassa valt az eurdpai oktatasi rendszerek szamara. Az
oktatasi strukturak, a tarsadalmi kontextusok és a rendelkezésre allé tamogatasi mechanizmusok
kozotti kuldnbségek ellenére az Osszes részt vevd orszag érdekelt felei rendkivil hasonlé
kihivasokat, igényeket és prioritasokat azonositottak.

A tanulmany ravilagitott arra, hogy az érzelmi, viselkedési és szocialis nehézségek gyakran
el6fordulnak az als6 tagozatos oktatasban, és jelents aggodalmat jelentenek a tanarok, az iskola
vezetdi, a szakemberek és a szul6k szamara egyarant. Az érzelmi szabalyozassal, a figyelemmel
és a koncentracioval, a kortars kapcsolatokkal, a szorongassal, a viselkedési problémakkal és a
tarsadalmi beilleszkedéssel kapcsolatos nehézségek minden orszagos tanulmanyban
kovetkezetesen felmeriltek. Ezek az eredmények megerdésitik, hogy a gyermekek mentalis jélétét
az oktatas minéségének és a gyermek fejlédésének szerves részeként kell kezelni, nem pedig
elszigetelt vagy szakért6i kerdésként.

A kutatas tovabba kimutatta, hogy az oktatasi szakemberek donté szerepet jatszanak az érzelmi
és viselkedési nehézségekkel kizdd gyermekek korai felismerésében és tamogatasaban.
Kllénbésen a tanarokat azonositottak kdvetkezetesen azoknak a szakembereknek, akik a
gyermekekkel vald napi interakciojuknak kdszdnhetéen elséként ismerik fel a korai figyelmeztetd
jeleket. Az eredmények azonban azt is jelzik, hogy a jelenlegi felismerési gyakorlatok
tulnyomarészt informalis megfigyelésre és szakmai megitélésre tamaszkodnak, mig a strukturalt
eljarasok és a szabvanyositott eszk6zdk hasznalata az oktatasi intézményekben tovabbra is
korlatozott.

Minden orszagban az érdekelt felek kifejezték, hogy nagy szikséguik van olyan gyakorlati,
bizonyitékokon alapuldé és koénnyen hozzaférhetd forrasokra, amelyek erdsitenék
kompetenciaikat a korai felismerés, az érzelmi szabalyozas tamogatasa, a viselkedéskezelés, a
szll6kkel valé kommunikacioé és a krizisbeavatkozas terén. Ugyanakkor a valaszadok szamos
rendszerszintl akadalyt emeltek ki, tobbek kozott a szakértdi tamogatas hianyat, az idéhianyt, a
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nem megfelel6 képzési lehetbségeket, a magas munkaterhelést és a koordinalt tamogatasi
szolgaltatasokhoz val6 korlatozott hozzaférést.

A tanulmany egyik legfontosabb megallapitasa az iskola—csalad egyuttmikodés kdzponti
szerepére vonatkozik a gyermekek mentélis jélétének eldmozditasaban. A résztvevok
kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy a hatékony megel6zés és a korai beavatkozas az iskolak
és a csaladok kozoétti szilard, bizalmon alapulé partnerséget igényel, amelyet egyértelmi
kommunikacio és a gyermekek fejlédéséért viselt kdzos felelbsség tamaszt ala.

Az eredmények azt is igazoljak, hogy a gyermekek jélétét szélesebb tarsadalmi és kornyezeti
tényezok is alakitjak, ideértve a csaladi stresszt, a valtozd csaladi strukturakat, a migraciot és a
sokszinlséget, a digitalizaciot, valamint a novekvé tarsadalmi nyomast. Ezek az eredmények
meger@sitik annak fontossagat, hogy olyan holisztikus, megel6z6 és Okoszisztéma-alapu
megkozelitéseket alkalmazzunk, amelyek figyelembe veszik a gyermekek fejlédését befolyasold
tobbszords kontextusokat.

Fontos kiemelni, hogy az 6sszes részt vevd orszag érdekelt felei hatarozottan tamogattak a
MindPlay-megkozelitést, és jelentds nyitottsagot tanusitottak az oktatasi kornyezetben a mentalis
jolét el6segitésére tervezett innovativ, jatékalapu és gyermekbarat eszk6zok irant. A résztvevok
kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy a jovébeli termékeknek gyakorlatiasnak, kdnnyen
megvalosithatonak, megbélyegzéstél mentesnek és az iskolai mindennapi gyakorlatba
integralhaténak kell lennitk.

Osszességében az orszagok kdzott megfigyelt magas foku dsszhang szilard bizonyitékalapot
nyujt az altalanos iskolai oktatasban a mentalis egészség elémozditasanak erésitését célzd
k6zbés eurdpai megoldasok kidolgozasahoz. Az eredmények megerdsitik a MindPlay-projekt
relevanciajat és id6szerlségét, és bizonyitjak, hogy a projekt innovativ, bizonyitékokon alapuld
és gyakorlat-orientalt beavatkozasok révén jelentésen hozzajarulhat a gyermekek mentalis
jélétének javitasahoz.

A kulénbdz6 eurdpai kontextusokbdl szarmazé kutatasi eredmények 6sszevonasaval a MindPlay-
projekt nemcsak a projektspecifikus termékek fejlesztéséhez jarul hozza, hanem azokhoz a
szélesebb korl eurdpai eréfeszitésekhez is, amelyek célja minden gyermek szamara inkluzivabb,
tamogatébb és reziliens oktatasi kornyezet megteremtése. A kutatas soran nyert ismeretek
értékes betekintést nyujtanak az iskolak, a politikai déntéshozdk, a tanarképzé intézmények és
mas érdekelt felek szamara, akik elkotelezettek a gyermekek mentalis jélétének elémozditasa
mellett, és annak biztositasa mellett, hogy minden gyermeknek lehetésége legyen mind
tanulmanyi, mind érzelmi szempontbdl kiteljesedni.
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Osszességében az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek jolétének erdsitése nem
kizarélag a kockazatok azonositasaval érhetd el, hanem olyan oktatasi kérnyezetek
kialakitasaval, amelyek 6tvozik a megel6zést, a korai tamogatast, az érzelmi biztonsagot, a
pozitiv kapcsolatokat és az iskolak, a csaladok és a szakosodott szolgaltatasok kdzotti hatékony
egyuttmikddeést.
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