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1. Introducere

Sanatatea mintala si bunastarea au devenit prioritati din ce in ce mai importante in cadrul
sistemelor educationale din intreaga Europa. Cercetarile recente indica faptul ca dificultatile
emotionale, comportamentale si sociale in randul copiilor sunt din ce in ce mai raspandite, multe
dintre acestea aparand inca din perioada copilariei timpurii si din primii ani de educatie formala.
Dificultatile legate de reglarea emotionald, anxietate, probleme comportamentale, relatiile cu
colegii, atentia si adaptarea sociala pot afecta in mod semnificativ rezultatele de invatare ale
copiilor, participarea la scoala, incluziunea sociala si dezvoltarea generala. Daca nu sunt
identificate si nu beneficiaza de sprijin, aceste dificultati pot avea consecinte pe termen lung
asupra traiectoriei educationale a copiilor, asupra functionarii lor psihosociale si asupra bunastarii
lor viitoare.

Scolile joaca un rol crucial in promovarea sanatatii mintale a copiilor, intrucat profesorii si alti
profesionisti din domeniul educatiei sunt adesea primii adulti din afara familiei care observa
semnele timpurii ale dificultatilor emotionale sau comportamentale. Identificarea timpurie si
sprijinul acordat la momentul potrivit sunt, prin urmare, esentiale pentru prevenirea agravarii
problemelor si pentru cultivarea rezilientei copiilor, a competentelor sociale si a experientelor
scolare pozitive. Cu toate acestea, profesionistii din domeniul educatiei se confrunta frecvent cu
provocari considerabile in ceea ce priveste recunoasterea semnelor de avertizare timpurie,
diferentierea intre variatile de dezvoltare si problemele mai grave, precum si implementarea
masurilor de sprijin adecvate in cadrul practicii educationale de zi cu zi.

Evolutiile sociale recente, inclusiv digitalizarea rapida, schimbarea structurilor familiale, migratia
si efectele de lunga durata ale pandemiei de COVID-19, au evidentiat si mai mult necesitatea
unor abordari preventive si de interventie timpurie in mediul educational.

Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca aproximativ unul din sapte copii si adolescenti se
confrunta cu o afectiune de sanatate mintala, multe dintre aceste dificultati aparand inca din
copilarie (OMS, 2021). Rapoarte europene si internationale recente indica, de asemenea,
preocupari crescande cu privire la bunastarea emotionala a copiilor, anxietatea, relatiile sociale
si sentimentul de apartenenta la scoald (OCDE, 2019; OCDE, 2023). in acelasi timp, schimbarile
sociale rapide, inclusiv digitalizarea, migratia, schimbarea structurilor familiale si consecintele pe

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctul de
the European Union vedere al Uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului
Educational (FRSE). Nici Uniunea Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la
raspundere pentru acestea.



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

termen lung ale pandemiei de COVID-19, au intensificat nevoia de abordari preventive si de
interventie timpurie in mediul educational.

Institutiile europene recunosc din ce in ce mai mult scolile ca medii-cheie pentru promovarea
bunastarii, rezilientei, incluziunii si dezvoltarii socio-emotionale a copiilor (Comisia Europeana,
2023). Recomandarea Consiliului privind caile catre succesul scolar subliniazd importanta
mediilor scolare favorabile si a abordarilor la nivel de scoala in ceea ce priveste bunastarea, in
timp ce Garantia europeana pentru copii evidentiaza necesitatea de a asigura accesul echitabil
la sprijin iTn domeniul sanatatii mintale si la oportunitati educationale incluzive pentru toti copiii, in
special pentru cei aflati in situatii vulnerabile (Consiliul Uniunii Europene, 2022; Comisia
Europeana, 2021).

in acelasi timp, scolile din intreaga Europa isi desfasoara activitatea in contexte sociale din ce in
ce mai complexe, caracterizate de schimbari sociale rapide, digitalizare, migratie, instabilitate
familiala si o diversitate tot mai mare in randul populatiei scolare. Aceste evolutii creeaza noi
cerinte pentru profesori, directori de scoli, psihologi, consilieri si parinti, subliniind necesitatea
unor abordari inovatoare, bazate pe dovezi si orientate spre practica pentru a sprijini bunastarea
mentala a copiilor.
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Proiectul MindPlay (2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826), cofinantat de Programul Erasmus+
al Uniunii Europene, abordeaza aceste provocari urmarind imbunatatirea bunastarii mentale a
copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani prin dezvoltarea unor instrumente inovatoare de
educatie, diagnosticare si interventie. Proiectul urmareste sa consolideze competentele cadrelor
didactice, ale educatorilor, ale directorilor de scoli si ale altor profesionisti in domeniile prevenirii,
identificarii timpurii si  sprijinirii copiilor care se confruntd cu dificultdati emotionale si
comportamentale.

Desi provocarile legate de sanatatea mintala au constituit punctul de plecare pentru aceasta
analizé a nevoilor, rezultatele demonstreaza in mod constant ca scolile au nevoie de solutii
practice orientate spre prevenire, mai degraba decéat de sisteme de diagnosticare suplimentare.
In toate tarile partenere, partile interesate au subliniat ca identificarea timpurie, competentele
cadrelor didactice, rezilienta emotionala, cooperarea dintre scoald si familie si instrumentele
practice utilizate Tn sala de clasa reprezinta prioritatile-cheie pentru imbunatatirea bunastarii
copiilor.

Pachetul de lucru 2 (WP2) — Cartografierea nevoilor de competente — constituie o componenta
fundamentala a proiectului. Scopul principal al acestui pachet de lucru este de a obtine informatii
bazate pe dovezi privind nevoile de competente si abilitati in rdndul principalelor parti interesate
din domeniul educatiei, de a identifica cele mai semnificative riscuri si provocari legate de
sanatatea mintala intalnite in scoli si de a explora practicile existente, barierele si nevoile de sprijin
legate de bunastarea mintala a copiilor. Rezultatele sunt menite sa stea la baza dezvoltarii unor
produse MindPlay de inalta calitate si adaptate nevoilor specifice, inclusiv programe de formare,
jocuri de diagnosticare si educationale, proceduri de interventie, activitati de integrare si
recomandari strategice pentru scoli. In plus, datele generate prin WP2 constituie fundamentul
pentru Matricea europeana de competente MindPlay, care consolideaza amenintarile identificate,
cerintele de competenta, abilitatile practice si prioritatile de formare. Matricea va servi drept
rezultat-etapa si baza principala de dovezi pentru proiectarea si dezvoltarea programelor de
formare, a instrumentelor educationale si a resurselor de implementare din cadrul WP3.

Cercetarea a fost desfasurata in cinci tari europene: Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si
Romania. Aceste tari reprezinta contexte educationale, culturale si sociale diverse, confruntandu-
se in acelasi timp cu numeroase provocari comune legate de sanatatea mintala si bunastarea
copiilor. Includerea mai multor perspective nationale permite o intelegere cuprinzatoare atat a
tendintelor europene comune, cat si a nevoilor specifice fiecarui context.

Prezentul raport consolidat sintetizeaza rezultatele studiilor nationale desfasurate in toate tarile
participante. Acesta ofera o analizd comparativa a perspectivelor profesorilor, directorilor de scoli,
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psihologilor si consilierilor scolari, specialistilor Tn dezvoltare si parintilor cu privire la nevoile de
sanatate mintala ale copiilor, practicile de identificare timpurie, lacunele de competenta, barierele
sistemice si asteptarile privind viitoarele instrumente MindPlay.

Mai precis, obiectivele acestui raport consolidat sunt:

e identificarea celor mai frecvente dificultati emotionale, comportamentale si sociale care
afecteaza copiii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani n tarile participante;

e analizarea practicilor actuale legate de identificarea timpurie si sprijinul acordat in mediul
scolar;

e sa exploreze nevoile de competente si prioritatile de dezvoltare profesionala in randul
partilor interesate din domeniul educatiei;

e identificarea barierelor sistemice care limiteaza promovarea eficientad a sanatatii mintale
si interventia timpurie;

e sa examineze asteptarile partilor interesate cu privire la viitoarele produse si instrumente
de sprijin MindPlay;

e formularea de recomandari bazate pe dovezi pentru dezvoltarea si implementarea unor
solutii inovatoare, centrate pe copil si orientate spre practica, menite sa promoveze
bunastarea mentala a copiilor.

Constatarile prezentate in acest raport ofera o baza importanta de dovezi pentru fazele ulterioare
ale proiectului MindPlay si contribuie la discutile europene mai ample privind consolidarea
promovarii sanatatii mintale, a prevenirii si a interventiei timpurii in cadrul invataméantului primar.

2. Metodologie

2.1 Designul cercetarii

Studiul a adoptat un design de cercetare bazat pe metode mixte, combinand abordari cantitative
si calitative pentru a obtine o intelegere cuprinzatoare a nevoilor de competente, a practicilor
existente, a riscurilor percepute si a cerintelor de sprijin legate de bunastarea mentala a copiilor
in primii ani de invatamant primar.

S-a optat pentru o abordare bazata pe metode mixte deoarece aceasta permite integrarea datelor
numerice cu experientele, perceptiile si perspectivele contextuale ale participantilor, oferind astfel
o intelegere mai bogata si mai nuantata a fenomenului investigat. Datele cantitative au permis
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identificarea tendintelor comune, a ratelor de prevalenta si a modelelor in tarile participante, in
timp ce datele calitative au oferit perspective mai profunde asupra experientelor, provocarilor,
asteptarilor si recomandarilor partilor interesate.

Procesul de cercetare a constat din doua componente complementare:
1. Cercetare documentara

Fiecare tara partenera a efectuat o analiza a literaturii relevante nationale si internationale, a
documentelor de politica, a cadrelor strategice si a cercetarilor existente legate de sanatatea
mintala a copiilor, dificultatile comportamentale, practicile de identificare timpurie si promovarea
sanatatii mintale in mediul educational. Cercetarea documentara a furnizat informatii contextuale
privind sistemele nationale de invatamant si de sanatate mintald si a sprijinit interpretarea
rezultatelor empirice.

2. Cercetarea empirica

Datele empirice au fost colectate prin intermediul unor chestionare online structurate, administrate
catre patru grupuri-cheie de parti interesate implicate in sprijinirea bunastarii mentale a copiilor.
Chestionarele au inclus atat intrebari inchise, cat si intrebari deschise.

Intrebérile inchise au generat date cantitative privind:

frecventa si tipurile de probleme de sanatate mintala si comportamentale intalnite in scoli;
practicile existente de identificare si sprijin;

nevoile de competente ale profesionistilor;

barierele sistemice percepute;

atitudini fata de potentialele produse si interventii MindPlay.

Intrebérile deschise le-au permis participantilor sa ofere detalii despre experientele lor, sa descrie
bunele practici existente, sa identifice provocarile si sa formuleze recomandari privind viitoarele
masuri de sprijin si produsele proiectului.

Datele cantitative au fost analizate folosind metode statistice descriptive, inclusiv frecvente,
procente si analize comparative intre tari si grupuri de parti interesate. Raspunsurile calitative au
fost analizate prin intermediul analizei tematice, in cadrul careia raspunsurile au fost codificate
sistematic si grupate in teme si categorii recurente.
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Combinarea constatarilor cantitative si calitative a facilitat triangularea rezultatelor, a sporit
fiabilitatea interpretarilor si a sprijinit identificarea atat a tendintelor comune la nivel european, cat
si a caracteristicilor specifice fiecarei tari.

2.2 Tarile participante

Studiul a fost realizat in cinci tari europene participante la proiectul MindPlay: Belgia, Germania,
Ungaria, Polonia si Romania.

Aceste tari reprezintd contexte educationale, culturale, sociale si demografice diverse,
confruntdndu-se in acelasi timp cu provocari comune legate de sanatatea mintala si bunastarea
copiilor.

Includerea mai multor contexte nationale a permis o analizéd comparativa a nevoilor, practicilor si
provocarilor comune si specifice fiecarui context. S-a acordat o atentie deosebita diversitatii
populatiei scolare din tarile participante. De exemplu, unele tari au raportat un numar semnificativ
de copii proveniti din medii de migranti sau refugiati, in timp ce altele au evidentiat prezenta
minoritatilor etnice sau a unor vulnerabilitdti socio-economice specifice care afecteaza
bunastarea copiilor.

Perspectiva transnationala a oferit ocazia de a identifica nevoile comune de competente in randul
profesionistilor din domeniul educatiei, precum si de a explora variatiile in ceea ce priveste
raspunsurile institutionale, sistemele de sprijin disponibile si prioritatile percepute pentru
interventiile viitoare.

- v

2.3 Grupuri tinta

Cercetarea a vizat patru grupuri-cheie de parti interesate implicate direct in promovarea,
monitorizarea si sustinerea bunastarii mentale a copiilor cu vérste cuprinse intre 5 si 9 ani in
mediul scolar.

Profesorii

Profesorii din invatamantul primar care lucreaza cu copii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani au
constituit cel mai mare grup de participanti. Datorita interactiunii lor zilnice cu copiii, profesorii
joaca un rol central in observarea schimbarilor comportamentale si emotionale, identificarea
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semnelor de avertizare timpurie, implementarea activitatilor preventive si cooperarea cu familiile
si serviciile de sprijin.

Conducerea scolilor si echipele de management

Directorii de scoli si membrii echipelor de conducere au participat la studiu pentru a oferi
perspective asupra politicilor institutionale, capacitatilor organizationale, mecanismelor de sprijin
existente, barierelor sistemice si prioritatilor strategice legate de bunastarea psihica a copiilor.

Psihologi scolari, consilieri si specialisti in dezvoltare

Acest grup de parti interesate a inclus psihologi scolari, consilieri pedagogici, educatori
specializati si alti specialisti in dezvoltare implicati in evaluarea, sprijinirea si monitorizarea
dezvoltarii sociale, emotionale si comportamentale a copiilor. Participarea lor a adus perspective
profesionale specializate privind identificarea timpurie, practicile de interventie si nevoile de
sprijin.

Parintii

Parintii si tutorii copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani au participat pentru a surprinde
perspectivele familiei cu privire la provocarile emotionale si comportamentale ale copiilor,
cooperarea cu scolile, nevoile de sprijin percepute si asteptarile privind viitoarele instrumente
educationale si preventive.

Includerea mai multor grupuri de parti interesate a asigurat o intelegere holistica a bunastarii
mentale a copiilor si a permis compararea perspectivelor intre mediul familial si cel scolar.
Aceasta abordare multiperspectiva a consolidat validitatea rezultatelor si a sustinut elaborarea
unor recomandari cuprinzatoare, bazate pe informatiile furnizate de partile interesate, pentru
viitoarele interventii MindPlay.

Constatarile indica faptul ca bunastarea copiilor este sustinuta cel mai bine printr-o abordare
preventiva, bazata pe competente si la nivelul intregii scoli. Tn loc sa se concentreze exclusiv pe
raspunsul la dificultatile de sanatate mintala, sistemele educationale au nevoie de instrumente
practice care sa consolideze factorii de protectie, cum ar fi rezilienta emotionala, relatiile pozitive,
recunoasterea timpurie a dificultatilor emergente, implicarea familiei si mediile de invatare
favorabile. Aceasta perspectiva reflecta obiectivele generale ale proiectului MindPlay si ofera
fundamentul conceptual pentru produsele dezvoltate in pachetele de lucru ulterioare.
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2.4 Colectarea si analiza datelor

Colectarea datelor s-a realizat prin chestionare structurate administrate in tarile participante.
Chestionarele au fost concepute pentru patru grupuri-tinta: profesori, conducatori de scoli,
psihologi scolari/consilieri/specialisti in dezvoltare si parinti. Aceasta structura a permis cercetarii
sa surprinda perspectivele diferitilor actori implicati in educatia, ingrijirea si sprijinirea copiilor.

Chestionarele au inclus atat intrebari inchise, céat si intrebari deschise. Intrebarile inchise au fost
utilizate pentru a colecta date cantitative comparabile privind frecventa si tipurile de dificultati de
sanatate mintala si comportamentale observate la copii, practicile existente de identificare
timpurie, nivelurile de competenta percepute, nevoile de formare, barierele sistemice si asteptarile
privind instrumentele MindPlay.

Intrebarile deschise le-au permis respondentilor sa ofere explicatii mai detaliate, exemple din
practica si reflectii asupra nevoilor si provocarilor lor. Aceste raspunsuri au fost deosebit de
importante pentru intelegerea contextului din spatele rezultatelor numerice si pentru identificarea
recomandarilor practice pentru viitoarele produse MindPlay.

Datele cantitative au fost analizate descriptiv, utilizand frecvente, procente si interpretari
comparative intre tari si grupuri de parti interesate. Scopul nu a fost acela de a formula concluzii
reprezentative din punct de vedere statistic pentru fiecare sistem national de Tnvatémant, ci de a
identifica tipare relevante, nevoi comune si provocari recurente in cadrul parteneriatului de
proiect.

Raspunsurile calitative au fost analizate prin intermediul analizei tematice. Raspunsurile au fost
examinate, codificate si grupate in teme recurente, precum reglarea emotionala, dificultatile
comportamentale, conflictele cu colegii, cooperarea cu parintii, lipsa sprijinului specializat,
volumul de munca al cadrelor didactice, nevoile de identificare timpurie si asteptarile privind
instrumentele bazate pe joc. Acest proces a permis identificarea unor teme comune la nivelul
tarilor, pastrand in acelasi timp perspectivele specifice fiecarui context.

Integrarea constatarilor cantitative si calitative a permis triangularea rezultatelor. Datele numerice
au contribuit la identificarea amplorii si frecventei problemelor-cheie, in timp ce datele calitative
au oferit o intelegere mai profunda a modului in care aceste probleme se manifesta in contextele
scolare si familiale de zi cu zi. impreund, aceste constatéri constituie baza de dovezi pentru
dezvoltarea programelor de formare MindPlay, a jocurilor de diagnosticare si interventie, a
activitatilor de integrare si a materialelor de sprijin.
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3. Analiza comparativa a constatarilor

3.1 Prevalenta si tipurile de dificultati de sanatate mintala

Constatarile din cele cinci tari participante demonstreaza ca problemele de sanatate mintala si
comportamentale in randul copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani sunt percepute ca o
preocupare semnificativd si in crestere n mediul scolar. In ciuda diferentelor dintre sistemele
educationale si contextele nationale, partile interesate din Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si
Roménia au raportat tipare remarcabil de similare in ceea ce priveste tipurile de dificultati
observate in randul elevilor de varsta mica.

Profesorii, directorii de scoli, psihologii si parintii au indicat in mod constant ca provocarile
emotionale, comportamentale si sociale au devenit din ce in ce mai frecvente in practica scolara
de zi cu zi. Multi respondenti au raportat ca se confruntd cu astfel de dificultati zilnic sau
saptamanal, ceea ce sugereaza ca problemele de sanatate mintala nu mai reprezinta evenimente
exceptionale, ci constituie mai degraba un aspect integral al mediilor educationale contemporane.

Desi prevalenta si importanta relativa a anumitor dificultati au variat de la o tara la alta, mai multe
categorii comune au aparut in mod constant in toate studiile nationale.

Cross-country profile of risks affecting children
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Dificultati de externalizare
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Dificultatile de externalizare s-au numarat printre provocarile raportate cel mai frecvent in toate
tarile participante. Aceste dificultati se manifestd de obicei prin comportamente observabile,
precum agresivitatea, impulsivitatea, comportamentul opozitional, hiperactivitatea si
comportamentul perturbator.

Partile interesate din Romania, Polonia si Ungaria au subliniat in mod special hiperactivitatea,
comportamentul impulsiv si reactiile agresive ca fiind provocari majore in invatamantul primar
timpuriu. Profesorii au raportat frecvent izbucniri emotionale, dificultati in respectarea regulilor din
clasa, toleranta scazuta la frustrare si comportamente de opozitie care interfereaza cu procesele
de invatare si cu relatiile cu colegii.

in mod similar, participantii belgieni au evidentiat comportamentul agresiv si dereglarea
comportamentald, asociind adesea aceste manifestari cu experiente negative din copilarie,
traume, instabilitate familiala sau stresul legat de migratie. Respondentii germani au identificat,
de asemenea, problemele comportamentale si hiperactivitatea ca fiind preocupari frecvente care
afecteaza dinamica clasei.

in toate tarile, participantii si-au exprimat ingrijorarea cu privire la faptul ca comportamentele de
externalizare impun adesea cerinte emotionale si profesionale considerabile asupra cadrelor
didactice, care se simt frecvent insuficient pregatite pentru a raspunde eficient la situatiile dificile
din clasa.

in acelasi timp, partile interesate au recunoscut ca simptomele de externalizare sunt, in general,
mai usor de recunoscut, deoarece sunt vizibile si afecteaza direct functionarea clasei. in
consecinta, copiii care manifesta comportamente perturbatoare au mai multe sanse sa
beneficieze de atentie si sprijin decéat cei care se confrunta cu dificultati emotionale mai putin
vizibile.

Dificultati de internalizare

Dificultatile de internalizare au aparut ca o altd categorie majora de preocupare in toate tarile
participante. Aceste dificultati includ anxietatea, tristetea, retragerea sociala, singuratatea, stima
de sine scazuta, tulburarile psihosomatice si simptomele depresive.

Partile interesate din Belgia, Roménia, Polonia si Ungaria au subliniat in repetate rénduri ca
dificultatile de internalizare raman adesea neobservate, deoarece copiii care se confrunta cu
suferinta emotionala tind s& nu perturbe activitatile din clasa. Anxietatea, retragerea sociala,
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inhibitia emotionala si suferinta tacutad au fost descrise frecvent ca probleme ascunse care pot
ramane nerecunoscute pentru perioade indelungate.

Partile interesate din Belgia au acordat o atentie deosebita dificultatilor emotionale legate de
traume in réndul copiilor proveniti din medii vulnerabile, de migranti si de refugiati. Experientele
de stramutare, destramarea familiei si expunerea la conflicte au fost identificate ca factori
importanti care contribuie la suferinta emotionala a copiilor.

in mod similar, psihologii romani au subliniat ca anxietatea si dificultatile emotionale sunt adesea
subestimate de profesionistii din domeniul educatiei, in timp ce participantii polonezi au subliniat
ca tristetea, retragerea si rezilienta scazuta devin din ce in ce mai frecvente in randul copiilor mici.

Constatarile sugereaza ca profesionistii din domeniul educatiei din toate tarile au nevoie de sprijin
suplimentar pentru a recunoaste indicatorii subtili ai suferintei emotionale si pentru a face
diferenta intre variatiile tipice de dezvoltare si semnele care necesita o interventie suplimentara.

Probleme de atentie si concentrare

Dificultatile de atentie si concentrare s-au numarat printre preocuparile semnalate cel mai
constant in toate tarile participante si s-au evidentiat ca una dintre cele mai raspandite categorii
de provocari legate de sanatatea mintala.

Profesorii germani au identificat dificultatile de concentrare ca fiind cea mai frecventa problema
observata in randul elevilor. Constatari similare au fost raportate in Romania, Ungaria, Belgia i
Polonia, unde profesorii au descris un numar tot mai mare de copii care se confrunta cu dificultati
in mentinerea atentiei, in mentinerea implicarii in activitatile de invatare, in finalizarea sarcinilor
si in respectarea instructiunilor.

Participantii au asociat frecvent aceste dificultati cu schimbari sociale mai ample, inclusiv
expunerea excesiva la ecrane, suprastimularea digitala, oportunitatile reduse de joaca libera,
stresul familial si ritmul accelerat al vietii moderne.

Multi dintre cei implicati si-au exprimat Tngrijorarea cu privire la faptul ca copiii se confrunta din ce
in ce mai mult cu dificultati in a-si mentine atentia in timpul activitatilor din clasa si manifesta o
toleranta mai scazuta la efort, la améanarea satisfactiei si la implicarea cognitiva sustinuta.
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Dificultatile de atentie au fost, de asemenea, discutate frecvent in legatura cu hiperactivitatea si
dereglarea emotionala, ceea ce sugereaza ca aceste provocari coexista adesea, mai degraba
decat sa apara izolat.

Dificultati de reglare emotionala

In toate cele cinci tari, dificultatile legate de reglarea emotionala s-au evidentiat ca una dintre cele
mai importante si mai frecvent semnalate preocupari.

Profesorii, directorii de scoli si specialistii au raportat ca& multi copii se confrunta cu dificultati in
recunoasterea, exprimarea si gestionarea adecvatd a emoatiilor. Izbucnirile emotionale,
iritabilitatea, frustrarea, reactiile impulsive si dificultatile de a face fata esecului au fost descrise
frecvent in toate rapoartele nationale.

Partile interesate din Polonia si Ungaria au subliniat in mod special toleranta redusa a copiilor la
frustrare si capacitatea limitata de a face fata esecurilor, criticilor sau conflictelor interpersonale.
Participantii romani au identificat, de asemenea, dereglarea emotionala ca o provocare majora
care afecteaza atét participarea elevilor, cat si relatiile cu colegii.

Respondentii belgieni au evidentiat reglarea emotionala ca fiind cel mai important domeniu care
necesita formare profesionala suplimentara, in timp ce participantii germani au subliniat nevoia
de strategii practice pentru a sprijini copiii care se confrunta cu suferintd emotionala.

Rezultatele sugereaza ca consolidarea competentelor emotionale, a constiintei de sine si a
abilitatilor de autoreglare ale copiilor ar trebui sa reprezinte o componenta centrala a viitoarelor
interventii preventive si a programelor educationale.

Conflictele cu colegii si dificultatile sociale

Dificultatile legate de relatiile cu colegii si de functionarea sociald au aparut ca un alt domeniu
important de ingrijorare Tn toate tarile participante.

Profesorii au semnalat frecvent conflicte intre colegi, excluziune sociala, dificultati in stabilirea
prieteniilor, abilitati slabe de rezolvare a conflictelor si provocari legate de cooperare si
participarea in grup.

Respondentii din Romania si Polonia au evidentiat in mod special conflictele cu colegii ca fiind
evenimente frecvente in clasele din ciclul primar timpuriu. Participantii belgieni au semnalat
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ingrijorari cu privire la singuratate, izolare sociala si dificultati legate de diversitatea culturala si
lingvistica in randul unei populatii scolare din ce in ce mai eterogene.

Partile interesate din Ungaria si-au exprimat ingrijorarea cu privire la competentele sociale limitate
ale copiilor si la oportunitatile reduse de interactiune fata in fata in afara mediului scolar, in timp
ce participantii germani au semnalat presiuni sociale in crestere si dificultati interpersonale in
randul elevilor.

In toate tarile, respondentii au subliniat importanta cultivarii competentelor sociale si emotionale,
a promovarii unor medii de invatare incluzive si a implementarii unor activitati preventive menite
sa consolideze relatiile cu colegii si coeziunea sociala.

In ansamblu, rezultatele comparative demonstreaza c& provocérile legate de sanatatea mintala
a copiilor din Europa sunt multifacetate si interconectate. Comportamentele de exteriorizare,
dificultatile de interiorizare, problemele de atentie, dereglarea emotionala si dificultatile legate de
relatiile cu colegii coexista frecvent si se influenteaza reciproc. Aceste constatari evidentiaza
necesitatea unor abordari cuprinzatoare, preventive si bazate pe relatii, care sa abordeze
dezvoltarea sociala, emotionala si comportamentala a copiilor intr-un mod integrat.

Factori de mediu si sociali care afecteaza bunastarea copiilor

Dincolo de dificultatile emotionale si comportamentale individuale, partile interesate din toate
tarile participante au evidentiat o serie de factori de mediu si sociali mai largi care influenteaza in
mod semnificativ sanatatea mintala si bunastarea copiilor. Desi importanta relativa a acestor
factori a variat in functie de contextul national, au aparut in mod constant cateva teme comune in
cele cinci tari.

Separarea parintilor si instabilitatea familiala

Factorii legati de familie au fost identificati frecvent ca factori determinanti importanti ai functionarii
emotionale si comportamentale a copiilor. Participantii din Belgia, Germania, Polonia, Romania
si Ungaria au raportat ca separarea parintilor, divortul, conflictele familiale si mediile familiale
instabile afecteaza adesea in mod negativ bunastarea copiilor.

Profesorii si specialistii au observat ca copiii care se confrunta cu instabilitate familiala pot
manifesta anxietate, dereglare emotionald, dificultati de concentrare, retragere sociala, probleme
comportamentale si o implicare redusa a elevilor. In Germania si Belgia, respondentii au
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mentionat in mod specific separarea parintilor si faptul ca copiii locuiesc Tn mai multe gospodarii
ca factori care contribuie la suferinta emotionala si la provocarile comportamentale.

Partile interesate din Belgia au subliniat, de asemenea, impactul stresului familial cronic, al
dificultatilor financiare si al experientelor negative din copilarie, inclusiv neglijarea si violenta
domestica. In toate tarile, respondentii au subliniat importanta unei colaboréri stranse intre scoli
si familii Tn sprijinirea copiilor care se confrunta cu circumstante familiale dificile.

Migratia si diversitatea

Migratia si diversitatea tot mai mare au aparut ca teme deosebit de importante in Belgia si
Germania, desi respondentii din alte tari au mentionat, de asemenea, aspecte legate de
incluziunea sociala, diversitatea culturala si vulnerabilitatea in randul grupurilor minoritare.

Partile interesate din Belgia au evidentiat provocarile specifice cu care se confrunta copiii proveniti
din medii de migranti si refugiati, inclusiv experientele de razboi, strdmutare, traume, bariere
lingvistice si adaptare culturala. in mod similar, participantii germani au raportat ca scolile sprijina
din ce in ce mai mult copiii proveniti din medii culturale si lingvistice diverse, ceea ce impune ca
profesionistii din domeniul educatiei sa detina competente interculturale si sa adopte abordari
sensibile din punct de vedere cultural.

Rezultatele sugereaza ca copiii proveniti din medii de migranti, refugiati si minoritati se pot
confrunta cu riscuri suplimentare legate de excluziunea sociala, suferinta emotionala si dificultatile
de adaptare. in consecinta, scolile au nevoie atat de competente specializate, cat si de sisteme
de sprijin adecvate pentru a asigura medii educationale incluzive si echitabile.

Bunastarea digitala si utilizarea echilibrata a tehnologiei

Utilizarea excesiva a tehnologiilor digitale si expunerea prelungita la ecran s-au evidentiat ca fiind
una dintre cele mai importante preocupari sociale in toate tarile participante.

Partile interesate au semnalat in mod constant ca timpul petrecut in fata ecranului afecteaza
negativ atentia copiilor, reglarea emotionala, interactiunile sociale si bunastarea generala.
Profesorii si parintii au asociat frecvent expunerea excesiva la ecran cu o durata mai scurta a
atentiei, concentrare redusa, dificultati de somn, tolerantd scazuta la frustrare si abilitati de
comunicare fata in fata diminuate.

Participantii din Belgia, Ungaria si Polonia si-au exprimat ingrijorarea in mod special cu privire la
suprastimularea digitala si la dependenta crescanda de dispozitivele digitale de la o varsta din ce
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in ce mai frageda. Respondentii belgieni au facut referire la fenomenul ,bona digitald”, prin care
dispozitivele digitale sunt utilizate frecvent ca mijloc de reglare a comportamentului si a ematiilor
copiilor.

In toate tarile, participantii au subliniat necesitatea de a consolida rezilienta digitala a copiilor,
promovand in acelasi timp stiluri de viata echilibrate, care sa includa jocul liber, interactiunea
sociala, activitatea fizica si oportunitati de invatare emotionala.

Presiunea sociala si schimbarea experientelor din copilarie

Partile interesate din toate tarile au descris schimbari semnificative in mediile sociale si
experientele de dezvoltare ale copiilor. Participantii au mentionat frecvent asteptarile tot mai mari
privind performanta, presiunile scolare, oportunitatile reduse de joaca libera si ritmul accelerat al
vietii contemporane.

Respondentii din Polonia si Ungaria au subliniat in mod special teama crescanda a copiilor de
esec, rezilienta scazuta si dificultatile de a face fata provocarilor si esecurilor. Profesorii au
raportat ca multi copii manifestd o sensibilitate sporita la critica, o incredere in sine redusa si
strategii limitate de a face fata situatiilor dificile atunci cand se confrunta cu frustrare sau
dezamagire.

In plus, mai multi respondenti si-au exprimat ingrijorarea cu privire la faptul ca copiii de astazi au
mai putine oportunitati de joaca nestructurata, de interactiune sociala spontana si de rezolvare
independenta a problemelor, toate acestea fiind considerate esentiale pentru o dezvoltare sociala
si emotionala sanatoasa.

In ansamblu, rezultatele indica faptul c& bunastarea mental& a copiilor este modelata nu numai
de caracteristicile individuale, ci si de contexte mai largi de natura familiala, sociala, culturala si
tehnologica. Aceste constatari subliniaza necesitatea unor abordari holistice, preventive si bazate
pe ecosistem, care sa recunoasca multiplele influente care afecteaza dezvoltarea sociala,
emotionala si comportamentala a copiilor.
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3.2 Practici de identificare timpurie si diagnosticare

Constatarile din cele cinci tari participante demonstreaza ca identificarea timpurie a dificultatilor
emotionale, comportamentale si sociale ale copiilor este recunoscutd pe scara larga ca o
componenta esentiald a promovarii bunastarii mentale in mediile educationale. Partile interesate
au recunoscut in mod constant ca recunoasterea si interventia in timp util pot preveni agravarea
dificultatilor si pot imbunatati semnificativ rezultatele copiilor din punct de vedere al dezvoltarii,
educatiei si aspectelor psihosociale.

in ciuda consensului larg privind importanta identificarii timpurii, rezultatele releva similitudini
considerabile atat in ceea ce priveste punctele forte, céat si limitarile practicilor actuale din diferite
tari. Patru teme majore au reiesit in mod constant din studiile nationale: dependenta
predominanta de observatie, lipsa instrumentelor si procedurilor standardizate, variabilitatea
practicilor intre scoli si rolul central al cadrelor didactice ca primii care identifica dificultatile
copiilor.

Recurgerea predominanta la observatie

In toate tarile participante, observatia s-a evidentiat ca fiind metoda principala utilizata pentru
identificarea dificultatilor emotionale, comportamentale si sociale ale copiilor.
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Profesorii, directorii de scoli, psihologii si parintii au raportat in mod constant ca preocuparile
legate de bunastarea copiilor sunt identificate cel mai frecvent prin observarea continua a
comportamentului copiilor, a interactiunilor, a expresiilor emotionale si a participarii la activitatile
din clasa.

Participantii au descris o varietate de practici bazate pe observatie, printre care:

observarea zilnica Tn clasa;

observarea n timpul jocului si al interactiunilor cu colegii;
monitorizarea participarii copiilor la activitatile de invatare;
conversatii informale cu copiii;

discutii intre membrii personalului scolar;

comunicarea cu parintii cu privire la schimbarile de comportament.

Scolile din Roméania au raportat utilizarea pe scara larga a observatiei pedagogice continue, a
cercurilor emotionale si a conversatiilor individuale cu copiii. In mod similar, partile interesate din
Ungaria si Polonia au evidentiat observatia continua in clasd ca mecanism principal de
recunoastere a semnelor de avertizare timpurie. Respondentii belgieni au raportat, de asemenea,
o dependentd semnificativa de observatia profesorilor, adesea completatd de consultari cu
psihologi si echipe multidisciplinare. La fel, profesorii germani au indicat ca observatia zilnica in
clasa constituie cea mai importanta sursa de informatii privind bunastarea psihica a copiilor.

Rezultatele sugereaza ca profesionistii din domeniul educatiei au o incredere considerabila in
propria judecata profesionala si in interactiunile zilnice cu copiii. Cu toate acestea, participantii au
recunoscut, de asemenea, ca practicile de observare sunt adesea informale si depind in mare
masura de experienta si sensibilitatea individuala.

Lipsa instrumentelor si procedurilor standardizate

Una dintre cele mai consistente constatari din toate rapoartele nationale se refera la utilizarea
limitatd a instrumentelor formalizate, standardizate si bazate pe dovezi pentru identificarea
timpurie.

In toate tarile, scolile se bazeaza in principal pe evaluari informale si pe intuitia profesionala, mai
degraba decat pe instrumente sistematice de screening sau pe proceduri structurate.
Respondentii romani au raportat ca mai mult de jumatate dintre profesori nu utilizeaza
instrumente formale de monitorizare, in timp ce doar o mica proportie dintre scoli au declarat ca
au stabilit proceduri de identificare timpurie. Constatari similare au aparut si in Polonia, unde doar
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o minoritate dintre directorii de scoli au indicat existenta unor protocoale formale pentru
identificarea problemelor de sanatate mintala ale copiilor.

Studiul german a relevat ca aproape doua treimi dintre profesori nu utilizeaza instrumente
specifice sau proceduri standardizate atunci cand identifica probleme de sanatate mintala sau
comportamentale. Partile interesate din Belgia au semnalat, de asemenea, o lipsa de instrumente
de screening adaptate copiilor, non-verbale si eficiente din punct de vedere al timpului, potrivite
pentru copiii mici. Participantii maghiari au subliniat, de asemenea, ca practicile de identificare
depind in mare masura de experienta profesionald individuala, mai degraba decéat de cadre
institutionale comune.

Absenta instrumentelor standardizate a fost frecvent asociata cu mai multe provocari, printre care:

practici de identificare inconsecvente;

recunoasterea intarziata a dificultatilor mai putin vizibile;
incertitudine cu privire la deciziile de trimitere catre specialisti;
comparabilitatea limitata a observatiilor intre profesionisti;
dificultati in documentarea si monitorizarea progresului copiilor.

Partile interesate din toate tarile au exprimat o nevoie puternica de instrumente practice, bazate
pe dovezi si usor de utilizat, capabile sa sprijine identificarea sistematica timpurie fara a spori
sarcina administrativa a cadrelor didactice.

Variabilitatea intre scoli

Constatarile indica o variabilitate substantiala a practicilor de identificare timpurie, atat in cadrul
tarilor participante, cat si intre acestea.

Desi unele scoli au infiintat echipe multidisciplinare, au stabilit cai structurate de trimitere si
colaboreaza in mod regulat cu specialisti, altele se bazeaza aproape exclusiv pe observatiile
individuale ale cadrelor didactice si pe procese de comunicare informale.

Scolile belgiene, de exemplu, au raportat cazuri de colaborare multidisciplinara care implica
psihologi, consilieri si servicii de sprijin externe, in timp ce multi respondenti au evidentiat, in
acelasi timp, inegalitati in ceea ce priveste accesul la astfel de servicii. Disparitati similare au fost
observate si n alte tari, unde disponibilitatea psihologilor scolari, a sprijinului specializat si a
procedurilor institutionale depinde adesea de resursele locale si de capacitatile organizationale.
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Participantii au mentionat in repetate randuri ca accesul copiilor la sprijin in timp util poate varia
considerabil in functie de:

disponibilitatii personalului specializat;

prioritatile conducerii scolare;

cultura institutionala;

experienta si competentele cadrelor didactice;
retelele locale de sprijin si sistemele de orientare.

in consecinta, calitatea si consecventa identificarii timpurii raman adesea dependente de scolile
si profesionistii individuali, Tn loc sa fie garantate prin abordari institutionale sistematice.

Profesorii ca primii identificatori

In toate tarile participante, profesorii s-au evidentiat ca actorii principali si cei mai importanti in
procesul de identificare timpurie.

Datorita contactului lor zilnic continuu cu copiii, profesorii se afla intr-o pozitie unica de a observa
schimbarile de comportament, reactiile emotionale, interactiunile sociale si tiparele de dezvoltare
de-a lungul timpului. Participantii au recunoscut in mod constant ca profesorii sunt primii
profesionisti care pot observa semnele de avertizare timpurie si pot initia procese de sprijin
suplimentare.

Profesorii au raportat ca identifica problemele prin:

schimbari de comportament sau de dispozitie;

dificultati in relatiile cu colegii;

scaderea implicarii scolare;

izbucniri emotionale;

retragere sau izolare;

schimbari in ceea ce priveste participarea sau comportamentul in clasa.

Cu toate acestea, respondentii au subliniat, de asemenea, ca responsabilitatea care le revine
profesorilor este substantiala si depaseste adesea nivelul de formare si sprijin de care dispun in
prezent. Profesorii din toate tarile si-au exprimat incertitudinea cu privire la interpretarea
comportamentelor observate, in special atunci cand trebuie sa faca distinctia intre variatiile de
dezvoltare adecvate véarstei si indicatorii unor probleme emotionale sau de sanatate mintala mai
semnificative.
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Multi participanti au subliniat ca nu ar trebui sa se astepte ca profesorii sd puna diagnostice
copiilor, ci mai degraba sa recunoasca semnele de avertizare timpurie, sa documenteze
observatiile, sa initieze comunicarea cu familiile si sa faciliteze trimiterea catre servicii specializate
atunci cand este necesar.

In ansamblu, rezultatele comparative demonstreaza cé practicile de identificare timpurie din tarile
participante se caracterizeaza printr-un angajament profesional puternic si o dependenta extinsa
de observatiile cadrelor didactice, dar si printr-o standardizare limitata si o variabilitate
considerabila Tn ceea ce priveste implementarea. Aceste constatari evidentiaza necesitatea unor
instrumente accesibile, practice si bazate pe dovezi, care sa sprijine cadrele didactice in
recunoasterea semnelor timpurii de dificultate, sa consolideze coerenta intre mediile educationale
si sa faciliteze procesele de interventie si de indrumare in timp util.

Rezultatele sustin cu tarie dezvoltarea instrumentelor de diagnostic si observatie MindPlay,
concepute pentru a completa practicile profesionale existente, ramanand in acelasi timp adaptate
copiilor, nestigmatizante si usor de integrat in mediile educationale de zi cu zi.

3.3 Nevoile de competente ale profesionistilor din

domeniul educatiei

Constatarile din toate tarile participante demonstreaza ca profesionistii din domeniul educatiei
recunosc bunastarea mentala a copiilor ca o componenta din ce in ce mai importanta a
responsabilitatilor lor profesionale. in acelasi timp, partile interesate au raportat in mod constant
ca oportunitatile existente de formare initiala si continua nu pregatesc suficient cadrele didactice
si alti profesionisti din scoli pentru a face fata complexitatii crescande a nevoilor emotionale,
comportamentale si sociale ale copiilor.

In Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Romania, respondentii au exprimat o nevoie puternica
de oportunitati de dezvoltare profesionala practice, bazate pe dovezi si usor de aplicat. Desi au
aparut unele diferente specifice fiecarei tari, mai multe domenii de competenta au fost identificate
in mod constant ca prioritati in randul tuturor grupurilor de parti interesate.
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Competente de identificare timpurie

Una dintre cele mai importante constatari din toate studiile nationale se refera la necesitatea de
a consolida competentele profesionistilor legate de identificarea timpurie a problemelor de
sanatate mintala si a dificultatilor comportamentale.

Profesorii si directorii de scoli au semnalat incertitudine cu privire la capacitatea lor de a face
distinctia intre comportamentele tipice de dezvoltare si semnele de avertizare timpurie ale unor
dificultati emotionale, comportamentale sau psihologice mai semnificative. Participantii si-au
exprimat ingrijorarea in special cu privire la recunoasterea dificultatilor mai putin vizibile, precum
anxietatea, retragerea sociala, stima de sine scazuta, simptomele legate de traume si semnele
timpurii ale depresiei.

Partile interesate au indicat necesitatea unor competente suplimentare in:

recunoasterea semnelor timpurii ale dificultatilor emotionale si comportamentale;
diferentierea variatiilor de dezvoltare de potentialele probleme de sanatate mintalg;
identificarea dificultatilor de tip intern, care pot raméane ascunse in mediul scolar;
observarea si documentarea sistematica a schimbarilor comportamentale;
monitorizarea dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor de-a lungul timpului;
luarea unor decizii informate cu privire la trimiterea catre servicii specializate.
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Participantii au subliniat in mod constant faptul ca profesionistii din domeniul educatiei nu
urmaresc dobandirea de competente de diagnostic in sens clinic, ci mai degraba abilitati practice
care sa le permita sa recunoasca problemele intr-un stadiu incipient si sa reactioneze adecvat in
cadrul rolului lor educational.

Sprijinul pentru reglarea emotionala

Sprijinirea reglarii emotionale a copiilor s-a evidentiat ca una dintre cele mai importante nevoi de
competente identificate in toate tarile.

Profesorii, directorii de scoli, psihologii si parintii au raportat ca multi copii intampina dificultati in
recunoasterea, exprimarea si gestionarea emotiilor. in consecinta, profesionistii au exprimat o
nevoie puternica de strategii practice care sa le permita sa sprijine dezvoltarea emotionala a
copiilor in contextele educationale de zi cu zi.

Partile interesate au identificat urmatoarele domenii ca fiind prioritare:

promovarea alfabetizarii emotionale si a constientizarii emotionale;
sprijinirea abilitatilor de autoreglare ale copiilor;

ajutarea copiilor sa faca fata frustrarii si dezamagirii;

cultivarea rezilientei si a strategiilor de adaptare;

invatarea exprimarii emotionale in moduri adecvate nivelului de dezvoltare;
consolidarea empatiei si a capacitatii de a adopta perspectiva altora.

Respondentii au subliniat in repetate randuri necesitatea unor activitati concrete in clasa, a unor
instrumente practice si a unor metode bazate pe joc care sa poata fi integrate in rutina
educationala zilnica. Reglarea emotionala a fost consideratd in mod constant o competenta
preventiva esentiala care ar trebui integrata in procesul educational obisnuit, mai degraba decéat
abordata doar atunci cand apar probleme.

Gestionarea comportamentului

Gestionarea comportamentului s-a evidentiat ca o alta prioritate majora de dezvoltare
profesionala in toate tarile participante.

Profesionistii din domeniul educatiei au semnalat dificultati tot mai mari in a raspunde la
comportamentul perturbator, agresivitatea, impulsivitatea, hiperactivitatea si conflictele din clasa.
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Profesorii si-au exprimat frecvent sentimentele de incertitudine si de inadecvare atunci cand se
confrunta cu situatii dificile.

Participantii au identificat nevoi de competente legate de:

gestionarea comportamentelor perturbatoare in clasa;

reactionarea la comportamentul provocator si la dereglarea emotionals;
promovarea comportamentului pozitiv in clasa;

prevenirii si rezolvarii conflictelor;

sustinerea unor medii incluzive in clasag;

punerea in aplicare a unor abordari preventive in gestionarea comportamentului.

in toate tarile, respondentii au subliniat cu tarie ca viitoarele programe de formare ar trebui sa
acorde prioritate solutiilor practice, studiilor de caz, simularilor si strategiilor aplicabile imediat,
mai degraba decat cunostintelor exclusiv teoretice.

Comunicarea cu parintii

Comunicarea si cooperarea cu parintii s-au evidentiat ca una dintre temele cele mai puternice si
mai constante in toate rapoartele nationale.

Profesorii si directorii de scoli au semnalat frecvent dificultati in initierea discutiilor cu parintii cu
privire la problemele emotionale sau comportamentale ale copiilor. Multi respondenti au descris
situatii in care parintii negau problema, adoptau o atitudine defensiva, se opuneau trimiterii
copiilor la specialisti sau aveau perceptii diferite asupra nevoilor copiilor.

Partile interesate au identificat urmatoarele nevoi de competente:

discutarea problemelor sensibile cu parintii;

comunicarea preocuparilor intr-un mod constructiv si fara stigmatizare;
gestionarea conversatiilor dificile;

consolidarea cooperarii bazate pe parteneriat cu familiile;

implicarea familiilor vulnerabile sau greu accesibile;

comunicarea dincolo de diferentele culturale si lingvistice;

cresterea implicarii parintilor in activitatile preventive.

Mai multi participanti au subliniat cd o comunicare eficienta cu parintii este adesea mai dificila
decat identificarea propriu-zisa a dificultatilor copiilor. Tn consecintd, multi respondenti au
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considerat ca competentele de comunicare se numara printre cele mai importante domenii pentru
dezvoltarea profesionala viitoare.

Interventia in situatii de criza

Participantii din toate tarile au exprimat nevoia de a dobandi mai multa incredere si competenta
in a raspunde la situatii de criza care implica copii.

Desi crizele grave pot sa nu apara frecvent in practica scolara de zi cu zi, profesionistii din
domeniul educatiei au semnalat incertitudine cu privire la raspunsurile adecvate atunci cand copiii
manifesta suferinta emotionala semnificativa, comportament agresiv, tendinte de automutilare,
reactii traumatice sau semne de abuz si neglijare.

Partile interesate au subliniat necesitatea unor competente legate de:

e reactionarea la crize emotionale si escaladari comportamentale;
e recunoasterea indicatorilor de abuz, neglijare si trauma;

e gestionarea situatiilor de criza in conditii de siguranta si eficienta;

e punerea in aplicare a procedurilor de sesizare;

e cooperarea cu serviciile specializate si agentiile externe;

e intelegerea protocoalelor institutionale si a procedurilor de protectie.

Partile interesate din Belgia au pus un accent deosebit pe abordarile bazate pe cunoasterea
traumelor si pe raspunsul adecvat fata de copiii vulnerabili, in timp ce respondentii din toate tarile
au subliniat importanta existentei unor proceduri clare de interventie si a accesului la consultanta
de specialitate.

Bunastarea si ingrijirea personala a cadrelor didactice

O altd constatare importanta se refera la propria bunastare si rezilientd emotionala a
profesionistilor.

Profesorii si personalul scolar au raportat frecvent ca se confruntd cu o povara emotionala
semnificativad asociata cu sprijinirea copiilor care se confrunta cu dificultati emotionale,
comportamentale si familiale complexe. Participantii au descris sentimente de stres, neputinta,
epuizare emotionala si suprasolicitare profesionala.
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in consecinta, respondentii au identificat necesitatea unui sprijin mai mare in urmatoarele
domenii:

gestionarea stresului;

autoreglarea emotionalg;

prevenirea epuizarii profesionale;

mentinerea limitelor profesionale;

strategii de Tngrijire personal3;

sprijinul colegilor si supervizarea profesionala;
dezvoltarea rezilientei personale.

Partile interesate din Belgia au subliniat in mod special solicitarile emotionale la care sunt supusi
profesorii, in timp ce respondentii din toate tarile au recunoscut ca bunastarea profesionistilor
influenteaza in mod direct capacitatea acestora de a sprijini in mod eficient sanatatea mintala a
copiilor.

In ansamblu, rezultatele indica faptul ca profesionistii din domeniul educatiei din intreaga Europa
au nevoie de oportunitati de dezvoltare profesionala cuprinzatoare, orientate spre practica si
bazate pe dovezi, care sa abordeze atat nevoile copiilor, cat si propria bunastare a
profesionistilor. Domeniile de competenta identificate ofera o baza solida pentru dezvoltarea
programelor de formare si a materialelor de sprijin MindPlay, asiguréandu-se ca rezultatele viitoare
ale proiectului raspund direct nevoilor exprimate de partile interesate si realitatilor profesionale de
zZi cu zi.

European convergence on competence priorities
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3.4 Bariere sistemice
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Constatarile din toate tarile participante indica faptul ca profesionistii din domeniul educatiei isi
desfasoara activitatea Tn cadrul unor sisteme care se confruntad cu constrangeri structurale si
organizationale semnificative atunci cand abordeaza sanatatea mintala si bunastarea copiilor.
Desi natura si amploarea acestor bariere variaza in functie de contextul national, partile interesate
au identificat in mod constant mai multe provocari sistemice care limiteaza eficacitatea eforturilor
de prevenire, identificare timpurie si interventie.

Printre barierele semnalate cel mai frecvent se numara lipsa sprijinului specializat, lipsa de timp,
oportunitatile insuficiente de formare, absenta procedurilor standardizate, clasele
supraaglomerate si volumul excesiv de munca al cadrelor didactice. Aceste constatari sugereaza
ca Tmbunatatirea bunastarii mentale a copiilor necesita nu numai consolidarea competentelor
individuale, ci si abordarea unor conditii sistemice mai ample in cadrul mediilor educationale.

i

Cross-country profile of systemic barriers
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Lipsa specialistilor

Lipsa personalului de sprijin specializat s-a evidentiat ca una dintre cele mai semnificative si mai
frecvent semnalate bariere in toate tarile participante.

Profesorii, directorii de scoli si parintii au semnalat frecvent accesul insuficient la psihologi scolari,
consilieri, educatori specializati, specialisti in dezvoltare si profesionisti externi din domeniul
sanatatii mintale. In multe cazuri, specialistii existenti erau responsabili de sprijinirea mai multor
scoli simultan, ceea ce a dus la disponibilitate limitata, interventii intarziate si oportunitati reduse
pentru activitatea preventiva.
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Partile interesate din Romania au subliniat in mod special lipsa psihologilor scolari si a serviciilor
specializate, in timp ce participantii din Polonia au evidentiat timpii lungi de asteptare pentru
evaluari si disponibilitatea limitata a sprijinului profesional. Preocupari similare au fost semnalate
in Ungaria si Germania, unde respondentii au descris accesul insuficient la servicii specializate
de consultare si sprijin.

Participantii belgieni au mentionat, de asemenea, o presiune semnificativa asupra sistemelor de
sprijin atat din cadrul scolilor, cat si din afara acestora, multe scoli confruntandu-se cu intarzieri
substantiale intre identificarea dificultatilor copiilor si obtinerea asistentei profesionale adecvate.

In toate tarile, partile interesate si-au exprimat ingrijorarea cu privire la faptul ca capacitatea
limitatd a specialistilor impune adesea responsabilitati suplimentare asupra cadrelor didactice,
care se pot simti insuficient pregatite sa abordeze nevoile emotionale si comportamentale
complexe fara un sprijin profesional adecvat.

Lipsa de timp

Lipsa de timp a fost identificatéd ca un obstacol major in calea promovarii eficiente a sanatatii
mintale si a interventiei timpurii in toate tarile participante.

Profesorii si directorii de scoli au raportat in mod constant ca cerintele curriculare concurente,
obligatile administrative si responsabilitatile organizationale limiteaza semnificativ oportunitatile
de a desfasura activitati preventive si de sprijin cu copiii.

Participantii au descris dificultatile de a gasi timp suficient pentru:

e observarea si documentarea sistematica;

e conversatii individuale cu copiii;

e comunicarea Si cooperarea cu parintii;

e desfasurarea activitatilor preventive;

e colaborarea cu colegii si specialisti;

e reflectie si monitorizare cu privire la problemele identificate.

Directorii de scoli din Germania au identificat lipsa de timp ca fiind unul dintre cele mai mari
obstacole in calea sprijinirii bunastarii psihice a copiilor. Preocupari similare au fost exprimate Tn
Roméania, Polonia, Ungaria si Belgia, unde respondentii au subliniat ca activitatea de prevenire
este adesea eclipsata de cerintele academice si organizationale imediate.
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Rezultatele sugereaza ca scolile functioneaza adesea intr-un mod reactiv, mai degraba decét
preventiv, abordand dificultatile abia atunci cand acestea devin vizibile sau grave.

Formare insuficienta

in toate tarile participante, partile interesate au raportat ca oportunitatile existente de formare
initiald si continua nu pregatesc suficient profesionistii din domeniul educatiei pentru a raspunde
nevoilor din ce in ce mai complexe ale copiilor in materie de sanatate mintala.

Profesorii si-au exprimat frecvent sentimentele de incertitudine si de inadecvare atunci cand
raspund la dificultati emotionale, comportamentale sau sociale. Participantii au indicat in mod
constant necesitatea unor oportunitati de formare mai specializate si mai practice legate de:

identificarii timpurii a problemelor de sanatate mintal3;
sprijinul pentru reglarea emotionalg;

gestionarii comportamentului;

interventiei in situatii de criza;

comunicarii cu parintii;

practici bazate pe cunoasterea traumelor;

abordari educationale incluzive.

Respondentii din diferite tari au subliniat ca formarea disponibila este adesea prea teoretica si
insuficient legatad de realitatile cotidiene din sala de clasa. In consecinta, partile interesate si-au
exprimat preferintele puternice pentru o formare orientata spre practica, bazata pe studii de caz,
simulari, exemple concrete si strategii aplicabile imediat.

Rezultatele indica faptul ca consolidarea competentelor profesionale prin formare continua,
bazata pe dovezi si orientatd spre practica ar trebui sa constituie o prioritate-cheie pentru
sistemele educationale.

Lipsa procedurilor standardizate

Absenta unor proceduri clare si standardizate pentru identificarea, documentarea, indrumarea si
sprijinirea copiilor cu dificultati de sanatate mintala a reiesit ca o altad provocare sistemica majora.

in toate tarile, participantii au semnalat o variabilitate substantiala a practicilor institutionale, multe
scoli bazandu-se in principal pe abordari informale si pe judecata profesionala individuala.
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Partile interesate au evidentiat mai multe provocari asociate cu lipsa standardizarii:

practici de identificare inconsistente;

incertitudine cu privire la caile de orientare;

roluri si responsabilitati neclare;

comunicare fragmentata intre profesionisti;

dificultati in monitorizarea progresului copiilor de-a lungul timpului.

Respondentii romani si polonezi au subliniat in mod special disponibilitatea limitata a
protocoalelor formale pentru identificarea si interventia timpurie, in timp ce participantii germani
si maghiari au raportat, de asemenea, faptul ca se bazeaza pe proceduri informale si specifice
fiecarei scoli. Partile interesate din Belgia au evidentiat necesitatea unor instrumente structurate,
adaptate copiilor, si a unor cai de sprijin mai clare.

Participantii au subliniat Tn mod constant importanta stabilirii unor proceduri sistematice, bazate
pe dovezi, care sa poata sustine raspunsuri mai consecvente si mai echitabile in toate mediile
educationale.

Clasele cu un numar mare de elevi

Clasele cu un numar mare de elevi au fost identificate ca o bariera semnificativa in calea oferirii
unui sprijin individualizat copiilor care se confrunta cu dificultati emotionale sau comportamentale.

Profesorii au raportat ca salile de clasa supraaglomerate reduc oportunitatile pentru:

observare si sprijin individual;

interactiunii semnificative cu copiii;

punerea in aplicare a activitatilor preventive;

predare diferentiata;

raspunsuri prompte la nevoile emotionale ale copiilor.

Participantii din Roménia, Polonia si Germania au subliniat in mod special provocarile asociate
cu sprijinirea unor populatii de elevi din ce in ce mai diverse in cadrul unor clase numeroase.
Profesorii au raportat frecvent ca gestionarea dinamicii clasei, in timp ce se acorda atentie
simultan nevoilor emotionale individuale ale copiilor, reprezintd o provocare profesionala
considerabila.
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Rezultatele sugereaza ca marimea clasei influenteaza in mod direct capacitatea profesionistilor
de a stabili relatii de sprijin, de a monitoriza bunastarea copiilor si de a oferi interventii in timp util.

Volumul de munca al cadrelor didactice

Sarcina de munca excesiva s-a evidentiat ca una dintre cele mai raspandite bariere sistemice
identificate in cadrul studiului.

in toate tarile participante, profesorii au descris cerinte profesionale tot mai mari, asociate nu
numai cu responsabilitatile didactice, ci si cu sarcinile administrative, comunicarea cu parintii,
cerintele de documentare si raspunsul la nevoile sociale si emotionale din ce in ce mai complexe
ale copiilor.

Participantii au semnalat frecvent:

supraincarcare administrativa;

responsabilitati profesionale concurente;

epuizare emotionala;

dificultati in echilibrarea mai multor roluri;

oportunitati limitate de reflectie si de ingrijire personala.

Partile interesate din Belgia, in special, au subliniat povara emotionalad substantiala cu care se
confruntd profesorii care lucreaza cu copii si familii vulnerabile. Preocupari similare au fost
exprimate n toate tarile, multi respondenti indicand faptul ca volumul mare de munca afecteaza
negativ atat bunastarea profesionala, cat si calitatea sprijinului acordat copiilor.

Constatarile sugereaza ca volumul de munca al cadrelor didactice ar trebui recunoscut nu doar
ca o problema organizationala, ci si ca un factor important care influenteaza sustenabilitatea si
eficacitatea eforturilor de promovare a sanatatii mintale in scoli.

In ansamblu, analiza comparativd demonstreaza ca profesionistii din domeniul educatiei din
intreaga Europa se confrunta cu numeroase bariere sistemice care le limiteaza capacitatea de a
promova in mod eficient bunastarea mentala a copiilor. Abordarea acestor bariere va necesita
eforturi coordonate la nivel institutional, de politici si de sistem, alaturi de dezvoltarea unor
instrumente practice si mecanisme de sprijin care sa fie realiste, accesibile si compatibile cu
realitatile cotidiene ale practicii educationale.
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3.5 Cooperarea dintre scoala si familie

Cooperarea scoala-familie s-a evidentiat ca una dintre temele cele mai puternice si mai
consistente in toate tarile participante. Partile interesate au recunoscut in unanimitate ca
bunastarea mentala a copiilor nu poate fi sustinutd in mod eficient de scoli sau de familii care
actioneaza independent. Dimpotriva, promovarea dezvoltarii sociale, emotionale si
comportamentale a copiilor necesita parteneriate solide, bazate pe incredere si colaborare intre
institutiile de invatamant si familii.

in Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Romania, respondentii au descris in mod constant
parintii ca fiind parteneri esentiali in procesele de prevenire, identificare timpurie, interventie si
sprijin continuu. In acelasi timp, participantii au evidentiat numeroase provocari care continua sa
impiedice colaborarea eficienta intre scoli si familii.

Importanta cooperarii bazate pe parteneriat

Partile interesate din toate tarile au subliniat ca sprijinul eficient pentru sanatatea mintala a copiilor
depinde de comunicarea regulata, de increderea reciproca, de responsabilitatea impartasita si
de actiunea coordonata intre scoli si familii.

Profesorii si specialistii au remarcat ca parintii detin cunostinte valoroase despre functionarea
emotionala a copiilor, comportamentul acestora acasa, circumstantele familiale si istoricul
dezvoltarii. Tn mod similar, parintii au recunoscut rolul important al scolilor in observarea
functionarii zilnice a copiilor in grupurile de colegi si in mediile educationale structurate.

Participantii au subliniat in mod constant ca combinarea informatiilor din mediul familial si din cel
scolar permite:
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identificarea mai timpurie a dificultatilor emergente;

o intelegere mai cuprinzatoare a nevoilor copiilor;

luarea unor decizii de interventie mai bine fundamentate;

0 mai mare coerenta a strategiilor de sprijin;

rezultate imbunatatite in ceea ce priveste dezvoltarea copiilor.

Mai multi respondenti au subliniat ca multe dificultati emotionale si comportamentale devin vizibile
doar in anumite contexte. De exemplu, parinti au raportat frecvent ca observa suferinta
emotionala, anxietate sau dificultati comportamentale in principal acasa, in timp ce profesorii
identifica adesea probleme legate de interactiunile cu colegii, comportamentul in clasa sau
implicarea in procesul de invatare.

Prin urmare, rezultatele subliniaza importanta stabilirii unor canale sistematice de schimb de
informatii Tntre scoli si familii.

Provocari legate de comunicare

In ciuda recunoasterii pe scara larga a importantei cooperdrii, comunicarea dintre scoli si familii
a fost descrisa frecvent ca fiind dificila.

Profesorii si directorii de scoli din toate tarile au semnalat dificultati in discutarea unor subiecte
sensibile legate de problemele emotionale, comportamentale sau de dezvoltare ale copiilor.
Participantii si-au exprimat Tngrijorarea cu privire la:

negarea sau minimizarea problemelor de catre parinti;
reactiile defensive ale parintilor;

teama de a stigmatiza copiii sau familiile;

perceptii diferite cu privire la nevoile copiilor;
implicarea limitata a parintilor in procesele de sprijin.

Comunicarea cu privire la problemele legate de sanatatea mintala a fost identificata ih mod
constant ca fiind deosebit de dificila. Multi profesionisti si-au exprimat incertitudinea cu privire la
modul in care pot aborda aceste probleme intr-o maniera constructiva, fara a judeca si orientata
spre parteneriat.

Partile interesate din Polonia au subliniat in special negarea din partea parintilor si reticenta
acestora de a solicita sprijin suplimentar ca fiind obstacole majore in calea unei interventii
eficiente. Constatari similare au aparut in Romania, Germania si Ungaria, unde respondentii au
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descris frecvent situatii in care scolile si familiile aveau opinii diferite cu privire la dificultatile
copiilor.

in acelasi timp, parintii care au participat la studiu au raportat, in general, un nivel ridicat de
incredere in scoli si si-au exprimat disponibilitatea de a coopera cu profesionistii din domeniul
educatiei. Aceasta discrepanta sugereaza ca barierele de comunicare nu decurg neaparat dintr-
o lipsa de interes din partea parintilor, ci pot reflecta, mai degraba, diferente in ceea ce priveste
asteptarile, stilurile de comunicare sau experientele anterioare.

Bariere in calea unei cooperari eficiente

in tarile participante au fost identificate mai multe obstacole comune in calea unei cooperari
eficiente intre scoala si familie.

Printre acestea se numara:

negarea sau rezistenta parintilor;

disponibilitatea limitata a parintilor din cauza responsabilitatilor profesionale si familiale;
oportunitati insuficiente de comunicare;

lipsa de incredere intre scoli si familii;

stigmatizarea problemelor de sanatate mintala;

diferentele culturale si lingvistice;

asteptari diferite privind dezvoltarea copiilor si responsabilitatile educationale.

Partile interesate din Belgia au subliniat, de asemenea, provocarile legate de migratie,
diversitatea culturala si barierele lingvistice, in special atunci cand se lucreaza cu familii de
refugiati si migranti. Participantii germani au semnalat, la randul lor, o diversitate tot mai mare in
cadrul comunitatilor scolare si au subliniat necesitatea unor abordari de comunicare adaptate din
punct de vedere cultural.

In toate tarile, participantii au subliniat faptul ca familile care se confrunta cu vulnerabilitate
sociala, dificultati economice, provocari legate de migratie sau circumstante familiale complexe
pot avea nevoie de sprijin suplimentar si de strategii de implicare adaptate.

Implicarea parintilor in activitatile de prevenire si sprijin

Constatarile indica faptul ca partile interesate sustin cu tarie o implicare mai mare a parintilor in
activitatile de prevenire si de promovare a sanatatii mintale.
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Parintii din toate tarile si-au exprimat interesul de a primi informatii suplimentare, indrumare si
sprijin practic legate de:

dezvoltarii emotionale a copiilor;

recunoasterea semnelor de avertizare timpurie;
sprijinirea reglarii emotionale acasa;

gestionarea utilizarii mijloacelor digitale;
consolidarea relatiilor parinte-copil;

promovarea rezilientei si a competentelor sociale.

Profesorii si directorii de scoli au subliniat, de asemenea, importanta implicarii parintilor nu doar
atunci cand apar probleme, ci si in calitate de parteneri activi in activitatile preventive menite sa
promoveze bunastarea generala a copiilor.

Participantii au sugerat ca atelierele, materialele informative, ghidurile practice si activitatile
comune scoala-familie ar putea consolida competentele parintilor si ar putea favoriza relatii mai
colaborative.

Implicatii pentru MindPlay

Rezultatele demonstreaza in mod clar ca cooperarea dintre scoala si familie reprezintd o
componenta esentiald a promovarii eficiente a sanatatii mintale in invatamantul primar timpuriu.

Prin urmare, viitoarele produse MindPlay nu ar trebui sa se concentreze exclusiv asupra copiilor
si a profesionistilor din domeniul educatiei, ci ar trebui sa sprijine in mod activ si familile prin
resurse accesibile, practice si bazate pe dovezi.

Partile interesate din toate tarile si-au exprimat un interes deosebit pentru:

materialele educationale destinate parintilor;

indrumari practice privind sprijinirea dezvoltarii emotionale a copiilor;
instrumente de comunicare care sa faciliteze dialogul intre scoli si famili;
activitati care promoveaza implicarea comuna a parintilor si copiilor;
resurse care abordeaza bunastarea digitala si reglarea emotionala.

in ansamblu, concluziile comparative sugereaza ca consolidarea parteneriatelor dintre scoala si
familie ar trebui considerata o prioritate strategica cheie pentru promovarea bunastarii mentale a
copiilor. Construirea unor relatii bazate pe incredere, incluzive si colaborative intre scoli si familii
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are potentialul de a imbunatati identificarea timpurie, de a spori eficacitatea interventiilor si de a
contribui la sisteme de sprijin mai holistice si mai durabile pentru copii.

3.6 Factori de mediu si sociali care afecteaza bunastarea
copiilor

Constatarile din cele cinci tari participante demonstreaza ca bunastarea mentala a copiilor este
influentata nu numai de caracteristicile individuale si de factorii legati de scoala, ci si de contexte
mai largi de mediu, sociale si familiale. Partile interesate au subliniat in mod constant ca copilaria
contemporana este modelata de schimbari sociale rapide, de structuri familiale in evolutie, de
digitalizare, de migratie si de presiuni sociale tot mai mari, toate acestea avand implicatii
importante pentru dezvoltarea emotionala, sociala si comportamentala a copiilor.

Desi importanta relativa a acestor factori a variat de la o tara la alta, mai multe teme comune au
reiesit in mod constant din studiile nationale.

Bunastarea familiei

Stresul familial s-a evidentiat ca unul dintre cei mai importanti factori contextuali care afecteaza
bunastarea copiilor in toate tarile participante.

Profesorii, directorii de scoli, psihologii si parintii au raportat ca functionarea emotionala si
comportamentala a copiilor este puternic influentata de mediul familial general. Respondentii au
mentionat frecvent impactul:

e stresului si epuizarii parintilor;
e dificultatilor financiare;

o conflicturilor familiale;

e conditiilor de viata instabile;

e problemelor de sanatate mintala ale parintilor;

e timpul petrecut cu familia este limitat din cauza obligatiilor profesionale.

Partile interesate din Belgia au subliniat in mod special efectele stresului cronic, ale dificultatilor
socio-economice si ale experientelor negative din copilarie asupra functionarii emotionale a
copiilor. Preocupari similare au fost semnalate in Roméania, Polonia, Ungaria si Germania, unde
participantii au descris stresul familial ca un factor important care contribuie la anxietate, dificultati
comportamentale, probleme de concentrare si dereglare emotionala in randul copiilor.
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In toate tarile, partile interesate au subliniat faptul ca scolile se confrunta din ce in ce mai des cu
copii afectati de circumstante familiale complexe, ceea ce accentueaza necesitatea unor abordari
holistice si sensibile la nevoile familiei in promovarea sanatatii mintale.

Separarea parintilor si instabilitatea familiala

Separarea parintilor, divortul si instabilitatea familiala Tn sens mai larg au fost identificate frecvent
ca factori de risc importanti care influenteaza bunastarea mentala a copiilor.

Participantii din toate tarile au raportat ca copiii care se confruntd cu schimbari in structurile
familiale pot manifesta o serie de reactii emotionale si comportamentale, printre care:

anxietate si nesiguranta emotionala;
tristete si retragere;

dificultati comportamentale si agresivitate;
probleme de concentrare;

implicare scolara redusa;

dificultati in relatiile cu colegii.

Respondentii germani au evidentiat in mod specific provocarile legate de copiii care locuiesc in
mai multe gospodarii in urma separarii parintilor. Partile interesate din Belgia au subliniat, de
asemenea, impactul destramarii familiei, al conflictelor domestice si al instabilitatii asupra
securitatii emotionale si a functionarii generale a copiilor.

Constatarile sugereaza ca tranzitiile familiale pot reprezenta perioade deosebit de sensibile, in
timpul cérora copiii au nevoie de sprijin emotional suplimentar, atat in cadrul familiei, cat si la
scoala.

Diversitate, incluziune si adaptare culturala

Migratia si diversitatea crescanda au aparut ca teme deosebit de importante in Belgia si
Germania, desi problemele legate de incluziune, diversitatea culturald si vulnerabilitatea sociala
au fost evidente si in alte tari.
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Partile interesate din Belgia au raportat ca scolile sprijina din ce in ce mai mult copiii proveniti din
medii de migranti si refugiati, care ar fi putut trece prin razboi, stramutare, pierderi, traume si
tranzitii semnificative Tn viata. Participantii au descris provocari legate de:

barierelor lingvistice;

adaptarii culturale;

incluziunii sociale;

dificultatile emotionale legate de traume;
experiente educationale intrerupte.

In mod similar, partile interesate din Germania au subliniat diversitatea tot mai mare in randul
populatiei scolare si au evidentiat necesitatea unor abordari educationale sensibile din punct de
vedere cultural si a unor competente interculturale imbunatatite in randul profesionistilor.

Participantii din toate tarile au subliniat ca diversitatea ar trebui recunoscuta nu doar ca o
provocare, ci Si ca o resursa valoroasa care imbogateste comunitatile educationale. Cu toate
acestea, ei au recunoscut, de asemenea, ca copiii proveniti din medii de migranti, refugiati si
minoritati pot avea nevoie de sprijin suplimentar pentru a asigura integrarea, incluziunea si
bunastarea emotionala cu succes.

Bunastarea digitala si utilizarea echilibrata a tehnologiei

Digitalizarea si expunerea excesiva la ecrane s-au evidentiat ca una dintre cele mai importante
preocupari sociale in toate tarile participante.

Partile interesate au semnalat in mod constant ca copiii petrec din ce in ce mai mult timp folosind
dispozitive digitale, adesea inca de la o varsta foarte frageda. Profesorii, parintii si specialistii si-
au exprimat ingrijorarea cu privire la impactul potential al utilizarii excesive a ecranelor asupra
dezvoltarii si bunastarii copiilor.

in toate tarile, participantii au asociat expunerea excesiva la ecrane cu:

e scaderea capacitatii de atentie si a concentrarii;
e dereglementarea emotionala;

e o toleranta mai scazuta la frustrare;

e tulburari de somn;
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e interactiuni sociale fata in fata reduse;
e dificultati in dezvoltarea competentelor sociale;
e o dependenta crescuta de stimularea digitala.

Partile interesate din Belgia, Ungaria si Polonia au subliniat in mod special ingrijorarile legate de
suprastimularea digitala si de dependenta excesiva de dispozitivele digitale in viata de familie de
zi cu zi. Respondentii belgieni au facut referire la fenomenul ,bona digitalad”, prin care dispozitivele
digitale sunt utilizate frecvent pentru a-i tine ocupati sau a-i linisti pe copii.

in acelasi timp, participantii au recunoscut ca tehnologiile digitale ofera, de asemenea, oportunitati
educationale valoroase atunci cand sunt utilizate in mod adecvat. in consecinta, partile interesate
au subliniat importanta promovarii unei utilizari digitale echilibrate si responsabile, mai degraba
decét a sustinerii unei restrictii totale.

Presiunea sociala si schimbarea experientelor din copilarie

Participantii din toate tarile au semnalat schimbari substantiale in experientele cotidiene si mediile
sociale ale copiilor.

Partile interesate au mentionat frecvent presiunile sociale si academice tot mai mari, ritmul de
viatd accelerat si oportunitatile reduse de joaca libera si interactiune sociala spontana. Multi
respondenti si-au exprimat ingrijorarea cu privire la faptul ca copiii sunt expusi din ce in ce mai
mult, Tnca de la o varsta frageda, la asteptari ridicate in ceea ce priveste rezultatele scolare,
comportamentul si performanta sociala.

Participantii din Polonia si Ungaria, in special, au subliniat rezilienta redusa a copiilor, teama de
esec si dificultatile de a face fata esecurilor si frustrarilor. Profesorii din toate tarile au raportat ca
multi copii manifesta:

o sensibilitate sporita la critica;

o incredere scazuta in sine;

teama de a face greseli;

strategii limitate de adaptare;

dificultati in gestionarea dezamagirii si a esecului.

~

In plus, respondentii au remarcat ca oportunitatie de joaca independenta, explorare si
interactiune nestructurata cu colegii au scazut, limitand potential posibilitatile copiilor de a-si
dezvolta in mod natural rezilienta, abilitatile de rezolvare a problemelor si competentele sociale.
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In ansamblu, rezultatele indicd faptul c& bun&starea mentald a copiilor este modelatd de o
interactiune complexa de influente individuale, familiale, sociale, culturale si tehnologice. Aceste
constatari subliniaza importanta adoptarii unor abordari holistice, preventive si bazate pe
ecosistem, care sa abordeze nu numai nevoile individuale ale copiilor, ci si contextele de mediu
mai largi in care acestia se dezvolta.

Rezultatele sugereaza, de asemenea, ca viitoarele interventii MindPlay ar trebui sa ia in
considerare in mod explicit acesti factori contextuali si sa ofere resurse practice care sa sprijine
copiii, familiile si profesionistii din domeniul educatiei in a raspunde realitatilor in schimbare ale
copilariei contemporane.

3.7 Bune practici existente

in ciuda numeroaselor provocari identificate in tarile participante, constatarile au relevat ca scolile
pun deja in aplicare o varietate de practici promitatoare menite sa promoveze bunastarea sociala,
emotionala si mentala a copiilor. Desi abordarile specifice difera de la un context educational la
altul, mai multe practici comune au aparut in mod constant in cele cinci tari, demonstrand o baza
solida pe care se pot construi viitoarele interventii MindPlay.

In ansamblu, partile interesate au subliniat ca practicile eficiente se caracterizeaza prin natura lor
preventiva, abordarea centrata pe copil, participarea activa si integrarea in viata scolara de zi cu
zi. Rezultatele sugereaza, de asemenea, ca scolile recunosc din ce in ce mai mult importanta
crearii unor medii de Tnvatare care ofera sprijin emotional si care favorizeaza bunastarea copiilor
alaturi de performanta scolara.

Cercurile emotionale si verificarile emotionale zilnice

Una dintre practicile semnalate cel mai frecvent in toate tarile a fost utilizarea cercurilor
emotionale, a sedintelor de dimineata si a discutiilor zilnice despre starea emotionald. Profesorii
au descris ocazii regulate Tn care copiii isi pot exprima sentimentele, pot discuta despre emotii si
pot reflecta asupra experientelor lor intr-un mediu sigur si incurajator.

Aceste activitati implica, de obicei:

e impartasirea emotiilor la inceputul sau la sfarsitul zilei de scoala;
e discutarea experientelor din clasa si a relatiilor interpersonale;
e identificarea nevoilor si preocuparilor emotionale;
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e cultivarea empatiei si a ascultarii active.

Partile interesate au raportat ca astfel de practici consolideaza competentele emotionale,
imbunatatesc atmosfera din clasa, faciliteaza identificarea timpurie a dificultatilor emotionale si
sporesc sentimentul de apartenenta al copiilor.

Programe de invatare sociala si emotionala (SEL)

Multe scoli au raportat ca au implementat diverse programe si activitati de invatare sociala si
emotionalda (SEL) menite sa dezvolte competentele sociale ale copiilor, constientizarea
emotionala, autoreglarea, empatia si abilitatile de relationare.

Printre exemplele identificate in diferite tari se numara:

e activitati de alfabetizare emotionalg;

e formare in domeniul abilitatilor sociale;

e programe de consolidare a rezilientei;

e ateliere psihoeducationale;

e programe de prevenire desfasurate in sala de clasa.

Participantii au subliniat Tn mod constant ca abordarile SEL contribuie nu numai la bunastarea
copiilor, ci si la imbunatatirea comportamentului in clasa, a relatiilor cu colegii si a implicarii
scolare.

Jocuri de rol si activitati de simulare

Jocul de rol s-a evidentiat ca o abordare pedagogica larg utilizata si foarte apreciata in toate tarile
participante. Profesorii au raportat ca utilizeaza activitati de joc de rol pentru a-i ajuta pe copii sa
exploreze emotiile, sa rezolve conflictele, sa inteleagd perspective diferite si sa exerseze
abilitatile sociale.

Metodele de joc de rol au fost utilizate frecvent pentru:

rezolvarea conflictelor dintre coleg;i;

dezvoltarea empatiei;

exersarea strategiilor de gestionare a situatiilor;
consolidarea abilitatilor de comunicare;

discutarea situatiilor dificile intr-un mod neamenintator.
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Partile interesate au considerat jocul de rol deosebit de eficient, deoarece le permite copiilor sa
invete prin participare activa si implicare experientiala.

Activitati de integrare si consolidare a comunitatii

Activitatile de integrare concepute pentru a consolida relatiile dintre colegi si a promova medii de
invatare incluzive in clasa au fost identificate ca practici preventive importante in toate tarile.

Printre exemple se numara:

activitati de consolidare a spiritului de echipa;
sarcini de invatare cooperativa;

jocuri de integrare in clasa;

initiative de sprijin intre colegi;

proiecte colaborative si provocari de grup.

Participantii au subliniat ca astfel de activitati contribuie la o coeziune mai puternica intre colegi,
la reducerea excluziunii sociale si la un sentiment mai puternic de siguranta si apartenenta in
cadrul comunitatii clasei.

Colturi de liniste si spatii sigure

Mai multe tari, in special Belgia si Romania, au raportat utilizarea colturilor de liniste, a zonelor
de relaxare sau a spatiilor sigure desemnate in cadrul salilor de clasa.

Aceste spatii ofera de obicei copiilor oportunitati de a:

isi regleze emotiile;

se calmeze dupa situatii intense din punct de vedere emotional,
reflecte individual;

sa exerseze strategii de autoreglare.

Profesorii au raportat ca colturile de liniste sustin autogestionarea emotionala a copiilor, reduc
incidentele comportamentale si promoveaza o atmosfera pozitiva in clasa.

Pedagogia teatrala si expresia creativa
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Pedagogia teatrala si metodele creative au fost identificate frecvent ca abordari eficiente pentru
promovarea exprimarii emotionale si a invatarii sociale.

Scolile au raportat ca utilizeaza:

activitati de teatru;
povestirea;

tehnici teatrale;
miscare creativa;
expresie artistica.

Aceste metode le permit copiilor sa exploreze emotiile, sa proceseze experientele, sa-si dezvolte
empatia si sa-si consolideze abilitatile de comunicare in moduri adecvate din punct de vedere al
dezvoltarii si captivante.

Partile interesate din Belgia, Roméania si Ungaria au subliniat in mod special valoarea abordarilor
bazate pe teatru in sprijinirea atat a dezvoltarii emotionale, cat si a incluziunii sociale.

Abordari de invatare experientiala

Tnvét,area experientiala s-a evidentiat ca un principiu pedagogic comun care sta la baza multor
practici de succes identificate in cadrul studiului. Partile interesate au raportat in mod constant ca
copiii invata cel mai eficient atunci cand sunt implicati activ in experiente semnificative si practice.

Printre exemple se numara:

invatarea bazata pe proiecte;

activitati cooperative de rezolvare a problemelor;
experiente de invatare in aer liber;

jocuri si simulari;

activitati bazate pe arta si miscare.

Participantii au subliniat ca abordarile experientiale faciliteaza o invatare mai profunda, sporesc
motivatia, promoveaza participarea activa si sustin dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale.

In ansamblu, rezultatele demonstreaza c& scolile din tarile participante dispun deja de o
experientd substantiald in implementarea practicilor preventive si orientate spre bunastare. Cu

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctul de
the European Union vedere al Uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului
Educational (FRSE). Nici Uniunea Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la
raspundere pentru acestea.



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

toate acestea, partile interesate au subliniat, de asemenea, necesitatea unor resurse
suplimentare bazate pe dovezi, practice si usor de implementat, care ar putea consolida si mai
mult eforturile existente. Aceste rezultate sugereaza ca proiectul MindPlay poate valorifica si
completa bunele practici actuale, oferind instrumente inovatoare, bazate pe joc si usor de utilizat,
adaptate realitatilor cotidiene din mediul educational.

3.8 Asteptari privind instrumentele MindPlay

In toate tarile participante, partile interesate si-au exprimat sprijinul ferm pentru obiectivele si
rezultatele propuse ale proiectului MindPlay. in ciuda diferentelor dintre sistemele educationale
si contextele nationale, participantii din Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Roméania au
manifestat asteptari remarcabil de similare cu privire la caracteristicile, continutul si
implementarea viitoarelor produse MindPlay.

In ansambilu, respondentii au subliniat ca viitoarele instrumente ar trebui sa fie practice,
captivante, bazate pe dovezi si usor de integrat in practica educationala de zi cu zi. Partile
interesate au evidentiat in mod constant importanta dezvoltarii unor resurse care sa raspunda
direct realitatilor din salile de clasa contemporane, sprijinind in acelasi timp atat bunastarea
copiilor, cat si competentele profesionistilor.

Instrumente practice si bazate pe dovezi

Cea mai puternica si mai consistentd asteptare in toate tarile a vizat nevoia de instrumente
practice, usor de utilizat si bazate pe dovezi.

Profesorii, directorii de scoli, psihologii si parintii au subliniat in repetate randuri faptul ca resursele
existente nu sunt adesea direct aplicabile Tn practica educationald de zi cu zi. In consecinta,
participantii si-au exprimat o preferinta clara pentru instrumente care ofera indrumari concrete,
activitati gata de utilizare si strategii aplicabile imediat.

Partile interesate au apreciat in mod deosebit resursele care:

pot fi implementate in situatiile cotidiene din sala de clasa;

ofera instructiuni clare si indrumari de punere in aplicare;

se bazeaza pe dovezi stiintifice si practici dovedite;

abordeaza provocarile reale cu care se confrunta profesionistii din domeniul educatiei;
sprijina atat prevenirea, cat si interventia timpurie.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctul de
the European Union vedere al Uniunii Europene sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului
Educational (FRSE). Nici Uniunea Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la
raspundere pentru acestea.



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

In toate tarile, respondentii au subliniat ca viitoarele produse MindPlay ar trebui sa completeze,
mai degraba decéat sa Tnlocuiasca, practicile profesionale existente si ar trebui sa consolideze
increderea profesionistilor in sprijinirea bunastarii mentale a copiilor.

Abordari bazate pe joc

Participantii din toate grupurile de parti interesate au sustinut cu tarie abordarile bazate pe joc ca
fiind deosebit de potrivite pentru copiii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani.

Partile interesate au recunoscut in mod constant jocul ca fiind limbajul natural al copiilor si au
evidentiat potentialul acestuia de a sprijini exprimarea emotionala, invatarea sociala, observarea
si identificarea timpurie a dificultatilor.

Respondentii au subliniat ca abordarile bazate pe joc:

faciliteaza participarea activa a copiilor;

reduce stigmatizarea asociata cu problemele de sanatate mintala;

creeaza medii de invatare sigure si captivante;

sprijind exprimarea emotionala in moduri adecvate din punct de vedere al dezvoltarii;
le permit profesionistilor s& observe comportamentul copiilor in contexte naturale.

Partile interesate din Belgia, in special, au subliniat valoarea metodelor nonverbale si bazate pe
joc pentru recunoasterea dificultatilor emotionale Tn randul copiilor mici. Preferinte similare au
aparut in toate tarile participante, sugerand o acceptare larga a abordarii conceptuale MindPlay.

Jocuri de integrare

Jocurile de integrare s-au evidentiat ca unul dintre cele mai solicitate produse MindPlay in toate
tarile participante.

Profesorii si directorii de scoli au subliniat importanta consolidarii relatiilor dintre colegi, a coeziunii
sociale si a mediilor incluzive in sala de clasa. Participantii au considerat ca jocurile de integrare
ar putea contribui la:

consolidarea coeziunii de grup;

facilitarea incluziunii copiilor vulnerabili si a celor nou-sositi;
promovarii empatiei si cooperarii;

reducerii conflictelor intre colegi si a excluziunii sociale;
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e crearii unui climat pozitiv in clasa.

Partile interesate au apreciat in mod deosebit activitatile care incurajeaza cooperarea,
comunicarea si construirea de relatii, sprijinind in acelasi timp dezvoltarea sociala si emotionala.

Jocuri cu orientare pedagogica si de observare

Participantii din toate tarile si-au exprimat un interes puternic fatéd de jocurile de diagnostic si
observatie concepute pentru a sprijini identificarea timpurie a dificultatiior emotionale,
comportamentale si sociale.

Cu toate acestea, partile interesate au subliniat in mod constant ca astfel de instrumente nu ar
trebui intelese ca instrumente de diagnostic clinic. In schimb, respondentii si-au imaginat
instrumente adaptate copiilor si care sa nu fie stigmatizante, care sa ajute profesionistii din
domeniul educatiei sa recunoasca potentialele probleme si sa identifice copiii care ar putea
beneficia de sprijin suplimentar.

Participantii au subliniat ca jocurile de diagnosticare eficiente ar trebui:

e sa fie neintimidante si captivante pentru copii;

e sa sprijine observarea sistematica;

e sa ofere informatii relevante despre functionarea copiilor;

e sa faciliteze recunoasterea timpurie a dificultatilor;

e sa completeze judecata profesionald, mai degraba decét sa o inlocuiasca.

Partile interesate din Belgia au subliniat in mod special necesitatea unor instrumente de
observare non-verbale si bazate pe joc, adecvate pentru copiii mici si pentru populatii cu
diversitate culturala.

Formarea cadrelor didactice si sprijinul profesional

Profesionistii din domeniul educatiei din toate tarile au subliniat cu tarie necesitatea unei formari
cuprinzatoare si a unui sprijin profesional care sa insoteascé implementarea produselor
MindPlay.

Participantii au afirmat Tn mod constant ca instrumentele in sine nu ar fi suficiente fara oportunitati
de a dezvolta competente relevante si abilitati de implementare.
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Partile interesate si-au exprimat interesul pentru formarea legata de:

identificarii timpurii a dificultatilor;

sprijinul pentru reglarea emotionalg;

gestionarea comportamentului;

comunicarii cu parintii;

interventia in situatii de criza;

implementarea instrumentelor MindPlay in sala de clasa.

Respondentii au preferat in mod clar abordarile de formare practice, interactive si bazate pe
exemple din viata reala, studii de caz si metodologii de Tnvatare experientiala.

Materiale pentru parinti si resurse de sprijin pentru familie

Parintii, profesorii si conducatorii scolilor au subliniat in mod constant importanta implicarii
familiilor in viitoarele interventii MindPlay.

Partile interesate si-au exprimat un interes puternic pentru materiale destinate parintilor, care sa
ajute familile sa inteleaga si sd promoveze bunastarea psihica a copiilor. Printre resursele
sugerate s-au numarat:

ghiduri practice pentru parinti;

materiale informative privind dezvoltarea copilului si sanatatea mintala;
strategii pentru sprijinirea reglarii emotionale acasa;

indrumari privind bunastarea digitala si utilizarea ecranelor;

activitati care promoveaza interactiunea parinte-copil;

materiale de comunicare care faciliteaza cooperarea dintre scoala si familie.

Participantii au subliniat ca consolidarea competentelor parintesti poate spori semnificativ
eficacitatea si durabilitatea interventiilor scolare.

Implementare usoara si sarcina de lucru suplimentara minima

Una dintre cele mai importante constatari legate de implementare se refera la preferinta partilor
interesate pentru instrumente usor de utilizat si care nu sporesc in mod substantial volumul de
munca al profesionistilor.
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In toate tarile, participantii au subliniat ca profesionistii din domeniul educatiei se confrunta deja
cu o sarcina de lucru considerabild si cu constrangeri de timp. in consecinta, respondentii au
evidentiat in repetate randuri ca viitoarele produse MindPlay ar trebui:

sa necesite un timp minim de pregatire;

sa fie intuitiv si usor de utilizat;

sa se integreze fara probleme in rutina educationala existenta;
sa evite cerintele excesive de documentare;

sa nu creeze o sarcina administrativa suplimentara;

sa fie flexibile si adaptabile la diferite contexte educationale.

Profesorii au subliniat Tn mod special faptul ca instrumentele percepute ca fiind prea complexe,
consumatoare de timp sau solicitante din punct de vedere administrativ au sanse reduse de a fi
utilizate Tn mod consecvent in practica.

In ansamblu, rezultatele demonstreazad un sprijin puternic din partea partilor interesate pentru
produsele MindPlay practice, bazate pe joc si usor de utilizat. Coerenta asteptarilor in toate tarile
participante sugereaza un potential substantial pentru implementarea cu succes a rezultatelor
proiectului Tn diverse contexte educationale europene.

Un aspect important este faptul ca participantii din toate grupurile de parti interesate au subliniat
ca viitoarele instrumente MindPlay ar trebui sa consolideze practicile educationale existente,
raméanand Tn acelasi timp accesibile, incluzive, bazate pe dovezi si fezabile in contextul realitatilor
mediilor scolare de zi cu zi.

4. Sinteza transnationala

Analiza comparativa a relevat similitudini substantiale intre tarile participante, in ciuda diferentelor
dintre sistemele educationale, contextele sociale si structurile de sprijin disponibile. Partile
interesate din Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Roméania au identificat in mod consecvent
provocari comparabile in materie de sanatate mintala, nevoi de competente, bariere sistemice si
asteptari privind interventiile viitoare.

In toate tarile participante, partile interesate au subliniat nu numai necesitatea identificarii mai
timpurii a riscurilor, ci si consolidarea factorilor de protectie care promoveaza bunastarea copiilor.
Printre acestia se numara relatile pozitive, siguranta emotionala, rezilienta, participarea si
sentimentul de apartenenta, toate contribuind la medii de invatare mai sanatoase si mai incluzive.
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Constatarile indica faptul ca profesionistii din domeniul educatiei din intreaga Europa se confrunta
cu cerinte din ce in ce mai complexe legate de sprijinirea bunastarii mentale a copiilor, in timp ce
isi desfasoara activitatea in cadrul unor sisteme caracterizate de resurse limitate si sprijin
specializat insuficient. Tn acelasi timp, coerenta puternica a constatarilor la nivelul tarilor
sugereaza un potential considerabil pentru dezvoltarea unor solutii europene comune si a unor
instrumente educationale transferabile.

Tabelele urmatoare prezinta o sinteza a principalelor concluzii care reies din studiile nationale.

Tabelul 1. Principalele riscuri identificate la nivel transnational

Categorie de risc Belgia | Germania | Ungaria | Poloni | Romania
a
Dificultati de atentie si concentrare NN NN NN vV N4
Hiperactivitate si impulsivitate N4 N4 VAN N VY
Dificultati de reglare emotionala NN vV NN VAN VAV
Conflicte cu colegii si dificultati sociale NG NG NN NS VA
Anxietate si suferintda emotionala NN N4 Vv VY vV
Retragere sociala si izolare NN v vV vV vV
Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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Comportament agresiv si de opozitie N4 N4 vV Vv NN
Stresul si instabilitatea legate de familie NN vV vV vV vV
Digitalizarea si expunerea excesiva la ecran | v vV VN VAN v
Provocari legate de migratie, traume si NN NV v N4 v
diversitate

Legenda: v = identificat; vV = identificat frecvent; vV = foarte pronuntat.

Rezultatele indica faptul ca dificultatile de reglare emotionala, problemele de atentie si
concentrare, conflictele cu colegii si dificultatile comportamentale reprezinta cele mai frecvente

preocupari in toate tarile participante.

Tabelul 2. Nevoile de competente la nivel de tari

Domeniul de competenta Belgia Germania | Ungaria | Poloni | Roménia
a

Competente de identificare timpurie IV NNNG NNNG NN NS

Sprijin pentru reglarea emotionala NN vV VAN NN VAN

Co-funded by
the European Union
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Gestionarea comportamentului NNNG NN NG NS VvV
Comunicarea cu parintii NNNG NNNG NN NG NS
Interventie n situatii de criza NN Vv N4 vV VAV
Practica bazata pe cunoasterea NN v v v N4
traumelor

Competente incluzive si interculturale NN vV v v v
Bunastarea si ingrijirea personala a NNNG N4 vV vV vV
profesorilor

Colaborarea cu specialisti si procesele NN Vv N4 N4 VAN
de trimitere

Rezultatele comparative demonstreaza ca comunicarea cu parintii, gestionarea
comportamentului, sprijinul pentru reglarea emotionala si competentele de identificare timpurie
constituie prioritati universale de dezvoltare profesionala in toate tarile.

Tabelul 3. Bariere sistemice la nivel international

Bariera sistemica Belgia Germani | Ungaria | Poloni | Romania
a a

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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Lipsa specialistilor NN vV N4 VAV N4
Lipsa de timp vV N vV vV vV
Oportunitati insuficiente de formare NN NN vV VN NS
Lipsa procedurilor standardizate N4 N4 NN N4 N4
Clase cu un numar mare de elevi N4 N4 N4 vV vV
Sarcina de muncd excesiva a cadrelor | vV NN N4 vV vV
didactice

Acces limitat |la servicii de asistenta externe NN NV vV NN NN
Rezistenta parintilor sau implicarea redusa N4 N4 N4 VAN N4
Sarcina administrativa NG vV vV vV v

Rezultatele sugereaza ca profesionistii din domeniul educatiei din intreaga Europa se confrunta
cu constrangeri structurale similare, in special in ceea ce priveste lipsa specialistilor, limitarile de
timp si sprijinul sistemic insuficient pentru promovarea sanatatii mintale.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Co-funded by apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat punctul de
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Tabelul 4. Asteptari privind produsele MindPlay

Produs/caracteristica asteptata Belgia Germani | Ungaria | Polonia | Romania
a

Instrumente practice si gata de | /vv NN NN NN NN

utilizare

Abordari bazate pe joc NN N4 NNNG NS N4

Jocuri de integrare NN NN vV NN NN

Jocuri de diagnosticare/observare NN NN VAN VAN NN

Programe de formare a cadrelor | v NN NN IV NN

didactice

Materiale si indrumari pentru parinti IV N4 NN NN N4

Implementare usoara NN NN N4 N4 N4

Sarcina de lucru suplimentara minima | v NN NN NN NN

Co-funded by
the European Union
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Linii directoare clare de implementare | v N4 NG NS N4
Abordari nestigmatizante si adaptate | /v N4 NN vV VAN
copiilor

Coerenta asteptarilor la nivel transnational demonstreaza un sprijin puternic din partea partilor
interesate pentru interventii practice, bazate pe joc si fundamentate pe dovezi. Participantii au
indicat in mod clar ca viitoarele produse MindPlay ar trebui sa fie usor de implementat, integrate
in practica scolara de zi cu zi si concepute pentru a sprijini, mai degraba decét pentru a spori,
volumul de munca al profesionistilor.

in ansamblu, sinteza transnationald demonstreaza o convergenta substantiald a experientelor si
nevoilor partilor interesate din domeniul educatiei din intreaga Europa. Acest grad ridicat de
coerenta ofera o baza solida de dovezi pentru dezvoltarea unor instrumente, programe de
formare si strategii de interventie comune la nivel european in cadrul proiectului MindPlay.

5. Implicatii pentru produsele MindPlay

Rezultatele cercetarii transnationale ofera o bazé solida de dovezi pentru dezvoltarea
instrumentelor MindPlay si a activitatilor ulterioare ale proiectului. in ciuda diferentelor dintre
contextele educationale, partile interesate din Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si Roménia au
demonstrat o coerentd remarcabild in ceea ce priveste provocarile cu care se confrunta,
competentele de care au nevoie si tipurile de sprijin pe care le considera cele mai benefice.

Rezultatele indica faptul ca viitoarele instrumente MindPlay ar trebui sa adopte o abordare
preventiva, centratd pe copil, practica si bazata pe joc, care sa poata fi usor integrata in mediile
educationale de zi cu zi. Mai mult, produsele ar trebui sa sprijine profesionistii din domeniul
educatiei Tn a raspunde provocarilor din ce in ce mai complexe legate de sanatatea mintala,
evitand in acelasi timp o sarcina administrativa suplimentara.

Implicatiile rezultatelor cercetarii pentru fiecare rezultat planificat al proiectului sunt prezentate
mai jos.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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5.1 Matricea de competente

Unul dintre principalele rezultate ale WP2 este elaborarea unei matrice de competente care va
servi drept cadru conceptual pentru toate produsele ulterioare ale proiectului.

Rezultatele cercetérii sugereaza ca matricea de competente ar trebui sa cuprinda urmatoarele
domenii-cheie:

identificarea timpurie a dificultatilor emotionale, comportamentale si sociale;
alfabetizarea emotionala si sprijinul pentru reglarea emotionala;
gestionarea comportamentului in clasa;

comunicarea si cooperarea cu parinti;

interventia in situatii de criza si procedurile de protectie;

practici incluzive si adaptate la traume;

colaborarea cu specialisti si procedurile de trimitere céatre acestia;
bunastarea, rezilienta si ingrijirea de sine a cadrelor didactice.

Matricea ar trebui sa faca o distinctie clara intre competentele legate de prevenire, identificarea
timpurie, interventie si orientare catre specialisti. In plus, aceasta ar trebui s& defineasca

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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cunostintele, abilitatile si atitudinile asteptate de la diferitele grupuri de parti interesate implicate
in sprijinirea bunastarii mentale a copiilor.

Avand in vedere similitudinile identificate intre tarile participante, matricea de competente are
potentialul de a servi drept cadru european transferabil pentru consolidarea promovarii sanatatii
mintale in invatamantul primar.

5.2 Programe de formare

Rezultatele demonstreazd o nevoie substantiald de oportunitati de dezvoltare profesionala
practice si bazate pe dovezi pentru profesori, directori de scoli si alti profesionisti din domeniul
educatiei.

Prin urmare, viitoarele programe de formare MindPlay ar trebui sa acorde prioritate:

aplicarii practice, mai degraba decat doar cunostintelor teoretice;
invatarea bazata pe studii de caz si scenarii din viata reals;
metodologiilor experientiale si interactive;

oportunitati de reflectie si de invatare intre colegi;

strategii care pot fi puse in aplicare imediat in sala de clasa.

Programul de formare ar trebui sa abordeze in mod specific:

recunoasterea semnelor de avertizare timpurie ale problemelor de sanatate mintala;
sprijinirea reglarii emotionale si a rezilientei;

gestionarea comportamentelor provocatoare si a conflictelor intre colegi;
desfasurarea unor discutii delicate cu parintii;

reactionarea la situatii de criza;

punerea Tn aplicare a unor practici incluzive si sensibile la traume.

Participantii din toate tarile au preferat in mod clar abordarile de formare bazate pe participarea
activa, jocul de rol, simulari si rezolvarea colaborativa a problemelor. In consecinta, metodologia
de formare ar trebui sa reflecte principiile pedagogice promovate de proiectul insusi.

Bunastarea cadrelor didactice ar trebui, de asemenea, recunoscuta ca o conditie prealabila
esentiala pentru crearea unor clase care ofera sprijin emotional si pentru promovarea bunastarii
copiilor. Prin urmare, programele de formare ar trebui sa includa invatarea colaborativa si practici
de reflectie.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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5.3 Jocuri orientate pedagogic si de observare

Rezultatele cercetarii ofera un sprijin puternic pentru dezvoltarea jocurilor orientate pedagogic si
de observare ca instrumente inovatoare care ajuta profesorii sa observe si sa raspunda la diverse nevoi
de invatare, de sprijin emotional si social intr-un stadiu incipient. Astfel de instrumente nu ar trebui sa
functioneze ca instrumente formale de diagnostic, ci mai degraba ca resurse pedagogice si de
observare structurate care sprijind profesorii si alti profesionisti relevanti in a observa potentiale
motive de ingrijorare, a reflecta asupra factorilor contextuali si a identifica raspunsuri educationale
adecvate. Acolo unde este cazul, acestea pot ajuta un cadru didactic sa evalueze daca ar fi utila
consultarea unui specialist din cadrul scolii; ele nu trebuie sa determine insele necesitatea trimiterii
catre un specialist.

Partile interesate au subliniat Tn mod constant ca astfel de instrumente nu ar trebui sa functioneze
ca instrumente de diagnostic formal, ci mai degraba ca resurse de observare structurate care
sprijina profesionistii in recunoasterea potentialelor probleme si identificarea copiilor care ar putea
avea nevoie de sprijin suplimentar.

Constatarile sustin dezvoltarea unei abordari integrate la nivelul intregii scoli, in cadrul careia
bunastarea copiilor este modelata prin cooperarea dintre scoli, familii, servicii de specialitate si
comunitatea educationala mai larga. n consecinta, produsele MindPlay ar trebui sa combine
prevenirea si un raspuns pedagogic oportun cu promovarea factorilor de protectie care consolideaza
bunastarea si rezilienta copiilor.

Rezultatele sugereaza ca jocurile de diagnosticare MindPlay ar trebui:
e sa fie adaptate copiilor, captivante si sa nu stigmatizeze;

e sa sprijine observarea structurata in clasa, oferind in acelasi timp copiilor oportunitati de a-si
exprima emotiile, de a construi incredere, de a comunica si de a-si demonstra competentele
sociale si emotionale prin joc;

e sa ajute profesorii sa reflecteze asupra tiparelor observabile de externalizare si internalizare,
fara a atribui etichete sau a formula afirmatii diagnostice;

e sa faciliteze identificarea atat a dificultatilor de externalizare, céat si a celor de internalizare;

e sa ajute profesionistii sa observe indicatori subtili de suferinta emotionala sau de schimbariin
participarea la activitatile din clasa, care ar putea justifica o observatie suplimentard, un
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raspuns pedagogic sau, acolo unde este cazul, consultarea in conformitate cu practicile
scolare;

e sa completeze, mai degraba decét sa inlocuiasca, judecata profesionald; si

e sa reduca la minimum anxietatea copiilor si sa evite etichetarea.

Ar trebui acordata o atentie deosebita dezvoltarii abordarilor de evaluare nonverbale si bazate pe
joc, intrucéat partile interesate au subliniat in repetate randuri caracterul adecvat al acestora pentru
copiii mici si pentru diverse contexte educationale.

Rezultatele arata ca instrumentele digitale de observare care pot fi tiparite trebuie sa constituie
formatul principal pentru utilizarea Tn clasa, deoarece acestea sunt cele mai accesibile si practice
instrumente pentru profesorii care isi desfasoara activitatea fara sprijin specializat.

in acelasi timp, proiectarea si validarea acestor instrumente trebuie sa se bazeze pe o platforma
digitala capabila sa ofere feedback automatizat si validat din punct de vedere pedagogic. Aceasta
platforma serveste drept coloana vertebrala inteligenta a sistemului de observare: structureaza
continutul instrumentelor tiparite, prelucreaza datele de observare transmise de profesori si
genereaza indrumari clare si aplicabile, facand distinctia intre cazurile in care sprijinul educational
este suficient si cele in care este necesara trimiterea catre un specialist. Pentru a asigura
sustenabilitatea si a evita dezvoltarea redundanta, aceasta componenta digitala trebuie sa se
bazeze pe infrastructuri existente si verificate de gestionare educationala asistata de IA — mai
precis, interfete IA conversationale si platforme LMS adaptive deja dezvoltate si validate in
proiecte Erasmus+ anterioare. Instrumentul tiparibil este resursa destinata cadrelor didactice;
platforma digitala este motorul care ii confera soliditate pedagogica.

5.4 Jocuri de integrare

Studiul a relevat o cerere puternica de activitati de integrare care sa promoveze relatii pozitive
intre colegi, incluziunea sociala si coeziunea in clasa.

in toate tarile participante, partile interesate au semnalat provocéri din ce in ce mai mari legate
de conflictele intre colegi, excluziunea sociala, singuratatea si competentele sociale reduse. In
consecinta, jocurile de integrare ar trebui sa vizeze:

consolidarea relatiilor dintre colegi, a interactiunilor pline de bucurie si a coeziunii in clasa;
promovarea empatiei, a cooperarii, a intelegerii reciproce si a increderii;
sprijinirea incluziunii copiilor vulnerabili, a celor proveniti din familii de migranti si a celor

nou-sositi;
Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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e incurajarea comunicarii i a rezolvarii colaborative a problemelor;
e crearea unui climat pozitiv si favorabil in clasa.

Jocurile ar trebui sa fie suficient de flexibile pentru a se adapta la diverse compozitii ale clasei si
contexte educationale, ramanand in acelasi timp usor de implementat in cadrul practicii didactice
de zi cu zi.

In mai multe tari participante, dificultitile de a face distinctia intre comportamentul ludic si
vatamarea intentionata au aparut ca o sursa comuna de conflict in clasa. Prin urmare, jocurile de
integrare ar trebui sa dezvolte in mod explicit capacitatea copiilor de a recunoaste indiciile sociale
si de a face diferenta intre actiunile accidentale si cele intentionate.

5.5 Proceduri de interventie

Rezultatele indica o nevoie clara de proceduri de interventie structurate si bazate pe dovezi, care
sa sprijine profesionistii din domeniul educatiei in a raspunde nevoilor de sanatate mintala ale
copiilor.

Procedurile de interventie ar trebui sa ofere indrumari practice cu privire la:

recunoasterea si documentarea problemelor;

abordarea dificultatilor emotionale si comportamentale;

comunicarea preocuparilor catre parinti;

stabilirea momentului in care este indicata trimiterea catre servicii specializate;
cooperarea cu sistemele de sprijin interne si externe;

gestionarea situatiilor de criza si a problemelor legate de protectia copiilor.

Procedurile ar trebui concepute ca cadre clare, usor de utilizat si accesibile, care sa poata asigura
coerenta intre scoli, ramanand Tn acelasi timp adaptabile la diferite contexte nationale si
aranjamente institutionale.

Este important ca procedurile de interventie sa promoveze o abordare preventiva si de sprijin, in
loc sa se concentreze exclusiv pe gestionarea crizelor.

5.6 Strategia de bunastare scolara

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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Rezultatele sugereaza cu tarie ca promovarea bunastarii mentale a copiilor necesita o abordare
la nivel de scoala care sa depaseasca interventiile individuale.

Prin urmare, viitoarea strategie MindPlay privind bunastarea in scoala ar trebui sa adopte o
perspectiva sistemica si sa abordeze multiple niveluri ale mediului educational.

Strategia ar trebui sa includa recomandari referitoare la:

crearea unor medii scolare incluzive si care sa ofere sprijin emotional;

integrarea invatarii sociale si emotionale in practica scolara de zi cu zi;
consolidarea parteneriatelor dintre scoala si familie;

promovarea identificarii timpurii si a abordarilor preventive;

stabilirea unei colaborari multidisciplinare si a unor cai de orientare;

sprijinirea bunastarii si rezilientei personalului;

incurajarea relatiilor pozitive intre colegi si a sentimentului de apartenenta la scoala.

Strategia ar trebui s& promoveze nu numai prevenirea si identificarea timpurie, ci si factorii de
protectie care consolideaza rezilienta copiilor, siguranta emotionala, relatile pozitive si
bunastarea generala.

Partile interesate din toate tarile au subliniat ca bunastarea mentala nu ar trebui tratata ca o
activitate izolata, ci mai degraba integrata in cultura, politicile si practicile zilnice mai largi ale
scolilor.

In ansamblu, rezultatele cercetarii oferd dovezi solide c& produsele planificate in cadrul proiectului
MindPlay sunt extrem de relevante si raspund nevoilor identificate ale partilor interesate din
domeniul educatiei din intreaga Europa. Coerenta rezultatelor la nivelul tarilor sustine si mai mult
dezvoltarea unor resurse europene comune care pot contribui la consolidarea prevenirii,
identificarii timpurii, promovarii bunastarii si a mediilor scolare favorabile in cadrul invatamantului
primar.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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6. Recomandari

Pe baza rezultatelor cercetarii transnationale desfasurate in Belgia, Germania, Ungaria, Polonia
si Roménia, a fost elaborat un set de recomandari pentru a sprijini eforturile viitoare menite sa
promoveze bundastarea psihica a copiilor in mediul invatamantului primar. Recomandarile vizeaza
diferite niveluri ale ecosistemului educational, inclusiv scolile, factorii de decizie, institutile de
formare a cadrelor didactice si implementarea produselor MindPlay.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
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6.1 Recomandari pentru scoli

Scolile joaca un rol central in promovarea bunastarii mentale a copiilor si in asigurarea identificarii
timpurii si a sprijinului acordat la timp. Rezultatele sugereaza necesitatea unei abordari
cuprinzatoare, preventive si la nivelul intregii scoli in ceea ce priveste promovarea sanatatii
mentale.

Scolile sunt incurajate sa:

e adopte o abordare la nivelul intregii scoli privind sanatatea mintala si bunastarea,
integrand Tnvatarea sociala si emotionala in practica scolara de zi cu zi;

e sa consolideze activitatile preventive menite sa promoveze alfabetizarea emotional,
rezilienta, empatia si relatiile pozitive intre colegi;

e sa stabileasca proceduri sistematice pentru identificarea timpurie, documentarea,
indrumarea catre specialisti si monitorizarea dificultatilor emotionale si comportamentale
ale copiilor;

e asigure oportunitati regulate de colaborare intre profesori, conducerea scolii, psihologi,
consilieri si alti profesionisti din domeniul sprijinului;

e sa creeze medii de invatare sigure din punct de vedere emotional, incluzive si de sprijin,
care sa favorizeze sentimentul de apartenenta si de legatura al copiilor;
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e consolidarea parteneriatelor cu familiile prin intermediul unei comunicari regulate, bazate
pe incredere si bidirectionale;

e sa ofere parintilor oportunitati de a participa activ la activitati preventive si legate de
bunastare;

e sa puna in aplicare abordari practice, bazate pe joc si adaptate copiilor, pentru a sprijini
dezvoltarea sociala si emotionala a acestora;

e sa promoveze bunastarea personalului prin crearea unor medii profesionale favorabile si
a unor oportunitati de reflectie, supervizare si sprijin reciproc.

6.2 Recomandari pentru factorii de decizie

Constatarile indica faptul ca promovarea bunastarii mentale a copiilor necesita sprijin sistemic si
investitii pe termen lung la nivel de politici.

Factorii de decizie sunt incurajati sa:

e sd recunoasca bunastarea mentala a copiilor ca o prioritate strategica in cadrul politicilor
si reformelor educationale;

e sa sporeasca investitile Tn programele scolare de promovare a sanatatii mintale si de
prevenire;

e sa asigure disponibilitatea adecvata a psihologilor scolari, a consilierilor, a educatorilor
specializati si a altor servicii de sprijin specializate;

e sda consolideze cooperarea intersectoriala intre sistemele de educatie, sanatate, asistenta
sociala si protectia copilului;

e sa sprijine elaborarea si punerea in aplicare a unor proceduri standardizate de identificare
timpurie si de orientare catre serviciile de specialitate;

e sa reduca barierele structurale care limiteaza activitatea de prevenire, inclusiv sarcina
administrativa excesiva si nivelul insuficient de personal;

e s3 asigure finantare durabild pentru initiativele de promovare a sanatatii mintale bazate
pe dovezi in scoli;

e sa Incurajeze punerea in aplicare a unor practici educationale incluzive, care tin seama
de traume si sunt sensibile la specificul cultural;

e sa sprijine cercetarea, inovarea Si cooperarea internationald menite s& imbunatateasca
sanatatea mintala si bunastarea copiilor.

Ar trebui acordata o atentie deosebita asigurarii unui acces echitabil la sprijin in materie de
sanatate mintala pentru grupurile vulnerabile, inclusiv copiii proveniti din medii socio-economice
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defavorizate, familile de migranti si refugiati, precum si copiii care se confrunta cu circumstante
de viata nefavorabile.

6.3 Recomandari pentru furnizorii de formare a cadrelor
didactice

Rezultatele studiului demonstreaza ca profesionistii din domeniul educatiei au nevoie de o
pregatire suplimentara si de dezvoltare profesionala continua in ceea ce priveste sanatatea
mintala a copiilor.

Institutiile responsabile de formarea initiala a cadrelor didactice si de dezvoltarea profesionala
continua sunt Tncurajate sa:

e sa consolideze integrarea temelor legate de promovarea si prevenirea sanatatii mintale in
programele de studii pentru formarea cadrelor didactice;

e sa ofere formare privind identificarea timpurie a dificultatilor emotionale, comportamentale
si sociale;

e sa includa module practice privind sprijinul pentru reglarea emotionala, gestionarea
comportamentului si invatarea socio-emotionals;

e sa consolideze competentele legate de comunicare si de construirea de parteneriate cu
parintii si familiile;

e sa ofere formare privind interventia in situatii de criza, protectia copiilor si procedurile de
sesizare;

e sa promoveze practici educationale care tin seama de traume, incluzive si adaptate la
contextul cultural;

e sa se asigure ca oportunitatile de dezvoltare profesionald sunt orientate catre practica si
se bazeaza pe metodologii de invatare bazate pe experients;

e sa includa oportunitati de practica supravegheata, reflectie si invatare bazata pe studii de
caz;

e saabordeze bunastarea cadrelor didactice, rezilienta, gestionarea stresului si ingrijirea de
sine ca componente esentiale ale competentei profesionale.

Dezvoltarea profesionala continua ar trebui sa fie accesibila, bazata pe dovezi si strans aliniata
la realitatile si provocarile practicii educationale contemporane.

6.4 Recomandari pentru implementarea MindPlay
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Rezultatele oferd un sprijin puternic pentru implementarea produselor MindPlay in diverse
contexte educationale. Cu toate acestea, succesul implementarii va depinde de asigurarea
faptului ca rezultatele proiectului raméan practice, flexibile si adaptate nevoilor partilor interesate.

Se propun urmatoarele recomandari pentru implementarea produselor MindPlay:

e asigurarea faptului ca toate produsele MindPlay sunt bazate pe dovezi, centrate pe copil
si fundamentate pe nevoile de competenta identificate ale partilor interesate;

e sa se acorde prioritate aplicabilitatii practice si usurintei de implementare in contextele
educationale cotidiene;

e sa se dezvolte abordari bazate pe joc si nestigmatizante, adecvate din punct de vedere al
dezvoltarii pentru copiii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani;

e sa se furnizeze orientari clare de implementare si materiale de formare insotitoare pentru
profesionistii din domeniul educatiei;

e s3 se asigure ca instrumentele completeaza practicile educationale existente si nu
creeaza o sarcina administrativa excesiva;

e saconceapa produse suficient de flexibile pentru a se adapta la diferite contexte nationale,
culturale si institutionale;

e sa implice activ profesorii, specialistii, directorii de scoli, parintii si copiii in testarea si
perfectionarea rezultatelor proiectului;

e sa promoveze integrarea instrumentelor MindPlay in cadrul unor strategii mai ample de
bunastare scolara si de prevenire;

e sa sprijine sustenabilitatea prin furnizarea de resurse care pot fi utilizate in mod
independent de catre scoli, dincolo de durata de viata a proiectului;

e sa dezvolte instrumente de observare si diagnosticare usor de utilizat de catre profesori,
care sa fie practice, tiparite acolo unde este cazul si usor de folosit in practica zilnica din
clasa;

e sa stabileasca mecanisme pentru feedback continuu, evaluare si adaptarea ulterioara a
produselor proiectului;

e sa exploreze tehnologiile digitale care pot imbunatati observarea, feedback-ul si
sustenabilitatea pe termen lung a produselor MindPlay.

Ar trebui sa se puna un accent deosebit pe asigurarea faptului ca produsele MindPlay
consolideaza practicile preventive, faciliteaza identificarea timpurie si incurajeaza colaborarea
intre scoli, familii si serviciile de sprijin.

in ansamblu, implementarea produselor MindPlay are potentialul de a consolida in mod
semnificativ capacitatea scolilor de a promova bunastarea mentala a copiilor si de a contribui la
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dezvoltarea unor medii educationale mai incluzive, mai favorabile si mai reziliente in intreaga
Europa.

6.5 Recomandari specifice fiecarei tari
Strongly emphasised priorities by country

Eelgium Carmany Hungary Poland Fomaniz

M Rizks MComperences ™Earriers ™ Products

Belgia

e Sa dezvolte si sa implementeze instrumente non-verbale si bazate pe joc pentru
identificarea timpurie a dificultatilor emotionale in randul copiilor mici.

e Consolidarea cooperarii cu familile vulnerabile prin strategii de comunicare adaptate
contextului cultural si abordari de sprijin cu acces facil.

e Sa consolideze practicile educationale bazate pe cunoasterea traumelor si adaptate la
contextul cultural, in special in scolile care lucreaza cu copii proveniti din medii de migranti
si refugiati.

e Promovarea unei utilizari echilibrate a tehnologiilor digitale si sprijinirea parintilor in
gestionarea timpului petrecut de copii in fata ecranelor.

Germania
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o Cresterea utilizarii instrumentelor structurate si standardizate pentru identificarea timpurie
a dificultatilor emotionale si comportamentale.

e Consolidarea abordarilor preventive in scoli prin integrarea activitatilor de invatare socio-
emotionala in practica educationald de zi cu zi.

e imbunatatirea cooperarii dintre scoli, familii si serviciile de specialitate pentru a asigura
sprijinul Tn timp util copiilor care se confrunta cu dificultati.

e Sa puna la dispozitia cadrelor didactice resurse practice si formare axate pe gestionarea
comportamentului, reglarea emotionala si comunicarea cu parintii.

e Reducerea barierelor organizationale care limiteaza capacitatea cadrelor didactice de a
se implica in activitati preventive si de sprijin.

Ungaria

e Sa acorde prioritate dezvoltarii competentelor copiilor in materie de inteligenta emotionala
si autoreglare prin activitati educationale cotidiene.

e Extinderea oportunitatilor de formare a cadrelor didactice orientate spre practica in
domeniile sprijinirii reglarii emotionale, dezamorsarii conflictelor, gestionarii clasei si
comunicarii cu familiile, utilizadnd formate experientiale, care necesita putin timp si care
reflecta realitatile volumului de munca al cadrelor didactice. Materialele de formare ar
trebui sa fie disponibile sub forma de resurse digitale pe care fiecare le poate parcurge in
ritmul propriu, asiguradndu-se astfel accesibilitatea.

e S3 se consolideze accesul la servicii de sprijin specializate si cooperarea multidisciplinara
in cadrul scolilor.

e Promovarea utilizarii echilibrate a tehnologiilor digitale, concomitent cu sporirea
oportunitatilor de joaca, interactiune sociala si invatare experientiala.

e Sprijinirea scolilor in integrarea sistematica a bunelor practici existente legate de invatarea
socio-emotionala.

e Introducerea unor instrumente non-clinice, destinate cadrelor didactice, pentru

observarea structurata si reflectia pedagogica asupra nevoilor emotionale,
comportamentale si legate de participare ale copiilor, concepute pentru a sprijini
raspunsuri adecvate si in timp util in sala de clasa, fara a spori sarcinile administrative.
Avand in vedere lipsa generalizata de psihologi scolari din Ungaria, astfel de instrumente
ar trebui sa fie practice, pentru ca profesorii sa le poata utiliza in mod independent, ca
parte a practicii educationale de zi cu zi. Continutul lor de baza, cadrul de observare si
indrumarile structurate ar trebui sa fie elaborate si validate de experti corespunzatori. in
cazul in care este inclusa o componenta digitala, o platforma asistata de inteligenta
artificiala (IA) poate sprijini profesorii prin organizarea observatiilor, evidentierea
strategiilor pedagogice relevante bazate pe dovezi si facilitarea reflectiei asupra pasilor
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urmatori adecvati, inclusiv in situatiile in care se poate lua in considerare consultarea
serviciilor de sprijin scolar. Platforma nu trebuie s& puna diagnostice copiilor, sa
stabileasca daca este necesara trimiterea la un specialist sau sa inlocuiasca judecata
profesionala; deciziile privind sprijinul educational, consultarea si trimiterea la specialisti
raman in competenta profesorilor si a profesionistilor calificati relevanti, in conformitate cu
procedurile scolare stabilite.

Polonia

e Consolidarea parteneriatelor dintre scoald si familie prin strategii de comunicare
imbunatatite si o implicare sporita a parintilor in activitatile preventive.

e Extinderea serviciilor de sprijin specializat si reducerea timpilor de asteptare pentru
evaluarea psihologica si pedagogica, in special prin consolidarea serviciilor de consiliere
psihologica si pedagogica si prin cresterea disponibilitatii psihologilor scolari si a
educatorilor specializati.

e Consolidarea punerii in aplicare consecvente a procedurilor existente de identificare
timpurie si trimitere catre specialisti, oferind Tn acelasi timp scolilor instrumente practice si
orientari operationale mai clare.

e Promovarea abordarilor preventive si la nivelul intregii scoli privind bunastarea psihica a
copiilor.

Romania

Cresterea disponibilitatii psihologilor scolari si a altor profesionisti specializati in sprijin.
Elaborarea si punerea in aplicare a unor proceduri formale si a unor instrumente bazate
pe dovezi pentru identificarea timpurie a dificultatilor emotionale si comportamentale.

e Consolidarea competentelor cadrelor didactice in ceea ce priveste recunoasterea
dificultatilor de tip intern, inclusiv anxietatea, retragerea si suferinta emotionala.

e imbunatatirea cooperarii dintre scoald si familie prin mecanisme de comunicare
structurate si initiative de sprijin parental.

e Extinderea accesului la instrumente practice, utilizabile in sala de clasa, care sa sprijine
reglarea emotionala, invatarea socio-emotionala si interventia timpurie.

7. Concluzii
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Rezultatele cercetérii transnationale desfasurate in Belgia, Germania, Ungaria, Polonia si
Romania demonstreaza ca promovarea bunastarii psihice a copiilor a devenit o prioritate din ce
in ce mai importanta pentru sistemele educationale din intreaga Europa. in ciuda diferentelor
dintre structurile educationale, contextele sociale si mecanismele de sprijin disponibile, partile
interesate din toate tarile participante au identificat provocari, nevoi si prioritati remarcabil de
similare.

Studiul a relevat ca dificultatile emotionale, comportamentale si sociale sunt frecvent intalnite in
mediul educational din primii ani de scoala primara si reprezinta o preocupare semnificativa atat
pentru cadrele didactice, cat si pentru conducerea scolilor, specialisti si parinti. Dificultatile legate
de reglarea emotionald, atentie si concentrare, relatile cu colegii, anxietatea, problemele
comportamentale si adaptarea sociald au aparut in mod constant in toate studiile nationale.
Aceste constatari confirma faptul ca bunastarea psihica a copiilor ar trebui abordatd ca o
componenta integraléd a calitatii educatiei si a dezvoltarii copilului, mai degraba decat ca o
problema izolata sau de specialitate.

Cercetarea a demonstrat, de asemenea, ca profesionistii din domeniul educatiei joaca un rol
crucial in identificarea timpurie si sprijinirea copiilor care se confrunta cu dificultati emotionale si
comportamentale. in special profesorii au fost identificati in mod constant ca fiind primii
profesionisti care recunosc semnele de avertizare timpurie, datorita interactiunii lor zilnice cu
copiii. Cu toate acestea, constatarile indica, de asemenea, ca practicile actuale de identificare se
bazeaza in principal pe observatia informala si pe judecata profesionala, in timp ce procedurile
structurate si instrumentele standardizate raman limitate in mediile educationale.

In toate tarile, partile interesate au exprimat o nevoie puternica de resurse practice, bazate pe
dovezi si usor accesibile, care sa le consolideze competentele in ceea ce priveste identificarea
timpurie, sprijinul pentru reglarea emotionala, gestionarea comportamentului, comunicarea cu
parintii si interventia in situatii de criza. In acelasi timp, respondentii au evidentiat numeroase
bariere sistemice, printre care lipsa sprijinului specializat, lipsa de timp, oportunitati insuficiente
de formare, volumul mare de munca si accesul limitat la servicii de sprijin coordonate.

Una dintre cele mai importante concluzii ale studiului se refera la rolul central al cooperarii dintre
scoala si familie in promovarea bunastarii mentale a copiilor. Participantii au subliniat in mod
constant ca prevenirea eficientd si interventia timpurie necesitd parteneriate solide, bazate pe
incredere, intre scoli si familii, sustinute de o comunicare clara si de o responsabilitate comuna
pentru dezvoltarea copiilor.
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Constatarile demonstreaza, de asemenea, ca bunastarea copiilor este modelata de factori sociali
si de mediu mai largi, printre care stresul familial, schimbarea structurilor familiale, migratia si
diversitatea, digitalizarea si presiunile sociale tot mai mari. Aceste constatari subliniaza
importanta adoptarii unor abordari holistice, preventive si bazate pe ecosistem, care sa
recunoasca multiplele contexte ce influenteaza dezvoltarea copiilor.

Un aspect important este faptul ca partile interesate din toate tarile participante si-au exprimat
sprijinul ferm pentru abordarea MindPlay si au demonstrat o deschidere considerabila fata de
instrumente inovatoare, bazate pe joc si adaptate copiilor, concepute pentru a promova
bunastarea mentala in mediul educational. Participantii au subliniat in mod constant ca produsele
viitoare ar trebui sa fie practice, usor de implementat, sa nu genereze stigmatizare si sa fie
integrate in practica scolara de zi cu zi.

In ansamblu, nivelul ridicat de coerenta observat in toate tarile ofera o baza solida de dovezi
pentru dezvoltarea unor solutii europene comune menite sa consolideze promovarea sanatatii
mintale in Tnvatamantul primar. Constatarile confirma relevanta si oportunitatea proiectului
MindPlay si demonstreaza potentialul acestuia de a aduce o contributie semnificativa la
imbunatatirea bunastarii mintale a copiilor prin interventii inovatoare, bazate pe dovezi si orientate
spre practica.

Prin combinarea dovezilor stiintifice provenite din diverse contexte europene, proiectul MindPlay
contribuie nu numai la dezvoltarea de produse specifice proiectului, ci si la eforturile europene
mai ample menite sa creeze medii educationale mai incluzive, mai favorabile si mai reziliente
pentru toti copiii. Cunostintele generate prin aceasta cercetare ofera perspective valoroase pentru
scoli, factorii de decizie, furnizorii de formare a cadrelor didactice si alte parti interesate angajate
in promovarea bunastarii mentale a copiilor si in asigurarea faptului ca fiecare copil are
oportunitatea de a se dezvolta atat din punct de vedere academic, cat si emotional.

In ansamblu, rezultatele demonstreaza ca consolidarea bunastarii copiilor nu se realizeaza doar
prin identificarea riscurilor, ci prin crearea unor medii educationale care combina prevenirea,
sprijinul timpuriu, siguranta emotionald, relatiile pozitive si colaborarea eficienta intre scoli, familii
si serviciile de specialitate.
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