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Introducere

Studiul include patru grupuri cheie de parti interesate din cadrul sistemului educational:
parinti, profesori, psihologi si pedagogi scolari si directori de scoli.

Scopul interviurilor de grup (FGI) si al panelurilor de discutii a fost de a obtine o intelegere
aprofundata a provocarilor, nevoilor si practicilor legate de sprijinirea sanatatii mintale a
copiilor din Tnvatamantul prescolar si primar timpuriu (cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani). O
atentie deosebitd a fost acordata identificarii timpurii a dificultatilor emotionale si
comportamentale, calitatii cooperarii scoala-familie si potentialului de implementare a unor
instrumente inovatoare de diagnostic si educatie, inclusiv a unor solutii bazate pe jocuri.

Studiul se situeaza in contextul mailarg al importantei crescande a preventiei sanatatii mintale
si al necesitatii de a consolida competentele atat ale personalului educational, cat si ale
parintilor. Rezultatele ofera o bazad pentru dezvoltarea de instrumente MindPlay, inclusiv
jocuri de diagnosticare, materiale educationale si programe de instruire adaptate nevoilor
reale ale utilizatorilor.

Caracteristicile participantilor

Studiul a implicat reprezentanti a patru grupuri:

Parintii copiilor de varsta prescolara si primara — persoane direct implicate in viata de zi cu zi
a copilului, reprezentand experiente parentale diverse si niveluri variate de implicare in
activitatile scolare.

Profesori (tnvatamant primar timpuriu si prescolar) — practicieni care lucreaza direct cu copiii,
cu experienta in observarea dificultatilor emotionale si comportamentale in cadrul salilor de
clasa.

Psihologi si pedagogi scolari (specialisti) — profesionisti responsabili de diagnostic, terapie si
suport psihologic-pedagogic, reprezentdnd diferite institutii si niveluri de experienta
profesionala.

Directori de scoli — persoane responsabile de organizarea sistemelor de sprijin in cadrul scolilor
si gradinitelor, oferind o perspectiva sistemica si manageriala.
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Participantii au reprezentat o varietate de medii educationale, permitand surprinderea
atat a experientelor individuale, cat si a conditiilor sistemice mai ample. Toate grupurile au
demonstrat

un nivel ridicat de implicare si dorinta de a impartasi reflectii si perspective practice.

Curs de studiu

Discutiile au fost moderate de facilitatori care au asigurat un schimb echilibrat si dinamic, au
incurajat o reflectie mai profunda si au sustinut participarea activa. Metoda FGI a permis nu
numai identificarea perspectivelor individuale, ci si recunoasterea tiparelor comune, a
tensiunilor si a diferentelor dintre grupurile de parti interesate.

Datele colectate au fost analizate folosind metode calitative, concentrandu-se pe temele
recurente, provocarile cheie si recomandarile pentru dezvoltarea ulterioara a instrumentelor
proiectului.

REZULTATE FGI — DIRECTORI DE SCOLI

Introducere:

Acest studiu de tip interviu de grup (IFG) a fost realizat pentru a sprijini sdnatatea mintala si
bunastarea copiilor din invatamantul timpuriu (clasele 0-3) si din invatamantul prescolar prin
dezvoltarea de instrumente eficiente, programe de instruire multilingve, jocuri psihologice
(atat pe tabla, cat si digitale) si scenarii educationale bazate pe integrare.

Obiectivul studiului a fost identificarea principalelor provocari sistemice si organizationale,
precum si a nevoilor directorilor de scoli in contextul sprijinirii sanatatii mintale a copiilor. O
atentie deosebitad a fost acordata potentialei implementari a unor instrumente educationale
inovatoare.

IGF a fost realizat pentru a colecta datele necesare dezvoltarii platformei MindPlay.

Tema 1 — Provocatri la nivel scolar

1. Care sunt cele mai semnificative probleme de sanatate mintala din scoala
dumneavoastra?

Cele mai frecvente probleme de sanatate mintala observate in randul elevilor includ
tulburarile de anxietate, nivelurile ridicate de stres si anxietatea de separare asociate cu
distanta fata de parinti. Dintr-o perspectivda comparativa, se poate observa o schimbare
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semnificativd In momentul dezvoltarii acestor dificultati. Problemele care anterior erau
caracteristice cresei sau etapelor prescolare timpurii apar acum din ce Tn ce mai mult la copiii
mai mari, in special la cei aflati Tn etapa de Tnvatamant primar timpuriu.

2. Ce factori contribuie cel mai mult la stres sau dificultati de comportament la copii?

Unul dintre factorii cheie care contribuie la aceasta situatie este expunerea limitata a copiilor
la medii sociale naturale in primele etape de dezvoltare. Copiii sunt frecvent crescuti in conditii
de Tnalta protectie, adesea descrisi ca fiind ,,sub o bula protectoare”, cu oportunitati limitate
de interactiune intre colegi. In multe cazuri, pand la varsta de sase sau sapte ani, mediul lor
social principal este format aproape exclusiv din membri ai familiei, cum ar
fi parintii si bunicii. Acest lucru duce la un nivel redus de competente sociale, dificultati de
adaptare la mediul scolar si reactii de anxietate intensificate in situatii care implica separare
sau experiente noi. In consecintd, scoala devine pentru multi copii primul lor mediu social
intensiv, ceea ce creste semnificativ riscul dificultatilor emotionale si de adaptare.

Tema 2 — Practici de management
3. Ce proceduri exista pentru identificarea timpurie a problemelor?

in domeniul identificarii timpurii a dificultatilor, existd o lipsd de proceduri operationale clar
definite si direct aplicabile. Acordarea unui sprijin formal unui copil necesita indeplinirea unor
cerinte sistemice specifice, adesea rezultate din reglementarile existente, ceea ce prelungeste
semnificativ procesul de rdspuns. In etapa premergdtoare emiterii unui aviz oficial
sau a unui diagnostic, activitatile de sprijin raman de natura informala si se bazeaza in principal
pe observatiile individuale ale profesorului, evaluarea continua a functionarii copilului Tn
mediul clasei si, acolo unde este cazul, analiza relatiilor cu semenii, de exemplu prin
intermediul unor instrumente sociometrice de bazi. Tn practicd, aceasta inseamnd c3
responsabilitatea pentru identificarea timpurie a dificultatilor revine predominant
profesorilor, in timp ce sprijinul sistemic si bazat pe instrumente in aceasta etapa ramane
limitat.

4. Sunt aceste proceduri eficiente?

Identificarea dificultatilor de catre profesori ofera, in general, o reflectare fiabila
a functionarii copilului in mediul scolar; cu toate acestea, aceasta nu se traduce direct in
posibilitatea implementdrii imediate a wunor masuri de sprijin suplimentare.
O limitare semnificativa este supraincarcarea cu personal specializat, inclusiv psihologi si
pedagogi, care rezulta nu numai din lucrul cu elevi care au deja diagnostice formale, ci si din
necesitatea de a raspunde la situatii de criza si interventie in curs de desfasurare. Aceste
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activitati sunt adesea bruste si neplanificate, reducand si mai mult disponibilitatea
specialistilor pentru sprijin sistematic si actiuni preventive. O provocare suplimentara este
nivelul scazut
de implicare in randul unor parinti. Se observa frecvent ca parintii pun la indoiala diagnosticele
sau observatiile scolare, sustinand adesea ca copilul se comporta diferit acasa. Exista, de
asemenea, o disponibilitate limitata de a coopera si de a intreprinde procese de diagnostic,
precum si o tendintd de a transfera responsabilitatea pentru rezolvarea problemei in
intregime asupra scolii.
in practicd, acest lucru duce la situatii in care scoala initiazd procesul de diagnostic si
pregdteste documentatia necesara, profesorii sunt Tmpovdrati cu responsabilitati
administrative si observationale suplimentare, iar recomandarile post-diagnostic se
concentreaza in principal pe actiunile desfasurate in mediul scolar. Prin urmare,
responsabilitatea

pentru implementarea si rezultatele sprijinului revine in mare masura scolii. Per total, sistemul
functioneaza intr-un model reactiv, cu o capacitate limitata de interventie rapida si
coordonatad, in ciuda identificarii precise a dificultatilor la nivel de profesor.

5. De ce fel de formare au nevoie profesorii?

Nevoile de formare ale profesorilor nu sunt axate in primul rand pe competentele de
diagnostic. Observarea sistematica efectuata de catre profesori, rezultata din contactul
intensiv si pe termen lung cu copiii, care se intinde adesea pe cateva ore pe saptamana,
constituie o baza suficientd si fiabild pentru identificarea dificulttilor. Tn cazul copiilor mai
mici, relatia profesor-elev capata frecvent un caracter cvasi-grijitiv, cu un nivel ridicat de
apropiere, ceea ce sporeste si mai mult acuratetea observatiilor. Decalajul de competente
cheie consta in schimb in domeniul
comunicarii cu parintii. Aceasta include purtarea de conversatii in situatii in care parintii neaga
existenta dificultatilor, consolidarea pregatirii parintilor pentru a intreprinde actiuni precum
solicitarea unui diagnostic sau ajustarea abordarii lor si pledarea eficienta pentru solutii care
depdsesc modelele educationale traditionale. Tn practicd, existd o lipsa evidenta
de acceptare in randul unor parinti a activitatilor care vizeaza dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, inclusiv implementarea unor abordari educationale alternative, cum
ar fi Planul Dalton. Prioritatile parintilor se concentreaza adesea pe rezultate academice
masurabile, cum ar
fi cititul si scrisul, subestimand in acelasi timp importanta abilitatilor non-tehnice si a
competentelor de viata. Prin urmare, consolidarea competentelor de comunicare in randul
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profesorilor poate avea un impact mai mare asupra eficacitatii decat dezvoltarea ulterioara a
instrumentelor de diagnostic.

Tema 3 — Cooperarea partilor interesate
6. Cat de bine coopereaza scoala cu psihologii?

Dintr-o perspectiva formald, cooperarea cu psihologii functioneazd in mod adecvat,
cuprinzand consultari, trimiteri pentru diagnostic Si implementarea
recomandarilor rezultate din opiniile si deciziile formale. Psihologii sunt implicati in sprijinirea
elevilor si colaboreaza cu profesorii si conducerea scolii pentru a aborda problemele curente.
Cu toate acestea, dintr-o perspectiva operational3,
sunt identificate limitari semnificative, inclusiv disponibilitatea insuficienta a specialistilor din
cauza personalului limitat, volumul excesiv de munca legat de sarcinile de interventie si timpii
de raspuns prelungiti la dificultatile raportate.

7. Cat de bine coopereaza scoala cu parintii?

Nivelul de implicare a parintilor in viata scolara si in abordarea problemelor educationale si
comportamentale este limitat si a scazut in ultimii ani. Un factor important care influenteaza
aceasta tendinta este utilizarea pe scara larga a registrelor scolare electronice. Parintii, avand
acces continuu la note, evidente de prezenta si observatii, renunta adesea la participarea la
intalniri si la contactul direct cu scoala, presupunand ca accesul online la informatii este
suficient. Drept urmare, participarea la intalnirile parinti-profesori scade, oportunitatile de
discutii aprofundate despre functionarea copilului sunt reduse, iar comunicarea devine mai
superficiald si reactiva. In practics, se observd si atitudini dispretuitoare fatd de semnalele
transmise de scoala, alaturi de asteptari exigente fata de profesori si institutii, combinate cu
o implicare limitata a parintilor in rezolvarea problemelor. In consecinta, cooperarea dintre
scoald si parinti devine adesea unilaterald, ceea ce impiedica semnificativ sprijinul eficient
pentru dezvoltarea copilului si implementarea unor strategii educationale consecvente. Din
perspectiva managementului, aceasta reprezintd una dintre provocarile cheie
in functionarea scolii.

8. Ce bariere sistemice exista (de exemplu, politici, personal, timp)?

Dintr-o perspectiva sistemica, pot fi identificate o serie de bariere care limiteaza eficacitatea
sprijinului psihologic si pedagogic in scoli. Acestea includ factori financiari, de personal si
sociali. O provocare cheie este finantarea insuficienta, care are un impact direct asupra
capacitatii

de a angaja specialisti. Psihologii si alti profesionisti aleg adesea angajarea in sectorul privat
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datorita conditiilor financiare mai atractive. Drept urmare, scolile au acces limitat la personal
calificat, iar resursele existente sunt insuficiente in raport cu nevoile in crestere.
O intrebare strategica fundamentala apare si cu privire la domeniul de responsabilitate al
scolilor, in special in ce masura acestea ar trebui sa indeplineasca un rol educational fata de
un rol de ingrijire si crestere. Exista o schimbare vizibila a asteptarilor catre extinderea rolului
scolilor in domenii asociate in mod traditional cu familia, ceea ce duce la o povara sporita
asupra sistemului educational. Tn plus, se observa un nivel scizut de maturitate sociald in
randul unor parinti. Adultii, inclusiv parintii si tutorii, intdmpind din ce in ce mai multe
dificultati in a face fata independent provocarilor, bazandu-se adesea pe sprijin specializat si
demonstrand competente parentale limitate. Aceste bariere sistemice sunt
multidimensionale si se consolideaza reciproc. Constrangerile financiare si de personal,
combinate cu asteptarile in continua evolutie fata de scoli si cu factorii sociali mai largi, au ca
rezultat un sistem care functioneaza sub o presiune constanta din cauza cerintelor tot mai
mari, fara resurse adecvate pentru a le satisface.

Tema 4 — Nevoi si lacune
9. Ce competente ar trebui consolidate in intreaga scoala?

Domeniul cheie care necesita consolidare in intreaga scoald se refera la competentele de
comunicare ale personalului Tn interactiunile sale cu parintii, in special in situatii dificile si
conflictuale. Este nevoie de dezvoltarea in continuare a capacitatii de a purta conversatii
orientate spre obiective, care sunt clar axate pe obtinerea unor rezultate specifice legate de
sprijinirea copilului. Aceasta include structurarea conversatiilor intr-un mod deliberat si
transparent, cum ar fi definirea obiectivului discutiei, prezentarea observatiilor, identificarea
in comun a posibilelor solutii si rezumarea actiunilor convenite. Este la fel de important sa se
utilizeze comunicarea bazata pe informatii factuale, ceea ce reduce riscul de escaladare
emotional3, precum Si
sa se dezvolte abilitati legate de gestionarea rezistentei si a emotiilor parentale, inclusiv
aplicarea tehnicilor de dezescaladare. Un alt aspect important este consolidarea
competentelor legate de comunicarea bazata pe parteneriat si participativa, care poate creste
implicarea parintilor in procesele decizionale. De asemenea, trebuie recunoscut faptul ca
scolile si parintii pot avea intelegeri diferite despre ceea ce constituie interesul superior al
copilului, ceea ce creeaza adesea bariere suplimentare in comunicare.

10. De ce resurse sau instrumente suplimentare are nevoie scoala?

Cele mai semnificative nevoi identificate se refera la resursele financiare si umane. O finantare
sporita ar permite angajarea de specialisti in cadrul scolilor sau introducerea unor mecanisme
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de stimulare, cum ar fi salarii mai competitive, care ar incuraja profesionistii sa lucreze in
sectorul educatiei, mai degraba decat in sectorul privat. in situatiile in care astfel de solutii
structurale nu sunt realizabile, scolile exprima o nevoie puternica de instrumente practice,
usor

de implementat si care sa sprijine direct munca zilnica a personalului. Este esential sa se
combine solutiile de formare cu materiale operationale si un acces Tmbunatatit la sprijin
specializat.

O astfel de abordare integrata ar permite scolilor sa treaca de la un model reactiv de sprijin la
un sistem mai proactiv si mai eficient pentru abordarea nevoilor elevilor.

Tema 5 — Raspuns la instrumentele MindPlay
11. Care sunt asteptarile in ceea ce priveste jocurile de diagnosticare?

Jocurile de diagnosticare sunt asteptate sa indeplineascd o functie de sprijin in domeniile
comunicarii, intelegerii emotionale si reflectarii functionarii copiilor in viata reald intr-un
mediu social. Acestea ar trebui sa ajute copiii sa isi identifice si sa isi denumeasca emotiile si
nevoile,

precum si sa sprijine dezvoltarea competentelor lingvistice si de comunicare.
Acest lucru este deosebit de important avand in vedere cd, adesea, copiii au un vocabular
limitat si se pot baza pe modele de comunicare inadecvate, uneori derivate din jocurile
digitale. Scenariile utilizate Tn astfel de jocuri ar trebui sa se bazeze pe situatii cotidiene, usor
de inteles, pentru
a evita abstractizarea excesiva sau continutul suprarealist, care ar putea ingreuna distinctia
copiilor intre realitate si fictiune. A existat un consens clar ca jocurile de societate ar avea un
impact mai pozitiv asupra dezvoltarii si ar reduce riscul de a fi percepute ca inca o activitate
digitala. Tn acelasi timp, elementele narative si de povestire pot fi incorporate eficient,
deoarece cititul si modularea vocii pot spori implicarea copiilor. Domeniul tematic al jocurilor
ar trebui sa ramana apropiat de experientele si interesele copiilor, evitand in acelasi timp
stilizarea excesiva tipica mediilor de jocuri digitale.

12. Ce factori ar putea facilita sau impiedica implementarea lor?

Un factor cheie care influenteaza implementarea jocurilor de diagnostic este alinierea
acestora cu realitatile organizationale ale scolilor, in special dimensiunile mari ale claselor,
care limiteaza oportunitatile
de observare individuala si de lucru cu fiecare copil. Jocurile cu naratiuni excesiv de complexe
se pot dovedi dificil de aplicat in cadrul salilor de clasa, in timp ce cele excesiv de simple pot
sa nu mentina implicarea elevilor. Introducerea unor astfel de instrumente poate fi, de
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asemenea, perceputa
ca o povara suplimentara pentru profesori, care, avand in vedere volumul lor de munca actual,
se pot confrunta cu dificultdti in a gési timp pentru pregétire si implementare. in plus, dac
utilizarea jocului depinde de prezenta sau interventia ulterioara a unui specialist, scalabilitatea
acestuia este redusa semnificativ. O alta bariera potentiala este nivelul scazut de acceptare in
randul parintilor.

n acelasi timp, anumiti factori ar putea facilita semnificativimplementarea. Printre acestia se
numara posibilitatea organizarii lucrului in grupuri mai mici, de exemplu prin impartirea clasei
in echipe, precum si proiectarea jocurilor intr-un format simplu si concis, care pot fi
desfasurate in cadrul unei unitati de lectie standard. De asemenea, este important ca jocurile
sa aiba cerinte organizatorice minime, cum ar fi faptul ca nu necesita echipamente, sali sau
resurse suplimentare. Instructiuni clare si accesibile pentru profesori sunt esentiale,
permitand o implementare rapida fara o pregatire extinsa, precum si sprijin metodologic sub
forma de scenarii de lectie si indrumari privind interpretarea rezultatelor.

13. Ce instruire ar fi necesara pentru personal?

Instruirea legata de utilizarea jocurilor ar trebui sa fie de natura practica si sa sprijine direct
implementarea lor in realitatile scolare. Ar trebui sa se concentreze pe interpretarea
comportamentelor elevilor in contextul diagnosticarii informale, inclusiv pe aspectele de
observat, cum ar
fi emotiile, modelele de comunicare si relatiile, precum si pe modul de traducere a acestor
observatii in actiuni concrete de sprijin in cadrul clasei. In plus, instruirea ar trebui s3 abordeze
gestionarea situatiilor dificile care pot aparea 1in timpul jocului, cum ar
fi reactia la frustrare sau pierdere, pentru a dota profesorii cu abilitati practice si operationale,
fara a impune o sarcina organizationald suplimentara.

14. Cum ar trebui masurat succesul?

Cea mai dezirabila solutie ar fi dezvoltarea de jocuri care permit autoevaluarea automata,
unde rezultatele sunt generate pe baza desfasurarii jocului. O altd abordare ar putea implica
crearea unei continuari a jocului, in care etapele ulterioare evalueaza rezultatele nivelurilor
anterioare. Cu toate acestea, un element crucial al procesului de evaluare ramane observarea
continua a schimbarilor comportamentale la copii de catre profesori, inclusiv
evaluarea implicarii elevilor 1n timpul jocului si identificarea schimbarilor
in functionarea grupului-clasa in ansamblu.

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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RAPORT PRIVIND CHESTIONARELE COMPLETATE DE DIRECTORII DE

SCOLI
INTRODUCERE

Scopul studiului a fost de a identifica provocarile si nevoile conducerii scolare
in lucrul cu cei mai mici elevi, inclusiv cu cei din clasele I-lll ale scolii primare si din clasele
prescolare , preprimare”, cu accent deosebit pe activitatile legate de sustinerea bunastarii
mintale si a sigurantei copiilor.

Studiul a abordat o serie de domenii tematice, inclusiv prevenirea violentei domestice si a
violentei intre egali, dependentele comportamentale, problemele de sdanatate mintala in
randul elevilor, competentele personalului didactic si disponibilitatea scolilor de aimplementa
instrumente dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay.

Sondajul a fost realizat anonim. Datele colectate vor fi utilizate exclusiv in scopuri de cercetare
si dezvoltare in cadrul proiectului, iar analiza lor va sustine alinierea eficienta a solutiilor
educationale si de diagnosticare MindPlay cu nevoile reale ale scolilor poloneze.

Grup de studiu
Un total de 18 directori de scoli si membri ai personalului de conducere al scolilor primare au
participat la studiu. Mai jos este un profil consolidat al participantilor.

Tema 1. Profilul scolii
1. Numarul de elevi din scoala:

NUMAR DE STUDENTI NUMAR DE RASPUNSURI %
Sub 100 de elevi: 3 17%
100-300 de studenti: 10 55%
300-600 de studenti: 4 22%
Peste 600 de elevi: 1 6%
e, Co-funded by Coﬂhan,tgt de l{niunga Europeaim“. Op/;n/'/'/e 5/‘0,?//7/’/'/5’ ‘ex;’J’r/‘maz‘e apartin exclusiv
% * . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Txax" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
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Number of students

G0
55%
509
309
200 2%
17%
109
8%
Below 100 students:  100-300 students JO0—600 students:  Above 500 students
2. Numarul de profesori angajati in scoala dumneavoastra :
NUMAR DE PROFESORI NUMAR DE RASPUNSURI %
Sub 20 3 17%
20-40 11 61%
41-60 3 17%
Peste 60 de ani 1 5%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Number of teachers

609
S0
0% B1%
20
10rs 17% 17%
- 5%
Bmbgw 20 Z0-40 41-60 Ahove B0
3. Tn scoala dumneavoastra este angajat un psiholog scolar?
NUMAR DE %
RASPUNSURI
Da, cu norma intreaga 9 50%
Da, cu jumatate de norma 8 44%
Psiholog comun cu alte scoli 0 0%
Nu 1 6%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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school psychologist

G0%
S0%
A0%
30%
S0 e
20%
0%
e EE{
e
Yes, full-time Yz, part-time Shared prychologist with Hao
ather schoals
4. Locatia scolii
NUMAR DE %
RASPUNSURI
urban 11 61%
suburban 0 0%
rural 7 39%
i Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by i I " T ’
x x . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
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School location

L
30 61%
20 3090
5. Tipul scolii
NUMAR DE %
RASPUNSURI
Public 18 ani 100%
Privat 0 0%
Special 0 0%
Comunitate (nepublica) 0 0%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Type of school

120%,

1003
100% e
B0
G0
—.:' ]
20
FIE.
i

Public Private pescia Comimunity {non-

pubilic)

Tema 2. Probleme actuale de sanatate mintala
1. Cat de semnificative sunt provocarile legate de sanatatea mintala a elevilor din clasele de
fnvatamant timpuriu?

(1 = deloc semnificativ, 5 = foarte semnificativ)

1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 0 1 0 7 10
% 0% 6% 0% 39% 55%
B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by - g , o e ’
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How significant are the challenges related to students’
mental health in early education classes?

rJ
"

I
(%]
I

2. Ce tipuri de dificultati sunt cel mai frecvent observate in randul elevilor?
(mai multe rdspunsuri posibile)

TIPURI DE DIFICULTATI NUMAR DE %
RASPUNSURI

Probleme legate de anxietate 2 5%

Izbucniri emotionale / dificultati in reglarea emotiilor 17 ani 44%

Conflicte intre colegi 12 31%

Dificultati de invatare 6 15%

Probleme de comportament 2 5%

Alte 0 0%

B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by ; g . y e
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What types of difficulties are most commonly observed among
students?

Oz 5% 0% 153 0% 25% 308z 35% 40% 45% 50%
inriety-related issues c
imotianal autbursts £ difficultias in emotion regulation .
145

tmar conflicts 513

.earning difficulties

3. Exista proceduri in scoala dumneavoastra pentru identificarea timpurie a dificultatilor
emotionale sau a problemelor de sanatate mintala ale elevilor?

PROCEDURI NUMAR DE %
RASPUNSURI

Da, proceduri implementate oficial 2 11%

Proceduri partiale — informale 14 77%

Nu 1 6%

Niciun raspuns 1 6%

B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Are there procedures in place at your school for the early identification
of students” emotional difficulties or mental health problems?

S -
Tty Ty 5l
EAE Ju'la

Yes, formally implemented procedures s
Partially — infarmal proc=dures
Mo
5%
Mo response

o
e

Tema 3. Contextul actual al sanatatii mintale
1. Va rugdm sa evaluati nivelul urmatoarelor competente din scoala dumneavoastra.

(1 = deloc semnificativ, 5 = foarte semnificativ)

bl
i

]
Lo
]

(=]
(=]

COMPETENTE

Capacitatea profesorilor de a recunoaste semnele

timpurii ale dificultatilor emotionale si
comportamentale ale elevilor

Capacitatea profesorilor de a gestiona dificultatile de

comportament ale elevilor

Capacitatea profesorilor de a coopera cu specialisti

(psiholog, pedagog)

Pregatirea generala a scolii pentru a raspunde in situatii

de criza

Pregatirea generala a intregii scoli pentru a raspunde la

situatii de criza

PR Co-funded by
L the European Union
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1. Care sunt cele mai mari bariere in calea imbunatatirii sprijinului pentru sanatatea mintala

oferit elevilor?
(mai multe raspunsuri posibile)

NUMAR DE %
RASPUNSURI
numar insuficient de ore de lucru ale psihologilor scolari 9 18%
What are the biggest barriers to improving mental health support |
for students? '
i 5% 108 15% 0 15 3%
)
sufficient number of schoel psychologist working hours Hes ]
)
ck of appropriate training for teachers -
s
)
erly large class sizes 218
nited time for teschers to carry ocut supportive activities 155
w level of parent/zuardian imvoleement -
P
zk of standardized diagnostic taals 105
Er
2. Ce fel de instruire este cea mai necesara pentru personalul scolar?
NUMAR DE %
RASPUNSURI
capacitatea profesorilor de a recunoaste semnele timpurii ale 7 16%
dificultatilor emotionale si comportamentale ale elevilor
capacitatea profesorilor de a gestiona problemele 5 11%
comportamentale ale elevilor

RN Co-funded by
W the European Union
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capacitatea profesorilor de a colabora cu specialisti (psiholog, 13 30%
consilier scolar)

pregatirea intregii scoli pentru a raspunde la situatii de criza 13 30%

eficienta comunicarii cu parintii Tn ceea ce priveste problemele 6 13%

emotionale ale elevilor

What kind of training for schoal staff is most needed?

s 5% 10%  15% 0% I5%  3I0%W  35%

signs of students’ emational and behaviaral difficulties

1=’ behavioral challenges e
-

h speciafists [prychologist. school counsedar) -
LR ]

1 to crisis situations
30

th parents regarding students’ emotional problems v35

Tema 5. Asteptari fata de proiectul MindPlay

1. Tn ce mé&surd sunteti deschis(3) implementdrii instrumentelor dezvoltate in cadrul
proiectului MindPlay in scoala dumneavoastra?
(1 = categoric nu, 5 = categoric da)

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Numarul de 0 0 3 8 7
raspunsuri

% 0% 0% 17% 44% 39%

To what extent are you open to implementing tools
developed in the MindPlay project at your school?

45%, 4%
40 9%

% 7%,
15% -
10% -
5% | |
0% — —

3

1 2

4 L

level competencies at school

£3
(]
ey
[=1}
(]

o 12 14 16 18 20

early signs of studerts” =motional and kehaviowral difficulties _
udents’ behauioural diffiulties [ .

with specialists |psychologist, pedagogue)]
spond in crisis situations

to rezpond o crisis situations

H1 H: H3 N2 NS
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2. Ce instrumente dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay ar fi utile in scoala
dumneavoastra?

(vd rugdm sa selectati toate variantele aplicabile)

NUMAR DE %
RASPUNSURI
jocuri de diagnosticare care sustin identificarea timpurie a 14 23%
dificultatilor
jocuri integrative si preventive pentru elevi 14 23%
module de formare pentru profesori si personalul scolar 13 21%
proceduri si cadre pentru interventii psihologice si 11 18%
educationale
linii directoare pentru implementarea programelor de 9 15%
sprijin pentru bunastarea elevilor
Co-funded by Coﬂhan,tgt de l{niunga Europeaim“. Op/;n/'/'/e 5/‘0,?//7//'/5’ ‘ex;’J’r/‘maz‘e apartin exclusiv
% * . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Which tools developed in the MindPlay project would be useful

at your school?

L=

rting =arly id=ntification of difficulties

ve mames fior students

chiers and school staff

arics for psycha QEICE and Soucatiana rterventions

ting stucent well-b=ing support programes

23%

23%

21%

3. Ce bariere pot impiedica implementarea instrumentelor MindPlay in scoala

dumneavoastra?
(va rugdm sa selectati toate variantele aplicabile)

NUMAR DE %
RASPUNSURI
timp de lucru limitat al personalului 8 21%
numadr insuficient de personal/specialisti 7 19%
resurse financiare sau organizationale limitate 14 38%
nivel scazut de acceptare din partea parintilor/tutorilor 8 22%
alte 0 0%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Txax" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
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What barriers may hinder the implamentation of MindPlay

tools in your
nited staff working howrs
sufficient number of staff’specialisis
nited financial or crganizational rescurces

w lewvel of ac eptance from parents guaniians

Tema 6. Intrebdri deschise
Ce schimbari sistemice considerati ca sunt necesare pentru a sprijini mai eficient sanatatea
mintala a elevilor in etapa de invatamant timpuriu?

,,Clase mai mici”

»Practicieni in organele legislative”

- =
SCAOOIr

5% 10% 15% 20% 25% 30% 38% 40%

19%

»Reducerea dimensiunii grupurilor si cresterea numdrului de ore dedicate specialistilor”
»Modificdri in programa de bazd pentru a include sprijin pentru sGndtatea mintald”

,Reducerea volumului de muncd al elevilor”

,Cresterea numdrului de ore pentru psihologi si consilieri scolari”

Ce fel de sprijin ar fi necesar pentru a permite implementarea eficienta a instrumentelor de
diagnosticare si a programelor de instruire dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay?

,Dotarea sdlilor de clasd si a sdlilor specifice materiilor”

,Cresterea resurselor financiare”
,Formare pentru profesori”
»Formare pentru profesori si specialisti”

»Instrumente de diagnosticare dezvoltate in comun cu profesorii/specialistii”

PR Co-funded by
LN the European Union
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e Finantare”

REZULTATE FGI — PROFESORI

Introducere:

Acest studiu de grup de lucru (FGI) este realizat cu scopul de a sprijini sanatatea mintala si
bunastarea elevilor din Tnvatamantul primar timpuriu (clasele 0-3) si din invatamantul
prescolar (,clase preprimare”) prin dezvoltarea de instrumente eficiente, programe de
instruire multilingve, jocuri psihologice atat in format de tabla, cat si digital, precum si scenarii
de joc bazate pe integrare. Cercetarea constituie o parte integranta a Pachetului de Lucru 2
(WP2).

Obiectivul studiului (care include atat FGI, cat si cercetarea prin sondaj) este de a stabili o baza
analitica si contextuala solida pentru implementarea WP2 prin colectarea de date empirice de
la partile interesate cheie, si anume profesori si educatori. Studiul FGI a fost realizat
pentru a colecta datele necesare pentru dezvoltarea portalului MindPlay.

Tema 1. Provocari observate in domeniul sanatatii mintale

Ca raspuns la intrebarea privind dificultatile emotionale si comportamentele problematice cel
mai frecvent observate in randul copiilor, participantii au indicat cad aceste provocari
sunt concentrate in principal in jurul catorva domenii cheie: reglarea emotionala, functionarea
sociald, atentia si concentrarea si gestionarea situatiilor dificile. Una dintre principalele
probleme identificate este afectarea reglarii emotionale. Copiii intampina dificultati n
gestionarea furiei, frustrarii si tristetii, care se manifesta prin izbucniri emotionale,
impulsivitate, plans si iritabilitate. Tn acelasi timp, se observd si comportamente de
internalizare, inclusiv anxietate, retragere, dispozitie proasta si anxietate de separare. Copiii
se lupta adesea
sa isi inteleaga propriile emotii, precum si pe cele ale celorlalti. O zona importanta evidentiata
de participanti se refera la relatiile cu colegii si functionarea in grup. Dificultatile de cooperare,
raspunsurile inadecvate n situatii sociale si provocarile in rezolvarea conflictelor au fost
frecvent mentionate. in consecintd, se observa atdt comportamente agresive, cat si retragerea
din interactiunile sociale. Copiii sunt deosebit de sensibili la evaluarea colegiala - se tem de
ridicol, sunt foarte susceptibili la sentimente de stigmatizare si, in urma esecului,
pot internaliza o imagine de sine negativa, ceea ce, la randul sau, le Impiedica dorinta de a se

B Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by , g . L ’
% * . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Taan the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
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reimplica

in activitati de grup. O alta dificultate identificata frecvent se refera la problemele de atentie
si hiperactivitatea psihomotorie. Copiii au adesea dificultati Tn a-si mentine concentrarea
asupra sarcinilor, sunt usor distrasi si manifesta un comportament impulsiv, ceea ce afecteaza
negativ atat procesul de invatare, cat si relatiile lor cu ceilalti. Participantii au subliniat, de
asemenea, rezistenta scizuta a copiilor la esec si situatii dificile. In ciuda deschiderii si dorintei
lor

de a se implica, copiii tind sa renunte rapid, sa evite noi provocari si sa se retraga atunci cand
se confrunta cu dificultati. Acest lucru este adesea insotit de o teama puternica de a gresi si
de o lipsa
de incredere in propriile abilitati. Multe raspunsuri au evidentiat, de asemenea, prezenta
comportamentelor agresive, care provin din dificultatile de a exprima emotiile in moduri
acceptabile din punct de vedere social. Astfel de comportamente apar atat in interactiunile cu
colegii, cat Si cu adultii.
Contextul mai larg al acestor provocari include factorii de mediu, in special situatia familiala.
Participantii au subliniat impactul instabilitatii emotionale, contactul limitat cu parintii,
experientele de viata dificile (cum ar fi divortul parintilor sau sosirea unui frate/o sora),
precum si utilizarea excesiva a tehnologiilor digitale. De asemenea, s-a atras atentia asupra
semnelor de suprasolicitare legate de responsabilitdtile copiilor si a oboselii rezultate. Tn
concluzie, declaratiile
participantilor la programul FGI indica faptul ca dificultatile copiilor sunt complexe si adesea
concomitente, cuprinzand atat comportamente de externalizare (de exemplu, agresivitate,
impulsivitate), cat si comportamente de internalizare (de exemplu, anxietate, retragere).
Sursele acestora ar trebui luate in considerare atat in contextul dezvoltarii individuale a
copilului, cat si in contextul influentei familiei si a mediului social.

2. Semne timpurii ale dificultatilor care sunt cel mai greu de detectat sau interpretat

Participantii au indicat Tn unanimitate ca cele mai dificil de detectat si interpretat corect
semnele timpurii sunt cele de natura internalizanta, adica cele care nu sunt ,vizibile” si nu
perturba functionarea grupului. Aceasta categorie include in principal anxietatea, tristetea si
stima de sine scazuta, pe care copiii le comunica rareori direct. Aceste simptome sunt adesea
subtile si pot fi interpretate gresit ca timiditate, trasaturi de temperament sau o etapa naturala
de dezvoltare.
Drept urmare, ele pot ramane neobservate mult timp. Participantii au subliniat dificultatea de
a identifica schimbarile treptate in comportamentul unui copil, cum ar fi scaderea activitatii,
pierderea interesului, motivatia redusa sau retragerea crescanda din relatiile cu colegii. Copiii
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care se confrunta cu aceste tipuri de dificultati adesea nu prezinta probleme de
comportament; dimpotriva, tind sa functioneze ,in liniste” si sa se conformeze grupului, ceea
ce complica si mai mult identificarea lor - in special in clase si grupuri mari. De asemenea, s-a
subliniat faptul ca semnalele mascate sunt deosebit de dificil de recunoscut, inclusiv lipsa
de initiativa in joc, evitarea interactiunilor sociale, dificultatile in exprimarea nevoilor
sau conformitatea excesiva cu colegii. In unele cazuri, simptomele somatice (cum ar fi durerile
de stomac sau durerile de cap) apar ca manifestari ale tensiunii emotionale, care nu sunt
intotdeauna asociate cu dificultati de sanatate mintala. O bariera suplimentara in calea
recunoasterii semnelor de avertizare timpurie este influenta factorilor de mediu, in special a
situatiei familiale a copilului. Provocarile
in acest domeniu nu sunt adesea dezvaluite, ceea ce limiteaza o intelegere completa a
functionarii copilului si intarzie acordarea unui sprijin adecvat. in general, cele mai dificil
de identificat dificultati sunt cele care se dezvolta treptat, au o intensitate scazuta si au o
natura , linistita” care nu perturba functionarea grupului, ceea ce le face usor de trecut cu
vederea sau de interpretat gresit.

3. Comportamente care ridicd cea mai mare ingrijorare si de ce

Participantii au indicat ca cele mai mari ingrijorari sunt in primul rand cele extreme — atat cele
externalizante, cat si cele internalizante — precum si cele care impiedica stabilirea contactului
cu copilul si stabilirea unui diagnostic la timp. Deosebit de alarmante sunt comportamentele
intens agresive si impulsive. Acestea includ izbucniri frecvente si  bruste
de furie, toleranta scazuta la frustrare si reactii disproportionate fata de situatie. Copiii se
lupta cu controlul emotional si cu anticiparea consecintelor actiunilor lor, ceea ce poate duce
la comportamente riscante si poate pune probleme de siguranta. La fel de ingrijoratoare
este retragerea sociald profunda. Lipsa dorintei de a comunica, evitarea contactului si
inchiderea emotionala Tmpiedica semnificativ stabilirea relatiilor cu copilul si limiteaza
posibilitatea de a oferi sprijin. Astfel de comportamente raman adesea neobservate
pentru perioade lungi de timp sau sunt dificil de interpretat cu exactitate, ceea ce intarzie
interventia. Participantii au subliniat, de asemenea, reactii emotionale puternice si
disproportionate, care pot indica dificultati in reglarea emotionala si o rezilienta psihologica
redusd. Tn acest context, simptomele legate de anxietate — inclusiv anxietatea de separare —
precum si somatizarea
(de exemplu, durerile de stomac sau durerile de cap) au fost, de asemenea, identificate ca
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fiind ingrijoratoare, in special atunci cand
este dificil sa se faca distinctia intre raspunsurile emotionale si afectiunile medicale. O alta
sursd importanta de ingrijorare se refera la schimbarile in functionarea copiilor asociate cu
expunerea excesiva la continut digital. Participantii au remarcat o implicare redusa in
realitatea offline, o tendinta spre fantezii excesive si identificarea cu personajele din jocuri.
Deosebit de problematica este estomparea granitelor dintre lumea reala si cea fictiva, ceea ce
poate duce la comportamente impulsive si la o constientizare diminuata a consecintelor din
viata reald. De asemenea, s-a subliniat faptul ca multe dintre aceste dificultati pot proveni
din mediul familial, inclusiv instabilitatea emotionala sau modelele inadecvate de petrecere a
timpului liber (cum ar fi utilizarea excesivd a dispozitivelor digitale). Tn concluzie,
comportamentele care ridica cea mai mare ingrijorare sunt cele intense si imprevizibile sau,
dimpotriva, ascunse
si izolante pentru copil, precum si cele care indica dificultati serioase in reglarea emotional3,
relatiile sociale si intelegerea realitatii.

Tema 2. Practici si competente actuale
4.Tn ce masurd va simtiti increzator in recunoasterea dificultatilor timpurii de sinitate mintal3
la copii?

Participantii au indicat ca nivelul lor de incredere in recunoasterea dificultatilor timpurii de
sanatate mintala la copii este moderat si variat - bazat, pe de o parte, pe experienta
profesionala, iar pe de alta parte, limitat de factori sistemici si de complexitatea crescanda a
provocarilor emergente. Profesorii au subliniat ca, prin ani de practica si interactiune zilnica
cu copiii, au dezvoltat competente care le permit sa identifice dificultatile emotionale si
comportamentale de bazi. in special la nivelurile prescolare si primare, expresivitatea
emotionala naturala a copiilor  serveste drept  factor de  sustinere,
deoarece isi dezvaluie spontan starile emotionale. Un instrument cheie in acest proces
ramane observarea sistematica si atenta a functionarii copilului in diferite contexte - in timpul
lectiilor, jocului si interactiunilor cu colegii. Tn acelasi timp, participantii au subliniat c3
identificarea dificultatilor este o activitate orientata spre proces si cu surse multiple. Aceasta
implica nu numai observarea, ci si analiza schimbarilor comportamentale in timp, referirea
la normele de dezvoltare, comunicarea cu parintii si colaborarea cu alti profesori si specialisti
(cum ar fi psihologii si personalul pedagogic). Un element important al acestui proces este, de
asemenea, documentarea observatiilor si, acolo unde este necesar, trimiterea copilului pentru
o evaluare ulterioard si cooperarea cu serviciile de consiliere psihologic3 si pedagogica. In
ciuda acestor competente, profesorii au  subliniat limite  semnificative.
Acestia au evidentiat lipsa unor instrumente suficiente pentru a sprijini diagnosticarea si

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

observarea sistematica, precum si numarul tot mai mare de copii care necesita sprijin, ceea ce
le creste substantial volumul de munca si limiteaza oportunitatile de munca individualizata.
Provocari suplimentare apar din cauza schimbarilor societale mai ample, inclusiv dezvoltarea
tehnologica si modelele de comunicare in continua evolutie, care influenteaza functionarea
copiilor si fac ca comportamentul s& fie mai dificil de interpretat fard echivoc. in acest context,
participantii au subliniat in mod clar necesitatea dezvoltarii in continuare a competentelor, in
special Tn domeniile sprijinului emotional, construirii relatiilor, comunicarii si identificarii
timpurii a simptomelor. in general, profesorii se simt relativ increzitori in recunoasterea
dificultatilor de baza datorita experientei si observarii continue; cu toate acestea, sentimentul
lor de eficacitate este limitat de lipsa instrumentelor, de cerintele tot mai mari si de contextul
in schimbare al vietii copiilor, ceea ce creeaza o nevoie clara de sprijin suplimentar si
dezvoltare profesionala.

5. Ce actiuni intreprindeti cand observati ceva ingrijorator?

Participantii au indicat ca actiunile intreprinse atunci cand se observa semne ingrijoratoare
sunt de naturd multipla si se bazeaza atat pe practica educationala de zi cu zi, cat si pe
cooperarea cu specialistii. Initial, profesorii se concentreaza pe observarea sistematica a
copilului si pe conversatiile individuale, care ajuta la o mai buna intelegere a functionarii
copilului si a cauzelor care stau la baza dificultatilor. Un element important este si
comunicarea cu parintii sau ingrijitorii, permitand o comparare a comportamentului copilului
in diferite medii si identificarea potentialilor factori de influentd. Tn acelasi timp, se intreprinde
colaborarea cu alti profesori si personalul scolii pentru a obtine o intelegere mai cuprinzatoare
a situatiei copilului. Tn practica zilnic3, profesorii implementeazd, de asemenea, méasuri de
sprijin care vizeaza
promovarea dezvoltarii emotionale si sociale. Acestea includ invatarea copiilor sa recunoasca
si sa denumeasca emotiile, modelarea raspunsurilor adecvate, consolidarea
comportamentelor pozitive si crearea unui sentiment de siguranta prin reguli clare si o
structura zilnica previzibila. Profesorii subliniaza importanta individualizarii - adaptarea
asteptarilor la abilitatile copilului, impartirea sarcinilor in etape mai mici, extinderea timpului
disponibil pentru finalizarea sarcinilor
si oferirea de sprijin suplimentar acolo unde este necesar. O arie cheie de interventie implica,
de asemenea, dezvoltarea competentelor sociale, inclusiv cooperarea, comunicarea si
abilitatile de rezolvare a conflictelor, de exemplu prin mediere sau activitati de joc de rol.
Atunci cand dificultatile persista sau se intensifica, se iau masuri suplimentare, inclusiv
colaborarea cu specialisti precum
psihologi scolari si pedagogi si, daca este necesar, trimiterea catre institutii externe, cum ar fi
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centre de consiliere psihologica si pedagogica sau servicii de asistenta sociala.
n acelasi timp, participantii au remarcat c& actiunile intreprinse sunt adesea reactive si bazate
pe interventie - implementate numai atunci cand au aparut deja dificultati clare, mai degraba
decat in etapa de prevenire timpurie. Prin urmare, actiunile profesorilor cuprind atat sprijin
continuu Tn mediul scolar, cat si implicarea treptata a specialistilor si a institutiilor externe; cu
toate acestea, exista o nevoie clara de a consolida abordarile preventive si de a permite o
interventie mai timpurie.

6. Ce fel de sprijin primiti din partea psihologilor sau specialistilor scolari?

Participantii au indicat ca sprijinul specializat in mediile educationale joaca un rol semnificativ
in lucrul cu copiii care se confrunta cu dificultati emotionale si sociale; cu toate acestea,
disponibilitatea si domeniul de aplicare al acestuia sunt adesea insuficiente in raport cu
nevoile tot mai mari. In practic, sprijinul oferit de psihologi sau specialisti pedagogi ia diverse
forme. Acesta poate implica o consultatie diagnostica unica, menita sa identifice problema,
sau o) serie de intalniri axate
pe implementarea unor masuri corective si oferirea de sprijin continuu copilului. Tn cazurile in
care dificultatile au o dimensiune mai largd, bazata pe grup, specialistii organizeaza, de
asemenea, ateliere pentru clase intregi, concentrandu-se pe dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, imbunatatirea relatiilor cu semenii si crearea unui mediu de grup sigur si
suportiv. Institutiile de invatamant implementeaza, de asemenea, o serie de activitati de
sprijin, cum ar
fi cursuri care vizeaza dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, antrenamentul
abilitatilor sociale si interventii terapeutice. Un element cheie al intregului proces este
cooperarea stransa cu parintii sau ingrijitorii, inclusiv schimbul de informatii despre
functionarea copilului si dezvoltarea unor strategii consecvente pentru sprijinirea copilului
atat acasa, cat si la scoald. Tn acelasi timp, participantii au subliniat in unanimitate c& accesul
la sprijin psihologic este adesea limitat. Numarul insuficient de ore de lucru specializate,
combinat cu numarul tot mai mare de copii care necesita asistentd, inseamna ca sprijinul nu
este intotdeauna oferit in timp util sau intr-o masura suficienta. Drept urmare, profesorii sunt
adesea lasati sa abordeze singuri dificultatile elevilor, ceea ce le creste atat sarcina de munca
profesionala, cat si cea emotionala. Participantii au subliniat, de asemenea, importanta
actiunilor preventive adresate
unor grupuri intregi de copii. Acestea includ activitdti axate pe emotii, relatii
si gestionarea dificultatilor, precum si promovarea unei atmosfere de acceptare, cooperare si
respect reciproc. Desi sprijinul specializat constituie o componenta importanta a sistemului de
asistenta pentru copii, eficacitatea acestuia este limitata de bariere organizationale.
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Tn acelasi timp, existd o nevoie clard de a consolida atat disponibilitatea specialistilor si a
masurilor preventive, cat si cooperarea dintre scoli si familii.

7. Este suficient acest sprijin? Ce lipseste?

Participantii au indicat in mod clar ca nivelul actual de sprijin specializat din institutiile de
invatamant este insuficient in raport cu nevoile tot mai mari si din ce in ce mai complexe
ale copiilor, in special ale celor cu nevoi educationale speciale. S-a atras atentia asupra
cresterii sistematice a numarului de copii care detin diagnostice, declaratii oficiale
sau opinii emise de centrele de consiliere psihologica si pedagogica - in unele clase, aceasta
proportie depdseste jumatate din elevi. O astfel de scara a nevoilor pune o povara
semnificativa asupra sistemului de sprijin si face dificila asigurarea unei asistente adecvate si
individualizate. O problema cheie identificata se refera la limitarile sistemice, inclusiv numarul
insuficient de ore de lucru alocate psihologilor si pedagogilor, precum si numarul mare de copii
repartizati unui singur specialist. Drept urmare, sprijinul este adesea ad-hoc, mai degraba
decat continuu, iar capacitatea de raspuns rapid la dificultatile emergente este limitata. O
provocare suplimentara este timpul lung de asteptare pentru accesul la serviciile de consiliere
psihologica si pedagogica, care intarzie atat diagnosticul, cat si initierea terapiei. Participantii
au subliniat, de asemenea, lipsa
resurselor suficiente pentru a permite implementarea regulata a activitatilor de sprijin,
monitorizarea progresului copiilor si aplicarea unor strategii de interventie consecvente. Prin
urmare, profesorii isi asuma frecvent o parte substantiald din responsabilitatea pentru
sprijinul zilnic al copiilor cu dificultati, adesea fara o pregatire sau un timp adecvat. Cooperarea
cu parintii sau Tngrijitorii a fost identificata ca o alta provocare semnificativa. Participantii au
mentionat situatii in care dificultatile copiilor sunt reduse la minimum, diagnosticele
sau recomandarile specialistilor nu sunt acceptate sau exista discrepante intre modul in care
copilul se descurca acasa si la scoala. Astfel de circumstante impiedica planificarea si
implementarea eficienta a unor masuri de sprijin coerente. De asemenea, s-a observat ca
nivelul de sprijin disponibil depinde adesea de resursele financiare si organizationale ale unei
anumite institutii
sau ale organismului sdu de conducere, ceea ce duce la inegalitati in accesul la asistenta. Per
total, participantii la FGI au evaluat in mod constant ca sistemul actual de sprijin specializat nu
tine pasul cu nevoile tot mai mari ale copiilor. Acesta necesita consolidarea la nivel de
personal, organizational si sistemic pentru a oferi un sprijin mai accesibil, consistent si eficient
in domeniul sanatatii mintale a copiilor.

Tema 3. Cooperarea cu scoala si parintii
8. Cat de bine comunica profesorii, parintii si psihologii despre bunastarea copiilor?
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Participantii au indicat ca comunicarea si cooperarea dintre profesori, specialisti si parinti
joaca un rol cheie in procesul de sprijinire a copilului; cu toate acestea, in practica, acestia se
confrunta adesea cu numeroase provocari si tind sa fie inconsecventi. Formal, exista un sistem
de comunicare, insa eficacitatea acestuia este frecvent limitata. Profesorii si specialistii sunt
de obicei primii care identifica dificultatile unui copil si initiaza contactul cu parintii, depunand
eforturi pentru a stabili actiuni comune. Tn acelasi timp, acestia se confrunt3 adesea cu o lipsa
de acceptare a problemei de catre parinti, precum si cu pasivitate sau o tendinta de a minimiza
dificultatile raportate. in unele cazuri, responsabilitatea pentru problemele copilului este
transferata asupra scolii, iar competentele profesorilor si specialistilor sunt puse la indoiala,
ceea ce impiedica semnificativ dezvoltarea unei abordari bazate pe parteneriat. Cooperarea
n cadrul institutiei - intre profesori, specialisti si conducerea scolii - variaza, de asemenea. In
unele scoli, echipele bine coordonate functioneaza eficient; cu toate acestea, in multe cazuri,
actiunile sunt ad-hoc si bazate pe interventie, intreprinse ca raspuns la dificultatile emergente,
mai degraba decat ca parte
a unei abordari preventive. Printre limitari se numara si lipsa timpului pentru intalniri regulate
si provocarile organizationale rezultate din programul diferit al personalului, ceea ce duce
adesea

la o comunicare informald si ocazionald, mai degraba decat structurata si sistematica.
n cazul copiilor care se confrunta cu dificultiti mai semnificative, se implementeazd méasuri
mai structurate.
Se infiinteaza echipe formate din profesori, specialisti si conducerea scolii pentru a dezvolta
in comun strategii de sprijin si a monitoriza progresul copilului. Cu toate acestea, chiar si in
aceste situatii, eficacitatea cooperarii depinde in mare masura de nivelul de implicare
individuala, de calitatea relatiilor Si de capacitatea organizationala.
Participantii la FGI au subliniat ca, in ciuda existentei unor proceduri formale, cooperarea
dintre scoli si parinti, precum si in cadrul echipelor scolare, se confrunta adesea cu bariere de
comunicare, organizationale si relationale. Prin urmare, exista o nevoie clarad
de a consolida aceasta cooperare, in special in ceea ce priveste construirea unor relatii bazate
pe parteneriat cu parintii si crearea conditiilor pentru o colaborare mai sistematica si
coordonata intre profesori si specialisti.

9. Ce bariere de comunicare intampinati?

Participantii au indicat ca cooperarea cu parintii In domeniul sanatatii mintale a copiilor se
confrunta cu numeroase bariere de natura emotionald, comunicativa si organizationala.
Dificultatea cea mai frecvent evidentiata este lipsa de acceptare de catre parinti a problemelor
copilului. Tn multe cazuri, existd o tendintd de a minimiza dificultitile (de exemplu, , copilul nu
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se comportad asa acasa”, ,va trece peste asta cu varsta”), de a evita diagnosticul si de a ignora
recomandadrile oferite de specialisti. Parintii si scolile au adesea intelegeri diferite despre ceea
ce constituie bundstarea unui copil, ceea ce face dificila dezvoltarea unor abordari comune. O
alta bariera semnificativa este implicarea limitata a parintilor, adesea rezultata din lipsa de
timp, angajamentele profesionale si disponibilitatea limitata pentru comunicare. Profesorii au
subliniat ca unii parinti nu participa la intalniri sau manifesta un interes insuficient pentru
situatia copilului, ceea ce impiedica o cooperare consecventa. O alta problema se refera la
nivelul scazut de cunostinte al parintilor cu privire la dezvoltarea si functionarea copilului in
cadrul grupurilor de egali. Participantii au subliniat, de asemenea, o lipsa de constientizare a
impactului factorilor de mediu, cum ar fi igiena somnului sau utilizarea excesiva a tehnologiilor
digitale. Tn plus, atitudinile exigente fatd de scoli si asteptdrile inconsistente plasate asupra
copilului pot afecta negativ functionarea acestuia emotionald. Participantii au facut referire si
la provocari relationale, inclusiv transferul responsabilitatii pentru dificultatile copilului catre
institutie, temerile parintilor de a ,eticheta” copilul si lipsa de incredere in competentele
profesorilor si specialistilor. Tn multe cazuri, existd, de asemenea, o lipsa de consecventd intre
abordarile educationale de acasa si de la scoala. Un factor suplimentar care complica
cooperarea este suprasolicitarea resimtita de parintii Tnsisi, care se confrunta adesea cu
propriile dificultati emotionale, limitandu-si capacitatea de a se implica Tn sprijinirea copilului
lor. Per total, participantii FGl au indicat ca principalele bariere in cooperarea cu parintii provin
din lipsa de acceptare a dificultatilor copilului, implicarea limitata, cunostintele insuficiente si
inconsecventa practicilor educationale, toate acestea Tmpiedicdnd semnificativ sprijinul
eficient pentru dezvoltarea si sanatatea mintala a copiilor.

Tema 4 — Nevoi si lacune
10. De ce competente au nevoie profesorii cel mai urgent?

O nevoie cheie de dezvoltare identificata in randul personalului didactic este consolidarea
competentelor legate de lucrul cu comportamente dificile, recunoasterea dificultatilor
emotionale si comportamentale, precum si a tulburarilor, si reactia adecvata in situatii de
criza. Profesorii au subliniat, de asemenea, necesitatea dezvoltarii abilitatilor legate de
cooperarea cu institutii de sprijin extern. O lacuna clara este vizibila in domeniul colaborarii
eficiente cu parintii
sau ingrijitorii, Tn special in situatiile care necesita comunicarea de informatii sensibile sau
incurajarea parintilor sa efectueze o evaluare diagnostica. Profesorii raporteaza o lipsa
de instrumente de comunicare bazate pe o abordare orientatd spre parteneriat si
responsabila, care le-ar permite sa poarte conversatii intr-un mod neimpunator, sa reduca
rezistenta si sa Tncurajeze implicarea parintilor in procesul de sprijinire a copilului. De
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asemenea, este important
sa se dezvolte abilitati in construirea de argumente persuasive, bazate pe dovezi, bazate
pe observatii ale functionarii copilului, utilizand tehnici de comunicare indirecta (cum ar fi
elemente de interviu motivational) care sa consolideze sentimentul de agentie al parintelui.
n acelasi timp, este evidentiat3 o limitare sistemica, si anume lipsa posibilitétii de a trimite
un copil pentru evaluare catre servicii de consiliere psihologica si pedagogica fara
consimtdmantul unui parinte sau tutore legal. Tn practicd, se observd rezistentd din partea
unor parinti fatd de procesul de diagnosticare, adesea rezultata din Tngrijorari cu privire la
rezultatele acestuia sau din convingerea ca serviciile de consiliere sunt eficace si limitate. Acest
lucru ii determina uneori pe parinti sa caute forme alternative de sprijin, cum ar fi consultatiile
psihiatrice.

11. Ce face ca interventia timpurie sa fie dificila?

Interventia timpurie ca raspuns la dificultatile copiilor este impiedicatd de o serie de factori
interconectati, de naturd sistemica, relationald si diagnostica. Una dintre principalele
provocadri este cooperarea limitata a parintilor, inclusiv atat lipsa consimtamantului de a
intreprinde actiuni de sprijin sau diagnostic, cat si negarea problemelor existente, reticenta de
a se implica sau inconsecventa in respectarea recomandarilor. Acest lucru duce adesea la
intarzieri in diagnosticare si acces la sprijin specializat. O dificultate semnificativa consta si in
identificarea problemelor copiilor, care pot proveni din natura subtild a simptomelor,
mascarea dificultatilor de catre copii si lipsa de deschidere din partea lor. Profesorii adesea nu
au o imagine completa a situatiei copilului, inclusiv cunostinte despre functionarea acestuia in
mediul casnic, ceea ce limiteaza considerabil evaluarea precisa siimplementarea interventiilor
adecvate. Alte constrangeri includ factori organizatorici, cum ar fi dimensiunile mari ale
claselor, resursele limitate de timp disponibile profesorilor si accesul restrictionat la specialisti,
toate acestea reducand capacitatea de observare individuala si de rdspuns prompt.
Eficacitatea interventiei timpurii este influentata in continuare de factori de mediu care nu
pot fi controlati de institutia de Tnvatamant, inclusiv situatia familiala a copilului, lipsa
stabilitatii sau a sprijinului
acasa si competente parentale insuficiente.

12. Ce subiecte ati dori sa includa formarea profesorilor?

Profesorii au subliniat necesitatea unor programe de formare cuprinzatoare, cu un puternic
accent practic, care sa acopere atat munca directa cu copiii, cat si cooperarea cu parintii sau
ingrijitorii.

Un domeniu important este dezvoltarea competentelor legate de recunoasterea dificultatilor
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emotionale si identificarea tulburarilor de sanatate mintala, precum si aplicarea metodelor
practice

de lucru cu copiii care prezinta provocdri emotionale si comportamentale. La fel de
semnificativa este consolidarea abilitatilor de construire a relatiilor de sprijin cu copiii,
sporirea sentimentului lor de siguranta si promovarea competentelor socio-emotionale. O
componenta cheie a unei astfel de formari ar trebui sa fie, de asemenea, pregatirea
profesorilor pentru o comunicare eficienta cu parintii si dezvoltarea unor relatii constructive,
bazate pe parteneriat. Ar trebui pus un accent deosebit pe purtarea conversatiilor in situatii
dificile, inclusiv n cazurile in care parintii neaga dificultatile copilului sau nu sunt pregatiti sa
se implice in procese de diagnostic. in acest context, este esential si se imbun&titeascs
abilitatile de formulare a mesajelor bazate pe observatii fiabile, utilizand un limbaj neutru si
lipsit de prejudecati si aplicand tehnici care sporesc disponibilitatea pentru cooperare, cum ar
fi elementele interviului motivational. in plus, programele de formare ar trebui si abordeze
strategii de gestionare a comportamentelor dificile manifestate de ingrijitori, inclusiv tehnici
de dezescaladare, gestionarea conflictelor si mentinerea limitelor profesionale in cadrul
relatiei.

Tema 5 — Reactia la instrumentele MindPlay
13. Ce parere aveti despre jocurile de diagnosticare (de societate/digitale) pentru identificarea
riscurilor?

Ideea utilizarii jocurilor de diagnosticare este evaluata foarte pozitiv ca un instrument valoros
care sustine procesul de identificare a dificultatilor emotionale, sociale si cognitive ale copiilor.
Un avantaj cheie al acestor instrumente este posibilitatea de a observa comportamentele si
emotiile copiilor intr-un mod natural, intr-un mediu de joc sigur, ceea ce face ca procesul sa
fie mai putin stresant decat metodele traditionale de diagnosticare. Jocurile de diagnosticare
permit o Intelegere mai profunda a functionarii unui copil, permitand totodata diferentierea
nivelurilor de dificultate Si adaptarea activitatilor
la nevoile individuale. Jocurile de echipa sunt considerate deosebit de valoroase, deoarece
sustin dezvoltarea abilitatilor sociale precum cooperarea, partajarea, rezolvarea conflictelor
si negocierea, promovand totodata relatiile cu colegii si un sentiment de apartenenta in cadrul
grupului. Ele creeaza un spatiu pentru exprimarea in siguranta a emotiilor si dezvoltarea
empatiei. Participantii au subliniat, de asemenea, importanta documentarii sistematice a
observatiilor obtinute Tn timpul jocului si utilizarea acestora pentru a informa planificarea
ulterioara a sprijinului pentru copil.

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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14. Ce caracteristici v-ar face sa aveti incredere in astfel de instrumente?

Increderea in instrumentele de diagnosticare, cum ar fi jocurile, se construieste in primul rand
prin fiabilitatea, transparenta si aplicabilitatea lor practicd in cadrul scolii. Simplitatea si
intuitivitatea sunt de o importanta cheie - instrumentele ar trebui sa aiba o structura clara, un
limbaj accesibil si instructiuni concise si usor de urmarit, oferind in acelasi timp un sprijin real
profesorilor in aplicarea lor. Recomandarile formale din partea specialistilor, in special a
psihologilor, sunt un factor important care sporeste credibilitatea si acceptarea in randul
profesorilor, al conducerii scolii Si al parintilor.
De asemenea, este important ca rezultatele sa poata fi consultate cu specialistii si interpretate
in contextul mai larg al functionarii copilului. Instrumentele ar trebui sa aiba obiective de
diagnostic clar definite, adecvate varstei si abilitatilor copiilor (de exemplu, in domenii precum
cooperarea, reglarea emotionald sau initiativa Tn joc), precum si proceduri si reguli
standardizate care sa permita compararea observatiilor in timp si sa le sporeasca fiabilitatea.
Rezultatele generate ar trebui sa fie transparente, clare si aplicabile in activitatile ulterioare
de sprijinire a copilului. Activitatile ar trebui sa aiba, de asemenea, un format captivant, bazat
pe joc, care sa minimizeze stresul
si sa incurajeze comportamentul autentic. Instrumentele ar trebui sa tind cont de ritmuri de
dezvoltare diverse, de nevoile educationale individuale si de contextul cultural al copiilor.
Procesul de utilizare a unor astfel de instrumente ar trebui sa implice observarea efectuata de
catre un profesor sau specialist calificat, documentarea sistematica bazata pe criterii stabilite
si triangularea constatarilor cu alte surse de informatii (cum ar fi feedback-ul profesorilor si al
parintilor, precum si diagnosticele de specialitate) pentru a obtine o intelegere cat mai
cuprinzatoare a situatiei copilului. De asemenea, este esential sa se asigure o comunicare
transparenta cu parintii cu privire la scopul si utilizarea instrumentului, mentinand in acelasi
timp confidentialitatea si respectand demnitatea copilului.

15. Cat de utile ar putea fi jocurile de integrare pentru consolidarea coeziunii in clasa?

Jocurile de integrare sunt evaluate ca un instrument extrem de util pentru sprijinirea
dezvoltarii si consolidarii relatiilor in cadrul grupului-clasa. Eficacitatea lor provine din faptul
ca sunt bazate pe activitati care implica comunicarea, munca in echipa si dialogul, crednd astfel
un spatiu sigur pentru schimbul de opinii si experiente. Acestea permit dezvoltarea unor
competente socio-emotionale cheie, cum ar fi ascultarea activa, exprimarea emotiilor,
intelegerea  perspectivelor celorlalti si  implicarea intr-un dialog constructiv.
Rolul lor este deosebit de important in facilitarea exprimarii emotionale, in special in randul
copiilor care intampina dificultati de comunicare verbald, precum si in identificarea nevoilor
acestora. Aceste jocuri sustin, de asemenea, dezvoltarea atitudinilor cooperative prin sarcini

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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care necesitd munca in echipd si atingerea unor obiective comune. Tn plus, sunt percepute
ca un instrument valoros in munca sociometrica si in diagnosticarea emotiilor copiilor, ceea
ce le sporeste si mai mult utilitatea in practica educationala de zi cu zi.

16. Ce riscuri sau provocari prevedeti?

Printre riscurile si provocarile potentiale asociate cu utilizarea jocurilor de integrare si
diagnosticare, profesorii au identificat atat probleme organizatorice, cat si metodologice. O
provocare semnificativa consta in implementarea acestor instrumente Tn grupuri mari de
elevi, unde asigurarea implicdrii active a tuturor participantilor poate fi dificila. O alta
problema este toleranta scazuta la esec observata la unii copii, ceea ce poate duce la scaderea
motivatiei, escaladarea
emotiilor sau retragerea din activititi. In acest context, este important si se conceap3 jocuri
intr-un mod care sa permita succesul in diferite etape si sa valorifice efortul, mai degraba
decat doar rezultatele. Un risc evidentiat frecvent este posibilitatea interpretarii gresite a
comportamentelor copiilor, ceea ce subliniazd necesitatea unei pregatiri adecvate a
profesorilor pentru utilizarea acestor instrumente si efectuarea eficienta a observatiilor. Lipsa
de competenta in moderarea activitatilor poate duce la dificultati in mentinerea structurii
sesiunilor si la raspunsul adecvat la situatii dificile. Participantii au subliniat, de asemenea,
riscul unei competitii excesive, care poate afecta negativ relatiile dintre elevi si, in unele cazuri,
poate exacerba tensiunile si conflictele existente, in loc sa le reduca. O alta provocare este
potentiala superficialitate a rezultatelor - daca activitatile nu sunt urmate de discutii si reflectii
adecvate, experientele elevilor s-ar putea sa nu se traduca in dezvoltarea durabilda a
competentelor socio-emotionale. Exista, de asemenea, riscul dezvaluirii necontrolate a
dificultatilor emotionale sau relationale ale elevilor, care, in absenta unui sprijin specializat,
pot fi dificil de abordat in mod adecvat de catre profesori.

17. Ce ar face ca instrumentele sa fie practice si usor de implementat?

Jocurile si instrumentele ar fi cele mai practice daca s-ar caracteriza prin simplitate si utilizare
intuitiva, nu ar necesita o investitie semnificativa de timp si ar include instructiuni clare,
impreuna cu scenarii de activitate gata de utilizare pentru profesori. Este esential ca acestea
sa fie adaptate la realitatile mediului scolar, inclusiv la functionarea in clase mari, si sa permita
o aplicare flexibild in practica de zi cu zi. Un aspect important este, de asemenea, atractivitatea
lor vizuala si alinierea la varsta si nevoile copiilor, ceea ce sporeste implicarea elevilor si
eficacitatea generalda a activitatilor. Instrumentele ar trebui sa sprijine dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale, inclusiv recunoasterea si denumirea emotiilor,
gestionarea situatiilor dificile si cooperarea in cadrul unui grup. Este la fel de important sa ne
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asiguram ca aceste instrumente creeaza un mediu sigur, lipsit de prejudecati, care incurajeaza
deschiderea si incurajeaza copiii sa isi exprime emotiile Tn mod autentic.
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RAPORT PRIVIND CHESTIONARELE COMPLETATE DE PROFESORI

Tema 1. Informatii de baza

1. De cat timp lucrati cu cei mai mici elevi?

INTERVAL DE DATE NUMAR DE RASPUNSURI %
0-2 ani 4 10%
3-5 ani 4 10%
6-10 ani 8 20%
11-20 de ani 11 27,5%
peste 20 de ani 13 32,5%

How long have you been working with the youngest students?

=iy
TR

e e
- e i |
1M

=)
n

5 years 5-10 years 11-20

32.50%

oeer 20 years

2. La ce niveluri ale invatamantului timpuriu/primar predati in prezent?

NIVEL DE EDUCATIE NUMAR DE %
RASPUNSURI
Clasele prescolare 11 27,5%
Gradul | 14 35%
Gradul Il 13 32,5%

RN Co-funded by
W the European Union
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| Gradul lll 10 25%

At which levels of early childhood/primary education are you
currently teaching?

A0.005%
35%
5. 0=
s 32.50%
A 27.50%
25 00% 2
20.005%
15.00%
10.005%
5008
.00
Pre-primary classes Grade Grade I Grade NI
3. Tipul scolii
TIPUL DE SCOALA NUMAR DE %
RASPUNSURI
Public 40 100%
Privat 0 0%
Alte 0 0%
B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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4. Locatia scolii
LOCATIA scolli NUMAR DE %
RASPUNSURI
Urban 18 ani 45%
Suburban 0 0%
Rural 22 55%

R Co-funded by
LGN the European Union
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School location
55%
B Urban W Suburban Rural
5. Marimea clasei
MARIMEA CLASEI NUMAR DE %
RASPUNSURI
sub 10 1 2%
10-15 10 24%
16-20 13 33%
21-25 17 ani 41%
Peste 26 0 0%
Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Recognize early emotional difficulties in students [e.g.,

anxiety, low mood)?

42.50%

W b=loww 10 W 10-

Tema 2. Cunostinte si competente
(1 = foarte scdzut, 5 = foarte ridicat)

Cum va evaluati capacitatea de a:

B 16-20

21-25

wn

Apove 26

6.1 Recunoasteti dificultatile emotionale timpurii la elevi (de exemplu, anxietate, dispozitie

proasta)?
1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 5 17 ani 18 ani
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 12,5% 42,5% 45%

6.2 Recunoasterea dificultatilor legate de dependentele comportamentale (de exemplu,

utilizarea excesiva a mediilor digitale)?

1

NUMAR DE 0
RASPUNSURI

20

13

R Co-funded by
N the European Union
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PROCENT 0% 0% 17,5% 50% 32,5%

Recognizing difficulties related to behavioral addictions (e.g.,
excessive use of digital media)?

32.50%

S0%

6. 3 Identificarea dificultatilor sociale (de exemplu, retragere, izolare)?

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 2 22 16
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 5% 55% 40%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

dentifying social difficulties (e.g., withdrawal, isolation)?

a0k

55%

6.4 Distingerea comportamentelor tipice de dezvoltare de semnele care pot indica dificultati
mai serioase?

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 13 20 7
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 32,5% 50% 17,5%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Distinguishing typical developmental behaviors from signs
that may indicate more serious difficulties?

17.50%

30%

Nl N N3 4 5

6.5 Sprijinirea elevilor care se confrunta cu dificultati emotionale.

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 2 18 ani 20
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 5% 45% 50%

Supporting students experiencing ematicnal difficulties

= a5%

Hl N N3 4 5

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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6.6 Gestionarea eficienta a dificultatilor de comportament ale elevilor.

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 11 20 9
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 27,5% 50% 22,5%

Effectively managing students’ behavioral difficulties

£2.50%

50%

6.7 Comunicarea cu parintii despre dificultatile emotionale sau problemele de sanatate

mintala ale elevilor.

1 2 3 4 5

NUMAR DE 0 0 7 16 17 ani
RASPUNSURI

PROCENT 0% 0% 17,5% 40% 42,5%

Il Co-funded by
N the European Union
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Communicating with parents about students’ emotional
difficulties or mental health problams.

42 50%
403
ml mZz m3 4 5
6.8 Colaborarea cu psihologul scolar.
1 2 3 4 5
NUMAR DE 1 0 3 7 29
RASPUNSURI
PROCENT 2,5% 0% 7,5% 17,5% 72,5%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Collaborating with the school psychologist.

2.50%

T2.50%

Hl N N3 4 5

6.9 Utilizarea strategiilor care sustin reglarea emotionala in sala de clasa.

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 8 21 de ani 11
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 20% 52,5% 27,5%

Using strategies that support emotional regulation in the
classroom.

27.50%
52.50%
Nl NE? N3 4 5
Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Tema 3. Experiente actuale

7. Cat de des observati dificultati de sanatate mintala sau de comportament la elevi?

NUMAR DE RASPUNSURI %
oD
in fiecare zi 19 47,5%
n fiecare sdptdmana 10 25%
n fiecare lun 4 10%
Mai rar 7 17,5%
Nu 0 0%
How often do you ocbserve mental health or behavioral
difficulties in students?

e 17.50%

35.00%

30.00%

25.00° e

20.00% 17.50%

l.- MLryE, ':11'

5.00%

3.00%

Ewery day Every wesk Every month Less aften Never

8. Ce tipuri de dificultati observati cel mai des la elevi?
(maxim 3 rdspunsuri)

NUMAR DE %
RASPUNSURI
B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
RN Co-funded by - g . L ’
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Dificultati legate de anxietate / anxietate 10 7%
crescuta

Comportament agresiv sau opozitional 26 19%
Hiperactivitate / impulsivitate 29 21%
Retragere sau izolare sociala 9 6,5%
Dificultati de concentrare 34 24%
Stare de spirit scazuta sau tristete 4 3,5%
Conflicte intre colegi 17 ani 12%
Afectiuni psihosomatice 10 7%
Regresia dezvoltarii 0 0%
Alte 0 0%

What types of difficulties do you most often
in students?

observe

Anuiety-relzted difficulties
fAz=rescive or oppositional behavier

Hyperactrs

withidrawad or

ity f impulsieity
Zacia solation
Difficulty conoentrating

Lows maod or sadness

Peer conflicts

Poychosomatic complaints
Developmental regression

Oihier

MCTEEIS0 & NERETY

w

9. Aveti incredere in a recunoaste semnele de avertizare timpurie ale dificultatilor de

sanatate mintala ale elevilor?

NUMAR DE %
RASPUNSURI
Da 6 15%
ntr-o oarecare masura 33 de ani 82,5%
Nu 1 2,5%

PR Co-funded by
L the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Do you feel confident in recagnizing early warning signs of students’
mental health difficulties?

2.30%

M Yaz B To come sxtent Mo

10. Folositi in prezent vreun instrument sau procedura pentru a monitoriza bunastarea

elevilor?
NUMAR DE RASPUNSURI %
Da* 9 22,5%
Nu 31 de ani 77,5%
Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
Co-funded by i I " T ’
. autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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* Va rugam sa indicati care dintre acestea: sondaje, observatii, observatii pedagogice,

conversatii, SMRiD, evaluari sociometrice, WUPFU, IPED, activitati extracurriculare.

Do you currently use any tools or procedures to monitor students’
well-being?

T1.50%

B ¥es® Ma

Tema 4. Sprijin in mediul scolar

11. Cat de solicitant emotional este pentru tine sa lucrezi cu elevi care prezinta dificultati de

sanatate mintala sau de comportament?

(1 = deloc exigent, 5 = foarte exigent)

1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 0 4 22 14
RASPUNSURI
PROCENT 0% 0% 10% 55% 35%
e Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
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How emotionally demanding is it for you to work with students
wiho exhibit nental health or behavioral difficulties?

55%

G0%

S0

5%
30

2%

10 0%

0%

12. Ati avut acces la sprijin profesional (de exemplu, supervizare, consultatii psihologice) in
ultimii 3 ani?

NUMAR DE RASPUNSURI %
Da 4 10%
Partial 17 ani 42,5%
Nu 19 47,5%
i Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by - o , o T ’
x x . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
R the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Have you had access to professional support (e.g., supervision,
psychological consultations) in the past 3 years

a47.50%

BYes W Partmlly Ma

13. Tn ce situatii te simti cel mai neajutorat sau intdmpini cele mai mari dificultiti emotionale
atunci cand lucrezi cu elevii/studentii?

,conflicte intre colegi”; ,lipsa de comunicare cu pdrintii, negarea problemelor”; ,lipsa de
cooperare cu pdrintii, lipsa de sprijin din partea scolii din cauza programului redus”; ,atitudine
lipsitd de respect fatd de adulti, nesupunere”; ,in timpul comportamentelor agresive si

<,

opozitional-sfiddtoare, in special la pdrdsirea sdlii de clasa”; ,in situatiile in care pdrintii nu
coopereazd cu scoala”; ,agresivitate, hiperactivitate, sfidare”; ,cdnd pdrintii nu vdd o
problemd”; ,,cdnd un copil perturbd constant lectiile si nu existd nicio imbundtdtire in ciuda

4

comunicdrii cu familia - alti elevi sunt afectati si lectia este intreruptd”; ,,contact dificil cu unii
pdrinti, negarea problemei”; ,lipsa de cooperare cu pdrintii”; ,dificultdti emotionale ale
elevilor, utilizarea excesiva a telefoanelor”; ,,cdnd niciuna dintre actiuni nu aduce rezultate si
nu existd cooperare cu familia”; ,violentd intre colegi, probleme familiale acasd”; ,cdnd
profesorul depune mult efort, dar elevul tot nu face progrese; agresivitate, nerespectarea
regulilor”; ,cdnd dificultdtile elevului sunt semnificative si depdsesc competenta mea, cénd

copilul refuza ajutorul”; ,,un elev refuzd sa indeplineasca sarcini, sG copieze de pe tabld sau sa

B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by ; I " o SR
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lucreze cu exercitii”; ,timpi lungi de asteptare pentru evaluare la un Centru de Consiliere
Psihologicd si Pedagogicd”; ,un grup prea mare si lipsa de sprijin sau asistentd pentru
profesor”; ,,pentru mine, cele mai dificile sunt situatiile personale ale elevilor, de exemplu,
sdrdcia, tragediile familiale, bolile din familie, decesul unei persoane apropiate, deoarece rolul
educatorului este limitat”; ,situatiile in care nu existd instrumente pentru diagnosticarea
dificultatilor si lipsa de sprijin din partea mediului familial”; ,,uneori méa simt neajutorat cénd,
in ciuda eforturilor mele, nu reusesc sa ajung la un elev care este retras.”

Tema 5. Asteptari privind proiectul MindPlay

14. Ce instrumente MindPlay ti-ar fi cele mai utile?

NUMAR DE %
RASPUNSURI
Jocuri de societate care sustin diagnosticarea nevoilor 29 21%
elevilor
Jocuri psihologice digitale 11 8%
Jocuri de integrare pentru utilizare in sala de clasa 34 24%
Programe de formare pentru profesori 19 14%
Ghiduri practice pentru interventii psihologice si pedagogice 23 de ani 16,5%
p p th p gice sl peaagog ,
Instrumente care sustin comunicarea cu parintii 23 de ani 16,5%
Alte 0 0%
B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv

R Co-funded by ; g . y e
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Which MindPlay tools would be most helpful for you?

a 5% 1 45%  20% 2% 30%

F'

supporting the disgnosis of students” peeds

logical games

imes for use inthe classroom

rams for t=achers

elines fior psychological and padagogical interventions

ing communication with parents

15. Cat de probabil este sa folosesti un joc de diagnosticare in temele tale?

1 2 3 4 5
NUMAR DE 2 2 11 17 ani 8
RASPUNSURI
PROCENT 5% 5% 27,5% 42,5% 20%
Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
y . autorului/autorilor si nu reflecta neapdarat opiniile Uniunii Europene sau ale
the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Hovw likely are you to use a diagnoestic game in your clazsroom
work?

20k

42,500

16. Ce competente ati dori cel mai mult sa le dezvoltati?

NUMAR DE %
RASPUNSURI
Identificarea timpurie a dificultatilor si simptomelor 25 22%
problemelor de sanatate mintala
Gestionarea comportamentului elevilor 16 14%
Strategiile de reglare emotionala ale elevilor 20 18%
Comunicare eficienta cu parintii 16 14%
Sprijinirea dezvoltarii abilitatilor sociale 12 11%
Raspunsul in situatii de criza 24 21%
Alte 0 0%
T ofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
Co-funded b Cofinantat de Uni 7. Opiniile $i opinir ‘ fin exclusi
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.



Which competencies would you most like to develop?

Managing students” behavior

Students’ emiotional repulation strategies

Effective communication with parerts

Supporting the development of soda

Responding in crisis situations

~
wLEr

5%

» e
-

15%

143

143
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17.1n ce masurd va sprijind scoala dumneavoastra in satisfacerea nevoilor de sanitate

mintala?
1 2 3 4 5
NUMAR DE 0 3 9 26 2
RASPUNSURI
PROCENT 0% 7,5% 22,5% 65% 5%

R Co-funded by
N the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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To what extent does your school support you in meeting
mental health nesds?

z PR —

5% 750

B55%

Tema 6. intrebari deschise
18. Care sunt, in opinia dumneavoastra, cele mai mari provocari legate de sanatatea mintala
cu care se confrunta elevii in prezent?

e izbucniri de furie, dificultdti in a denumi emotiile, schimbdri rapide de dispozitie,
excluziune sociald, dependentd de ecrane, dificultdti de concentrare, iritabilitate,
impulsivitate”

e ritm de viatd rapid, lipsd de timp din partea pdrintilor”

e intdrzieri sau modificdri in géndire, comportament, abilitdti sociale sau reglare
emotionald”

e stres si presiune legate de note, lipsa increderii in sine, lipsa prietenilor apropiati,
conflicte intre colegi”

e Elevii de astdzi se confruntd cu stres si presiune - temele, examenele si asteptdrile
din partea profesorilor si pdrintilor provoacd anxietate”

e stres, presiune academicd, dificultdtiin relatiile cu colegii, stimd de sine scazutad,
probleme rezultate din utilizarea excesiva a tehnologiei”

e ,cea mai mare provocare, in opinia mea, este dificultatea de a gestiona emotiile si
de a construi relatii pozitive cu colegii”

e ,acutizarea tulburdrilor de anxietate, a stimei de sine scdzute, a stresului pe
termen lung, a hdrtuirii cibernetice”

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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e ,dependentd de multimedia, dificultdti in relatiile cu ceilalti, probleme de
acceptare”
e ,singurdtate, urd, lipsa sprijinului parental”
e lipsd de interes din partea pdrintilor”
e ,comportament agresiv, retragere, timiditate”
e lipsd de concentrare, hiperactivitate, agresivitate, violentd verbald”
e  utilizarea nerestrictionatd a telefoanelor mobile acasd, fdrd control parental”
e ,cea mai mare provocare pentru elevi este utilizarea excesivd a telefoanelor si
computerelor si expunerea la continut neadecvat vdrstei”
e ,atingerea copilului, construirea increderii cu un adult, acceptare”
e _anxietate sociald, stimd de sine scazuta”
e ,dependentd de jocuri pe calculator si telefoane mobile”
e ,anxietate sociald, boli mintale, agresivitate, sfidare, violentd”
e respingere din partea colegilor, incapacitatea de a face fatd esecului”
e  hiperactivitate, lipsd de concentrare, conflicte intre colegi, retragere si excludere”
e  utilizarea excesivd a mass-media”
e ,emotiile copiilor, lipsa de concentrare”
e  hiperactivitate, dificultdti de atentie, probleme legate de anxietate, retragere
sociald”
19. Ce instrumente, materiale sau forme de sprijin v-ar fi cele mai utile in lucrul cu studentii
in domeniul sanatatii mintale?

e ,sesiuni de instruire, programe educationale”

e jocuri, fise de lucru pentru diagnosticare, instruire pentru profesori si parinti”
e fise de lucru, videoclipuri educationale, materiale didactice”

e ,materiale didactice, chestionare de diagnosticare”

e terapie psihologicd si pedagogicd, planuri de lectie axate pe competentele socio-
emotionale”

e crearea unui spatiu sigur in scoli pentru conversatii cu elevii”

e instruire practicd”

e terapie psihologicd si pedagogicd bund, evaluare si diagnosticare rapidd”

e ,diagnosticarea tulburdrilor, solutii gata preparate”

e indrumdri practice privind sdndtatea mintald”

e instruire”

e instruire, ateliere, materiale educationale”

e fise de observatie si materiale didactice, platforme educationale care permit

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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identificarea dificultatilor emotionale si sociale”

e planuri de lectie despre emotii, jocuri si exercitii care dezvoltd competentele sociale”
e ,Cred cd as folosi planuri de lectie gata preparate, fise de lucru, exercitii de relaxare,
materiale pentru lucru individual si Tn grup”

e  teste de diagnosticare, jocuri educationale, ateliere”

e instruire, jocuri si instrumente de diagnosticare”

e instruire, materiale de lucru, jocuri de diagnosticare”

B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by - g . L ’
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REZULTATE FGI - PSIHOLOGI SI CONSILIERI SCOLARI

Introducere

Sandtatea mintala a copiilor din finvatamantul prescolar si  primar constituie
un domeniu semnificativ de interes atat pentru sistemul educational, cat si pentru
interventiile specializate din domeniile psihologiei si pedagogiei. Perioada cuprinsa intre 5si 9
ani este caracterizata de o dezvoltare emotionala, sociala si cognitiva intensiva, timp in care
se formeaza competente fundamentale de reglare, relationald si adaptativa. Conform
cercetarilor privind dezvoltarea copilului, dificultatile care apar in aceasta etapa pot influenta
semnificativ dezvoltarea psihosociala ulterioara, functionarea scolara si calitatea relatiilor
interpersonale. Tn ultimii ani, s-a observat o crestere a numéarului de copii care prezints
dificultati emotionale si comportamentale. Printre cele mai frecvente se numara problemele
de reglare emotionald, hiperactivitatea psihomotorie, dificultdtile de mentinere a atentiei,
comportamentele agresive,
precum si retragerea sociala, anxietatea si stima de sine scazuta. Din ce in ce mai mult, sunt
identificate si deficite Tn competentele sociale, inclusiv dificultati in initierea si mentinerea
relatiilor cu semenii si in functionarea adecvata in situatii sociale. Intensificarea acestor
fenomene este influentatd de factori de mediu si sociali. O importanta deosebita
este acordata schimbarilor in functionarea familiilor contemporane, timpului limitat dedicat
copiilor de catre parinti, cerintelor profesionale tot mai mari fata de adulti si stilurilor
parentale in evolutie. Un alt factor semnificativ este dezvoltarea tehnologiilor digitale si
expunerea frecventa a copiilor la stimuli bazati pe ecrane, care pot limita interactiunile sociale
directe si pot impiedica dezvoltarea competentelor emotionale. In acest context, identificarea
timpurie a dificultatilor si implementarea masurilor preventive si de sustinere devin cruciale.
Profesionistii care lucreaza cu copii joaca un rol cheie in diagnosticul functional si n
planificarea interventiilor care sprijina dezvoltarea copilului. Eficacitatea acestor masuri
depinde de nivelul de pregatire profesionald, de disponibilitatea instrumentelor de diagnostic
si de calitatea cooperarii cu profesorii si parintii. Scopul studiului a fost de a explora opiniile
profesionistilor care lucreaza cu copii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani, inclusiv psihologi,
logopezi si profesori de educatie speciald, cu privire la semnele precoce ale dificultatilor,
practicile de diagnostic si posibilitatile de sprijinire a sanatatii mintale a copiilor. Studiul a
permis, de asemenea, identificarea potentialelor beneficii legate de utilizarea instrumentelor
educationale si de diagnostic, inclusiv jocuri si aplicatii digitale.

Descrierea studiului

Studiul a fost realizat utilizdand metoda Interviului Focus Grup (IFG), care permite
o analiza aprofundata a experientelor profesionale ale participantilor si identificarea unor

B Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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tipare comune in domeniul sprijinului psihologic si pedagogic. Aceastd metoda permite
surprinderea atat a perspectivelor individuale, cat si a fenomenelor sistemice. Scopul studiului
a fost explorarea opiniilor profesionistilor cu privire la sanatatea mintala a copiilor cu varste
cuprinse intre 5 si 9 ani, posibilitatile de diagnosticare precoce si factorii care influenteaza
eficacitatea masurilor de sprijin. De asemenea, studiul a permis identificarea practicilor de
diagnostic, a barierelor in activitatea profesionala si a nevoilor legate de sprijin si dezvoltarea
competentelor. Interviul de grup a fost realizat de doi moderatori responsabili de ghidarea
discutiei conform
unui scenariu predefinit, de aprofundarea raspunsurilor participantilor si de asigurarea
coerentei tematice. Moderatorii au creat un mediu propice schimbului deschis si au incurajat
discutiile reflexive asupra practicii profesionale.

Caracteristicile participantilor

Un total de 10 persoane au participat la studiu, inclusiv doi moderatori si opt specialisti care
lucreaza cu copii de varsta prescolara si din Tnvatamantul primar. Printre participanti s-au
numarat psihologi, educatori si profesori de educatie speciala, oferind o perspectiva
interdisciplinara asupra functionarii copilului. Profesionistii au reprezentat diverse locuri de
munca, inclusiv institutii de invatamant si organizatii de sprijin pentru dezvoltarea copilului,
permitand includerea unor experiente diverse legate atat de diagnostic, cat si de interventiile
terapeutice si educationale. Grupul a fost divers in ceea ce priveste experienta profesional3,
incluzand atat practicieni cu vasta experienta, cat si persoane aflate in stadii incipiente ale
carierei lor. Aceasta diversitate a permis identificarea practicilor consacrate, precum si a
provocarilor actuale si a tendintelor emergente. Participantii au demonstrat un grad ridicat de
implicare si dorinta de a-si impartasi experientele. Contributiile lor au fost reflexive si adesea
bazate pe cazuri profesionale concrete. Acestia au discutat atat dificultatile observate si
strategiile aplicate, cat si limitele sistemice. A fost evident un nivel ridicat de constientizare cu
privire la importanta diagnosticirii precoce si a mdsurilor preventive. Tn acelasi timp,
participantii au subliniat necesitatea
dezvoltarii in continuare a instrumentelor si a imbunatatirii cooperarii interinstitutionale.

Tema 1 — Identificarea riscurilor
1. Ce semne timpurii ale dificultatilor emotionale la varstele 5-9 ani sunt cel mai frecvent
trecute cu vederea de catre profesori sau parinti?

Specialistii indica faptul ca unele dintre semnalele cel mai frecvent trecute cu vederea sunt
dificultatile subtile in relatia copilului cu ingrijitorul, inclusiv contactul emotional limitat,
lipsa impartasirii spontane a experientelor si reactivitatea emotionald scizutd. in multe cazuri,

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

acestea sunt simptome de internalizare (de exemplu, anxietate, tensiune, retragere) care nu
perturba functionarea grupului si, prin urmare, nu atrag atentia adultilor. O problema
importantad este, de asemenea, asa-numita ,,mascare a dificultatilor” - copiii care functioneaza
bine cognitiv si obtin rezultate scolare bune compenseaza adesea deficitele emotionale, ceea
ce face identificarea mai dificila. Este indicat si fenomenul de adaptabilitate excesiva, in care
copilul se conformeaza asteptarilor mediului in detrimentul propriilor nevoi emotionale.
Specialistii subliniaza, de asemenea, importanta microsimptomelor, cum ar fi modificarile
expresiei faciale, scaderea initiativei, evitarea contactului vizual, nevoia excesiva de control
sau cresterea tensiunii somatice (de exemplu, dureri de stomac, dureri de cap). Acestea sunt
adesea interpretate
ca fiind temporare sau de dezvoltare, ceea ce duce la o interventie intarziata. Contextul
familial

este, de asemenea, semnificativ - contactul limitat cu parintele, calitatea scazuta a
atasamentului si lipsa spatiului pentru discutarea emotiilor Tmpiedicda semnificativ
identificarea timpurie a dificultatilor.

2. Care semne sunt cel mai urgent de detectat?

Printre cele mai urgente simptome care necesita identificare timpurie, specialistii includ in
principal dificultati in functionarea sociala, cum ar fi izolarea, lipsa unor rdspunsuri
interpersonale adecvate, dificultati in interpretarea indiciilor sociale si capacitatea limitata de
a coopera. Se acorda o atentie deosebita rigiditatii comportamentale si flexibilitatii scazute,
care pot indica dificultati de neurodezvoltare sau tulburari din spectrul autist. Aceste
simptome includ, printre altele, dificultati in schimbarea activitatilor, o nevoie puternica de
rutina si reactii excesive la schimbare. De asemenea, este crucial sa se identifice dificultatile
de autoreglare emotionala, inclusiv impulsivitatea, reactivitatea excesiva, dificultatile de
calmare si toleranta scazuta la frustrare. Depistarea timpurie a acestor simptome permite
implementarea unor actiuni care sustin dezvoltarea competentelor emotionale si previn
consolidarea tiparelor de comportament maladaptative. in plus, specialistii subliniazs
importanta recunoasterii timpurii a simptomelor somatice de origine emotionala si a
semnalelor care indica supraincarcarea sistemului nervos al copilului.

Tema 2 — Practici de diagnostic
3. Ce instrumente folositi?

Specialistii aplica o abordare multidimensionald, inclusiv observarea functionala a copilului,
interviuri de mediu si instrumente de diagnostic standardizate. O importanta tot mai mare
este acordata diagnosticului functional, care ia in considerare contextul situational, relational
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si de mediu al functionarii copilului. Observarea include analiza comportamentului copilului in
diferite conditii (individuale si de grup), in timp ce interviurile permit identificarea factorilor
de risc si de protectie din mediul familial. Instrumentele de diagnostic,
la randul lor, permit obiectivarea rezultatelor si monitorizarea progresului. in practica, se pune
un accent tot mai mare pe necesitatea triangularii datelor, adica a combinarii informatiilor din
diferite surse pentru a obtine o imagine mai cuprinzatoare a functionarii copilului.

4. Ce functioneaza bine? Ce nu?

Cea mai mare eficacitate este atribuitda interviurilor si observatiei, care permit
intelegerea mecanismelor care stau la baza comportamentului copilului. Abordarile bazate pe
relatii si construirea increderii sunt, de asemenea, considerate eficiente. Cele mai mari
dificultati se refera la cooperarea cu parintii, inclusiv negarea problemelor, minimizarea
dificultatilor

sau transferul responsabilitatii catre scoalda. Fragmentarea informatiilor si lipsa de
consecventa in actiunile intreprinse sunt, de asemenea, identificate ca provocari.

5. Ce informatii primiti de obicei de la profesori si parinti?

Informatiile furnizate specialistilor se refera cel mai adesea la simptome externe, cum ar
fi hiperactivitatea, dificultatile de concentrare sau comportamentele opozitionale. Mai rar
includ experientele interne ale copilului, emotiile si modalitatile de a face fata stresului. Sunt
adesea indicate dificultati sociale, lipsa sprijinului acasa si problemele de autoreglare. Cu toate
acestea, specialistii subliniaza ca aceste informatii sunt adesea selective si necesita explorari
aprofundate.

Tema 3. Cooperare si lacune sistemice
6. Ce impiedica trimiterea si diagnosticarea eficienta?

Principalul obstacol este lipsa de acceptare de catre parinti a dificultatilor copilului si teama
de etichetare. Barierele sistemice sunt, de asemenea, semnificative, cum ar fi disponibilitatea
limitatd a specialistilor, timpii lungi de asteptare si lipsa unor proceduri coerente. O alta
problema este lipsa de continuitate
in interventii si schimbul insuficient de informatii intre institutii.

7. Ce competente le lipsesc cel mai adesea profesorilor?

Specialistii subliniaza deficitele in cunostintele despre tulburari, abilitatile de recunoastere a
simptomelor precoce si competentele de comunicare. De asemenea, se atrage atentia asupra

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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necesitatii dezvoltarii reflexivitatii profesionale si a disponibilitatii pentru cooperarea
interdisciplinara.

8. Ce lipseste la nivelul scolii?

Exista o lipsa de solutii sistemice si coerente in domeniul sprijinirii sanatatii mintale a copiilor,
inclusiv standarde de proceduri, instrumente de diagnostic si programe preventive. O alta
problema este lipsa de coordonare a activitatilor si supraincarcarea cu personal.

Tema 4 — Nevoi de competente
9. Ce abilitati practice ar trebui consolidate in randul profesorilor si directorilor?

O importanta cheie este acordata dezvoltarii competentelor in sustinerea autoreglarii
emotionale, construirea relatiilor si aplicarea metodelor bazate pe siguranta emotionald a
copilului. Abilitatile de interventie timpurie si lucrul in grup sunt, de asemenea, importante.

10. Ce instruire ar avea cel mai mare impact?

Cel mai mare impact ar avea instruirea cu caracter practic, bazata pe studii de caz, dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, lucrul cu emotiile si utilizarea metodelor de activare, inclusiv jocuri
si instrumente interactive.

Tema 5 — Evaluarea instrumentului MindPlay
11. Ce riscuri psihologice ar trebui sa detecteze jocurile de diagnostic?

Jocurile ar trebui sa permita evaluarea stilului de raspuns al copilului, a flexibilitatii cognitive,
a nivelului de autoreglare si a modalitatilor de a face fata esecului, schimbarii si frustrarii.

12. Ce conditii trebuie indeplinite pentru ca instrumentele sa fie valide din punct de vedere
psihologic?

Instrumentele ar trebui sa indeplineasca criteriile de fiabilitate, validitate si standardizare si sa
se bazeze pe cunostinte psihologice actualizate si sa fie adaptate etapei de dezvoltare a
copilului.

13. Ce parere ai despre utilizarea jocurilor ca instrument de screening?

Specialistii evalueaza aceasta forma foarte pozitiv, subliniind caracterul sau natural si nivelul
ridicat de implicare al copiilor. Jocurile permit diagnosticarea in conditii apropiate de cele
naturale, ceea ce sporeste validitatea ecologica.

14. Ce fel de feedback pentru profesori/parinti ar trebui inclus?

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv



Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Feedback-ul ar trebui sa fie descriptiv, de sustinere si orientat spre dezvoltare. Ar trebui sa
includa atat dificultatile, cat si punctele forte ale copilului si sa ofere recomandari specifice
pentru activitati ulterioare.

15. Ce aspecte etice ar trebui sa luam Tn considerare?

Este necesar sa se asigure neutralitatea viziunii asupra lumii, confidentialitatea datelor si o
definire clara
a scopului instrumentului. Este crucial sa se evite etichetarea si sa se utilizeze un limbaj care
sa sprijine dezvoltarea copilului.

16. Ce elemente ar trebui incluse in jocurile sau materialele educationale MindPlay pentru a
le face utile profesorilor si celor mai mici elevi?

Instrumentele ar trebui sa fie flexibile, accesibile, intuitive si bazate pe un format captivant.
Acestea ar trebui sa sprijine dezvoltarea competentelor emotionale, sociale si cognitive.

17. Ati fi interesat sa participati la testarea ulterioara a instrumentelor proiectului MindPlay
(de exemplu, instruire pilot sau testare de jocuri)?

Specialistii participanti si-au exprimat un nivel ridicat de disponibilitate pentru a testa si
implementa instrumentele in practica.

Subiectul 6. Bune practici si experiente

Specialistii subliniaza importanta activitatilor de integrare, a programelor psihoeducationale
si a instrumentelor bazate pe Antrenamentul Abilitatilor Sociale (AAS), care sprijina
dezvoltarea autoreglarii, a sentimentului de agentie si a unui locus de control intern.

Tema 6. Bune practici si studii de caz
18. Cunoasteti vreo initiativa care sprijina sanatatea mintala a celor mai mici elevi din scoli sau
alte institutii de invatamant?

Specialistii indica faptul ca, in practica educationald, actiunile care vizeaza sprijinirea
bunastarii psihologice a copiilor sunt intreprinse din ce in ce mai mult; cu toate acestea,
acestea sunt de obicei fragmentate si nesistematice. Initiativele cel mai frecvent mentionate
includ activitati care integreaza comunitatea scolara, inclusiv elevi, profesori si parinti, cum ar
fi intalniri de integrare, ateliere si evenimente comunitare. De asemenea, acestia subliniaza
importanta programelor psihoeducationale axate pe dezvoltarea competentelor emotionale
si sociale ale copiilor, cum ar fi recunoasterea emotiilor, gestionarea stresului si construirea
relatiilor interpersonale. Din ce in ce mai mult, se implementeaza inovatii pedagogice, inclusiv
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elemente de educatie emotionald, antrenament al abilitatilor sociale si abordari bazate pe
puncte forte. Cu toate acestea, specialistii subliniaza ca eficacitatea acestor actiuni depinde
de consecventa, coerenta si implicarea intregului corp didactic. De asemenea, este importanta
implicarea parintilor in procesul de sprijinire a copilului, ceea ce ramane inca
o provocare in multe institutii.

19. VA rugam sa ne Tmpartasiti un exemplu de buna practica, program sau initiativa care
sprijina eficient bunastarea mintala a celor mai mici elevi.

Printre exemplele de bune practici, specialistii mentioneaza atat programe la nivel national,
cat si initiative locale. Acestea includ programe precum ,Educatie cu Distinctie”, ,Ziua
Sigurantei pe Internet” si programul ,,GADKI” implementat de Fundatia Empowering Children,
care se concentreaza pe prevenirea violentei si pe consolidarea sentimentului de siguranta al
copiilor. De asemenea, a fost subliniata importanta activitatilor comunitare, cum ar fi
picnicurile in familie, atelierele de integrare si clasele deschise pentru parinti si copii. Astfel de
initiative sprijina construirea relatiilor, consolidarea legaturilor sociale si cresterea gradului de
constientizare a sanatatii mintale. Deosebit de valoroase sunt programele care combina
psihoeducatia, munca in grup si activitatile care implica copiii intr-un mod practic. Eficacitatea
lor rezulta din invatarea experientiala, modelarea comportamentala si consolidarea tiparelor
pozitive de functionare.

20. Tn experienta dumneavoastra profesionald, ati intalnit instrumente educationale care
utilizeaza jocuri (jocuri de societate, jocuri digitale sau activitati de integrare) pentru a sprijini
elevii tineri cu probleme de sanatate mintala?

Majoritatea specialistilor indica faptul ca au experienta in utilizarea jocurilor si activitatilor
bazate

pe elemente ale Antrenamentului Abilitatilor Sociale (AAS). Aceste instrumente includ atat
jocuri de societate, cat si activitati bazate pe miscare si sarcini de grup care implica diverse
domenii ale functionarii copilului. Acestia subliniaza faptul ca jocurile sunt un instrument
eficient care sprijind dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, inclusiv cooperarea,
comunicarea, rezolvarea conflictelor
si reglarea emotionala. Un aspect important este, de asemenea, posibilitatea de a observa
reactiile spontane ale copilului in situatii bazate pe sarcini, ceea ce creste valoarea diagnostica
a acestor instrumente. Se observa ca jocurile bine concepute pot sprijini dezvoltarea unui
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sentiment de agentie, pot consolida locusul intern de control si pot construi o imagine de sine
pozitiva. In acelasi timp, se subliniaza necesitatea unei pregétiri adecvate a facilitatorilor si a
unei interpretdri adecvate a comportamentului copilului pentru a evita suprainterpretarea sau
concluziile incorecte. Specialistii subliniaza, de asemenea, ca cea mai mare valoare consta in
instrumentele care combina functiile educationale, diagnostice si terapeutice, fiind in acelasi
timp adaptate la capacitatile de dezvoltare ale copiilor si la realitatile activitatii scolare.
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RAPORT PRIVIND CHESTIONARELE COMPLETATE DE PSIHOLOGII Sl

CONSILIERII SCOLARI

Tema 1. Context

1. Durata experientei profesionale in lucrul cu copii mici:

Durata experientei Numarul de raspunsuri %
profesionale
0-2 ani 2 13,33%
3-5ani 3 20%
6-10 ani 2 13,33%
11-20 de ani 6 40%
Peste 20 de ani 2 13,33%
Length of professional experience working with young
children
35.00%
30005
oo
5.00% 13.33% 13.33% 13.33%
10005
5,00
0,00
0-2 wear 35 wears 5-10 yeairs 11-20 years Powyze] 20 lat

2. Numarul de studenti pe care i sprijiniti pe saptamana:

Numarul de studenti Numarul de raspunsuri %
Sub 10 3 20%
10-20 5 33,3%
21-40 5 33,33%
Peste 40 de ani 2 13,33%

RN Co-funded by
LGN the European Union
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Mumber of students you support per week

3330% 33.33%
20%
13.33%
Below 10 10-20 21-40 Bhaye 40
3. Esti angajat cu norma intreaga la o singura scoala?
Numarul de raspunsuri %
Da 14 93,33%
Nu 1 6,66%
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R Co-funded by i I " T ’

x x . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale

ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.



Proiectul MindPlay

w L
| | “1[“
W ‘1 E n d I I ay 2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

www.mindplayproject.eu

Are you employed full-time in one school?
G.66%

W yes no

Tema 2. Competente de diagnostic
Cat de increzator esti in:

4. Diagnosticarea dificultatilor emotionale la elevii mai tineri

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 1 9 5
raspunsuri
Procent 0% 0% 6,66% 60% 33,33%
Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Diagnosing emotional difficulties in younger students
£.55%

33.33%

e

5. Identificarea tulburarilor de comportament

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 1 10 4
raspunsuri
Procent 0% 0% 6,66% 66,66% 26,66%
e Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Identifying behavioural disorders
5.66%

26.66%

66.56%

6. Identificarea dificultatilor sociale la elevi

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 1 8 6
raspunsuri
Procent 0% 0% 6,66% 53,33% 40%
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|dentifying social difficulties in students
5.66%

40%

33.33%

7. Efectuarea evaluarilor de screening in domeniul dezvoltarii copilului

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 2 10 3
raspunsuri
Procent 0% 0% 13,33% 66,66% 20%
B Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Conducting screening assessments in the area of

child development

8. Utilizarea instrumentelor de diagnostic structurate

1 2 3 4 5
Numarul de 0 1 2 8 4
raspunsuri
Procent 0% 6,66% 13,33% 53,33% 26,66%

Co-funded by

Use of structured diagnostic tools
6.66%

the European Union

26.66%

53.33%
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9. Comunicarea informatiilor catre parinti despre dificultatile copilului

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 0 7 8
raspunsuri
procent 0% 0% 0% 46,66% 53,33%

Communicating information to parents about the
child’s difficulties

45.66%

53.33%

10. Cooperarea cu profesorii in identificarea timpurie a dificultatilor

1 2 3 4 5
Numar de raspunsuri 0 0 0 8 7
Procent 0% 0% 0% 53,33% 46,66%
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Cooperation with teachers in the early identification of

difficulties

4B.85%

Tema 3. Practica actuala

L

11. Ce instrumente folositi pentru identificarea timpurie a dificultatilor la elevi?

Numarul de %
raspunsuri
fise de observatie / liste de verificare a 14 29,78%
observatiei
instrumente de diagnostic standardizate 5 10,63%
recomandadri sau recomandari din partea 11 23,4%
profesorilor
interviuri cu parintii 15 31,91%
alte 0 0%
Co-funded by Coﬂhan,tgt de /{niunga Europeaya“. Op/;n/'/'/e ,s/‘ogin//‘/e ‘ex;’J’r/‘maz‘e apartin exclusiv
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What teals do you use for the early identification of difficulties in students?

0003 5.00% 1000% 1500% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

abs=ryation sheets / observation checklists Z0.TE%
staridardised diagriostic tools 10.63%

teacher referrals or recommendations 23 40%

oarert irtEraEws 31.81%
athier

12. Cat de des va raporteaza profesorii ingrijorari legate de elevi?

Numarul de %
raspunsuri
Foarte des 8 53,33%
Adesea 5 33,33%
Uneori 2 13,33%
Rareori 0 0%
nu 0 0%
o ofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Howe often do teachers report concerns about students to you?

in
Lid
L
(¥}

Lid
(¥
(K]
Lid
o

13.33%

0.00%

Wery aften Often Sometimes Rarely rEeer

13. Ce dificultati sunt cel mai frecvent raportate de profesori?

Numarul de %
raspunsuri
Anxietate 2 3,7%
Hiperactivitate 14 25,93%
Comportamente agresive 12 22,22%
Dificultati in reglarea emotionala 11 20,37%
Conflicte intre colegi 7 12,96%
Retragere / izolare sociala 2 3,7%
Dificultati de invatare 5 9,26%
Altele: (autovatamare) 1 1,85%
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What difficulties are most frequently reported by

n o
(TRALE

oty

Hyperactivity

Arpressive behavicurs

Difficulties in emotional regulatian

Pamr conflicis

Withdrawal [ social iselation

Learning difficulties

Dther: (self-harmi)

teachers?

5.00% 10.00%  15.00%  Z0W00%:  25.00%  30.00%
3.70%
25.83%
T3 E'l_
2037
12.96%
3.70%
9.26%

1.85%

14. Tn opinia dumneavoastra, care dificultati sunt cel mai adesea trecute cu vederea sau

neobservate de catre profesori?

*
*

*

e ,anxietate, retragere si izolare sociald”

e 'retragere”

e ,retragere, inchidere in sine”

® ,supresie emotionald, violentd psihologicd”

e tulburdri de integrare senzoriald, dificultdti in domeniul social”

e  dificultdti de comunicare”

e ,anxietate, retragere, izolare sociald”

e '"timiditate"

e , Problemele familiale ale elevilor”

e  dificultdtiin reglarea emotionald”

'3 Co-funded by
RN the European Union
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15. Ce bariere impiedica cel mai mult identificarea timpurie a dificultatilor la elevi?

(Vd rugdm sa selectati toate rdspunsurile aplicabile) (total raspunsuri: 45)

Numarul de %

raspunsuri
constientizare insuficienta in randul profesorilor 5 11,11%
lipsa de timp 8 17,77%
ingrijorari sau rezistenta din partea parintilor 14 31,11%
acces limitat la specialisti 6 13,33%
comunicare inconsistenta intre personalul scolii 5 11,11%
lipsa unor proceduri clar definite 7 15,56%
alte 0 0%

What barriers mast hinder the sarly identification of difficulties in students?

0.00% 5.00% 1000% 15.00% 20.00% 25.00% 3000% 35.00%
nsufficient swareness smong teachers 11.13%
ack of time 17.77%
concerns ar resistance from parents I
miited @ocess to specialists 13.33%
nconsistent communication amang schaal staff 11.13%

ack of clearly defined procedures

gner

16. Care competente ale cadrelor didactice necesita cea mai mare consolidare?

Numarul de %
raspunsuri

PR Co-funded by
L the European Union
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recunoasterea simptomelor dificultatilor emotionale si 8 17,02%
comportamentale

strategii pentru lucrul cu comportamentele dificile ale elevilor 10 21,28%
sustinerea reglarii emotionale la elevi 10 21,28%
comunicarea si cooperarea cu parintii 8 17,02%
reactia in situatii de criza 11 23,4%

Which teacher competences require the greatest
strengthening?

i=nising symptoms of emational snd behawioural difficul ties 25,40
munication and cooperation with parenits 17 0%
1orting emotional regulation in students 21 28%
t=gies fior warking with challenging student behaviours 21 2E%
i=nising symptoms of emational snd behawioural difficul ties T0Z%
0.00% 5.005% 10000%  15.00%  20.00%  25.00%
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Tema 5. Asteptari fata de proiectul MindPlay
17. Ti-ar fi utile instrumentele de diagnosticare bazate pe jocuri?

(1 —deloc util, 5 — foarte util)

1 2 3 4 5
Numarul de 0 0 0 2 13
raspunsuri
procent 0% 0% 0% 13,33% 86,67%

Would game-based diagnostic tools be useful for vou?
13.33%
BE.67%
Hl N2 3 4 5

18. Ce dificultati sau zone de risc ar trebui identificate prin jocuri de diagnosticare?

Numarul %
de
raspunsur
i

Anxietate

10 16,67%

Comportamente agresive

11 18,33%

Hiperactivitate

8 13,33%

stare de spirit proasta

10 16,67%

Retragere sociala

10 16,67%

Dificultati in reglarea emotionala

11 18,33%
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Alte 0 0%

What difficulties or risk areas should be identified by diagnostic games?

.00 2.00% 4.00% 6.00% E.00% 10.00%12.00%:14.000: 16.00%: 18.00%20.00%

o=ty 16.67%
Azpressive behaviours 1833%
Hyperactivity 15.33%
Lows mmicead 16.67%
Spcizl withdrawal 16.67%
Difficulties in emotional regulation” 1833%
Other
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19. Ce ar face ca astfel de instrumente sa fie fiabile ca instrumente de diagnostic, in opinia
dumneavoastra?

,»un cod de verificare”

,relevanta din viata reald pentru problemele copiilor de astdzi”

»instructiuni clare”

,»un instrument usor de utilizat si prietenos cu copiii”

LJocuri aliniate cu instrumentele de diagnosticare existente, raportarea rezultatelor,
protectia datelor”

,Claritate in descrierea rezultatelor”

,Standardizare bazatd pe principii clare”

»evaluare clard a stdrii de sdndtate, a functiondrii psihologice si a competentelor
educationale ale copilului”

,un esantion mare de testare”

Ltestarea pe un esantion mare, evaluarea validitatii”

,0 bund standardizare”

Tema 6. intrebari deschise
20. Tn opinia dumneavoastra, ce ar trebui evitat la proiectarea instrumentelor si a
programelor de instruire in cadrul proiectului MindPlay?

»Structurd de joc excesiv de complexd”

»Stereotipuri”

,continut excesiv de abstract”

Jlipsa unor obiective clare, animatii, sunete sau elemente grafice excesive”
»Stigmatizarea limbajului, ignorarea diferentelor culturale si de dezvoltare, sesiuni
excesiv de lungi”

»Design excesiv de complex si interpretare excesiv de rigidd a rezultatelor jocului”

21. Ce caracteristici ale instrumentelor si programelor de instruire dezvoltate in cadrul
proiectului MindPlay le-ar face deosebit de eficiente?

,,0 abordare personalizatd pentru fiecare elev, recomanddri practice si strategii”
»Instructiuni simple si clare”

sinstrumente disponibile atdt in format pe hdrtie, cét si digital”

LAr trebui s analizeze rdspunsurile fiziologice si timpul de reactie”

autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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e limbaj adaptat studentului, aliniat la cunostintele clinice actuale”
e instructiuni clare”
e ‘'valabilitate"
e 0 grupd de vdrstd clar definitd, subiecte aliniate cu interesele/problemele elevilor”
e ,Simplu si usor de interpretat”
.ty Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
ot y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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REZULTATE FGI — PARINTI

Introducere:

Acest studiu de grup de lucru (FGI) este realizat pentru a sprijini sdnatatea mintald si
bunastarea

elevilor din Tnvatamantul timpuriu (clasele 0-3) si prescolar (,,clasa zero”) prin dezvoltarea de
instrumente eficiente, programe de instruire multilingve, jocuri psihologice atat in format de
tabld, cat si digital, si scenarii de joc bazate pe integrare. Scopul studiului a fost
de aidentifica provocarile sistemice si organizationale cheie, precum si nevoile directorilor de
scoli in contextul sprijinirii sanatatii mintale a elevilor si copiilor. O atentie deosebita a fost
acordata posibilitatilor de implementare a instrumentelor educationale inovatoare. Studiul
FGI a fost realizat pentru a colecta datele necesare dezvoltarii platformei MindPlay.

Tema 1 — Observatii acasa
1. Ce semne de stres sau dificultati emotionale observati la copilul dumneavoastra?

Parintii observa ca semnele de stres si dificultati emotionale la copiii aflati in educatia timpurie
sunt destul de variate, dar apar anumite tipare comune. Copiii pot deveni mai iritabili, mai
plangaciosi sau, dimpotriva, retrasi si mai putin dispusi sa vorbeasca. Un astfel de
comportament este de obicei legat
de o situatie stresanta anterioara, care poate rezulta din note slabe sau conflicte intre colegi.
Simptomele somatice sunt, de asemenea, relativ frecvente, cum ar fi durerile de stomac,
durerile de cap sau oboseala generala. Un numar mic de copii se confrunta, de asemenea, cu
dificultati de somn - probleme de adormire, cosmaruri sau treziri frecvente in timpul noptii.

2. Care situatii sunt cele mai dificile din punct de vedere emotional pentru?

Situatiile legate de scoalda sunt deosebit de dificile - testele, raspunsurile la intrebari
la tabla sau teama de a fi evaluati si de a face greseli. Copiii se tem adesea ca nu se vor descurca
sau ca vor fi judecati negativ de profesori sau ridiculizati de colegi. Relatiile dintre colegi
reprezinta, de asemenea, o provocare majora. Conflictele cu colegii de clasa, sentimentele de
respingere, lipsa de acceptare in cadrul unui grup sau dificultatile de a lega prietenii se numara
printre cele mai frecvent mentionate surse de stres. Situatiile care implica schimbarea si

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
" the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeana, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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experiente noi pot fi, de asemenea, dificile - inceperea anului scolar, schimbarea profesorilor
sau intrarea intr-o clasd noua. In plus, despartirile de dimineatd si presiunea timpului (graba,
nevoia de a ajunge la scoala
la timp sau despartirea de un parinte) pot declansa tensiune si anxietate.

Tema 2 — Relatiile la scoala
3. Au exprimat vreodata profesorii ingrijorari?

Profesorii isi exprima adesea ingrijorarile, desi nu intotdeauna sistematic. Cel mai frecvent,
acestea se refera la dificultati de concentrare, activitate excesiva sau retragere in timpul
orelor. Exista, de asemenea, raportari de schimbari comportamentale, cum ar fi o scadere
brusca a activitatii, lipsa de implicare in lectii sau tensiune emotionala vizibila. Profesorii
semnaleaza, de asemenea, dificultati in reglarea emotionala - de exemplu, izbucniri de furie,
plans sau stres excesiv in situatii legate de sarcini. Din perspectiva parintilor, dimensiunea
scolii este, de asemenea, important3. in scolile mai mici, unde comunitatea este mai units,
copiii, parintii Si profesorii tind
sa se cunoasca bine. Acest lucru reduce anonimatul, promoveaza un sentiment de siguranta
si Tncurajeazd deschiderea atat in randul copiilor, cat si al adultilor. n astfel de medii, este mai
usor sa observi semnalele ingrijoratoare si sa raspunzi mai rapid.

4. Te simti confortabil sa discuti despre sandtatea mintala cu scoala? De ce/nu?

Tntr-o mare masurd, parintii se simt confortabil discutdnd despre sanitatea mintald a copiilor
lor cu scoala. Acest lucru se datoreaza in principal atmosferei de deschidere si incredere in
relatiile

cu profesorii. Observatiile si preocuparile sunt luate in serios, iar conversatiile
sunt purtate intr-un mod empatic, concentrate pe gasirea Tmpreuna a solutiilor. Scolile
recunosc importanta sanatatii mintale si o trateaza ca un aspect cheie al dezvoltarii unui copil,
ceea ce face ca astfel de conversatii sa para naturale.

Tema 3. Nevoi si asteptari
5. De ce fel de sprijin ai nevoie ca parinte?

Parintii au nevoie Tn primul rand de sprijin pentru a comunica eficient cu copiii lor. Nu sunt
intotdeauna capabili sa inteleaga pe deplin emotiile copiilor sau sa stie cum sa reactioneze in
mod corespunzator - in special in situatii care implicd stres, furie sau retragere. in plus, parintii
nu sunt siguri cum sa stabileasca limite in mod corespunzator pentru a mentine o ,calitate
justa” in cresterea copiilor - nici prea permisiva, nici prea exigenta. Sprijinul ar fi cel mai valoros
daca s-ar baza pe indrumari si instrumente practice - cum ar fi exemple concrete de

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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conversatii, tehnici de chestionare sau modalitati de a sprijini copiii in gestionarea emaotiilor
lor in situatiile de zi cu zi.

6. Ce abilitati te-ar ajuta sa comunici mai bine cu copilul tau?

O abilitate cheie care necesita dezvoltare este ascultarea activa — inteleasa ca o implicare
atenta si rabdatoare a copilului in timpul conversatiei, fara a judeca sau intrerupe. Parintii au
subliniat ca sunt adesea coplesiti de munca si de propriile emotii, ceea ce face dificila
ascultarea cu rabdare sau sprijinirea unui copil in timpul izbucnirilor emotionale. Capacitatea
de a recunoaste si de a denumi emotiile — atat la copil, cat si la sine — ar fi, de asemenea, utila.
Un element important al discutiei a fost necesitatea de a finvata tehnici specifice de
comunicare, inclusiv adresarea de intrebari deschise care sa incurajeze dialogul si sa incurajeze
copiii sa isi Impartaseasca experientele.

Tema 4. Bariere
7. Ce face ca cooperarea dintre familii si scoli sa fie mai dificila?

Parintii au subliniat ca contactul este adesea limitat in principal la situatii problematice - scolile
si profesorii tind sa ia legatura in principal atunci cadnd apar probleme comportamentale sau
educationale. Un alt factor care impiedica comunicarea este lipsa de timp. Parintii au remarcat
cd majoritatea informatiilor sunt acum partajate online si sunt accesibile in permanenta, ceea
ce reduce importanta perceputa
a Intalnirilor scolare traditionale. Potrivit participantilor, multe informatii cheie
pot fi obtinute mai devreme si in moduri mai convenabile, astfel incat intalnirile fata in fata
nu sunt intotdeauna vazute ca o utilizare eficientd a timpului. Parintii au subliniat, de
asemenea, diferente in ceea ce priveste asteptarile si abordarile fata de copil. Uneori exista o
neconcordanta intre modul in care parintii percep nevoile copilului lor si abordarea scolii, ceea
ce poate duce la tensiuni Si dificultati
de cooperare. In timpul discutiei, a existat, de asemenea, o ingrijorare clara cu privire la lipsa
de aliniere intre abordarea scolii si nevoile individuale ale copilului. Parintii au indicat ca simt
ca scolile nu Tsi inteleg intotdeauna pe deplin copiii si ca actiunile intreprinse pot fi prea
standardizate. De asemenea, au mentionat situatii in care copiii
sunt Tncurajati - sau chiar ,impinsi” - catre o mai mare independenta, chiar si atunci cand,
Tn opinia parintilor, nu sunt inca pregatiti.

8. Ce factori culturali sau personali influenteaza implicarea parintilor?

B Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Printre factorii personali, constrangerile de timp legate de serviciu si responsabilitatile casnice
au fost mentionate cel mai frecvent. Un alt factor important este nivelul de incredere al
parintilor

in interactiunile cu scoala - unii participanti au recunoscut ca se tem sa fie judecati sau ca nu
se simt suficient de competenti pentru a participa activ. Parintii au indicat, de asemenea,
experientele educationale anterioare - atat ale lor, cat si cele legate de copiii lor. Experientele
negative din trecut contribuie adesea la o reticenta fata de scoala si educatie. Un subiect
important ridicat in timpul discutiei a fost, de asemenea, influenta perceptiilor sociale si
culturale asupra profesiei didactice. Unii parinti au remarcat ca exista o imagine negativa
despre profesori in discursul public, inclusiv stereotipuri care sugereaza un implicare scazuta
sau ca predarea este o meserie »usoard”.
Astfel de convingeri pot influenta atitudinile parintilor si pot reduce nivelul lor de implicare.

Tema 5. Reactia la instrumentele MindPlay
9. Ati sustine diagnosticarea bazata pe jocuri?

Parintii au raspuns pozitiv la conceptul de diagnostic bazat pe jocuri, dar au subliniat ca trebuie
indeplinite anumite conditii pentru ca acesta sa fie fiabil si valoros. Chestionarele sunt utilizate
in mod obisnuit pentru a evalua interesele, functionarea sau potentialele dificultati ale unui
copil, dar eficacitatea lor depinde in mare masura de onestitatea si atentia parintelui, ceea ce
poate afecta fiabilitatea rezultatelor. Tn acest context, parintii au considerat jocurile ca un
instrument de diagnostic complementar potential util, care poate oferi informatii
suplimentare despre un copil in conditii mai naturale si mai putin formale. Cu toate acestea,
au observat ca - similar chestionarelor - exista si factori care influenteaza rezultatele in acest
caz. O atentie deosebitad a fost acordata starii de spirit actuale a copilului si dorintei de a se
implica. Parintii au subliniat ca o evaluare unica - fie
sub forma unui joc, fie a unui chestionar - nu ofera o imagine completda sau fiabila
a functionarii unui copil. Prin urmare, participantii au subliniat cu tarie necesitatea unei
abordari ciclice si pe termen lung a diagnosticului. Doar evaludrile repetate si observarea in
timp pot oferi o valoare diagnostica reala.

10. Ce informatii ati dori sa primiti de la scoala?

Participantii au subliniat necesitatea unor informatii continue despre orice dificultati — atat
academice, cat si sociale — astfel incat sa poata reactiona prompt si sa isi sprijine copilul n
mod eficient.
Este important ca astfel de informatii sa fie comunicate intr-un mod constructiv. Parintii au

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
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exprimat, de asemenea, nevoia de indrumare si recomandari cu privire la modul de lucru cu
copilul lor acasa —1n special in ceea ce priveste sprijinul emotional si construirea relatiilor.

11. Cum ar trebui comunicate rezultatele sensibile?

Participantii au fost de acord ca astfel de informatii ar trebui comunicate direct si individual -
de preferinta in timpul unei conversatii calme, intr-o atmosfera de confidentialitate si respect.
Parintii au subliniat cd comunicarea ar trebui sa aiba loc fata in fata sau intr-o conversatie
individuala, mai degraba decat prin mesaje generale sau comunicare electronica.

12. Ce riscuri observati?

Una dintre cele mai frecvente preocupari ridicate a fost riscul etichetarii copiilor. Parintii au
subliniat ca rezultatele diagnosticelor interpretate incorect ar putea duce la atribuirea unor
trasaturi

sau dificultati specifice unui copil, ceea ce poate afecta negativ stima de sine a acestuia si
modul in care este perceput de profesori si colegi. Un alt risc semnificativ este
suprainterpretarea rezultatelor, in special atunci cand acestea se bazeaza pe o singura
evaluare sau nu iau in considerare contextul mai larg al functionarii copilului. Parintii au
subliniat ca comportamentul copiilor poate varia si depinde de multi factori, cum ar fi starea
de spirit sau situatia de acasa.

13. Ce caracteristici ar face ca instrumentele sa fie valoroase pentru familii?

Valoarea instrumentelor care sprijina dezvoltarea si diagnosticarea copiilor depinde in primul
rand de caracterul practic, fiabilitatea si utilitatea lor in viata de zi cu zi. Una dintre asteptarile
cheie a fost claritatea si simplitatea - instrumentele ar trebui sa fie intuitive, usor de utilizat si
usor de inteles pentru parinti, fara a necesita cunostinte de specialitate. Parintii au subliniat,
de asemenea, importanta caracteristicilor care ofera feedback concret si personalizat. Este
esential ca, dupa utilizarea unui instrument, parintii sa primeasca indrumari clare cu privire la
semnificatia rezultatelor si la actiunile pe <care le pot Iintreprinde acasa
pentru a-si sprijini copilul.
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RAPORT PRIVIND CHESTIONARELE COMPLETATE DE PARINTI

Tema 1. Despre copilul dumneavoastra

1. Varsta copilului

VARSTA COPILULUI NUMAR DE RASPUNSURI %
5 ANI 1 6%
6 ANI 0 0%
7 ANI 5 31%
8 ANI 10 63%
9 ANI 0 0%

Child's age
3%
ESYEARS MEYEARS W7 YE&RS B ¥E&ARS B YE&RE
2. Nivelul clasei

Nivelul clasei NUMAR DE RASPUNSURI %
GRADUL I 16 100%

GRADUL I 0 0%

GRADUL Il 0 0%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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POZIOM KLASY

1000
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3. A fost vreodata copilul dumneavoastra evaluat sau diagnosticat cu dificultati emotionale

sau probleme de comportament?

NUMAR DE RASPUNSURI %
Da 4 25%
Nu 12 75%
Prefer sa nu raspund 0 0%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
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Has your child ever been assessed or diagnosed for
emotional difficulties or behavicral problems?

Bye: Mo Prefer not to answer

Tema 2. Observatii acasa
Va rugam sa evaluati cat de des copilul dumneavoastra manifesta urmatoarele
comportamente

4. Copilul pare adesea ingrijorat sau nelinistit

1 2 3 4 5
NUMAR DE 1 10 4 0 1
RASPUNSURI
PROCENT 6,25% 62,5% 25% 0% 6,25%
Co-funded b Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
y . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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The child often seems warried or restless
70.00%
62.50%
50.00%
50.00%
A0.00%
30.00%
5%
20.00%
10.00% B.25% 5.25%
- ]
1 ? 3 4 5
5. Are dificultati in a-si controla emotiile
1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 1 3 5 4 3
PROCENT 6,25% 18,75% 31,25% 25% 18,75%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.

Co-funded by
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Has difficulty contralling their emotions

35.00%
31.25%
30.00%
25.00% E
20.00% 18.75% 18 75%
15.00%
10.00%
£.25%
5.00%
0.00%
1 ) 3 4 5
6. Se retrage din interactiunile sociale
1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 12 3 1 0 0
PROCENT 75% 19% 6% 0 0

Co-funded by
the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Withdraws from social interactions

A 75%
T

60

Al
30k
20
108

0%

7. Prezinta agresivitate/furie

19%

G

1

NUMAR DE RASPUNSURI

11

PROCENTA)

69%

19%

0%

12%

0%

0
0% 9%
a0
S0
alrs
30
200
10

0%

Shows aggression/anger

193

Co-funded by
the European Union

12%%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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8. Are dificultati de concentrare

1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 2 5 5 3 1
PROCENT 13% 31% 31% 19% 6%
Has difficulty concentrating
35%
31% 31%
3R
25%
2075 b
15% 13%
108
E%
]
0%
1 z 3 4 5
9. Se simte usor coplesit
1 2 3 4q 5
NUMAR DE RASPUNSURI 6 2 6 2 0
PROCENT 38% 12% 38% 12% 0%

Co-funded by

the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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4l

3%

30

5%

20

15%

10

5%

0%

Becomes easily overwhelmed

38% 3E%

13%

Tema 3. Cooperarea cu scoala
10. A semnalat vreodata vreun profesor dificultati sau o scadere a starii de bine a copilului

12%

dumneavoastra?
NUMAR DE RASPUNSURI %
Da 8 50%
Nu 8 50%

PRl Co-funded by
SR the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Has a teacher ever pointed out difficulties or a decline in
vour child’s well-being?

0%

W pes rig

11. Va simtiti confortabil sa discutati cu profesorii despre sandtatea mintala a copilului

dumneavoastra?
(1 = foarte inconfortabil, 5 = foarte confortabil)

1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 0 0 1 4 11
PROCENT 0% 0% 6% 25% 69%

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
Co-funded by i I " T ’
. autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Bl

7l

Gl

S0

4l

I

20

10

0%

child's mental health?

3

Do you feel comfortable talking to teachers about your

12. Tn ce masurd sunteti multumit de sprijinul oferit de scoal&?
(1 = foarte nemultumit, 5 = foarte multumit)

69%

1 2 3 4 5
NUMAR DE RASPUNSURI 0 0 0 7 9
PROCENT 0% 0% 0% 44% 56%
To what extent are you satisfied with the support provided
by the school?
a0 56%
50%%
4%
a0
300
20%
105
0%
2 3 4 5

PRl Co-funded by
SR the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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13. Ati participa la ateliere pentru parinti?

Numarul de raspunsuri %
Da 12 75%
Nu 0 0%
Pot fi 4 25%

Would you participate in workshops for parents?

Hy=; Mo Waybe

Tema 4. Asteptari privind proiectul MindPlay
14. Sustineti utilizarea instrumentelor de diagnosticare bazate pe jocuri in scoli?

NUMAR DE RASPUNSURI %
Da 16 100%
Nu 0 0%
Pot fi 0 0%

Co-funded by
the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Do vou support the use of game-based diagnostic toolsin

schoals?

Hyes Mo Iaybe

PRl Co-funded by
SR the European Union

Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv
autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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15. Ce informatii despre dezvoltarea emotionala a copilului dumneavoastra ati dori sa

primiti?
NUMAR DE %
RASPUNSURI

Rezumatul punctelor forte ale copilului 6 17%
Zone care necesita sprijin 14 39%
Sugestii de activitati si exercitii de facut acasa 9 25%
Informatii despre momentul in care sa solicitati ajutor 7 19%
de la un specialist

Alte 0 0%

What information about your child’s emotional
development would you like to receive?

nation on when to seek help from a specialist 1ok

istions for activities and exercises to do at home Z5%

requiring support 3ok

1ary of the child's strengths 174

O 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

16. Ce materiale sau forme de sprijin ti-ar fi cele mai utile?

Numarul de %
raspunsuri
Videoclipuri educationale scurte 1 3%
Sfaturi despre cum sa vorbesti cu copilul tau 9 24%
Ateliere pentru parinti 9 24%
i Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by i I " T ’
x x . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
ran the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Idei practice pentru lucrul cu copilul dumneavoastra 7 19%
acasa
Modalitati de a-ti ajuta copilul sa gestioneze emotiile 11 30%

What materials or forms of support would be most useful
for you?

0l 5% A% 15% Z0% 25% 30% 35%

art educational videaos

o
L.;

vice ar how to talk to yowr child _ 4%

wrkshops for parents

ictical ideas for working with youwr child at home _ 19%%
1¥s to help youwr child cope with emotions _ i

Tema 5. Intrebdri deschise
17. Cu ce dificultati emotionale sau comportamente ale copilului dumneavoastra va
confruntati cel mai des?

e furie, senzatie de lacrimi”

e pldns din cauza unor esecuri minore sau dificultdti cu care copilul nu se poate
confrunta in acel moment”

e conflicte cu fratii/surorile, lipsd de incredere in sine”

¢ sentiment de coplesire din cauza stimulilor excesivi (prea multe lucruri se
intdmpld simultan la scoald), lipsd de intelegere sau acceptare a propriilor emotii”
e furie cénd lucrurile nu merg asa cum doresc”

e furie cdnd se confruntd cu opozitie sau limitdri”

o timiditate”

o tipete”

e renuntare usoard, lipsd de incredere in sine, senzatie de lacrimi, dificultdtiin a
face fatd provocarilor”

B Cofinantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv
R Co-funded by i I " T ’
x * . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
R the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea

Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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e tipete, jigniri, lovituri”
e lipsd de asertivitate”

18. De ce fel de sprijin aveti nevoie ca parinti?

e ateliere”

e sfaturi”

e sprijin din partea unui psihiatru”

e contact cu profesorul si consilierul scolar in momente dificile”

e conversatii cu dirigintele”

e idei pentru gestionarea comunicdrii deficitare cu copilul”

e ,modalitdti de a face fatd stimei de sine scdzute”

e  modalitdti de a evita transferul propriilor emotii asupra copilului”

Co-funded by Cofinantat de Uniunea Europeana. Opinille si opiniile exprimate apartin exclusiv

* . autoruluiy/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale
* the European Union Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeanad, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.



