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1. Introducere

Cercetarea nationala germana a fost realizata ca parte a Pachetului de Lucru MindPlay 2 (WP2) pentru
a intelege mai bine nevoile, experientele si practicile actuale legate de sprijinirea bunastarii mintale a
copiilor din invatamantul primar timpuriu.

Acest raport prezinta rezultatele chestionarului realizat in Germania in cadrul proiectului MindPlay.
Sondajul a acoperit patru grupuri tinta: profesori, directori si administratori de scoli,
psihologi/consilieri/specialisti in dezvoltare scolara si parinti cu copii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani.
Scopul analizei este de a identifica perceptiile partilor interesate cu privire la provocarile legate de
sanatatea mintald a copiilor, practicile actuale de identificare si sprijin, lacunele de competenta si
asteptarile cu privire la viitoarele instrumente MindPlay.

Prin reunirea acestor perspective complementare, studiul si-a propus sa exploreze modul in care
dificultatile emotionale, comportamentale, sociale si de atentie ale copiilor sunt recunoscute si abordate
in contextele educationale si familiale de zi cu zi.

Principalele obiective ale cercetarii au fost:

e a identifica provocarile legate de bunastarea mintald si comportamentale observate cel mai
frecvent in randul copiilor din Tnvatémantul primar timpuriu;

e explorarea practicilor existente pentru recunoasterea timpurie, observarea pedagogica si sprijinul;

e a evalua competentele, increderea si nevoile de dezvoltare profesionalé ale profesorilor si ale
altor membri ai personalului didactic;

e identificarea barierelor institutionale si sistemice care afecteaza sprijinul acordat copiilor la timp
si eficient;

e sa examineze cooperarea dintre scoli, familii si serviciile de sprijin specializate;

e aidentifica bunele practici si resursele existente care sustin bunastarea emotionala si sociala a
copiilor; si

o explorati nevoile si asteptarile partilor interesate cu privire la instrumentele MindPlay, modulele
de instruire si resursele practice.

Rezultatele sunt menite sa ofere o baza de dovezi pentru dezvoltarea ulterioara a solutiilor MindPlay,
adecvate varstei, practice, non-clinice si aplicabile in contexte educationale de zi cu zi, sprijinind
profesorii si alti adulti in observarea semnelor timpurii ale dificultatilor si in reactionarea lor in cadrul
rolurilor lor profesionale.

1.1. Contextul cercetarii

Proiectul MindPlay se concentreaza pe consolidarea recunoasterii timpurii, a prevenirii si a sprijinirii
nevoilor de sanatate mintala si bunéastare ale copiilor Tn invatadmantul primar timpuriu. Scolile sunt medii
cotidiene importante in care schimbarile in starea emotionala, comportamentul, concentrarea, relatiile cu
ceilalti si participarea sociala a copiilor pot deveni vizibile pentru prima data. Prin urmare, profesorii,

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Pagina 6




Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

directorii scolilor si personalul specializat au un rol important in observarea dificultatilor emergente, in
timp ce parintii oferd o perspectiva esentiald asupra bunastarii si comportamentului copiilor in afara
cadrului scolar.

Recunoasterea timpurie nu implica un diagnostic clinic pus de personalul educational. Mai degraba, se
refera la capacitatea adultilor din jurul copilului de a observa schimbarile si posibilele semne de
avertizare, de a le intelege in contextul cotidian al copilului, de a oferi sprijin pedagogic adecvat de prima
linie si de a lua in considerare consultarea sau indrumarea atunci cand ar putea fi nevoie de sprijin
profesional suplimentar.

In acest context, cercetarea germana a fost conceputd pentru a explora modul in care nevoile de
bunastare mintala ale copiilor sunt recunoscute si abordate in practica in prezent. Aceasta a examinat
experientele si perspectivele profesorilor, directorilor si liderilor de scoli, psihologilor/consilierilor scolari
si parintilor, reunind perspectivele din clasa, institutionale, de specialitate si familiale.

O atentie deosebita a fost acordata dificultatilor observate cel mai frecvent in randul copiilor, abordarilor
existente privind recunoasterea si sprijinul timpuriu, nevoilor de incredere si competenta ale
profesionistilor din domeniul educatiei, cooperarii dintre scoli, familii Si specialisti, precum si barierelor
organizationale sau sistemice care pot afecta sprijinul acordat la timp. Cercetarea a explorat, de
asemenea, practicile existente si asteptarile partilor interesate cu privire la resursele practice,
prietenoase cu copiii, care ar putea consolida prevenirea si sprijinul timpuriu.

Constatarile ofera o baza de dovezi pentru dezvoltarea ulterioara a instrumentelor MindPlay, a
materialelor de instruire si a indrumarilor de implementare. Acestea includ activitati structurate de
observare si sprijin pedagogic, jocuri de integrare si prevenire, precum si resurse practice pentru
profesori, specialisti si parinti. Intentia generala este de a se asigura ca solutile MindPlay raspund
nevoilor reale si realitatilor cotidiene ale scolilor si familiilor, ramanand in acelasi timp adecvate varstei,
practice, suportive si incadrate in mod clar in rolul profesional al personalului educational.

2. Metodologie

Cercetarea germana WP2 a aplicat o abordare cu metode mixte, combinand colectarea de date calitative
si cantitative. Componenta calitativa s-a bazat pe interviuri de grup cu grupurile cheie de parti interesate,
in timp ce componenta cantitativa a constat in chestionare online structurate. Combinarea acestor
metode a facut posibild explorarea mai profunda a experientelor partilor interesate, identificand totodata
modele mai ample in cadrul diferitelor grupuri implicate in sprijinirea copiilor din tnvatamantul primar
timpuriu.

Interviurile de grup au fost realizate pentru a obtine o intelegere mai profundd a modului in care
bunastarea mintala a copiilor, dificultatile emotionale si comportamentale si nevoile de sprijin timpuriu
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sunt percepute si abordate in practica educationala de zi cu zi. Discutiile au explorat provocarile
observate si semnele de avertizare timpurie, abordarile actuale de recunoastere si sprijin, cooperarea
dintre scoli, familii si specialisti, resursele existente si barierele sistemice, nevoile de competenta si
formare si asteptarile cu privire la instrumentele MindPlay.

Componenta calitativa a oferit participantilor oportunitatea de a descrie experiente practice, provocari si
exemple din contextele lor profesionale sau familiale. O atentie deosebita a fost acordata situatiilor in
care schimbarile Tn concentrarea, comportamentul, reglarea emotionald, relatile cu ceilalti sau
participarea copiilor devin vizibile, precum si conditiilor care faciliteaza sau impiedica sprijinul acordat la
timp.

Chestionarul a fost realizat online si a constat din patru chestionare structurate adresate profesorilor,
directorilor si liderilor de scoald, psihologilor/consilierilor scolari si parintilor. Chestionarele au inclus
intrebari inchise, cu variante multiple de raspuns si deschise, permitand atat o analiza cantitativa
descriptiva, cat si o perspectiva calitativa suplimentara asupra experientelor si nevoilor participantilor.

Chestionarele au acoperit mai multe domenii tematice, inclusiv frecventa si tipurile de dificultati
emotionale, comportamentale, sociale si legate de atentie observate in randul copiilor; abordarile actuale
privind recunoasterea timpurie si sprijinul; nevoile de incredere si competenta profesionala; practicile
pedagogice si institutionale existente; disponibilitatea sprijinului specializat; cooperarea dintre scoli,
familii si profesionisti; barierele sistemice si practice; si asteptérile privind instrumentele, instruirea si
resursele MindPlay.

Intrebarile inchise au fost analizate descriptiv folosind frecvente si procente. Pentru intrebdrile cu variante
multiple de raspuns, procentele au fost calculate pe baza proportiei de respondenti care au selectat
fiecare optiune; prin urmare, totalurile pot depasi 100% in cazul in care au fost permise mai multe
raspunsuri. Raspunsurile deschise au fost analizate tematic si sintetizate Tn functie de nevoile recurente,
bariere, practici si recomandari.

Constatarile au fost examinate mai intai in cadrul fiecarui grup de parti interesate si apoi analizate in
cadrul grupurilor pentru a identifica tipare comune, diferente de perspective, lacune in competente cheie,
nevoi de sprijin si cerinte practice relevante pentru dezvoltarea MindPlay. Fiecare element din
chestionarul cu raspunsuri inchise este prezentat in raport cu un grafic, un tabel de distributie si o scurta
interpretare analitica.

Scopul general al analizei datelor colectate a fost identificarea provocarilor recurente, a punctelor forte
si a practicilor existente, a nevoilor de dezvoltare a competentelor, a barierelor sistemice si a asteptarilor
partilor interesate, care pot fundamenta dezvoltarea si implementarea ulterioara a unor instrumente i
resurse MindPlay practice, adecvate véarstei si non-clinice pentru recunoasterea timpurie, prevenire si
sprijin.
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2.1. Caracteristicile participantilor

Cercetarea germana a implicat reprezentanti ai principalelor grupuri de parti interesate care joaca un rol
direct sau indirect in recunoasterea si sprijinirea sanatatii mintale, a bunastarii si a sigurantei copiilor in
primii ani de invatamant primar. Cercetarea a reunit perspectivele clasei, ale managementului scolar, ale
specialistilor si ale familiei, permitand examinarea nevoilor copiilor si a structurilor de sprijin existente din
mai multe puncte de vedere complementare.

Cercetarea in cadrul grupului de discutii a implicat patru grupuri de parti interesate: profesori din
invatamantul primar; psihologi scolari, consilieri si specialisti pedagogi; directori de scoli si personal
administrativ; si parinti sau tutori ai elevilor din clasele 0-3. Grupurile de discutii au fost concepute pentru
aproximativ 6-10 participanti per sesiune si au fost structurate in jurul perspectivei profesionale sau
familiale specifice fiecarui grup.

Profesorii au contribuit cu experienta directd a functionarii zilnice a copiilor in sala de clasa, inclusiv
schimbarile Tn concentrare, comportament, reglare emotionala si relatiile cu ceilalti. Directorii scolilor si
personalul de conducere au oferit o perspectiva institutionala asupra sprijinului disponibil, procedurilor la
nivel de scoala, personalului, resurselor si conditiilor de implementare. Psihologii scolari, consilierii si
specialistii pedagogi au contribuit cu perspective profesionale asupra recunoasterii timpurii, cailor de
sprijin, cooperarii cu profesorii si familiile si limitelor sprijinului scolar. Parintii si tutorii au completat aceste
perspective prin observatiile lor asupra comportamentului, bunastarii emotionale si nevoilor copiilor in
mediul casnic si familial.

Chestionarul a inclus un total de 106 respondenti din aceleasi patru grupuri principale de parti interesate:
e 45 de profesori (42,5%)
» 16 directori de scoli / lideri de scoala (15,1%)
o 15 psihologi/consilieri scolari (14,2%)
o 30 de parinti (28,3%)

Prin urmare, profesorii au reprezentat cel mai mare grup de respondenti, reprezentand putin peste doua
cincimi din esantionul total al chestionarului, in timp ce parintii au reprezentat mai mult de un sfert.
Conducerea scolii si respondentii specializati au contribuit Tmpreuna la cercetare cu o perspectiva
importanta de sprijin institutional si profesional.

Participarea acestor patru grupuri a fost deosebit de importantd pentru studiul german, deoarece
responsabilitatea pentru bunastarea copiilor si sprijinul timpuriu este distribuita in diferite contexte si roluri
profesionale. Profesorii sunt adesea printre primii profesionisti care observa schimbari in functionarea
zilnica a copiilor, in timp ce liderii scolari modeleaza conditiile institutionale in care se poate oferi sprijin.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Psihologii si consilierii contribuie cu expertiza specializata, iar parintii ofera informatii despre functionarea
copiilor dincolo de mediul scolar.

Prin urmare, componenta esantionului, formata din mai multe parti interesate, a permis examinarea nu
doar a dificultatilor observate in randul copiilor, ci si a diferentelor si asemanarilor in modul in care aceste
dificultati sunt recunoscute, interpretate si abordate. De asemenea, a oferit o baza pentru analiza
cooperarii scoala-familie, a accesului la sprijin specializat, a nevoilor de competenta si formare, a
barierelor institutionale si a asteptarilor privind implementarea practica a instrumentelor MindPlay in
contextul german.

Un detaliu metodologic relevant pentru grupurile de focus din Germania este ca, din cauza cerintelor de
protectie a datelor, sesiunile au fost documentate prin note scrise structurate, mai degraba decéat prin
inregistrari audio sau video, participarea fiind bazata pe consimtamantul informat, iar raspunsurile fiind
inregistrate in forma anonimizata.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Rezultatele chestionarului

3.1. Rezultatele chestionarului pentru profesori

Aceasta sectiune prezinta rezultatele descriptive pentru grupul de respondenti din domeniul profesorilor.
Pentru fiecare intrebare inchisa, rezultatele sunt afisate vizual si numeric, urmate de o scurta interpretare
a ceea ce sugereaza distributia pentru dezvoltarea si implementarea instrumentelor MindPlay.

3.1.1. Informatii generale

Ani de experienta didactica

Years of teaching experience
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% of respondents
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Figura 1. Ani de experienta didactica
Tabelul 1. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
0-2 ani 3 6,7%

3-5 ani 10 22,2%

6-10 ani 18 ani 40,0%

11-20 de ani 12 26,7%

20+ ani 2 4,4%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti avea intre 6 si 10 ani de experienta in predare (18
respondenti; 40,0%), urmat de profesorii cu intre 11 si 20 de ani de experienta (12; 26,7%). Alti 10

. . the Eu ropean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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respondenti (22,2%) aveau intre 3 si 5 ani de experienta, in timp ce relativ putini respondenti erau la
inceputul carierei (3; 6,7%) sau aveau peste 20 de ani de experienta in predare (2; 4,4%).

in total, doua treimi dintre respondenti (66,7%) aveau intre 6 si 20 de ani de experienta didactica, ceea
ce indica faptul ca sondajul reflecta in principal perspectivele profesorilor cu o experienta profesionala
substantiala in mediul scolar. in acelasi timp, includerea atat a profesorilor mai putin experimentati, cat
si a celor cu experienta vasta ofera o oarecare diversitate in ceea ce priveste experientele profesionale.

Esantionul de profesori este compus predominant din practicieni cu experienta , ceea ce ofera o baza
profesionala relevantd pentru interpretarea observatillor lor privind nevoile emotionale si
comportamentale ale copiilor, practicile actuale din clasa, lacunele de competenta percepute si
asteptarile cu privire la instrumentele MindPlay.

Nivelul clasei actuale

Current grade level
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Figura 2. Nivelul clasei actuale
Tabelul 2. Distributia raspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Clasa 1 13 28,9%
Clasa a ll-a 17 ani 37,8%
Clasa a 3-a 15 33,3%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a predat la clasa a Il-a (17 respondenti; 37,8%), urmat de
clasa a lll-a (15 respondenti; 33,3%). Distributia ofera informatii contextuale utile pentru interpretarea
constatarilor mai substantiale prezentate mai tarziu in aceasta sectiune.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in
ceea ce priveste continutul adecvat varstei, utilizabilitatea practica in clasa si adaptarea la nevoile
copiilor din clasele primare. Tipul scolii

Type of school
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Figura 3. Tipul scolii
Tabelul 3. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Public 36 80,0%
Privat 9 20,0%

Analiza: Majoritatea respondentilor au lucrat in scoli publice (36 de respondenti; 80,0%), in timp ce 9
respondenti (20,0%) au lucrat in scoli private. Distributia arata ca rezultatele reflecta predominant
experientele profesorilor care lucreaza in sectorul educatiei publice. Aceasta constatare ar trebui luata
in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in ceea ce priveste aplicabilitatea lor
practica si fezabilitatea in cadrul scolilor publice, asigurandu-se in acelasi timp ca instrumentele raman
adaptabile la diferite contexte scolare.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Locatia scolii

School location
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Figura 4. Locatia scolii
Tabelul 4. Distributia raspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Urban 25 55,6%
Ausserstadtisch 15 33,3%
Landlich 5 11,1%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a lucrat in scoli urbane (25 de respondenti; 55,6%), urmat
de scolile suburbane (15 respondenti; 33,3%). O proportie mai mica a lucrat in scoli rurale (5
respondenti; 11,1%). Distributia indica faptul ca rezultatele reflectd predominant contextele scolare
urbane si suburbane, in timp ce mediile rurale sunt reprezentate intr-o masura mai mica.

Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in
ceea ce priveste asigurarea utilizabilitatii practice si a adaptabilitatii in diferite locatii scolare si contexte

educationale.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Dimensiunea medie a clasei
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Figura 5. Marimea medie a clasei

Tabelul 5. Distributia raspunsurilor

Average class size
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Raspuns N % dintre respondenti
16-20 14 31,1%

21-25 12 26,7%

26+ 10 22,2%

10-15 8 17,8%

<10 1 2,2%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a raportat o marime medie a clasei de 16-20 de elevi (14
respondenti; 31,1%), urmat de 21-25 de elevi (12 respondenti; 26,7%). Alti 10 respondenti (22,2%) au
predat la clase cu 26 sau mai multi elevi, in timp ce 8 (17,8%) au raportat dimensiuni ale clasei de 10—
15 elevi si doar 1 respondent (2,2%) a predat la o clasa cu mai putin de 10 elevi. Tn total, 80,0% dintre
respondenti a predat la clase cu 16 sau mai multi elevi, oferind un context important pentru
interpretarea capacitétii profesorilor de a observa si de a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.

Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in
ceea ce priveste asigurarea faptului ca instrumentele sunt practice si usor de gestionat in clasele de
dimensiuni medii si mari, fara a crea o sarcina suplimentara de munca pentru profesori.

Co-funded by

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene

the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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3.1.2. Competente si pregatire profesionala
Capacitatea de a recunoaste dificultatile emotionale timpurii

Ability to recognise early emotional
difficulties
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Figura 6. Capacitatea de a recunoaste dificultatile emotionale timpurii

Tabelul 6. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 5 11,1%

3 17 ani 37,8%

4 21 de ani 46,7%

5 2 4,4%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel moderat spre relativ puternic de incredere in recunoasterea
dificultatilor emotionale timpurii, cum ar fi anxietatea si tristetea, cu un scor mediu de 3,44 pe o scala de
la 1 la 5. Putin peste jumatate dintre profesori (51,1%) au selectat cele mai inalte doua categorii (4 sau
5), in timp ce 37,8% au selectat categoria din mijloc, iar 11,1% au selectat cele mai scazute doua
categorii. Rezultatele sugereaza ca multi profesori au un nivel rezonabil de Tncredere in recunoasterea
dificultatilor emotionale timpurii, desi distributia indica, de asemenea, ca exista loc pentru consolidarea
acestei competente in cadrul fortei didactice.

Aceasta constatare sustine dezvoltarea de materiale MindPlay care se bazeaza pe capacitatile de
observare existente ale profesorilor, oferind in acelasi timp indrumari practice pentru a consolida
recunoasterea timpurie a dificultatilor emotionale si pentru a sustine raspunsuri mai consecvente la
diferite niveluri de incredere in cadrul cadrelor didactice.

N Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
«* **, Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
X, * the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

* Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a recunoaste problemele comportamentale
Ability to recognise behavioural challenges
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Figura 7. Capacitatea de a recunoaste problemele comportamentale

Tabelul 7. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 1 2,2%

2 4 8,9%

3 21 de ani 46,7%

4 17 ani 37,8%

5 2 4,4%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel moderat de Tncredere in recunoasterea provocarilor
comportamentale, cum ar fi agresivitatea si hiperactivitatea, cu un scor mediu de 3,33 pe o scala de la
1la 5. Un total de 42,2% au selectat cele mai mari doua categorii (4 sau 5), in timp ce aproape
jumatate dintre respondenti (46,7%) au selectat categoria din mijloc. Doar 11,1% au selectat cele mai
mici doua categorii. Distributia sugereaza ca profesorii se percep, in general, ca avand o oarecare
capacitate de a recunoaste dificultatile comportamentale, desi increderea este mai concentrata la un
nivel moderat decéat la unul ridicat.

Aceasta constatare sustine includerea resurselor practice MindPlay care intaresc increderea
profesorilor in recunoasterea provocarilor comportamentale si ofera indrumari clare, orientate spre sala
de clasa, pentru a raspunde la semne precum agresivitatea si hiperactivitatea.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Figura 8. Capacitatea de a recunoaste dificultétile sociale

Tabelul 8. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 3 6,7%

3 17 ani 37,8%

4 23 de ani 51,1%

5 2 4,4%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel de incredere moderat spre relativ puternic, cu un scor mediu
de 3,53 pe o scala de la 1 la 5. Mai mult de jumatate dintre profesori (55,6%) au selectat cele doua
categorii cu cele mai mari valori (4 sau 5), in timp ce 37,8% au selectat categoria din mijloc si doar 6,7%
au selectat cele doua categorii cu cele mai mici valori. Prin urmare, distributia indica, in general, o
incredere autoevaluata pozitiva, desi o proportie substantiala a respondentilor se mentine la un nivel
moderat. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay poate consolida increderea existenta a profesorilor,
oferind in acelasi timp instrumente practice si indrumari pentru a consolida si standardiza aceasta
competenta la diferite niveluri de experienta didactica.

Co-funded by

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene

the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a distinge dezvoltarea tipica de semnele clinice de avertizare

Ability to distinguish typical development
from clinical warning signs

100 A
80 A

60

% of respondents

26.7% 26.7%

Figura 9. Capacitatea de a distinge dezvoltarea tipicad de semnele de avertizare clinice

Tabelul 9. Distributia raspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 12 26,7%

3 19 42,2%

4 12 26,7%

5 2 4,4%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel moderat de incredere, cu un scor mediu de 3,09 pe o scala
dela 1la 5. Un total de 31,1% au selectat cele doua categorii cu cele mai mari scoruri (4 sau 5), in timp
ce 26,7% au selectat cele doua categorii cu cele mai mici scoruri (1 sau 2). Restul de 42,2% au selectat
categoria din mijloc. Distributia relativ echilibrata intre evaluarile mai mici si cele mai mari, combinata cu
proportia mare de raspunsuri neutre, sugereaza o variatie considerabila a increderii autoevaluate a
profesorilor Tn acest domeniu.

Aceasta constatare indica un potential domeniu pentru dezvoltarea ulterioara a competentelor si sustine
includerea unor indrumari practice si accesibile in cadrul MindPlay pentru a ajuta profesorii sa
consolideze si sa aplice aceasta competenta mai consecvent.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a sprijini elevii care se confrunta cu dificultati emotionale
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Figura 10. Capacitatea de a sprijini elevii care se confrunta cu dificultati emotionale

Tabelul 10. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 12 26,7%

3 17 ani 37,8%

4 14 31,1%

5 2 4,4%

Analiza: Raspunsurile indica o evaluare medie moderata, cu un scor mediu de 3,13 pe o scala de la 1
la 5. Un total de 35,6% dintre respondenti au selectat cele doua categorii cu cele mai mari scoruri, in
timp ce 26,7% au selectat cele doua categorii cu cele mai mici scoruri. Cel mai mare grup (37,8%) a
selectat categoria din mijloc, ceea ce indica faptul ca autoevaluarea capacitatii profesorilor de a sprijini
elevii care se confrunta cu dificultati emotionale este predominant moderata, mai degraba decat constant

puternica.

Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in ceea
ce priveste utilizabilitatea practica, comunicarea cu partile interesate si nevoia de sprijin timpuriu, la un
nivel redus. Indica o potentiald nevoie de dezvoltare suplimentara a competentelor si sustine includerea
unor indrumari practice si strategii accesibile in cadrul MindPlay pentru a ajuta profesorii sa raspunda
copiilor care se confrunta cu dificultati emotionale.

Co-funded by

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene

the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a gestiona dificultatile de comportament
Ability to manage behavioural difficulties
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Figura 11. Capacitatea de a gestiona dificultétile de comportament

Tabelul 11. Distributia raspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 13 28,9%

3 22 48,9%

4 8 17,8%

5 2 4,4%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel moderat de incredere in gestionarea eficienta a dificultatilor
de comportament, cu un scor mediu de 2,98 pe o scala de la 1 la 5. Aproape jumatate dintre profesori
(48,9%) au selectat categoria din mijloc, in timp ce 28,9% au selectat cele doua categorii cu cea mai
mica valoare si doar 22,2% au selectat cele doua categorii cu cea mai mare valoare. Distributia
sugereaza ca gestionarea dificultatilor de comportament este un domeniu in care profesorii se simt mai
putin Tncrezatori, relativ putini respondenti raportdnd un nivel ridicat de competenta autoevaluata.
Aceasta constatare indica o zona clara pentru dezvoltarea ulterioara a competentelor si sustine
includerea unor strategii practice, bazate pe activitati practice in sala de clasa, in cadrul MindPlay, pentru
a ajuta profesorii sa raspunda eficient la dificultatile de comportament si la situatiile dificile.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a comunica cu parintii despre problemele de sanatate mintala

Ability to communicate with parents about
mental health concerns
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Figura 12. Capacitatea de a comunica cu pdrintii despre preocupdrile legate de sanatatea mintalé

Tabelul 12. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 2 4,4%

2 10 22,2%

3 14 31,1%

4 12 26,7%

5 7 15,6%

Analiza: Raspunsurile indica o evaluare medie moderata (scor mediu 3,27 pe o scala de la 1 la 5). Un
total de 42,2% dintre respondenti au selectat cele mai mari doua categorii, in timp ce 26,7% au selectat
cele mai mici doua categorii. Acest model ajuta la identificarea daca problema este perceputa ca un
punct forte, o capacitate moderata sau un domeniu care necesita dezvoltari suplimentare. Aceasta
constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in ceea ce
priveste utilizabilitatea practica, comunicarea cu partile interesate si nevoia de sprijin timpuriu, cu un
nivel minim de implicare.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Capacitatea de a colabora cu psihologul scolar
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11.1%

Figura 13. Capacitatea de a coopera cu psihologul scolar

Tabelul 13. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 10 22,2%
2 11 24,4%
3 11 24.4%
4 8 17,8%
5 5 11,1%

Analiza: Raspunsurile indica o evaluare relativ scazuta spre moderata a cooperarii cu psihologul scolar,
cu un scor mediu de 2,71 pe o scaléd de la 1 la 5. Aproape jumatate dintre respondenti (46,7%) au selectat
cele doua categorii cu cele mai mici valori, in timp ce 24,4% au selectat categoria din mijloc si doar 28,9%
au selectat cele doua categorii cu cele mai mari valori. Distributia sugereaza ca o cooperare eficienta cu
psihologii scolari nu este stabilitd in mod consecvent in cadrul grupului de profesori respondenti si
reprezinta o zona potentiala pentru consolidare. Aceasta constatare subliniaza necesitatea consolidarii
cooperarii dintre profesori si psihologii scolari si sugereaza ca MindPlay ar trebui sa ofere indrumari clare
cu privire la roluri, comunicare si cai de consultare si sprijin profesional.

Co-funded by

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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Utilizarea strategiilor de reglare emotionala in sala de clasa

Use of emotional regulation strategies in the
classroom

100 +
80 A
60 -

335.6%

33.3%

% of respondents

Figura 14. Utilizarea strategiilor de reglare emotionala in sala de clasé

Tabelul 14. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 15 33,3%

3 12 26,7%

4 16 35,6%

5 2 4,4%

Analiza: Raspunsurile indica un nivel moderat de utilizare raportata a strategiilor de reglare emotionala
in sala de clasa, cu un scor mediu de 3,11 pe o scala de la 1 la 5. Un total de 40,0% dintre respondenti
au selectat cele doua categorii cu cele mai mari scoruri, in timp ce 33,3% au selectat cele doua categorii
cu cele mai mici scoruri, iar 26,7% au selectat categoria din mijloc. Distributia indica o variatie
considerabila in utilizarea strategiilor de reglare emotionala, sugerand ca aceste practici nu sunt inca
integrate in mod consecvent in grupul de profesori respondenti. Aceasta constatare sustine includerea
unor strategii practice si usor de aplicat in materialele MindPlay, ajutand profesorii sa integreze astfel de
abordari mai consecvent in practica zilnica a salii de clasa.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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3.1.3. Prevalenta si experienta actuala
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Frecventa dificultatilor de sanatate mintala sau comportamentale observate
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Figura 15. Frecventa dificultatilor de sdnétate mintald sau comportamentale observate

Tabelul 15. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
sarbatorit 24 53,3%

Zi 13 28,9%

monatlich 7 15,6%

selten 1 2,2%

Analiza : Cel mai mare grup de respondenti a raportat ca observa dificultati de sénatate mintala sau de
comportament saptaméanal (24 de respondenti; 53,3%), urmat de cei care le observa zilnic (13
respondenti; 28,9%). Alti 15,6% au raportat ca observa astfel de dificultati lunar, in timp ce doar 2,2% au
selectat rar. Tn total, 82,2% dintre profesori au raportat c& se confrunta cu dificultati de s&n&tate mintala
sau de comportament zilnic sau saptaménal, ceea ce indica faptul ca aceste probleme sunt o
caracteristica regulata a experientei profesionale de zi cu zi a profesorilor. Aceasta constatare intareste
necesitatea ca MindPlay sa ofere instrumente practice, accesibile si usor de integrat, care pot sprijini
profesorii in recunoasterea si raspunsul la nevoile de bunastare mintalad si comportamentale ale copiilor,
ca parte a practicii zilnice din sala de clasa.
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Cele mai frecvente tipuri de dificultati observate

Difficulty concentrating

Peer conflicts

Anxiety
Hyperactivity/impulsivity
Withdrawal or social isolation
Developmental regression
Language

Low mood or sadness

13.3%

Aggression/oppositional behaviour

Psychosomatic complaints

Most frequently observed types of difficulties
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Figura 16. Cele mai frecvente tipuri de dificultati observate

Tabelul 16. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Dificultati de concentrare 32 71,1%
Conflicte intre colegi 28 de ani 62,2%
Anxietate 19 42.2%
Hiperactivitate/impulsivitate 16 35,6%
Retragere sau izolare sociala 13 28,9%
Regresia dezvoltarii 7 15,6%
Limba 7 15,6%
Stare de spirit scazuta sau tristete | 7 15,6%
Agre's!wtate/comportament 6 13.3%
opozitional

Afectiuni psihosomatice 4 8,9%

Analiza: Cea mai frecventa dificultate observata a fost dificultatea de concentrare (32 de selectii; 71,1%
dintre respondenti), urmata de conflictele intre colegi (28; 62,2%). Dificultatile legate de anxietate au fost,
de asemenea, raportate frecvent (19; 42,2%), urmate de hiperactivitate/impulsivitate (16; 35,6%) si
retragere sau izolare sociala (13; 28,9%). Rezultatele indica faptul ca profesorii se confrunta cu o

Co-funded by
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combinatie de dificultati legate de atentie, sociale, emotionale si comportamentale, mai degraba decéat
cu un singur tip dominant de provocare. Intrucat respondentii au putut selecta pana la trei raspunsuri,
procentele nu insumeaza 100%.

Rezultatele sugereaza ca materialele MindPlay ar trebui sa abordeze o gama largd de nevoi
interconectate, acordand o atentie deosebita concentrarii, relatiilor cu colegii, anxietatii si reglarii
emotionale, oferind in acelasi timp profesorilor strategii practice care pot fi integrate in practica zilnica a
salii de clasa.

Incredere in recunoasterea semnelor de avertizare timpurie

Confidence in recognising early warning signs
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Figura 17. increderea in recunoasterea semnelor de avertizare timpurie
Tabelul 17. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 9 20,0%
Da 14 31,1%
in marea masa 22 48,9%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti au raportat ca se simt increzatori intr-o oarecare masura in
recunoasterea semnelor de avertizare timpurie ale dificultatilor de sanatate mintala (22 de respondentj;
48,9%), in timp ce 31,1% au raportat ca se simt increzatori, iar 20,0% au raportat ca nu se simt
increzatori. Per total, rezultatele sugereaza ca, desi majoritatea profesorilor percep cel putin o oarecare
capacitate de a recunoaste semnele de avertizare timpurie, increderea este predominant partiala, mai
degraba decéat ferm stabilita. Aceasta constatare indica necesitatea de a consolida increderea
profesorilor in recunoasterea timpurie si sustine dezvoltarea unor indrumari MindPlay clare si practice,

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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care sa ajute profesorii sa identifice semnele de avertizare si sa determine urmatorii pasi adecvati in
cadrul rolului lor profesional.

Utilizarea instrumentelor sau procedurilor pentru monitorizarea starii de bine

Use of tools or procedures to monitor well-
being

No 64.4%

Yes (specific tool/procedure mentioned) 35.6%

0 20 40 60 80 100
% of respondents

Figura 18. Utilizarea instrumentelor sau procedurilor pentru monitorizarea bunéastarii

Tabelul 18. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Nu 29 64,4%
Da (mstrurpent/procedura specifica 16 35.6%
mentionatd)

Analiza: Majoritatea respondentilor (29 de profesori; 64,4%) au raportat ca nu utilizeaza un instrument
sau o procedura specifica pentru a monitoriza bunastarea elevilor, in timp ce 16 respondenti (35,6%) au
indicat ca utilizeaza un instrument sau o procedura existentd. Rezultatele sugereaza ca abordarile
structurate pentru monitorizarea bunastarii nu sunt integrate in mod constant in practica zilnica a grupului
de profesori respondenti. Aceasta constatare evidentiaza o potentiala lacuna in monitorizarea structurata
a bunastarii si sustine dezvoltarea unor instrumente MindPlay simple, practice si non-clinice, care pot
ajuta profesorii s& observe si sa urmareasca bunastarea copiilor fard a crea o sarcina suplimentara
substantiala.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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3.1.4. Asistenta, instruire si conditii la nivel de sistem

Cerintele emotionale ale lucrului cu elevi cu dificultati de sanatate mintala sau
comportamentale

Emotional demands of working with pupils with
mental health or behavioural difficulties
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Figura 19. Cerinte emotionale legate de lucrul cu elevi cu dificultati de sdnétate mintald sau de comportament

Tabelul 19. Distributia raspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 7 15,6%
3 20 44,4%
4 13 28,9%
5 5 11,1%

Analiza: Respondentii au perceput lucrul cu elevi cu dificultati de sanatate mintala sau
comportamentale ca fiind solicitant emotional de la moderat la foarte solicitant, cu un scor mediu de
3,36 pe o scala de la 1 la 5. Cea mai mare proportie (44,4%) a selectat categoria din mijloc, n timp ce
40,0% au selectat cele doua categorii cu cel mai inalt nivel, indicand un nivel ridicat de solicitare
emotionald. Doar 15,6% au selectat cele doua categorii cu cel mai scazut nivel. Per total, rezultatele
indica faptul ca sprijinirea elevilor cu dificultati de sanatate mintald sau comportamentale reprezinta o
solicitare emotionala notabild pentru o proportie substantiala de profesori. Aceasta constatare
subliniaza importanta luarii in considerare a propriei bunastari a profesorilor si a volumului de munca
emotional atunci cand se dezvolta resursele MindPlay, asigurandu-se ca instrumentele ofera sprijin
practic si 1i ajuta pe profesori sa raspunda situatiilor dificile fara a adauga poveri inutile.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
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Acces la asistenta profesionala in ultimii trei ani

Access to professional support in the past
three years
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Figura 20. Accesul la asistentd profesionald in ultimii trei ani

Tabelul 20. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Nu 11 24.4%

Partial 30 66,7%

Da 4 8,9%

Analiza: Majoritatea respondentilor (30 de profesori; 66,7%) au raportat ca au avut acces doar partial
la sprijin profesional Tn ultimii trei ani, in timp ce 24,4% au raportat ca nu au avut acces. Doar 8,9% au
indicat ca au avut acces la sprijin profesional. Rezultatele sugereaza ca accesul constant la consultanta
profesionald, supervizare sau sprijin psihologic este limitat in cadrul grupului de profesori respondenti.
Aceasta constatare evidentiaza o lacuna semnificativa in accesul la sprijin profesional si sugereaza ca
MindPlay ar trebui sa ofere resurse practice pe care profesorii le pot utiliza independent, sustinand in
acelasi timp cai mai clare de consultare si cooperare cu specialistii relevanti.

Tn ce situatii te simti cel mai neajutorat sau provocat emotional atunci cand lucrezi cu

elevii?

Ré&spunsurile deschise au fost analizate tematic. Intrucat raspunsurile individuale s-ar putea referi la
mai multe provocari, categoriile se suprapun, iar numarul de referinte tematice nu reprezinta grupuri
care se exclud reciproc.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 17 ani

Stresul familial si mediul de acasa 11

Cooperarea si comunicarea parintilor 9

Constrangeri de timp si volum de munca 7

Reglarea emotionala si anxietatea 6

Raspunsurile arata ca profesorii se simt cel mai mult provocati atunci cand copiii prezinta suferinte
emotionale semnificative, dar cauzele care stau la baza acestora sunt neclare sau copilul nu este capabil
sau nu doreste sa comunice ceea ce se intampla. S-au facut referiri repetate la retragere, reactii
emotionale puternice, dificultati de exprimare a sentimentelor, probleme de comportament persistente si
situatii Tn care mai multi copii necesita sprijin simultan. De asemenea, profesorii au descris ca se simt
deosebit de limitati atunci cand dificultatile copiilor sunt legate de circumstante familiale sau necesita
sprijin dincolo de ceea ce poate oferi scoala. intarzierile in accesarea evaluarii psihologice sau a terapiei,
disponibilitatea limitata a specialistilor si dificultdtile in asigurarea cooperarii parintilor pot face ca
profesorii sa fie constienti de faptul ca un copil are nevoie de sprijin suplimentar, dar fara o cale clara sau
la timp pentru a aborda aceasta nevoie. Prin urmare, raspunsurile intaresc constatarile cantitative privind
cerintele emotionale ale muncii profesorilor si indica faptul ca sentimentele de neputintad apar adesea nu
doar din recunoasterea unei dificultati, ci si din incertitudinea cu privire la modul de raspuns, timpul si
resursele specializate limitate si barierele in calea unui sprijin coordonat.

Constatarile sugereaza ca MindPlay ar trebui sa ofere profesorilor indrumatri practice pentru a raspunde
la stresul emotional, retragere, escaladare comportamentala si conflicte persistente intre colegi, oferind
in acelasi timp cai clare de comunicare cu parintii si luarea in considerare a consultarii unui specialist
atunci cand este nevoie de sprijin suplimentar.

Printre domeniile de raspuns ilustrative se numara:

e ,Cand observ ca un copil este supus unui stres sever, dar nu este capabil sa vorbeasca despre
asta.”

e ,Cand un copil are izbucniri emotionale puternice si trebuie sa& supraveghez intreaga clasa in
acelasi timp.”

e ,Cand un copil prezinta dificultati de comportament persistente si nu putem obtine sprijin rapid.”

e ,Cand parintii resping complet problema si blocheaza fiecare recomandare.”

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Cele mai utile instrumente MindPlay

Most helpful MindPlay tools

Integration games for classroom bonding 60.0%

Diagnostic board games

Digital psychological games
Communication tools for parents
Practical intervention guidelines

Teacher training programmes
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Figura 21. Cele mai utile instrumente MindPlay

Tabelul 21. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Jocuri fje integrare pentru crearea 27 60,0%

de legaturi in clasa

Jocuri de societate cu diagnostic 22 48,9%

Jocuri psihologice digitale 18 ani 40,0%

Ing_ru_mente de comunicare pentru 16 35.6%

parinti

Ghiduri practice de interventie 10 22,2%

Programe de formare a profesorilor | 10 22,2%

Analiza: Cel mai frecvent selectat instrument MindPlay au fost jocurile de integrare pentru consolidarea
relatiilor dintre elevi si elevi (27 de selectii; 60,0% dintre respondenti), urmate de jocurile de societate
cu diagnostic (22; 48,9%). Jocurile psihologice digitale au fost selectate de 40,0%, in timp ce 35,6% au
identificat instrumentele de comunicare pentru parinti ca fiind potential utile. Programele de formare a
profesorilor si ghidurile de interventie practica au fost selectate fiecare de 22,2% dintre respondenti.
Rezultatele indica o preferintd deosebit de puternica pentru instrumentele practice, bazate pe jocuri,
care pot fi utilizate direct cu elevii, demonstrand totodata interes pentru resursele care sustin
comunicarea cu parintii si practica profesionala. Intrucat au fost posibile raspunsuri multiple, procentele
reprezinta prioritati care se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca
MindPlay ar trebui sa acorde prioritate instrumentelor practice, captivante si pregatite pentru clasa, in
special activitatilor de integrare si bazate pe jocuri, completandu-le in acelasi timp cu resurse care
sustin comunicarea cu parintii si practica profesionala a profesorilor.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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3.1.5. Asteptari privind instrumentele MindPlay

Probabilitatea utilizarii unui joc de diagnosticare in activitatile din sala de clasa

Likelihood of using a diagnostic game in
classroom work
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Figura 22. Probabilitatea utiliz&rii unui joc de diagnosticare in activitatile din sala de clasa

Tabelul 22. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 3 6,7%

3 19 42,2%

4 20 44,4%

5 3 6,7%

Analiza: Respondentii au aratat o probabilitate moderata spre pozitiva de a utiliza un joc de
diagnosticare n activitatile lor didactice, cu un scor mediu de 3,51 pe o scala de la 1 la 5. Putin peste
jumatate dintre profesori (51,1%) au selectat cele mai mari doua categorii, in timp ce 42,2% au selectat
categoria din mijloc. Doar 6,7% au selectat cele mai mici doua categorii si niciun respondent nu a
selectat cea mai mica evaluare. Distributia indica o deschidere in general pozitiva fata de utilizarea
acestui tip de instrument MindPlay, desi o proportie substantiala de profesori raman moderat, mai
degraba decét puternic, dedicati utilizarii sale. Aceasta constatare indica o baza favorabila pentru
implementarea instrumentelor bazate pe jocuri MindPlay, cu conditia ca acestea sa fie practice, usor de
integrat in rutina clasei si in mod clar relevante pentru munca de zi cu zi a profesorilor.

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
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Competente pe care profesorii ar dori sa le imbunatateasca

Emotional regulation strategies

Communication with parents

Early identification of symptoms

Crisis response

Supporting social skills development

Behaviour management

Competencies teachers would like to improve

64.4%
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40.0%
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31.1%

26.7%
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Figura 23. Competente pe care profesorii ar dori sé le imbunéatateasca

Tabelul 23. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Strategii de reglare emotionala 29 64,4%

Comunicarea cu parintii 28 de ani 62,2%

Identificarea precoce a : o

simptomelor 18 ani 40,0%

Raspuns la criza 16 35,6%

Spr!Jlnlrea dezvoltarii abilitatilor 14 31.1%

sociale

Managementul comportamentului 12 26,7%

Analiza: Competenta cel mai frecvent selectata pentru dezvoltare ulterioara a fost cea a strategiilor de
reglare emotionala (29 de selectii; 64,4% dintre respondenti), urmata indeaproape de comunicarea cu
parintii (28; 62,2%). Interesul puternic pentru ambele domenii indica faptul ca profesorii considera nevoia
de a consolida nu doar strategiile lor practice de sprijinire a reglarii emotionale a copiilor, ci si capacitatea
lor de a comunica eficient cu familiile. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta
prioritdti de dezvoltare profesionala care se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare
sugereaza ca materialele de instruire si de suport MindPlay ar trebui sa puna un accent deosebit pe
strategiile practice de reglare emotionala si pe comunicarea eficienta profesor-parinte, deoarece acestea
reprezinta cele mai puternice prioritati de dezvoltare a competentelor identificate de profesori.
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Sprijinul scolar perceput in satisfacerea nevoilor de sanatate mintala ale elevilor

Perceived school support in meeting pupils’
mental health needs
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Figura 24. Sprijinul scolar perceput in satisfacerea nevoilor de sdnatate mintala ale elevilor

Tabelul 24. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 4 8,9%

2 17 ani 37,8%

3 11 24,4%

4 13 28,9%

Analiza Respondentii au raportat un nivel relativ scazut de sprijin scolar perceput in satisfacerea nevoilor
de sanatate mintala ale elevilor, cu un scor mediu de 2,73 pe o scala de la 1 la 5. Aproape jumatate
dintre profesori (46,7%) au selectat cele doua categorii cele mai joase, in timp ce 24,4% au selectat
categoria din mijloc si doar 28,9% au selectat cele doua categorii cele mai inalte. Distributia sugereaza
ca multi profesori nu percep nivelul actual de sprijin scolar ca fiind suficient pentru a raspunde eficient
nevoilor de sanatate mintala si bunastare ale elevilor. Aceasta constatare subliniaza necesitatea unui
cadru de sprijin scolar mai puternic la nivelul intregii scoli si sugereaza ca implementarea MindPlay nu
ar trebui sa se bazeze exclusiv pe profesori individuali, ci ar trebui s& promoveze si structuri de sprijin
clare, cooperarea intre personalul scolar si accesul la sprijin profesional adecvat.

3.1.6. Raspunsuri deschise
Care sunt cele mai mari probleme de sanatate mintala cu care se confrunta elevii

dumneavoastra?

Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:
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Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 22

Reglarea emotionala si anxietatea 19

Stresul familial si mediul de acasa 9

Cooperarea si comunicarea parintilor 7

Réaspunsurile arata ca profesorii percep problemele legate de sanatatea mintalad si bunastarea elevilor
ca fiind multidimensionale, mai degraba decat centrate pe o singura problema. Reglarea emotionala,
anxietatea, insecuritatea si toleranta scazuta la frustrare apar in mod repetat, alaturi de dificultati de
concentrare, presiunea performantei si stres. De asemenea, profesorii au facut frecvent referire la
conflictele dintre colegi, comportamentul impulsiv, retragerea sociala si dificultatile de rezolvare
independenta a conflictelor. Circumstantele familiale au aparut ca un factor contextual important, in
special separarea parintilor, grijile financiare si alte forme de stres familial care pot afecta concentrarea,
stabilitatea emotionala si comportamentul copiilor in clasa. Mai multe raspunsuri indica, de asemenea,
faptul ca profesorii lucreaza cu copii care intra la scoala cu niveluri foarte diferite de pregatire emotionala
si sociala.

Rezultatele sugereaza ca MindPlay ar trebui sa abordeze reglarea emotionala, anxietatea, toleranta la
frustrare, relatiile cu semenii si rezolvarea problemelor sociale, recunoscand in acelasi timp influenta
circumstantelor familiale si diferentele in nevoile individuale de sprijin ale copiilor.

,Multi copii au dificultati in a-si regla emotiile.”
,2Anxietate si presiune asupra performantei deja in scoala primara.”
,Controlul impulsurilor, conflictele dintre colegi si excluziunea sociala.”

,Multi copii se confrunta cu stres familial, cum ar fi separarea parintilor sau griji financiare.”

Ce instrumente sau suport te-ar ajuta cel mai mult?

Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 12

Reglarea emotionala si anxietatea 11

Resurse de implementare si instructiuni clare 9

Instruire si indrumare practica 7

Cooperarea si comunicarea parintilor 6

Réaspunsurile arata o cerere puternica pentru o combinatie de sprijin profesional si resurse imediat
utilizabile in clasa. Profesorii au solicitat in repetate randuri un acces mai mare la psihologi scolari,
asistenti sociali scolari, servicii de consiliere si alti profesionisti instruiti. in acelasi timp, acestia au
exprimat o nevoie clara de materiale practice pe care le pot folosi singuri, inclusiv strategii pentru
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reglarea emotiilor si rezolvarea conflictelor, activitati structurate de invatare sociala si emotionala si
resurse bazate pe jocuri care faciliteaza conversatiile despre sentimente.

Nevoile de formare au fost, de asemenea, importante, in special dezvoltarea profesionala practica
legata de crizele emotionale, dificultatile de comportament si invatarea emotionala. Mai multi profesori
au evidentiat, de asemenea, conditii structurale precum timpul insuficient, clasele mari si personalul
limitat, sugerand ca instrumentele singure nu pot aborda toate provocarile identificate.

,Metode ludice pentru a face emotiile vizibile si activitati Tn grupuri mici.”

,Mai mult timp pentru fiecare copil in parte si acces mai rapid la psihologi.”

Observatii finale

Per total, rezultatele chestionarului pentru profesori aratd ca dificultatile de sanatate mintala si
comportamentale fac parte din experienta zilnica a orelor de clasa, 82,2% dintre respondenti declarand
ca observa astfel de dificultati fie zilnic, fie saptdamanal. Dificultatile de concentrare si conflictele dintre
colegi au fost deosebit de proeminente, alaturi de anxietate, hiperactivitate/impulsivitate si retragere
sociala.

Profesorii au raportat, in general, o incredere moderata in mai multe domenii ale recunoasterii timpurii si
sprijinului, Tnsa rezultatele identificd si lacune importante. Acestea includ gestionarea dificultatilor
comportamentale, utilizarea consecventa a strategiilor de reglare emotionala, cooperarea cu psihologii
scolari, accesul la sprijin profesional si nivelul perceput de sprijin scolar pentru abordarea nevoilor de
sanatate mintala ale elevilor. Raspunsurile deschise intaresc aceste constatari prin evidentierea reglarii
emotionale, anxietatii, stresului familial, conflictelor dintre colegi, capacitatii limitate de specialisti si
constrangerilor legate de resursele din clasa.

in acelasi timp, profesorii au demonstrat o deschidere clara fatd de solutile practice MindPlay.
Preferintele lor se indreapta in special spre activitati de integrare si jocuri, resurse practice de invatare
emotionala si sociala, o indrumare profesionala mai solida si o cooperare imbunatatita cu specialistii i
parintii. Prin urmare, rezultatele sugereaza ca instrumentele MindPlay ar trebui sa fie usor de integrat in
practica zilnica a clasei, adecvate varstei, non-clinice si sa sustina rolul pedagogic existent al profesorilor,
evitand in acelasi timp povara administrativa sau emotionala suplimentara.
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3.2. Rezultatele chestionarului adresat directorilor si

administratorilor scolilor

Aceasta sectiune prezinta rezultatele descriptive pentru grupul de respondenti din randul directorilor si
administratorilor de scoli. Pentru fiecare intrebare inchisa, rezultatele sunt afisate vizual si numeric,
urmate de o scurta interpretare a ceea ce sugereaza distributia pentru dezvoltarea si implementarea

instrumentelor MindPlay.

3.2.1. Contextul institutional si profilul scolii

Numarul de elevi inscrisi

Number of enrolled pupils
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Figura 25. Numarul de elevi inscrisi

Tabelul 25. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Sub 100 4 25,0%

100-300 6 37,5%

300-600 5 31,2%

Peste 600 1 6,2%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a reprezentat scoli cu 100-300 de elevi (6 respondenti;
37,5%), urmate de scoli cu 300—-600 de elevi (5; 31,3%). Alti 25,0% au reprezentat scoli cu mai putin de
100 de elevi, in timp ce 6,3% au lucrat in scoli cu peste 600 de elevi. Per total, esantionul include scoli

N Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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de diferite dimensiuni, majoritatea respondentilor (68,8%) reprezentand scoli de dimensiuni medii cu
intre 100 si 600 de elevi.

Diversitatea dimensiunii scolilor ar trebui luata in considerare la dezvoltarea instrumentelor MindPlay,
asigurandu-se ca materialele si abordarile de implementare sunt practice si adaptabile la diferite
contexte organizationale si niveluri de resurse scolare disponibile.

Numarul de profesori angajati in scoala

Number of teachers employed in the school
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% of respondents
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Figura 26. Numarul de profesori angajati in scoalé

Tabelul 26. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Sub 20 5 31,2%

20-40 6 37,5%

41-60 4 25,0%

60+ 1 6,2%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a reprezentat scolile cu 20-40 de profesori (6 respondentj;
37,5%), urmate de scolile cu mai putin de 20 de profesori (5; 31,3%). Alte 25,0% au reprezentat scolile
cu 41-60 de profesori, In timp ce doar 6,3% au raportat peste 60 de profesori. Distributia indica faptul ca
esantionul reprezinta in principal personal didactic de dimensiuni mici si medii, in timp ce institutile mai
mari sunt reprezentate intr-o masurd mai mica. Aceasta distributie ar trebui luata in considerare la
dezvoltarea abordarilor de implementare a MindPlay, asigurandu-se ca instrumentele si materialele de
suport sunt fezabile pentru scolile cu capacitati de personal si structuri organizationale diferite.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Pagina 39




Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

Disponibilitatea unui psiholog scolar

Availability of a school psychologist

No
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Shared across several schools
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Figura 27. Disponibilitatea unui psiholog scolar

Tabelul 27. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Nu 3 18,8%
Da, cu jumatate de norma 8 50,0%
Partajat intre mai multe scoli 5 31,2%

Analiza: Jumatate dintre respondenti au raportat ca scoala lor are un psiholog angajat cu jumatate de
norma (8 respondenti; 50,0%), in timp ce 31,3% au indicat ca un psiholog este angajat partajat Th mai
multe scoli. Alti 18,8% au raportat ca nu au un psiholog scolar si niciunul dintre respondenti nu a raportat
ca are un psiholog cu norma intreaga. Prin urmare, rezultatele indica faptul ca accesul la sprijin psihologic
dedicat este limitat in scolile participante, majoritatea bazéndu-se pe servicii cu jumatate de norma sau
partajate. Aceasta constatare subliniaza importanta conceperii de instrumente MindPlay care pot fi
utilizate eficient de catre personalul didactic in cadrul rolurilor lor profesionale, sustinand Tn acelasi timp
cai clare de cooperare si consultare cu psihologii acolo unde este disponibil sprijin specializat.
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Locatia scolii
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Figura 28. Locatia scolii

Tabelul 28. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Urban 7 43,8%
Suburban 5 31,2%
Rural 4 25,0%

Analiza Cel mai mare grup de respondenti a reprezentat scolile urbane (7 respondenti; 43,8%), urmate
de scolile suburbane (5; 31,2%) si scolile rurale (4; 25,0%). Distributia arata ca toate cele trei contexte
geografice sunt reprezentate in esantion, desi scolile urbane si suburbane reprezintd impreuna
majoritatea institutiilor participante (75,0%). Aceasta diversitate geografica ar trebui luata in considerare
la dezvoltarea instrumentelor MindPlay si a indrumarilor de implementare, asigurandu-se céa resursele
sunt adaptabile la diferite contexte scolare si la niveluri variate de acces la servicii i sprijin profesional.

Tipul scolii
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Tabelul 29. Distributia rdspunsurilor

Type of school
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Figura 29. Tipul scolii
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25.0%

e

Raspuns N % dintre respondenti
Public 12 75,0%
Privat 4 25,0%

Analiza: Majoritatea respondentilor au reprezentat scoli publice (12 respondenti; 75,0%), in timp ce 4
respondenti (25,0%) au reprezentat scoli private. Prin urmare, rezultatele reflecta in primul rand
perspectivele directorilor de scoli care lucreaza in sectorul invatamantului public, integrand in acelasi
timp experienta scolilor private. Ponderea relativ mare a scolilor private in acest esantion mic de studiu
nu ar trebui interpretata ca fiind reprezentativa pentru sistemul scolar german in ansamblu.
Predominanta scolilor publice in esantion sugereaza ca instrumentele MindPlay ar trebui concepute
pentru integrare practica in structurile si cerintele existente ale scolilor publice, ramanand in acelasi
timp suficient de flexibile pentru utilizarea Tn diferite landuri si Tn medii scolare private.

Co-funded by
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3.2.2. Semnificatia si tipurile de probleme de sanatate mintala

Semnificatia provocarilor legate de sanatatea mintala in educatia timpurie

Significance of mental health challenges in
early education
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Figura 30. Semnificatia provocarilor legate de sdnatatea mintald in educatia timpurie

Tabelul 30. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 3 18,8%
3 5 31,2%
4 6 37,5%
5 2 12,5%

Analiza: Respondentii au perceput provocarile legate de sanatatea mintala in educatia timpurie ca fiind
moderate spre foarte semnificative, cu un scor mediu de 3,44 pe o scala de la 1 la 5. Jumatate dintre
directorii scolii (50,0%) au selectat cele mai mari doua categorii (4 sau 5), in timp ce 31,3% au selectat
categoria medie, iar 18,8% au selectat cele mai mici doua categorii. Niciun respondent nu a selectat cea
mai mica evaluare. Per total, distributia indica faptul ca provocarile legate de sanatatea mintala sunt
considerate o problema substantiala in cadrul educatiei timpurii de catre o proportie considerabila a
directorilor scolari participanti. Aceasta constatare confirma relevanta consolidarii sprijinului pentru
bunastarea mintala timpurie in scoli si sustine dezvoltarea de resurse practice MindPlay care pot fi
integrate in practica educationala de zi cu zi si in structurile de sprijin scolar existente.
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Cele mai frecvente provocari observate de conducerea scolii

Most frequent challenges observed by school
management

Emotional difficulties 68.8%
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Figura 31. Cele mai frecvente provocari observate de conducerea scolii

Tabelul 31. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Dificultati emotionale 11 68,8%

Conflicte intre colegi 8 50,0%

Probleme de comportament 5 31,2%

Dificultati de invatare 5 31,2%

Anxietate 4 25,0%

Migratia si limba 1 6,2%

Analiza: Cea mai frecvent raportata provocare a fost dificultatile emotionale (11 optiuni; 68,8% dintre
respondenti), urmate de conflictele cu semenii (8; 50,0%). Dificultatile de invatare si problemele de
comportament au fost raportate fiecare de 31,3% dintre respondenti, in timp ce anxietatea a fost selectata
de 25,0%. Dificultatile legate de migratie si limba au fost mentionate mai rar (6,3%). Rezultatele indica
faptul ca conducerea scolii percepe provocarile copiilor ca fiind multidimensionale, dificultatile emotionale
si cele legate de semeni fiind deosebit de proeminente. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple,
procentele reprezinta observatii care se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza
ca instrumentele MindPlay ar trebui sa puna un accent deosebit pe bunastarea emotionala si pe relatiile
cu semenii, oferind in acelasi timp abordari practice care pot sprijini scolile in raspunsul la dificultatile
interconectate legate de comportament, invatare si anxietate.

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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Proceduri pentru identificarea timpurie

Procedures for early identification

100 A
80 A
i
c
[P}
T 60 1
Q
o
o 43.8% 43.8%
= 401
o
-5
20 A1
12.5%
0 .
“0
Figura 32. Proceduri pentru identificarea timpurie
Tabelul 32. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 2 12,5%
Da 7 43,8%
Proceduri informale 7 43,8%

Analiza: Raspunsurile au fost impartite in mod egal intre scolile care au raportat proceduri stabilite pentru
identificarea timpurie (7 respondenti; 43,8%) si cele care se bazeaza pe proceduri informale (7; 43,8%).
Alte 12,5% au raportat cad nu au proceduri implementate. Per total, desi 87,5% dintre respondenti au
indicat ca exista o forma de practica de identificare timpurie, proportia mare de respondenti care se
bazeaza pe abordari informale sugereaza ca procedurile nu sunt formalizate in mod consecvent in toate
scolile participante.

Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar putea sprijini scolile prin furnizarea de abordari clare,
practice si structurate pentru recunoasterea timpurie, care completeaza procedurile existente si ajuta
scolile care se bazeaza pe practici informale sa stabileasca cai mai consecvente pentru observare si
sprijin. 3.2.3. Competente ale personalului si pregatire institutionala
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Capacitatea profesorilor de a recunoaste simptomele precoce

Teachers’ ability to recognise early symptoms
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Figura 33. Capacitatea profesorilor de a recunoaste simptomele precoce
Tabelul 33. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
2 2 12,5%
3 10 62,5%
4 4 25,0%

Analiza: Conducatorii scolilor au evaluat capacitatea profesorilor de a recunoaste simptomele precoce
ale dificultatilor de sanatate mintala la un nivel moderat, cu un scor mediu de 3,13 pe o scalade la1 la
5. Majoritatea respondentilor ( 62,5% ) au selectat categoria din mijloc, in timp ce 25,0% au selectat cele
mai Tnalte doua categorii, iar 12,5% au selectat cele mai scazute doua categorii. Tn mod notabil, niciun
respondent nu a selectat cea mai mare evaluare. Concentrarea puternica in jurul mijlocului scalei
sugereaza ca liderii scolilor percep profesorii ca avand o capacitate de baza pentru recunoasterea
timpurie, dar nu si un nivel constant de competenta in toate scolile. Aceasta constatare sustine includerea
indrumarilor practice si a formarii in cadrul MindPlay pentru a consolida capacitatea profesorilor de a
recunoaste semnele precoce ale dificultatilor si de a aplica observarea structurata cu mai multa incredere
si consecventa in contextele scolare de zi cu zi.
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Capacitatea profesorilor de a gestiona dificultatile de comportament

Teachers’ ability to manage behavioural
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Figura 34. Capacitatea profesorilor de a gestiona dificultéatile de comportament
Tabelul 34. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 2 12,5%
3 9 56,2%
4 5 31,2%

Analiza: Conducatorii scolilor au evaluat capacitatea profesorilor de a gestiona dificultatile de
comportament la un nivel moderat, cu un scor mediu de 3,19 pe o scala de la 1 la 5. Mai mult de jumatate
dintre respondenti (56,3%) au selectat categoria din mijloc, in timp ce 31,3% au selectat cele doua
categorii cu cele mai mari valori, iar 12,5% au selectat cele doua categorii cu cele mai mici valori. Niciun
respondent nu a selectat cea mai mare evaluare. Concentrarea raspunsurilor in jurul valorii de mijloc a
scalei sugereaza ca liderii scolilor percep profesorii ca avand o baza rezonabild pentru gestionarea
dificultatilor de comportament, dar cu o posibilitate clara de consolidare suplimentara a acestei
competente. Aceasta constatare sustine includerea unor strategii practice in clasa in cadrul MindPlay,
care pot consolida capacitatea profesorilor de a raspunde la dificultatile de comportament si de a gestiona
situatiile dificile cu mai multa incredere si consecventa.
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Figura 35. Capacitatea profesorilor de a coopera cu psihologii

Tabelul 35. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 3 18,8%

2 1 6,2%

3 6 37,5%

4 6 37,5%

Analiza: Conducatorii scolilor au evaluat capacitatea profesorilor de a coopera cu psihologii la un nivel
moderat, cu un scor mediu de 2,94 pe o scala de la 1 la 5. Proportii egale de respondenti au selectat
scorurile 3 si 4 (37,5% fiecare), in timp ce 25,0% au selectat cele douad categorii cu cele mai scazute
scari. Niciun respondent nu a selectat cel mai mare scor. Distributia sugereaza ca cooperarea cu
psihologii functioneaza relativ bine in unele scoli, dar nu este in mod constant puternica in toate institutiile
participante. Aceasta constatare evidentiaza potentialul de consolidare a cooperarii dintre profesori Si
psihologi si sugereaza ca MindPlay ar trebui sa sprijine o comunicare clara, roluri definite si cai practice
de consultare si sprijin coordonat.
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School-wide crisis response readiness
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Figura 36. Pregétirea pentru raspuns la crize la nivelul intregii scoli
Tabelul 36. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
2 2 12,5%
3 10 62,5%
4 4 25,0%

Analiza: Pregatirea la nivelul intregii scoli de a raspunde la situatii de criza a fost evaluata la un nivel
moderat, cu un scor mediu de 3,13 pe o scala de la 1 la 5. Majoritatea respondentilor (62,5%) au selectat
categoria din mijloc, in timp ce 25,0% au selectat cele mai nalte doua categorii, iar 12,5% au selectat
cele mai scazute doua categorii. In mod notabil, niciun respondent nu a selectat cea mai mare evaluare.
Concentrarea puternicad in jurul mijlocului scalei sugereazd ca scolile participante au o oarecare
capacitate de a raspunde la situatii de criza, dar pregatirea la nivelul intregii scoli nu este perceputa ca
fiind Tn mod constant puternica. Aceasta constatare sugereaza necesitatea de a consolida pregatirea la
nivelul intregii scoli si sustine includerea unor roluri clare, a unor indrumari practice de raspuns si a unor
cai de sprijin coordonate in cadrul abordarii MindPlay.
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Comunicarea cu parintii despre preocuparile emotionale

Communication with parents about emotional
concerns
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Figura 37. Comunicarea cu pdrintii despre preocupdrile emotionale

Tabelul 37. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 2 12,5%

3 7 43,8%

4 6 37,5%

5 1 6,2%

Analiza: Conducatorii scolilor au evaluat comunicarea cu parintii cu privire la preocuparile emotionale
ale elevilor la un nivel moderat pana la relativ pozitiv, cu un scor mediu de 3,38 pe o scala de la 1 la 5.
Un total de 43,8% au selectat cele doua categorii cu cele mai inalte standarde, in timp ce o proportie
egala (43,8%) a selectat categoria din mijloc. Doar 12,5% au selectat cele doua categorii cu cele mai
scazute standarde. Distributia sugereaza ca comunicarea cu parintii este relativ bine stabilitd in unele
scoli, desi proportia mare de raspunsuri de nivel mediu indica posibilitatea consolidarii consecventei si
increderii in abordarea preocuparilor emotionale sensibile. Aceasta constatare sustine includerea unor
indrumari practice de comunicare in cadrul MindPlay pentru a ajuta personalul scolii sa discute despre
bunastarea emotionala a copiilor cu parintii intr-un mod clar, suportiv si constructiv.
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3.2. 3. Bariere sistemice, nevoi de instruire si asteptari MindPlay

Principalele bariere in calea imbunatatirii asistentei pentru sanatatea mintala

Main barriers to improving mental health
support

Lack of time 75.0%

Lack of training

Large class sizes

Lack of tools

Low parental engagement

Insufficient psychologist hours
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Figura 38. Principalele bariere in calea imbunétatirii sprijinului pentru sénétate mintala

Tabelul 38. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Lipsa de timp 12 75,0%
Lipsa de instruire 6 37,5%
Clase mari 6 37,5%
Lipsa uneltelor 5 31,2%
Implicare parentala scazuta 4 25,0%
Ore insuficiente de psihologie 3 18,8%

Analiza: Cel mai frecvent identificat obstacol a fost lipsa de timp (12 selectii; 75,0% dintre respondenti),
ceea ce o face de departe cea mai importanta constrangere raportata de directorii scolilor. Lipsa de
formare si dimensiunile mari ale claselor au fost selectate fiecare de 37,5%, urmate de lipsa
instrumentelor adecvate (31,3%), implicarea scazuta a parintilor (25,0%) si orele insuficiente de la
psiholog (18,8%). Constatarile indica faptul ca obstacolele nu se limiteaza la competenta profesionala
sau disponibilitatea specialistilor, ci sunt puternic legate de conditiile organizationale zilnice in care
functioneaza scolile. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta obstacole care
se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca instrumentele MindPlay ar trebui
concepute tinand cont de timpul si volumul de munca limitate ale scolilor, prioritizand resursele practice,

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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usor de utilizat, care necesita o pregatire minima, abordand in acelasi timp nevoile identificate in materie
de formare si sprijin in sala de clasa.

Cea mai urgenta nevoie de instruire

Behaviour management

Early diagnosis

Emotional regulation techniques

Communication with parents

Crisis intervention

Most urgently needed training
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Tabelul 39. Distributia rdspunsurilor

Figura 39. Instruirea cea mai urgenta

Raspuns N % dintre respondenti
Managementul comportamentului 6 37,5%
Diagnostic precoce 6 37,5%
Tehnici de reglare emotionala 4 25,0%
Comunicarea cu parintii 3 18,8%
Interventie in crizd 2 12,5%

Analiza: Cele mai frecvent identificate nevoi de formare au fost gestionarea comportamentului si
diagnosticarea/recunoasterea timpurie, fiecare selectatd de 6 respondenti (37,5%). Aceste rezultate
egale indica faptul ca liderii scolari acorda o importantd comparabilad consolidarii capacitatii profesorilor
de a raspunde la dificultatile comportamentale si de a recunoaste dificultatile emergente intr-un stadiu
incipient. Tntrucat au fost posibile mai multe raspunsuri, procentele reprezinta prioritati de formare care
se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca formarea MindPlay ar trebui sa
puna un accent deosebit pe strategiile practice de gestionare a comportamentului si pe recunoasterea
timpurie a dificultatilor emotionale si comportamentale, oferind profesorilor abordari concrete care pot fi
aplicate n situatiile de zi cu zi din sala de clasa.

Co-funded by
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Deschiderea catre implementarea instrumentelor MindPlay

Openness to implementing MindPlay tools
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Figura 40. Deschiderea céatre implementarea instrumentelor MindPlay
Tabelul 40. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 4 25,0%
4 9 56,2%
5 3 18,8%

Analiza Conducatorii scolilor au demonstrat un nivel ridicat de deschidere fatd de implementarea
instrumentelor MindPlay, cu un scor mediu de 3,94 pe o scala de la 1 la 5. Trei sferturi dintre respondenti
(75,0%) au selectat cele doua categorii cu cele mai mari valori, inclusiv 56,3% care au selectat 4 si 18,8%
care au selectat 5. Restul de 25,0% au selectat categoria din mijloc, in timp ce niciun respondent nu a
selectat niciuna dintre cele doua categorii cu cele mai mici valori. Distributia indica o acceptare generala
puternica a abordarii MindPlay propuse in randul conducatorilor scolari participanti.

Aceasta constatare ofera o baza solida pentru implementarea instrumentelor MindPlay in contexte
scolare participante, subliniind totodata importanta asigurarii faptului ca resursele sunt practice, clar
structurate si fezabile in cadrul rutinelor scolare si al constrangerilor organizationale existente.

. . the Eu ropean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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Instrumente MindPlay utile la nivel scolar
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Figura 41. Instrumente MindPlay utile la nivel scolar

Tabelul 41. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Jocuri de diagnosticare 11 68,8%
Module de instruire a personalului 9 56,2%
Jocuri de integrare 5 31,2%
Proceduri de interventie 5 31,2%
Instructiuni de implementare 4 25,0%

Analiza: Cel mai frecvent selectat instrument MindPlay au fost jocurile de diagnosticare (11 selectii;
68,8% dintre respondenti), urmate de modulele de instruire a personalului (9; 56,2%). Rezultatele indica
un interes puternic atat pentru instrumentele practice care pot sprijini recunoasterea timpurie a
dificultatilor copiilor, cat si pentru resursele de dezvoltare profesionala pentru personalul scolar. Inloc sa
indice o singura interventie preferatd, constatarile sugereaza ca liderii scolari apreciaza o combinatie de
instrumente axate pe copil si sprijin pentru consolidarea capacitatilor profesionistilor din domeniul
educatiei. Intrucat au fost posibile réspunsuri multiple, procentele reprezinta prioritati care se suprapun
si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar trebui s& combine instrumente
practice, prietenoase cu copiii, pentru observarea structuratad si recunoasterea timpurie cu module de
instruire care consolideaza competenta personalului si sprijind implementarea lor eficientd in practica

scolara de zi cu zi.
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Potential barriers to implementation
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Figura 42. Potentiale bariere in calea implementérii
Tabelul 42. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Timp 12 75,0%
Personal 5 31,2%
Acceptarea parintilor 4 25,0%
Resurse 4 25,0%

Analiza: Cel mai frecvent identificat obstacol potential in calea implementarii instrumentelor MindPlay a
fost lipsa de timp (12 selectii; 75,0% dintre respondenti), ceea ce o face de departe cea mai importanta
problema legata de implementare. Constrangerile de personal au fost al doilea obstacol cel mai frecvent
raportat (5; 31,3%). Constatarile sugereaza ca potentialele provocari in implementare sunt puternic
legate de capacitatea organizationala existenta a scolilor, mai degraba decéat de lipsa de interes pentru
MindPlay in sine. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta bariere de
implementare care se suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare intareste necesitatea ca
instrumentele MindPlay sa fie eficiente din punct de vedere al timpului, usor de pregatit si integrat in
rutinele scolare existente si fezabile fara cerinte suplimentare substantiale de personal. Prin urmare,
indrumarile privind implementarea ar trebui sa minimizeze volumul de munca suplimentar si sa
demonstreze clar modul in care instrumentele pot fi incorporate in practica educationala de zi cu zi.
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3.2. 4. Raspunsuri deschise
Ce schimbari sistemice sunt necesare pentru a imbunatati sprijinul pentru sanatatea
mintala in educatia timpurie a copiilor?

Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte

Cooperarea si comunicarea parintilor

Nevoie de sprijin specializat

Alte nevoi si experiente individuale

Instruire si indrumare practica

Constrangeri de timp si volum de munca 1
Raspunsurile deschise indica necesitatea unor schimbari structurale, mai degraba decéat izolate, in modul
in care sanatatea mintala si bunastarea copiilor sunt sprijinite in educatia timpurie. Conducatorii scolilor
au subliniat necesitatea integrarii mai sistematice a promovarii sanatatii mintale in cadrele educationale,
a cresterii disponibilitatii personalului specializat calificat, in special a psihologilor scolari, si a consolidarii
abordarilor structurate pentru recunoasterea si sprijinul timpuriu. Clasele mai mici si accesul imbunatatit
la serviciile psihologice au fost, de asemenea, identificate ca fiind conditii importante pentru un sprijin
mai eficient. S-a atras o atentie deosebita accesului inegal in zonele rurale, serviciile mobile de psihologie
scolara fiind sugerate ca un posibil raspuns.

NOT O N

Constatarile indica faptul ca un sprijin eficient pentru sanatatea mintala nu poate depinde exclusiv de
competenta individuala a cadrelor didactice sau de noile instrumente educationale. Prin urmare,
MindPlay ar trebui pozitionat ca o contributie practica intr-un cadru mai larg de sprijin sistemic si la nivelul
intregii scoli, completand, mai degraba decét inlocuind, personalul adecvat, serviciile specializate si
structurile institutionale.

De ce sprijin aveti nevoie pentru a implementa cu succes MindPlay?

Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema
Resurse de implementare si instructiuni clare

Numar de referinte
9
Instruire si indrumare practica 8
Z
3
1

Cooperarea si comunicarea parintilor

Constrangeri de timp si volum de munca

Stresul familial si mediul de acasa
Raspunsurile deschise indica faptul cad implementarea cu succes a MindPlay ar necesita o combinatie
de indrumari clare pentru implementare, instruire practicd si conditii organizationale favorabile.
Conducatorii scolilor au subliniat in special necesitatea unor instructiuni clare si a unor oportunitati de
instruire accesibile, care sa permita profesorilor sa inteleaga si sa aplice instrumentele in mod eficient in
practica scolara de zi cu zi.
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Respondentii au subliniat, de asemenea, importanta sprijinului institutional si parental, sugerand ca
implementarea nu ar trebui sa depinda exclusiv de fiecare profesor in parte. Timpul dedicat in cadrul
orelor de lucru pentru pregatire, implementare si reflectie a fost identificat ca o altd conditie relevanta.
Per total, raspunsurile indica faptul ca liderii scolari sunt deschisi la MindPlay, dar se asteapta ca
implementarea sa sa fie sustinuta de resurse practice, dezvoltare profesionala si integrare realistad in
rutinele scolare existente.

Observatie de incheiere

Constatarile sugereaza ca implementarea cu succes a MindPlay va depinde nu doar de calitatea
instrumentelor in sine, ci si de indrumari clare, instruire practica a personalului, timp suficient pentru
integrare si sprijin din partea conducerii scolii Si a parintilor.

Per ansamblu, rezultatele chestionarelor adresate directorilor si administratorilor de scoli indica faptul ca
sanatatea mintala si bunastarea copiilor reprezintda o preocupare semnificativa in cadrul educatiei
timpurii, dificultatile emotionale si conflictele dintre colegi fiind cele mai frecvente provocari observate.
Desi majoritatea scolilor participante au raportat ca au o forma de practica de identificare timpurie, aceste
abordari au fost impartite in mod egal intre proceduri consacrate si informale, ceea ce sugereaza variatii
in modul in care preocuparile timpurii sunt recunoscute si abordate sistematic.

Conducatorii scolilor au evaluat, in general, capacitatile profesorilor in ceea ce priveste recunoasterea
timpurie, gestionarea comportamentului, cooperarea cu psihologii si comunicarea cu parintii la niveluri
moderate, indicdnd o baza existentd, dar si oportunitati clare pentru dezvoltarea ulterioara a
competentelor. Accesul la sprijin specializat raméne o problema contextuala importanta: niciuna dintre
scolile participante nu a raportat ca are un psiholog scolar cu norma intreaga, majoritatea bazandu-se
pe furnizarea de servicii cu jumatate de norma sau partajate.

Constatarile evidentiaza, de asemenea, constrangeri organizationale si sistemice semnificative. Lipsa de
timp a fost cel mai frecvent identificat obstacol in calea imbunatatirii sprijinului pentru sanatatea mintala
si a fost, de asemenea, principalul obstacol anticipat in calea implementarii MindPlay. Nevoile de formare
au vizat in special gestionarea comportamentului si recunoasterea timpurie, in timp ce raspunsurile
deschise au subliniat, de asemenea, necesitatea unui personal specializat calificat, a unei integrari
structurale mai puternice a promovarii sanatatii mintale, a unor indrumari clare de implementare si a unui
timp suficient in cadrul volumului de munca existent.

in acelasi timp, directorii scolilor au demonstrat o deschidere puternica fatd de MindPlay, 75,0%
raportand niveluri ridicate de disponibilitate pentru implementarea instrumentelor propuse si niciun
respondent exprimand niveluri scazute de deschidere. Preferintele lor indica un interes deosebit pentru
resursele practice bazate pe jocuri si pentru instruirea personalului.

Luate impreuna, rezultatele sugereaza ca implementarea cu succes a MindPlay ar trebui sa combine
instrumente practice, prietenoase cu copiii, cu instruirea personalului, indrumari clare si cerinte realiste
de implementare. MindPlay ar trebui s& completeze structurile scolare existente si caile de sprijin
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profesional, mai degraba decat sa creeze o sarcina suplimentara de munca sau sa inlocuiasca serviciile
specializate. Rezultatele chestionarului ar trebui luate in considerare impreuna cu rezultatele grupurilor
de focus calitative pentru a sustine o abordare a implementarii fezabila, sensibila la context si care sa

raspunda realitatilor organizationale ale scolilor germane.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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3.3. Rezultatele chestionarului realizat in randul psihologilor,

consilierilor si specialistilor in dezvoltare scolara

Aceasta sectiune prezinta rezultatele descriptive pentru grupul de respondenti format din psihologi
scolari, consilieri si specialisti in dezvoltare. Pentru fiecare intrebare inchisa, rezultatele sunt afisate
vizual si numeric, urmate de o scurta interpretare a ceea ce sugereaza distributia pentru dezvoltarea si

implementarea instrumentelor MindPlay.
3.3.1. Informatii generale

Experienta profesionala in lucrul cu copii mici

Professional experience working with young
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Figura 43. Experienta profesionalé in lucrul cu copii mici
Tabelul 43. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
0-2 ani 1 6,7%
3-5 ani 5 33,3%
6-10 ani 6 40,0%
11-20 de ani 1 6,7%
20+ ani 2 13,3%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a raportat o experientd profesionala de 6-10 ani (6
respondenti; 40,0%), urmati de cei cu 3-5 ani de experientd (5; 33,3%). Alti 13,3% au raportat o
experienta de peste 20 de ani, in timp ce 6,7% aveau 11-20 de ani, iar alti 6,7% aveau 0-2 ani de

o Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
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experienta. In total, 73,3% dintre respondenti aveau intre 3 si 10 ani de experienta profesionald, ceea ce
indica faptul ca rezultatele reflectd predominant perspectivele specialistilor cu mai multi ani de practica
stabilitd. Experienta profesionala reprezentatd in esantion ofera o perspectiva relevanta, bazata pe
practica, pentru interpretarea evaluarilor specialistilor privind recunoasterea timpurie, abordarile de sprijin
existente, cooperarea cu scolile si familiile si asteptarile cu privire la instrumentele MindPlay.

Numarul de elevi sprijiniti pe saptaméana

Number of pupils supported per week
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Figura 44. Numarul de elevi sprijiniti pe séptadména

Tabelul 44. Distributia réspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1-10 5 33,3%

10-20 7 46,7%

21-40 2 13,3%

40+ 1 6,7%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a raportat ca sprijina 10-20 de elevi pe saptaméana (7
respondenti; 46,7%), urmati de cei care sprijina 1-10 elevi (5; 33,3%). In total, 80,0% dintre respondenti
au sprijinit intre 1 si 20 de elevi pe saptaméana, indicand un contact direct regulat cu copiii care necesita
sprijin profesional. Distributia ofera un context important pentru interpretarea evaluarilor specialistilor
privind practicile actuale, volumul de munca, nevoile de sprijin si fezabilitatea implementarii unor
instrumente suplimentare. Aceasta constatare sugereaza ca resursele MindPlay pentru specialisti ar

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
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trebui sa fie practice si eficiente din punct de vedere al timpului, permitand utilizarea lor in cadrul
volumului de munca profesional obisnuit, fara a crea o sarcina suplimentara substantiala.

3.3.2. Competente diagnostice si detectare precoce

Incredere in diagnosticarea problemelor emotionale

Confidence in diagnhosing emotional problems
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% of respondents

Figura 45. Increderea in diagnosticarea problemelor emotionale

Tabelul 45. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
2 1 6,7%

3 3 20,0%

4 9 60,0%

5 2 13,3%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel ridicat de incredere in diagnosticarea problemelor emotionale,
cu un scor mediu de 3,80 pe o scala de la 1 la 5. Aproape trei sferturi dintre specialisti (73,3%) au selectat
cele doua categorii cu cele mai mari scoruri, in timp ce 20,0% au selectat categoria din mijloc si doar
6,7% au selectat cele doua categorii cu cele mai mici scoruri. Distributia indica faptul ca diagnosticarea
dificultatilor emotionale este in general perceputa ca un domeniu puternic de competenta profesionala in
cadrul acestui grup de respondenti. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay se poate baza pe
expertiza diagnostica existentd a specialistilor, pozitiondndu-i ca o sursa importanta de sprijin si

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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consultanta profesionala, oferind in acelasi timp instrumente care faciliteaza cooperarea si schimbul de
informatii cu profesorii si ceilalti membri ai personalului scolar.

Incredere in identificarea tulburirilor de comportament

Confidence in identifying behavioural

disorders
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Figura 46. Increderea in identificarea tulburérilor de comportament
Tabelul 46. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 4 26,7%
4 11 73,3%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel relativ ridicat de incredere in identificarea tulburarilor de
comportament, cu un scor mediu de 3,73 pe o scala de la 1 la 5. Majoritatea specialistilor (73,3%) au
selectat scorul 4, in timp ce restul de 26,7% au selectat categoria din mijloc (3). Niciun respondent nu a
selectat niciuna dintre cele doua categorii cu cea mai joasa valoare sau cea mai Tnalta valoare. Prin
urmare, distributia indicd o competenta autoevaluatd constant pozitiva in identificarea dificultatilor de
comportament, desi respondentii, in general, nu si-au evaluat competenta la cel mai inalt nivel. Aceasta
constatare sugereaza ca MindPlay poate valorifica competenta existentd a specialistilor Tn identificarea
dificultatilor de comportament, sustindnd in acelasi timp cooperarea structurata si schimbul de cunostinte
intre specialisti, profesori si alti membri ai personalului scolar.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
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Incredere in recunoasterea dificultitilor sociale

Confidence in recognising social difficulties
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Figura 47. increderea in recunoasterea dificultatilor sociale
Tabelul 47. Distributia raspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 2 13,3%
4 10 66,7%
5 3 20,0%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel ridicat de incredere in recunoasterea dificultatilor sociale, cu
un scor mediu de 4,07 pe o scala de la 1 la 5. O mare majoritate (86,7%) au selectat cele doua categorii
cele mai mari, inclusiv 66,7% care au selectat scorul 4 si 20,0% care au selectat cel mai mare scor, de
5. Restul de 13,3% au selectat categoria din mijloc, in timp ce niciun respondent nu a selectat niciuna
dintre cele douéa categorii cele mai mici. Distributia indica faptul ca recunoasterea dificultatilor sociale
este o arie deosebit de puternica a competentei profesionale autoevaluate in cadrul acestui grup de
specialisti. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay se poate baza pe competenta existenta puternica
a specialistilor in recunoasterea dificultatilor sociale si le poate folosi expertiza pentru a sprijini profesorii
in identificarea si raspunsul la provocarile sociale si legate de colegi ale copiilor.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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Incredere in screening-ul problemelor de dezvoltare

Confidence in screening developmental issues
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Figura 48. Increderea in screening-ul problemelor de dezvoltare
Tabelul 48. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 6 40,0%
4 7 46,7%
5 2 13,3%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel moderat spre relativ ridicat de incredere in screening-ul pentru
probleme de dezvoltare, cu un scor mediu de 3,73 pe o scala de la 1 la 5. Un total de 60,0% au selectat
cele doua categorii cele mai inalte, inclusiv 46,7% care au selectat scorul 4 si 13,3% care au selectat
scorul 5. Restul de 40,0% au selectat categoria din mijloc, in timp ce niciun respondent nu a selectat
niciuna dintre cele doua categorii cele mai scazute. Distributia indica un nivel in general pozitiv de
competenta autoevaluata, desi o proportie substantiala de specialisti isi evalueaza increderea la un nivel
moderat, mai degraba decét ridicat. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay poate valorifica
competenta existentd a specialistilor in screening-ul dezvoltarii, oferind in acelasi timp instrumente
structurate si indrumari care sustin o observare si 0 cooperare mai consecventa cu profesorii si familiile.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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Utilizarea instrumentelor de diagnostic structurate

Use of structured diagnostic tools
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Figura 49. Utilizarea instrumentelor de diagnostic structurate
Tabelul 49. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
2 2 13,3%
3 6 40,0%
4 6 40,0%
5 1 6,7%

Analiza Respondentii au raportat un nivel moderat de utilizare a instrumentelor de diagnostic structurate,
cu un scor mediu de 3,40 pe o scala de la 1 la 5. Aproape jumatate dintre specialisti (46,7%) au selectat
cele doua categorii cu cele mai mari valori, in timp ce 40,0% au selectat categoria din mijloc, iar 13,3%
au selectat cele doua categorii cu cele mai mici valori. Distributia indica faptul ca instrumentele structurate
sunt utilizate relativ frecvent de céatre o proportie substantiald de specialisti, dar utilizarea lor nu este
stabilitd Tn mod egal in cadrul grupului de respondenti. Aceasta constatare sugereaza ca specialistii sunt,
in general, familiarizati cu abordarile structurate ale evaluarii, oferind o baza profesionala utila pentru
implementarea MindPlay. Instrumentele MindPlay ar trebui sa completeze, mai degraba decéat sa
inlocuiasca, practicile de evaluare profesionala existente, sprijinind observarea structurata,
recunoasterea timpurie si comunicarea dintre specialisti si personalul didactic.

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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Comunicarea cu parintii despre dificultatile copilului

Communication with parents about child

difficulties
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Figura 50. Comunicarea cu pdrintii despre dificultatile copilului
Tabelul 50. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 3 20,0%
4 8 53,3%
5 4 26,7%

Analiza Respondentii au raportat un nivel ridicat de incredere in comunicarea cu parintii cu privire la
dificultatile copiilor, cu un scor mediu de 4,07 pe o scala de la 1 la 5. O mare majoritate a specialistilor
(80,0%) a selectat cele doua categorii cu cele mai mari cifre, in timp ce restul de 20,0% a selectat
categoria din mijloc. Niciun respondent nu a selectat niciuna dintre cele doua categorii cu cele mai mici
cifre. Aceasta distributie indica faptul cd comunicarea cu parintii este un domeniu bine stabilit de
incredere profesionala in cadrul grupului de respondenti specialisti. Rezultatul este deosebit de relevant,
avand Tn vedere importanta comunicarii eficiente dintre scoala si familie in recunoasterea timpurie a
preocuparilor, partajarea observatiilor si coordonarea sprijinului adecvat pentru copii. Aceasta constatare
sugereaza ca MindPlay se poate baza pe abilitatile puternice de comunicare existente ale specialistilor
si 1i poate pozitiona ca o legaturd importanta intre profesori, familii si alti profesionisti din domeniul
sprijinului, Tn special atunci cand preocuparile legate de bunastarea emotionalda, comportamentala sau
de dezvoltare a unui copil necesita discutii si urmarire coordonate.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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Cooperarea cu profesorii in identificarea timpurie

Cooperation with teachers in early
identification
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Figura 51. Cooperarea cu profesorii in identificarea timpurie
Tabelul 51. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 3 20,0%
4 10 66,7%
5 2 13,3%

Analiza: Respondentii au raportat un nivel ridicat de cooperare cu profesorii in identificarea timpurie a
dificultatilor copiilor, cu un scor mediu de 3,93 pe o scala de la 1 la 5. O mare majoritate a specialistilor
(80,0%) au selectat cele doua categorii cu cele mai mari valori, inclusiv 66,7% care au selectat scorul 4
si 13,3% care au selectat cel mai mare scor, de 5. Restul de 20,0% au selectat categoria din mijloc, in
timp ce niciun respondent nu a selectat niciuna dintre cele doua categorii cu cele mai mici valori.
Constatarile indica faptul ca cooperarea dintre specialisti si profesori este, in general, bine stabilitd in
cadrul acestui grup de respondenti, oferind o bazd importantd pentru partajarea observatiilor,
identificarea preocuparilor intr-un stadiu incipient si coordonarea sprijinului adecvat. Aceasta constatare
sugereaza ca MindPlay se poate baza pe cooperarea existenta dintre profesori si specialisti, oferind
instrumente comune, indrumari comune si abordari structurate pentru observare si comunicare, ajutand
profesorii si specialistii sa colaboreze mai consecvent in recunoasterea timpurie si sprijinirea nevoilor de
bunastare ale copiilor.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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3.3.3. Practica actuala si utilizarea instrumentelor

Instrumente utilizate pentru evaluarea timpurie

Tools used for early assessment

Teacher referrals 66.7%
Observation checklists

Parent interviews

Standardised diagnostic tests
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Figura 52. Instrumente utilizate pentru evaluarea timpurie

Tabelul 52. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Recomandari de la profesori 10 66,7%
Liste de verificare pentru observatii | 9 60,0%
Interviuri cu parintii 5 33,3%
Teste diagnostice standardizate 2 13,3%

Analiza: Cea mai frecvent raportata abordare pentru evaluarea timpurie a fost trimiterea la recomandari
din partea profesorilor (10 selectii; 66,7% dintre respondenti), urmata indeaproape de listele de verificare
pentru observatii (9; 60,0%). Interviurile cu parintii au fost utilizate de 33,3% dintre specialisti, in timp ce
testele de diagnostic standardizate au fost raportate mairar (13,3%). Distributia indica faptul ca evaluarea
timpurie se bazeaza puternic pe observatiile initiale ale profesorilor si pe practicile de observare
structurata, completate de informatii de la parinti si, acolo unde este cazul, de proceduri de diagnostic
mai formale. Acest model subliniaza, de asemenea, importanta cooperarii dintre profesorii de la clasa si
specialisti in identificarea copiilor care ar putea necesita sprijin suplimentar. Aceasta constatare
sugereaza ca MindPlay ar trebui sa completeze practicile existente de evaluare timpurie prin sprijinirea
observatiei structurate si a comunicarii clare intre profesori si specialisti, ramanand in acelasi timp distinct
de evaluarea diagnostica formala efectuata de profesionisti calificati.

. . the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Pagina 68

o Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
* %



PN Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

Frecventa recomandarilor profesorilor

Frequency of teacher referrals
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Figura 53. Frecventa recomanddrilor din partea profesorilor

Tabelul 53. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Adesea 7 46,7%

Uneori 7 46,7%

Foarte des 1 6,7%

Analiza: Raspunsurile au fost impartite in mod egal intre specialisti care au raportat ca profesorii trimit
elevii cu nelamuriri uneori (7 respondenti; 46,7%) si des (7; 46,7%), in timp ce un respondent (6,7%) a
raportat ca trimiterile au loc foarte des. Niciun respondent nu a indicat ca trimiterile profesorilor au loc
rar sau niciodata. In general, 53,3% au raportat ca trimiterile au loc des sau foarte des, ceea ce
sugereaza ca trimiterea initiata de profesori reprezinta o cale stabilita si utilizatd in mod regulat pentru
identificarea elevilor care ar putea necesita atentie profesionala suplimentara. Aceasta constatare
intareste importanta profesorilor ca prim punct cheie de observatie si sugereaza ca MindPlay ar trebui
sa sprijine o comunicare clara si structurata intre profesori si specialisti, ajutand profesorii sa
documenteze preocuparile si sa ia in considerare consultarea sau indrumarea adecvata atunci cand ar
putea fi nevoie de sprijin profesional suplimentar.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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Anxiety 66.7%
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Figura 54. Problemele cele mai frecvent raportate

Tabelul 54. Distributia rdspunsurilor

80 100

Raspuns N % dintre respondenti
Anxietate 10 66,7%
Conflict intre colegi 8 53,3%
Disreglarea emotionala 7 46,7%
Dificultati de invatare 7 46,7%
Agresiune 5 33,3%
Hiperactivitate 4 26,7%
Retragere/izolare 4 26,7%

Analiza: Problema cea mai frecvent raportata a fost anxietatea (10 selectii; 66,7% dintre respondenti),
urmata de conflictele intre colegi (8; 53,3%). Disreglarea emotionala si dificultatile de invatare au fost, de
asemenea, proeminente, fiecare selectate de 46,7% dintre specialisti, in timp ce agresivitatea a fost
raportatd de 33,3%. Retragerealizolarea si hiperactivitatea au fost selectate fiecare de 26,7%.
Rezultatele indica faptul ca specialistii se confruntd cu o gama larga si interconectata de dificultati
emotionale, sociale, comportamentale si legate de invatare, anxietatea aparand ca cea mai importanta
preocupare. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta observatii care se
suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar trebui sa acorde o
atentie deosebita anxietatii, relatiilor cu colegii si reglarii emotionale, recunoscand in acelasi timp natura
interconectata a dificultatilor comportamentale, sociale si legate de invatare si sprijinind observarea

Co-funded by
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timpurie si structurata a nevoilor copiilor. Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea
materialelor MindPlay, in special in ceea ce priveste utilizabilitatea practicd, comunicarea cu partile
interesate si nevoia de sprijin timpuriu, cu un nivel minim de implicare.

3.3.4. Deficiente si bariere sistemice

Care probleme sunt cel mai des trecute cu vederea de catre profesori?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Reglarea emotionala si anxietatea 7
Alte nevoi si experiente individuale 7
Cooperarea si comunicarea parintilor 1
Stresul familial si mediul de acasa 1

Raspunsurile aratd un model puternic si consistent: specialistii considera ca profesorii sunt mai
predispusi sa treaca cu vederea dificultatile linistite, internalizante si mai putin vizibile din punct de vedere
comportamental decéat problemele perturbatoare. Anxietatea a fost mentionata in mod repetat, in special
atunci cand este exprimata prin retragere, timiditate, plangeri psihosomatice sau insecuritate emotionala.
Izolarea sociala si excluderea subtild au fost, de asemenea, identificate ca preocupari care pot raméane
neobservate, deoarece nu perturba neaparat activitatile din clasa.

Mai multi specialisti au remarcat, de asemenea, ca elevii aparent bine adaptati pot experimenta o
tensiune emotionala substantiala. Printre exemple s-au numarat elevii perfectionisti care au performante
bune in timp ce se confrunta cu o presiune interna semnificativa, copiii care prezinta epuizare emotionala
dupa tranzitiile scolare si elevii al caror stres legat de familie se manifesta indirect prin comportament.
Prin urmare, raspunsurile sugereaza ca absenta comportamentului perturbator nu ar trebui interpretata
ca absenta unor dificultati emotionale sau sociale.

Aceasta constatare sustine puternic includerea in MindPlay a indrumarilor care ajuta profesorii sa
recunoasca semnele subtile si internalizante ale stresului, in special anxietatea, retragerea, izolarea
sociala, tulburarile psihosomatice si suprasolicitarea emotionald in randul copiilor care altfel ar putea
parea linistiti sau bine adaptati.
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Principalele bariere in calea diagnosticarii precoce

Main barriers to early diagnosis

Parental stigma/resistance 60.0%

Insufficient teacher awareness 53.3%
Lack of time 53.3%

Inconsistent communication
Limited availability of specialists

keine Verfahren vorhanden

0 20 40 60 80 100
% of respondents

Figura 55. Principalele bariere in calea diagnosticarii precoce

Tabelul 55. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Stigmatul/rezistenta parentala 9 60,0%
Constientizarea insuficienta a 8 53.3%

profesorilor

Lipsa de timp 8 53,3%

Comunicare inconsistentd 4 26,7%

Dlspc_)n!bl!ltate limitata a 5 13.3%

specialistilor

nicio experienta disponibild 1 6,7%

Analiza: Cel mai frecvent identificat obstacol a fost stigmatizarea sau rezistenta parentala (9 selectii;
60,0% dintre respondenti), urmata indeaproape de constientizarea insuficienta a cadrelor didactice (8;
53,3%). Rezultatele sugereaza ca obstacolele in calea recunoasterii timpurii si a sprijinului sunt strans
legate atat de implicarea familiei, cat si de capacitatea personalului didactic de a recunoaste si de a
raspunde la preocuparile emergente. Importanta stigmatizarii sau a rezistentei parentale poate face mai
dificila discutarea preocuparilor, initierea cooperarii sau facilitarea accesului la sprijin adecvat, in timp ce
constientizarea limitatd a cadrelor didactice poate contribui la recunoasterea ulterioara a dificultatilor mai
putin vizibile. Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezintd obstacole care se
suprapun si nu Tnsumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar trebui sa abordeze
ambele parti ale procesului de sprijin prin consolidarea constientizarii profesorilor cu privire la semnele
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timpurii si mai putin vizibile ale dificultatilor, oferind in acelasi timp indrumari practice pentru o comunicare
si cooperare sensibile, nestigmatizante, cu parintii.

Competentele profesorilor care necesita cea mai mare consolidare

Teacher competencies requiring most
strengthening

Communication with parents 60.0%

Recognising symptoms 60.0%
Behaviour management

Crisis intervention

Emotional regulation techniques

0 20 40 60 80 100
% of respondents

Figura 56. Competente ale cadrelor didactice care necesitd cea mai mare consolidare

Tabelul 56. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Comunicarea cu parintii 9 60,0%

Recunoasterea simptomelor 9 60,0%

Managementul comportamentului 2 13,3%

Interventie in crizd 1 6,7%

Tehnici de reglare emotionala 1 6,7%

Specialistii au identificat doua domenii la fel de importante in care competentele profesorilor necesita
consolidare suplimentara: recunoasterea simptomelor si comunicarea cu parintii, fiecare selectata de 9
respondenti (60,0%). Managementul comportamentului a fost selectat de 13,3%, in timp ce tehnicile de
reglare emotionala si interventia in criza au fost selectate fiecare de 6,7%. Accentul puternic pus pe
recunoasterea timpurie si comunicarea cu parintii sugereaza ca specialistii vad cele mai mari nevoi de
dezvoltare ale profesorilor nu numai in observarea preocuparilor emotionale sau comportamentale
emergente, ci si in comunicarea eficienta si sensibild a acestor preocupari cu familile. Deoarece au fost
posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta prioritati de dezvoltare a competentelor care se
suprapun si nu insumeaza 100%. Aceasta constatare sugereaza ca instruirea MindPlay ar trebui sa
acorde prioritate capacitatii profesorilor de a recunoaste semnele timpurii si mai putin vizibile de dificultate
si de a le consolida abilitatile de comunicare constructiva, nestigmatizanta, cu parintii, mentinand in
acelasi timp limite clare intre rolul de observator al profesorilor si evaluarea specializata. Acest lucru ar
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trebui luat in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in ceea ce priveste
utilizabilitatea practica, comunicarea cu partile interesate si nevoia de sprijin timpuriu, la un nivel scazut.

3.3.5. Asteptari privind instrumentele MindPlay

Tn ce situatii te simti cel mai neajutorat sau provocat emotional atunci cand lucrezi cu
elevii?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte

Cooperarea si comunicarea parintilor

Alte nevoi si experiente individuale

Stresul familial si mediul de acasa

Constrangeri de timp si volum de munca

Reglarea emotionala si anxietatea
Réaspunsurile indica faptul ca specialistii se simt cel mai neajutorati nu doar pentru ca elevii se confrunta
cu dificultati emotionale sau comportamentale, ci mai ales atunci cand nivelul nevoilor depaseste sprijinul
care poate fi mobilizat in cadrul scolii sau prin servicii externe. Mai multi respondenti au mentionat copii
care se confrunta cu traume, anxietate severa, circumstante familiale complexe sau multiple dificultati
simultane, in timp ce timpii lungi de asteptare si resursele scolare limitate restrictioneaza posibilitatile de
sprijin profesional in timp util.

N~ OTO

Factorii familiali si sistemici sunt, de asemenea, proeminenti. Specialistii au descris situatii dificile din
punct de vedere emotional in care parintii minimizeaza dificultatile unui copil sau in care asteptarile
scolare si cele ale familiei difera semnificativ. Alte raspunsuri evidentiaza excluziunea sociala, copiii care
exprima suferinta in principal prin comportament si situatii in care profesorii ingisi sunt deja supusi unei
presiuni considerabile. Per total, concluziile sugereaza ca sentimentul de neputinta al specialistilor este
adesea legat de decalajul dintre recunoasterea nevoilor unui copil si detinerea unor resurse, cooperari Si
cai de sprijin suficiente pentru a raspunde eficient. Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar trebui
sa sprijine recunoasterea timpurie si raspunsurile coordonate, oferind in acelasi timp indrumari clare cu
privire la limitele sprijinului scolar si ale cailor de consultare si indrumare. Instrumentele ar trebui sa
completeze, mai degraba decat sa incerce sa inlocuiasca, serviciile specializate si terapeutice necesare
in situatii mai complexe sau acute.
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Utilitatea perceputa a instrumentelor de diagnosticare bazate pe jocuri

Perceived usefulness of game-based diagnostic
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Figura 57. Utilitatea perceputa a instrumentelor de diagnosticare bazate pe jocuri
Tabelul 57. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
3 3 20,0%
4 9 60,0%
5 3 20,0%

Respondentii au evaluat foarte pozitiv potentiala utilitate a instrumentelor de diagnostic bazate pe jocuri,
cu un scor mediu de 4,00 pe o scala de la 1 la 5. O mare majoritate (80,0%) au selectat cele doua
categorii cele mai Tnalte, inclusiv 60,0% care au evaluat utilitatea lor la 4 si 20,0% care au selectat cel
mai mare scor, de 5. Restul de 20,0% nu au selectat categoria din mijloc, in timp ce niciun respondent
nu a considerat astfel de instrumente ca fiind de o utilitate scazuta. Rezultatele indica un interes
profesional puternic pentru abordarile bazate pe jocuri ca o modalitate potential utila de a sprijini
observarea si recunoasterea timpurie a nevoilor emotionale, comportamentale si de dezvoltare ale
copiilor. Aceasta constatare ofera un sprijin puternic pentru dezvoltarea instrumentelor bazate pe jocuri
MindPlay, cu conditia ca acestea sa fie pozitionate in mod clar ca resurse structurate de observare si
sprijin pedagogic, mai degraba decét ca inlocuitori pentru evaluarea diagnostica profesionala. Designul
lor ar trebui sa faciliteze recunoasterea timpurie, comunicarea si urmarirea adecvata intre profesori si

specialisti.
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Zonele de risc pe care jocurile de diagnosticare ar trebui sa le identifice

Risk areas diagnostic games should identify

Anxiety 73.3%
sozialer Ruckzug
Emotional dysregulation
Aggression

Hyperactivity

Niedergeschlagenheit
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Figura 58. Zonele de risc pe care jocurile de diagnosticare ar trebui sa le identifice

Tabelul 58. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Anxietate 11 73,3%
sociala Rickzug 10 66,7%
Disreglarea emotionala 7 46,7%
Agresiune 6 40,0%
Hiperactivitate 4 26,7%
Needergeschlagenheit 2 13,3%

Analiza: Domeniul de risc cel mai frecvent identificat a fost anxietatea (11 selectii; 73,3% dintre
respondenti), urmata indeaproape de retragerea sociala (10; 66,7%). Disreglarea emotionala a fost
selectata de 46,7%, agresivitatea de 40,0%, hiperactivitatea de 26,7% si starea de spirit proasta de
13,3%. Accentul puternic pus pe anxietate si retragerea sociala este deosebit de remarcabil, deoarece
ambele pot fi mai putin vizibile imediat in situatiile de zi cu zi din clasad decat comportamentele mai
externalizante, cum ar fi agresivitatea sau hiperactivitatea. Prin urmare, rezultatele sugereaza ca
specialistii se asteapta ca instrumentele bazate pe jocuri sa sprijine observarea unui spectru larg de
indicatori de risc emotional si comportamental, inclusiv semne subtile si internalizante de dificultate.
Deoarece au fost posibile raspunsuri multiple, procentele reprezinta prioritati suprapuse si nu insumeaza
100%. Aceasta constatare sugereaza ca instrumentele MindPlay ar trebui s& puna un accent deosebit
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pe a ajuta personalul didactic sa observe anxietatea, retragerea sociala si disreglarea emotionala,
sprijinind Tn acelasi timp observarea dificultdtilor de externalizare, cum ar fi agresivitatea si
hiperactivitatea. Instrumentele ar trebui sa faciliteze observarea structurata si recunoasterea timpurie,
mai degraba decét sa fie utilizate pentru a stabili un diagnostic clinic.

3.3.6. Raspunsuri deschise

Ce ar face ca instrumentele sa fie credibile pentru psihologi?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte

Resurse de implementare si instructiuni clare

Alte nevoi si experiente individuale

Nevoie de sprijin specializat

Instruire si indrumare practica

Cooperarea si comunicarea parintilor 1
Raspunsurile indica faptul ca credibilitatea profesionala ar depinde in primul rand de faptul ca
instrumentele sunt fundamentate stiintific, validate empiric si transparente din punct de vedere
metodologic. Specialistii au subliniat in repetate randuri importanta cunoasterii pe ce se bazeaza
instrumentele, ce anume sunt menite sa observe sau sa sustina si cum ar trebui interpretate rezultatele.
Sistemele clare de notare, ghidurile de interpretare, valorile de referinta si posibilitatea comparatiei cu
instrumentele de screening consacrate au fost, de asemenea, identificate ca caracteristici importante.
Credibilitatea nu a fost considerata doar o chestiune de dovezi stiintifice. Respondentii au evidentiat, de
asemenea, testarea practica in scoli, experienta profesionala pozitiva, standardele etice si de protectie
a datelor, precum si utilizabilitatea in practica scolara de zi cu zi. Formarea introductiva a fost mentionata
ca o modalitate suplimentara de crestere a increderii profesionale. Aceasta constatare indica faptul ca
acceptarea profesionala a instrumentelor MindPlay va depinde de dovezi transparente, scopuri si limite
clar definite, standarde etice si de protectie a datelor solide, validare practica si indrumari clare pentru
interpretarea si utilizarea informatiilor generate. Prin urmare, MindPlay ar trebui sa faca distinctia intre
observatia structurata si sprijinul pedagogic si diagnosticul psihologic formal si s& comunice clar dovezile
si metodologia care stau la baza instrumentelor sale.

| |O1(00

Ce ar trebui sa evite MindPlay?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 11

Resurse de implementare si instructiuni clare 2

Constrangeri de timp si volum de munca 1

Cooperarea si comunicarea parintilor 1

Réaspunsurile deschise evidentiaza cateva riscuri specifice pe care specialistii le considera a fi evitate in
dezvoltarea si implementarea MindPlay. Cea mai mare ingrijorare se refera la simplificarea excesiva a

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Pagina 77




Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

dificultatilor psihologice si emotionale ale copiilor. Dupa cum a subliniat un respondent, ,Copiii nu sunt
liste de verificare”, avertizand impotriva reducerii problemelor complexe de sanatate mintala la categorii
sau scoruri excesiv de simple. Strans legat de acest lucru a fost riscul etichetarii premature a
diagnosticelor, respondentii avertizand impotriva abordarilor care plaseaza copiii in categorii prea
repede, fara o evaluare profesionala suficienta si o intelegere contextuald. Specialistii au subliniat, de
asemenea, ca MindPlay nu ar trebui sa inlocuiasca judecata profesionala sau dimensiunea relationala
a sprijinului psihologic si educational. Un respondent a avertizat in mod specific impotriva ,prea multor
digitalizari fara o componenta relationala autentica”, subliniind ca contactul personal trebuie sa ramana
central. Prin urmare, instrumentele bazate pe jocuri si cele digitale ar trebui sa sprijine observarea,
reflectia si comunicarea, mai degraba decét sa functioneze ca mecanisme automate de interpretare a
dificultatilor copiilor. Alte preocupari au fost legate de posibilitatea ca rezultatele sa fie intelese gresit
sau suprainterpretate, in special daca scopul si limitele instrumentelor nu sunt comunicate clar.
Respondentii au avertizat, de asemenea, impotriva abordarilor care creeaza o sarcina suplimentara de
munca sau care sunt dificil de integrat in practica scolara de zi cu zi. In general, raspunsurile indica o
preferinta puternica pentru instrumente care raman centrate pe copil, sensibile la context, bazate pe
dovezi profesionale si transparente n ceea ce priveste limitele lor.

MindPlay ar trebui sa evite etichetarea diagnostica, simplificarea excesiva, dependenta excesiva de
interpretarea automata sau digitald si orice implicatie ca instrumentele sale inlocuiesc evaluarea
profesionala. Tn schimb, instrumentele ar trebui s& sprijine observarea structurata si reflectia pedagogica,
pastrand in acelasi timp judecata profesionala, contextul individual si importanta relatiilor umane.

Ce caracteristici ar face MindPlay cel mai eficient?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 7
Resurse de implementare si instructiuni clare 4
Cooperarea si comunicarea parintilor 3
Constrangeri de timp si volum de munca 1
Nevoie de sprijin specializat 1

Raspunsurile deschise au identificat mai multe caracteristici pe care specialistii le-au considerat
importante pentru eficacitatea MindPlay. Raspunsurile au subliniat in special necesitatea de a combina
credibilitatea stiintifica cu utilizabilitatea practica. Dupa cum a rezumat un respondent, instrumentele ar
trebui sa ofere ,,0 structura clara, o baza stiintifica si, in acelasi timp, o aplicare simpla in practica scolara
de zi cu zi”. Acest lucru sugereaza ca designul bazat pe dovezi nu este suficient; instrumentele trebuie
sa fie, de asemenea, usor de inteles si realiste pentru a fi utilizate Tn cadrul rutinelor scolare existente.

O alta prioritate recurentd a fost designul captivant si adaptat copiilor. Respondentii au subliniat
importanta elementelor interactive care ii implica activ pe copii, mai degraba decéat reproducerea
materialelor conventionale pentru clasa. Un specialist a solicitat ,elemente interactive care sa-i implice
cu adevarat pe copii Si sa nu se simta ca o simpla fisa de lucru”. Acest lucru evidentiaza valoarea jocului,
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accesibilitatii si interactiunii adecvate varstei ca caracteristici centrale ale abordarii MindPlay.
Raspunsurile au subliniat, de asemenea, importanta recunoasterii timpurii si a utilizarii preventive.
Specialistii au apreciat instrumentele care ar putea ajuta personalul didactic sa observe preocuparile
emergente inainte ca acestea sa devina mai grave, inclusiv ,posibilitatile de recunoastere timpurie care
ajuta la identificarea problemelor inainte ca acestea sa escaladeze”. Acest lucru intareste rolul potential
al MindPlay ca resursa structurata de observare si sprijin pedagogic, mai degraba decat ca instrument
de diagnosticare.

Alte raspunsuri au subliniat importanta unor indrumari clare privind implementarea, a cooperarii cu parintii
si specialistii si a unor cerinte de timp realiste. Luate impreunad, rezultatele sugereaza ca eficacitatea nu
va depinde de o singura caracteristica, ci de combinatia dintre fundamentarea stiintifica, simplitate,
implicarea copilului, recunoasterea timpurie, indrumari clare si integrarea in structurile de sprijin
existente. MindPlay este probabil cel mai eficient atunci cand combind o metodologie transparenta si
bazata pe dovezi cu o implementare simpla, activitati captivante si adecvate varstei, sprijin pentru
recunoasterea timpurie si cai clare de cooperare intre profesori, specialisti si familii.

Observatii finale

Per ansamblu, rezultatele chestionarelor adresate de psihologii scolari, consilierii si specialistii Tn
dezvoltare indica o baza profesionala solida pentru recunoasterea si sprijinul timpuriu, alaturi de domenii
clar identificate in care practica educationala si cooperarea interprofesionala ar putea fi consolidate.
Respondentii au raportat niveluri ridicate de incredere in recunoasterea dificultatilor emotionale,
comportamentale si sociale, in comunicarea cu parintii si in cooperarea cu profesorii in identificarea
timpurie. Recomandarile profesorilor si listele de verificare pentru observare s-au numarat printre cele
mai frecvent utilizate abordari pentru evaluarea timpurie, subliniind in continuare importanta colaborarii
dintre profesorii de la clasa si profesionistii specializati.

In acelasi timp, specialistii au identificat lacune importante in procesul mai amplu de sprijin timpuriu.
Anxietatea, conflictul intre colegi, disreglarea emotionald si dificultatile de Tnvatare s-au numarat printre
problemele care le-au fost raportate cel mai frecvent, in timp ce raspunsurile lor deschise au evidentiat
faptul ca dificultatile mai discrete si mai putin vizibile pot fi deosebit de usor de trecut cu vederea.
Anxietatea, retragerea sociald, excluderea subtild, plangerile psihosomatice si suferinta emotionala in
randul copiilor aparent bine adaptati au aparut ca exemple importante. Prin urmare, specialistii au
identificat recunoasterea simptomelor si comunicarea cu parintii ca fiind cele doud competente didactice
care necesita cea mai mare consolidare.

Constatarile releva, de asemenea, o discrepanta semnificativa intre recunoastere si raspuns. Specialistii
au descris situatii in care nevoile copiilor sunt recunoscute, dar sprijinul oportun si adecvat este dificil de
mobilizat din cauza resurselor limitate, a timpilor lungi de asteptare, a circumstantelor familiale complexe
sau a cooperarii insuficiente a parintilor. Acest lucru indica faptul ca consolidarea recunoasterii timpurii
nu este suficienta; sprijinul eficient depinde si de o comunicare clara, de cai profesionale coordonate i
de acces realist la servicii specializate.
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Respondentii au aratat un sprijin puternic pentru potentialul instrumentelor bazate pe jocuri, 80,0% dintre
respondenti acordand o nota ridicata utilitatii lor potentiale. Anxietatea si retragerea sociala au fost
identificate ca domenii deosebit de importante pentru ca astfel de instrumente sa fie evidentiate. Cu toate
acestea, specialistii au stabilit, de asemenea, conditii clare pentru credibilitatea profesionala si utilizarea
etica. Instrumentele MindPlay ar trebui sa fie fundamentate stiintific, transparente din punct de vedere
metodologic, testate practic si insotite de indrumari clare privind scopul, interpretarea si limitele. Dupa
cum se reflecta in raspunsurile deschise, specialistii au avertizat ca ,copiii nu sunt liste de verificare” si
au avertizat mpotriva etichetarii premature a diagnosticelor, a simplificarii excesive a dificultatilor
psihologice complexe si a digitalizarii excesive in detrimentul relatiilor personale si al judecatii
profesionale.

Luate Tmpreuna, rezultatele sugereaza ca MindPlay ar trebui pozitionat ca o abordare structurata de
observare si suport pedagogic, mai degraba decat un substitut pentru evaluarea psihologica
profesionala. Eficacitatea sa va depinde de combinarea metodologiei bazate pe dovezi cu o
implementare simpla si realista, activitati captivante si adecvate varstei, sprijin pentru recunoasterea
timpurie si cai clare de cooperare intre profesori, specialisti si familii. Rezultatele chestionarului ar trebui
luate Tn considerare alaturi de rezultatele grupurilor de focus calitative pentru a se asigura ca
instrumentele finale MindPlay sunt credibile din punct de vedere profesional, solide din punct de vedere
etic, sensibile la context si fezabile pentru practica scolara de zi cu zi.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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3.4. Rezultatele chestionarului pentru parinti

Aceasta sectiune prezinta rezultatele descriptive pentru grupul de respondenti parinti. Pentru fiecare
intrebare inchisa, rezultatele sunt afisate vizual si numeric, urmate de o scurta interpretare a ceea ce
sugereaza distributia pentru dezvoltarea si implementarea instrumentelor MindPlay.

T—
;..

3.4.1. Informatii generale

Varsta copilului

Child age
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Figura 59. Varsta copilului
Tabelul 59. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
6 6 20,0%
7 6 20,0%
8 11 36,7%
9 7 23,3%

Analiza: Cel mai mare grup de respondenti a raportat ca are un copil de 8 ani (11 respondenti; 36,7%),
urmat de parintii copiilor de 9 ani (7; 23,3%). Parintii copiilor de 6 si 7 ani au reprezentat fiecare 20,0%
din esantion. In general, sunt reprezentate toate grupele de varsta de la 6 la 9 ani, copiii cu varste
cuprinse intre 8 si 9 ani reprezentdnd 60,0% din esantionul de parinti. Aceasta distributie ofera o

. . the Eu ropean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
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perspectiva parentala larga pe parcursul primilor ani de scoala primara, cu o reprezentare ceva mai mare
a copiilor mai mari din intervalul de varsta tinta. Distributia pe varste sugereaza ca materialele MindPlay
ar trebui sa fie adecvate din punct de vedere al dezvoltarii si suficient de flexibile pentru a reflecta
diferentele in dezvoltarea emotionald, sociala si comportamentald pe parcursul primilor ani de scoala
primara. Aceasta constatare ar trebui luata in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special
in ceea ce priveste utilizabilitatea practica, comunicarea cu partile interesate si nevoia de sprijin timpuriu,
cu un nivel minim de implicare.

Nivelul clasei copilului
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Figura 60. Nivelul clasei copilului
Tabelul 60. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
1 8 26,7%
2 8 26,7%
3 14 46,7%

Analiza Cel mai mare grup de respondenti avea copii care frecventau clasa a lll-a (14 respondenti;
46,7%). Parintii copiilor din clasele | si a lI-a au fost reprezentati Tn mod egal, cu 8 respondenti (26,7%)
in fiecare grup. Prin urmare, distributia include perspectivele parintilor din toate cele trei clase primare
timpurii, desi elevii de clasa a lll-a sunt reprezentati mai puternic in esantion. Reprezentarea tuturor celor
trei niveluri de clase sustine necesitatea ca materialele MindPlay s& fie adaptabile in primii ani de

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
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invatamant primar, tindnd cont de diferentele in ceea ce priveste nevoile emotionale, sociale si de
dezvoltare ale copiilor pe masura ce progreseaza in scoala.

Copil evaluat pentru dificultati emotionale sau comportamentale
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Figura 61. Copil evaluat pentru dificultati emotionale sau comportamentale
Tabelul 61. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 14 46,7%
Da 7 23,3%
Niciun raspuns 9 30,0%

Analiza: Aproape jumatate dintre parinti (14 respondenti; 46,7%) au raportat ca fiul lor nu a fost evaluat
pentru dificultati emotionale sau comportamentale, in timp ce 7 parinti (23,3%) au raportat ca fiul lor a
fost supus unei astfel de evaluari. Alti 9 respondenti (30,0%) nu au oferit un raspuns specific. Prin urmare,
rezultatele aratad ca experienta de evaluare formala a fost raportatéd de o minoritate din esantionul de
parinti, in timp ce proportia relativ mare de raspunsuri nespecificate inseamna ca nivelul general al
evaluarii anterioare trebuie interpretat cu o oarecare prudenta. Aceasta constatare sustine importanta
accesibilitatii resurselor MindPlay familiilor, indiferent daca un copil a fost supus anterior unei evaluari
profesionale, distingénd in acelasi timp clar observatia si sprijinul timpuriu de evaluarea psihologica sau

clinica formala.
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3.4.2. Prevalenta si caracteristicile problemelor de sanatate mintala

Copilul pare anxios sau ingrijorat

% of respondents

Child appears anxious or worried
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60 1

Figura 62. Copilul pare anxios sau ingrijorat

Tabelul 62. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 7 23,3%

2 8 26,7%

3 10 33,3%

4 4 13,3%

5 1 3,3%

Analiza: Parintii au raportat, in general, niveluri relativ scdzute pana la moderate de anxietate sau
ingrijorare la copiii lor, cu un scor mediu de 2,47 pe o scala de la 1 la 5. Jumatate dintre respondenti
(50,0%) au selectat cele doua categorii cele mai joase, in timp ce 33,3% au selectat categoria din mijloc.
O proportie mai mica, dar relevanta (16,7%) a selectat cele doua categorii cele mai nalte, indicand faptul
ca semnele de anxietate sau ingrijorare sunt mai pronuntate la unii copii din esantion. Prin urmare,
distributia sugereaza o variatie considerabila in observatiile parintilor, mai degraba decéat ca anxietatea
sa fie resimtita la acelasi nivel in intregul grup. Desi nivelurile ridicate de anxietate sau ingrijorare nu au
fost raportate de majoritatea parintilor, prezenta unor preocupari mai pronuntate in randul unui subset de
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copii sustine includerea activitatilor MindPlay adecvate vérstei, care ajuta adultii sa observe si sa
raspunda la semnele de suferinta emotionala si anxietate intr-un stadiu incipient.

Copilul are dificultati in reglarea emotiilor

Child has difficulties regulating emotions
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Figura 63. Copilul are dificultati in reglarea emotiilor
Tabelul 63. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
1 1 3,3%
2 11 36,7%
3 9 30,0%
4 7 23,3%
5 2 6,7%

Analiza: Parintii au raportat niveluri variate de dificultate in reglarea emotionala a copiilor lor, cu un scor
mediu de 2,93 pe o scald de la 1 la 5. Tn timp ce 40,0% dintre respondenti au selectat cele doua categorii
cele mai joase, 30,0% au selectat categoria din mijloc, iar alti 30,0% au selectat cele doua categorii cele
mai Tnalte. Comparativ cu anxietatea sau ingrijorarea, raspunsurile sunt distribuite mai uniform pe
intreaga scala, ceea ce sugereaza ca dificultatile de reglare emotionala reprezinta o preocupare relativ
proeminenta pentru un subgrup substantial de copii. Rezultatele indica faptul ca experientele difera
considerabil intre familii, unii parinti observand putine dificultati, iar altii raportandu-le mult mai frecvent.
Constatarile sustin includerea unor activitati MindPlay practice, adecvate varstei, care ajuta copiii sa
recunoasca, sa exprime si sa regleze emotiile, oferind in acelasi timp parintilor si personalului educational

Co-funded by

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.

Pagina 85



Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

strategii accesibile pentru sprijinirea autoreglarii emotionale in situatiile de zi cu zi. Aceasta constatare
ar trebui luatd in considerare la proiectarea materialelor MindPlay, in special in ceea ce priveste
utilizabilitatea practica, comunicarea cu partile interesate si nevoia de sprijin timpuriu, la un nivel scazut.

Copilul se retrage din interactiunile sociale

Child withdraws from social interactions
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Figura 64. Copilul se retrage din interactiunile sociale

Tabelul 64. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 10 33,3%

2 11 36,7%

3 7 23,3%

4 2 6,7%

Analiza: Parintii au raportat, Tn general, niveluri scazute de retragere sociala in randul copiilor lor, cu un
scor mediu de 2,03 pe o scala de la 1 la 5. O majoritate clara (70,0%) a selectat cele doua categorii cele
mai joase, in timp ce 23,3% au selectat categoria din mijloc, iar 6,7% au selectat cele doua categorii cele
mai Tnalte. Distributia indica faptul ca retragerea din interactiunile sociale nu este o preocupare
proeminenta pentru majoritatea copiilor reprezentati in esantionul de parinti. Cu toate acestea, un grup
mai mic de parinti a raportat semne moderate sau mai pronuntate de retragere, ceea ce indica faptul ca
aceasta dificultate este relevanta pentru unii copii, chiar daca este mai putin frecventa in general. Desi
retragerea sociala nu a fost raportata pe scara larga de catre parinti, MindPlay ar trebui sa sustina totusi
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recunoasterea dificultatilor sociale si emotionale mai putin vizibile, in special pentru ca retragerea poate
fi mai putin sesizabila decat comportamentul perturbator si poate necesita o observare atenta atat acasa,

cat si la scoala .
Copilul manifesta agresivitate/anxietate

Child shows aggression/anxiety
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Figura 65. Copilul manifesta agresivitate/anxietate

Tabelul 65. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 8 26,7%

2 10 33,3%

3 7 23,3%

4 3 10,0%

5 2 6,7%

Analiza: Parintii au raportat, in general, niveluri relativ scazute de agresivitate/anxietate, cu un scor
mediu de 2,37 pe o scala de la 1 la 5. Majoritatea respondentilor (60,0%) au selectat cele doua categorii
cele mai joase, in timp ce 23,3% au selectat categoria din mijloc. Cu toate acestea, 16,7% au selectat
cele doua categorii cele mai nalte, ceea ce indica faptul ca dificultatile mai pronuntate sunt prezente in
randul unui subgrup de copii mai mic, dar relevant. Prin urmare, distributia sugereaza ca aceste
comportamente sau reactii emotionale nu sunt proeminente in esantionul de parinti in ansamblu, dar pot
reprezenta o preocupare semnificativa pentru unele familii.

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Euro pean Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.

Pagina 87




Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

Aceasta constatare sustine o abordare MindPlay diferentiata, care nu presupune acelasi nivel sau tip de
dificultate la toti copiii. Activitatile ar trebui sa ajute parintii si personalul educational sa recunoasca si sa
raspunda la reactii emotionale sau comportamentale mai pronuntate, ramanand in acelasi timp adecvate
pentru utilizarea preventiva universala in randul populatiei mai largi de copii.

Copilul are dificultati de concentrare
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Figura 66. Copilul are dificultati de concentrare
Tabelul 66. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 7 23,3%
2 5 16,7%
3 10 33,3%
4 6 20,0%
5 2 6,7%

Analiza: Parintii au raportat niveluri mixte de dificultate in ceea ce priveste capacitatea de concentrare
a copiilor lor, cu un scor mediu de 2,70 pe o scala de la 1 la 5. In timp ce 40,0% au selectat cele doua
categorii cele mai joase, o treime dintre respondenti (33,3%) au selectat categoria din mijloc, iar 26,7%
au selectat cele doua categorii cele mai inalte. Distributia sugereaza ca dificultatile de concentrare nu
sunt pronuntate in mod constant in esantionul de parinti, dar reprezinta o preocupare relevanta pentru o
proportie substantiald de familii. Comparativ cu retragerea sociala, dificultatile de concentrare apar mai
frecvent in observatiile parintilor.
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Mini-concluzie: Aceasta constatare sustine includerea activitatilor MindPlay adecvate varstei, care
promoveaza atentia si autoreglementarea, ajutand in acelasi timp parintii si personalul educational sa
recunoasca momentele in care dificultatile persistente de concentrare pot justifica o observare mai atenta

sau o consultare profesionala suplimentara .

Copilul devine usor coplesit

Child becomes easily overwhelmed
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Figura 67. Copilul devine ugsor coplesit

Tabelul 67. Distributia rdspunsurilor

% dintre respondenti
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Raspuns

N[N~ |o|=

g wN|F-

Analiza: Parintii au raportat experiente variate cu privire la cat de usor se simt coplesiti copiii lor, cu un
scor mediu de 2,70 pe o scala de la 1 la 5. Aproape jumatate dintre respondenti (46,7%) au selectat cele
doud categorii cele mai joase, in timp ce 23,3% au selectat categoria din mijloc. In acelasi timp, 30,0%
au selectat cele doua categorii cele mai Tnalte, indicand faptul ca a se simti coplesiti cu usurinta este o
preocupare relativ pronuntata pentru aproape o treime dintre copiii reprezentati in esantion. Prin urmare,
distributia indica o variatie considerabila intre copii si sugereaza ca dificultatile de a face fata cerintelor
emotionale sau situationale sunt relevante pentru un subgrup semnificativ de familii.
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Mini-concluzie: Aceasta constatare sustine includerea activitatilor MindPlay adecvate varstei, care
consolideaza autoreglarea emotionala si abilitdtile de adaptare, ajutdnd in acelasi timp parintii Si
personalul educational sa recunoasca situatiile in care copiii se pot simti coplesiti si sa ofere sprijinul
timpuriu adecvat.

3.4.3. Cooperarea cu scoala

Profesorul si-a exprimat ingrijorarea cu privire la bunastarea copilului
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Figura 68. Profesorul si-a exprimat ingrijorarea cu privire la bunastarea copilului
Tabelul 68. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 19 63,3%
Da 11 36,7%

Analiza: Majoritatea parintilor (19 respondenti; 63,3%) au raportat cad un profesor nu si-a exprimat
ingrijorarea cu privire la bunastarea copilului lor, in timp ce 11 parinti (36,7%) au indicat ca un profesor
si-a exprimat astfel de ingrijorari. Desi, prin urmare, nu au fost raportate ingrijorari pentru majoritatea
copiilor din esantion, este remarcabil faptul ca mai mult de o treime dintre parinti au fost abordati de un
profesor. Acest lucru indica faptul c& comunicarea dintre profesor si parinte cu privire la bunastarea
copiilor face deja parte din experienta unei proportii substantiale a familiilor participante. Aceasta
constatare ar trebui interpretata si alaturi de raspunsurile anterioare ale parintilor, care arata o variatie
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considerabila a dificultatiior emotionale si comportamentale observate acasa. Diferentele dintre
observatiile parintilor si ale profesorilor pot reflecta faptul ca copiii se pot comporta diferit in mediile de
acasa si scoald. Acest lucru subliniaza valoarea combinarii observatiilor din ambele contexte atunci cand
apar ingrijorari, mai degraba decat sa se bazeze pe o singura perspectiva.

Aceasta constatare subliniaza importanta comunicarii constructive intre profesori si parinti in
recunoasterea timpurie a nevoilor de bunastare ale copiilor. MindPlay ar putea sprijini aceasta cooperare
prin furnizarea unui cadru comun, nestigmatizant, pentru discutarea observatiilor si preocuparilor,
mentinand in acelasi timp o distinctie clara intre observatia cotidiana si evaluarea profesionala.

Confort in discutiile despre sanatatea mintala cu profesorii

Comfort discussing mental health with teachers
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Figura 69. Confortul in discutiile despre sénatatea mintaléd cu profesorii

Tabelul 69. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 4 13,3%
2 8 26,7%
3 11 36,7%
4 4 13,3%
5 3 10,0%

Analiza: Parintii au raportat un nivel moderat spre relativ scazut de confort in discutiile despre sanatatea
mintala cu profesorii, cu un scor mediu de 2,80 pe o scala de la 1 la 5. Cel mai mare grup (36,7%) a
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selectat categoria din mijloc, in timp ce 40,0% au selectat cele doua categorii cele mai joase, indicand
un anumit nivel de disconfort. Prin comparatie, doar 23,3% au selectat cele doua categorii cele mai inalte.
Prin urmare, rezultatele sugereaza ca conversatiile despre sanatatea mintald a copiilor pot ramane
sensibile sau dificile pentru o proportie substantiala de parinti, chiar si atunci cand comunicarea dintre
familii si scoli este stabilita in alt mod. Acest rezultat este deosebit de relevant alaturi de constatarea ca
36,7% dintre parinti fusesera deja abordati de un profesor cu ingrijorari cu privire la bunastarea copilului
lor. Tmpreund, rezultatele sugereaza c& exprimarea ingrijorarilor este doar o parte a unei cooperdri
eficiente dintre scoala si familie; parintii trebuie, de asemenea, sa se simta suficient de n siguranta si
confortabil pentru a se angaja in aceste conversatii.

Aceasta constatare subliniaza necesitatea ca MindPlay sa sprijine o comunicare sensibila, accesibila si
nestigmatizanta intre scoli si familii. indrumarile pentru personalul didactic ar trebui s& contribuie la
crearea unor conversatii constructive axate pe observatii comune si pe bunastarea copilului, mai degraba
decat pe etichete sau presupuneri, incurajand in acelasi timp parintii sa participe ca parteneri in
identificarea sprijinului adecvat.

Satisfactia fata de sprijinul scolar

Satisfaction with school support
100 H
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40 A

30.0%

% of respondents

Figura 70. Satisfactia fata de sprijinul scolar

Tabelul 70. Distributia réspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
1 6 20,0%
2 7 23,3%
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3 9 30,0%
4 6 20,0%
5 2 6,7%

Analiza: Parintii au raportat un nivel relativ scazut de satisfactie fata de sprijinul oferit de scoli, cu un
scor mediu de 2,70 pe o scala de la 1 la 5. Un total de 43,3% au selectat cele doua categorii cele mai
joase, comparativ cu 26,7% care au selectat cele doua categorii cele mai Tnalte, in timp ce 30,0% au
acordat o evaluare de nivel mediu. Doar 3,3% dintre respondenti au selectat cea mai mare evaluare. Prin
urmare, distributia sugereaza ca, desi unele familii percep sprijinul scolar pozitiv, o proportie substantiala
nu se simt pe deplin multumite de sprijinul disponibil Tn prezent pentru bunastarea emotionala si mentala
a copiilor.

Aceasta constatare este deosebit de relevanta atunci cand este luata in considerare alaturi de confortul
relativ limitat al parintilor in discutiile despre sanatatea mintala cu profesorii. Tmpreuna, aceste rezultate
sugereaza ca consolidarea sprijinului scolar implica nu doar disponibilitatea resurselor sau a
interventiilor, ci si modul in care sprijinul este comunicat, accesat si experimentat de catre familii.

Aceasta constatare sugereaza ca MindPlay ar putea contribui la consolidarea sprijinului scoala-familie
prin furnizarea de resurse practice, cai de comunicare mai clare si abordari comune pentru discutarea
bunastarii copiilor. Cu toate acestea, instrumentele ar trebui sa completeze structurile mai ample de
sprijin scolar, mai degraba decat sa fie prezentate ca un substitut pentru servicii profesionale si
specializate adecvate.
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3.4.4. Deschiderea catre MindPlay si nevoile de informare

Disponibilitatea de a participa la ateliere pentru parinti

Willingness to participate in parent workshops
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Figura 71. Disponibilitatea de a participa la ateliere pentru parinti
Tabelul 71. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 2 6,7%
Pot fi 16 53,3%
Da 12 40,0%

Analiza: Mai mult de jumatate dintre parinti (16 respondenti; 53,3%) au indicat ca ar putea participa la
ateliere pentru parinti legate de MindPlay, in timp ce 40,0% (12 respondenti) si-au exprimat dorinta clara
de a participa. Doar 6,7% (2 respondenti) au indicat ca nu ar participa. Per total, 93,3% dintre parinti au
fost fie dispusi, fie ar putea fi dispusi sa se implice, ceea ce sugereaza o deschidere considerabila fata
de activitatile axate pe parinti, desi pentru multi respondenti, participarea poate depinde de céat de
accesibile, relevante si practic organizate sunt atelierele. Proportia mare de raspunsuri ,Poate” este
deosebit de importanta. Acest lucru sugereaza ca implicarea parintilor nu ar trebui considerata de la sine
inteleasa, ci ar putea fi consolidata printr-o comunicare clara cu privire la scopul si beneficiile atelierelor,
un continut practic si relevant si formate care sunt gestionabile alaturi de responsabilitatile existente ale

familiilor.
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Aceasta constatare ofera o baza pozitiva pentru implicarea parintilor in MindPlay, sugerand in acelasi
timp ca atelierele pentru parinti ar trebui sa fie practice, accesibile si conectate in mod clar la
provocarile cotidiene. Formatele flexibile si comunicarea nestigmatizanta pot ajuta la transformarea
interesului initial in participare activa.

Mini-concluzie: Aceasta constatare ar trebui

Sprijin pentru jocuri de diagnosticare la scoala

Support for diagnostic games at school
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Figura 72. Sprijin pentru jocurile de diagnosticare la scoala
Tabelul 72. Distributia rdspunsurilor
Raspuns N % dintre respondenti
Nu 4 13,3%
Pot fi 13 43,3%
Da 13 43,3%

Analiza: Parintii au manifestat atitudini in general pozitive, dar oarecum prudente, fatd de utilizarea
jocurilor de diagnosticare la scoala. Proportii egale au raspuns cu ,Da” (13 respondenti; 43,3%) si ,Poate”
(13; 43,3%), in timp ce 13,3% (4 respondenti) nu au sustinut utilizarea acestora. Per total, 86,7% dintre
parinti au fost fie de sustinere, fie potential de sustinere, indicand o deschidere substantiald fatd de
abordarile bazate pe jocuri, sugerand totodata ca multi parinti ar putea necesita informatii suplimentare
inainte de a-si forma o opinie definitiva. Proportia mare de raspunsuri ,Poate” subliniazd importanta
comunicarii clare familiilor a scopului, metodologiei si limitelor instrumentelor MindPlay. Parintii ar trebui
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sa inteleaga ca activitdtile bazate pe jocuri sunt destinate sa sprijine observarea structurata,
recunoasterea timpurie si bunastarea copiilor, mai degraba decét sa ofere diagnostice clinice sau sa
eticheteze copiii.

Aceasta constatare ofera o baza pozitiva pentru introducerea instrumentelor bazate pe jocuri MindPlay
in scoli, dar subliniaza si importanta informarii parintilor si a transparentei. O comunicare clara, accesibila
si nestigmatizantd despre modul in care functioneaza instrumentele, ce informatii ofera si cum vor fi
utilizate observatiile poate fi esentiala pentru construirea increderii si acceptarii parintilor.

Informatii pe care parintii ar dori sa le primeasca

Information parents would like to receive

Suggested home activities 56.7%
When professional help should be sought

Bereiche, in denen Bedarf besteht

Summary of strengths

0 20 40 60 80 100
% of respondents

Figura 73. Informatii pe care parintii ar dori s& le primeasca

Tabelul 73. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Activitati sugerate pentru acasa 17 ani 56,7%

cand ar trebui solicitat ajutor 7 23.3%

profesional

Bereiche, in denen Bedarf besteht | 3 10,0%

Rezumatul punctelor forte 3 10,0%

Analiza: Cel mai frecvent solicitat tip de informatii au fost activitatile sugerate pe care parintii le-ar putea
folosi acasa (17 respondenti; 56,7%), indicand o preferinta puternica pentru indrumari practice si direct
aplicabile. A doua cea mai frecvent selectata optiune a fost informatia despre momentul in care ar trebui
solicitat ajutor profesional (7; 23,3%). Rezultatele sugereaza ca parintii sunt deosebit de interesati sa
inteleaga atat ce pot face singuri in situatiile de zi cu zi, cat si cand nevoile unui copil pot necesita sprijin
profesional suplimentar. Aceasta combinatie indica necesitatea unei indrumari accesibile care sa sprijine
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parintii in rolul lor zilnic, oferind in acelasi timp limite clare intre sprijinul la domiciliu si situatiile care
necesita consultanta de specialitate.

MindPlay ar trebui sa ofere parintilor activitati simple, adecvate varstei, care pot fi utilizate acasa, insotite
de indrumari clare si nealarmante cu privire la semnele care pot indica necesitatea unei consultari sau
sprijin profesional suplimentar. Acest lucru ar putea consolida continuitatea dintre casa si scoala, ajutand
in acelasi timp parintii sa se simta mai informati si mai increzatori in ceea ce priveste rolul lor in sprijinirea
bunastarii copilului lor.

Resurse pe care parintii le-ar gasi utile
Resources parents would find useful
Short videos 30.0%
Practical activities 23.3%
Communication tips

Parent workshops

Self-regulation tools for children

40 60 80 100
% of respondents

Figura 74. Resurse pe care parintii le-ar gasi utile

Tabelul 74. Distributia rdspunsurilor

Raspuns N % dintre respondenti
Videoclipuri scurte 9 30,0%

Activitati practice 7 23,3%

Sfaturi de comunicare 6 20,0%

Ateliere pentru parinti 6 20,0%

Icrz)s;iriumente de autoreglare pentru 5 6.7%

Analiza: Videoclipurile scurte (9 respondenti; 30,0%) au fost tipul de resursa cel mai frecvent preferat,
urmate de activitatile practice (7; 23,3%). Rezultatele sugereaza ca parintii prefera resursele accesibile,
concise si orientate spre actiune, care pot fi utilizate cu usurinta in viata de zi cu zi a familiei. in loc s& se
bazeze in principal pe materiale teoretice lungi, resursele MindPlay pentru parinti ar trebui sa comunice
informatiile cheie in formate usor de inteles si care necesita un timp limitat pentru accesare sau aplicare.
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Preferinta pentru activitati practice completeaza, de asemenea, constatarea anterioara conform careia
56,7% dintre parinti ar dori in mod deosebit sugestii pentru activitati pe care le pot folosi acasa.

MindPlay ar trebui sa ia in considerare combinarea unor formate informative scurte si accesibile, in
special a videoclipurilor, cu activitati practice pentru acasa si indrumari clare pentru parinti. Furnizarea
de informatii in formate usor de gestionat si de utilizat poate contribui la consolidarea implicarii parintilor
si poate facilita integrarea sprijinului pentru bunastare in rutinele familiale zilnice.

3.4.5. Raspunsuri deschise

Care sunt principalele provocari emotionale sau comportamentale cu care se

confrunta copilul dumneavoastra?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 18 ani

Reglarea emotionala si anxietatea 8

Bariere lingvistice si de incluziune 3

Cooperarea si comunicarea parintilor 1

Raspunsurile deschise reflectd o gama diversa de experiente parentale, fara o singura provocare care
sa caracterizeze toti copiii. Parintii au mentionat dificultati legate de reglarea emotionald, anxietate,
concentrare si atentie, incredere sociala si comunicare, precum si bariere lingvistice. Mai multe
raspunsuri au descris situatii extrem de individuale, in timp ce unii parinti au indicat putine sau deloc
preocupari emotionale sau comportamentale semnificative. Dificultatile de concentrare si atentie au
aparut in mai multe raspunsuri, alaturi de provocari emotionale precum anxietatea, sentimentul de
coplesire si dificultatile de gestionare a emotiilor. Au fost prezente si aspecte sociale si interpersonale,
inclusiv timiditatea si dificultatile de a interactiona cu incredere cu ceilalti. Aceste observatii completeaza
constatarile cantitative, unde dificultatile de concentrare si preocuparile de reglare emotionala au fost
raportate de o proportie semnificativa de parinti.

Limba si incluziunea au aparut, de asemenea, ca fiind relevante pentru unele familii. Un parinte a explicat
ca ,limba nu poate fi inca pe deplin inteleasa deoarece copilul nu vorbeste inca fluent limba germana”,
ilustrand modul in care barierele lingvistice pot afecta participarea, comunicarea si, eventual, experienta
lor emotionala la scoala a copiilor. Un alt parinte a identificat pur si simplu ,lipsa de concentrare”, in timp
ce  timiditatea” a fost mentionata ca o provocare cheie intr-un alt raspuns. Aceste raspunsuri scurte
ilustreaza diversitatea preocuparilor pe care parintii le asociaza cu bunastarea de zi cu zi a copiilor lor.

Este important de mentionat ca raspunsurile sugereaza ca nevoile copiilor nu ar trebui intelese prin
intermediul unui singur profil predefinit. Ceea ce parintii percep ca o provocare poate implica factori
emotionali, comportamentali, sociali, lingvistici sau de dezvoltare, iar acestia pot interactiona diferit in
functie de copil si de mediul sau.
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Constatarile intaresc necesitatea ca MindPlay sa ramana flexibil si centrat pe copil, sprijinind observarea
in domeniile emotionale, comportamentale, sociale si legate de atentie, fara a clasifica prematur copiii.
Prezenta preocuparilor legate de limbaj sugereaza, de asemenea, ca activitatile si indrumarile ar trebui
sa fie accesibile si sensibile la diferite contexte lingvistice si familiale.

Ce sprijin te-ar ajuta ca parinte?
Raspunsurile deschise au fost grupate tematic in urmatoarele probleme recurente:

Tema Numar de referinte
Alte nevoi si experiente individuale 11

Cooperarea si comunicarea parintilor 10

Instruire si indrumare practica 8

Reglarea emotionala si anxietatea 3

Stresul familial si mediul de acasa 3

Raspunsurile deschise arata ca parintii cauta in primul rand Tndrumari practice care pot fi aplicate in
situatiile familiale de zi cu zi, impreuna cu o comunicare mai regulata si constructiva din partea scolilor.
Mai multi parinti au solicitat in mod explicit ,sfaturi pentru acasa”, ,activitati practice pentru acasa” si
indrumari despre cum sa raspunda la situatii dificile. Nevoile mai specifice au inclus strategii pentru a
ajuta copiii sa gestioneze frustrarea, anxietatea legata de scoala, schimbarile, conflictele sociale,
increderea in sine scazuta si dificultatile de a-si mentine calmul. O a doua tema puternica se refera la
comunicarea scoala-familie. Parintii au cerut ,mai multe conversatii cu profesorii”’, ,mai multd comunicare
din partea scolii” si ,mai mult feedback despre copilul meu”. Un respondent a solicitat in mod specific
comunicarea din partea scolii cu privire la situatile emotionale ale copiilor. Aceste raspunsuri
completeaza constatarea cantitativa conform careia parintii au raportat un confort relativ limitat n
discutiile despre sanatatea mintalad cu profesorii si o satisfactie relativ scazuta fatad de sprijinul scolar
existent.

Parintii si-au exprimat, de asemenea, interesul pentru ateliere, schimb de experienta intre colegi si
resurse de Tnvatare accesibile. Sugestiile au inclus ateliere pentru parinti, oportunitati de schimb de
experiente cu alti parinti si scurte videoclipuri explicative. Un parinte, de exemplu, a solicitat ,videoclipuri
care explica cum pot gestiona cu calm comportamentul lipsit de respect al copilului meu fata de ceilalti”.
Acest lucru se aliniaza cu preferinta anterioara pentru videoclipuri scurte si activitati practice de acasa.

Unele raspunsuri dezvaluie, de asemenea, bariere pe care familiile nu le pot depasi cu usurinta singure.
Un parinte a explicat: ,As putea sa-i dau copilului meu lectii suplimentare de limba, dar muncesc mult si
nu pot oferi acest sprijin”, in timp ce un altul a declarat: ,Asteptam de luni de zile o programare la un
specialist”. Un altul a descris pur si simplu experienta familiei ca fiind ,Ne simtim destul de singuri cu
problema”. Aceste raspunsuri ilustreaza faptul ca nevoile de sprijin ale parintilor se extind dincolo de
informatii si includ accesul la servicii profesionale, asteptari realiste ale scolii si recunoasterea
constrangerilor de timp, limba si resurse ale familiilor.
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Rezultatele sugereaza ca sprijinul oferit parintilor prin MindPlay ar trebui sa fie practic, accesibil si strans
legat de situatiile familiale de zi cu zi. Resursele ar trebui sa combine strategii concrete la domiciliu cu
informatii clare, formate scurte si accesibile si indruméri pentru o comunicare constructiva cu scolile. in
acelasi timp, MindPlay ar trebui sa recunoasca limitele a ceea ce familiile pot gestiona independent si sa

ofere cai clare catre sprijin profesional suplimentar atunci cand este necesar.

Observatii finale

Per ansamblu, rezultatele chestionarului pentru parinti oferda o imagine diferentiatd a bunastarii
emotionale si comportamentale a copiilor si a experientelor familiilor in ceea ce priveste sprijinul din
scoala. Desi nu au fost raportate niveluri ridicate de dificultate pentru majoritatea copiilor, rezultatele
identifica subgrupuri semnificative care se confruntd cu provocari legate de reglarea emotionala,
concentrare, anxietate si de senzatia de coplesire usoara. Retragerea sociala a fost raportata mai rar,
dar raméne relevanta pentru unii copii si poate necesita o atentie deosebita din cauza naturii sale mai
putin vizibile.

Constatarile subliniaza, de asemenea, importanta relatiei dintre familii si scoli. Peste o treime dintre
parinti (36,7%) au raportat ca un profesor si-a exprimat ingrijorarea cu privire la bunastarea copilului lor.
in acelasi timp, parintii au raportat o comoditate relativ limitata in discutiile despre sanatatea mintala cu
profesorii (medie 2,80/5), 40,0% alegand cele doua categorii cu scor inferior. Satisfactia fata de sprijinul
scolar existent a fost, de asemenea, relativ scazuta (medie 2,70/5), 43,3% alegand cele doua categorii
cu scor inferior, comparativ cu 26,7% alegand cele dou& categorii cu scor superior. Impreuna, aceste
constatari sugereazéa ca consolidarea bunastarii copiilor necesita nu doar o recunoastere timpurie, ci si
0 comunicare bazata pe incredere, accesibila si nestigmatizanta intre scoli si familii.

Cu toate acestea, parintii au demonstrat o deschidere considerabila fatda de implicarea in MindPlay.
40,0% si-au exprimat o dorinta clara de a participa la ateliere pentru parinti, iar alti 53,3% au indicat ca
ar putea participa. in mod similar, 43,3% au sustinut utilizarea instrumentelor bazate pe jocuri la scoala,
iar alti 43,3% au raspuns ,Poate”. Aceste constatari indica un potential substantial pentru implicarea
parintilor, in timp ce proportia relativ mare de raspunsuri nehotérate sugereaza ca informatiile clare
despre scopul, utilizarea si limitele instrumentelor MindPlay vor fi importante pentru construirea increderii
si a participarii.

Nevoile de informare ale parintilor sunt puternic practice. Activitatile sugerate pentru utilizare acasa
(56,7%) au fost cel mai frecvent solicitat tip de informatii, in timp ce parintii si-au exprimat, de asemenea,
interesul de a sti cand ar trebui sa se solicite sprijin profesional. Scurte videoclipuri si activitati practice
au aparut ca formate de resurse preferate. Raspunsurile deschise au intarit aceasta preferinta, parintii
solicitand ,sfaturi pentru acasa”, exercitii practice, ateliere si o comunicare mai deschisa cu profesorii. n
acelasi timp, unele raspunsuri au evidentiat constrangeri mai ample, inclusiv timpul limitat al parintilor,
barierele lingvistice, timpii lungi de asteptare pentru serviciile specializate si sentimentul de a fi lasati

singuri cu dificultatile unui copil.
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Luate impreuna, rezultatele sugereaza ca componenta parentala a programului MindPlay ar trebui sa fie
practica, accesibila si stimulatoare, fara a plasa o responsabilitate suplimentard asupra familiilor.
Resursele ar trebui sa ofere activitati casnice adecvate varstei, informatii concise si usor de inteles,
indrumari pentru recunoasterea momentelor in care poate fi necesar un sprijin profesional suplimentar
si instrumente care sa faciliteze comunicarea constructiva cu scolile. MindPlay ar trebui, de asemenea,
sa comunice clar faptul ca observarea structurata si activitatile bazate pe jocuri sunt destinate sa sprijine
bunastarea copiilor si recunoasterea timpurie, mai degraba decat sa ofere etichete de diagnostic.

Rezultatele chestionarului ar trebui luate in considerare impreuna cu rezultatele grupurilor de discutii cu
parintii, pentru a se asigura ca MindPlay reflecta atat nevoile copiilor, cat si realitatile cotidiene ale
familiilor, sustinédnd in acelasi timp o cooperare mai stréansa intre parinti, profesori si profesionistii
specializati.
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4. Tabele rezumative si sinteza

4.1. Sinteza comparativa a grupurilor tinta

Provocari de
sanatate mintala

Identificare
timpurie

Principalele
bariere

Relevanta
MindPla:

Profesori
Profesorii observa
frecvent dificultati
de concentrare,
conflicte intre
colegi, anxietate si
alte dificultati
emotionale si
comportamentale n
practica zilnica a
clasei.

Profesorii se
bazeaza in principal
pe observatiile
zilnice, in timp ce
instrumentele sau
procedurile formale
de monitorizare
sunt utilizate mai
putin constant.

Timpul si volumul
de munca, accesul
limitat la sprijin
profesional si
dificultatile in
comunicarea si
cooperarea cu
parintii afecteaza
capacitatea
profesorilor de a
raspunde.

MindPlay este cel
mai relevant atunci

Directori
Directorii confirma
faptul ca sanatatea
mintala este o
preocupare
semnificativa la
nivel scolar, in
special dificultatile
emotionale si
conflictele intre
colegi.

Majoritatea scolilor
raporteaza o forma
de identificare
timpurie, insa
practicile sunt
impartite intre
proceduri
consacrate si
informale, ceea ce
indica o formalizare
inconsistenta.

Lipsa de timp este
principalul obstacol,
insotita de nevoile
de formare, clasele
mari, instrumentele
limitate,
constrangerile de
personal si
nivelurile variabile
de implicare a
parintilor.

Conducatorii
scolilor
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Psihologi/specialisti
Specialistii
evidentiaza
anxietatea,
conflictele dintre
colegi si disreglarea
emotionala,
subliniind in acelasi
timp dificultatile de
internalizare mai
putin vizibile, cum ar
fi retragerea sociala,
care pot fi trecute cu
vederea.

Specialistii
raporteaza
competente relativ
puternice si utilizarea
existenta a
recomandarilor
profesorilor si a
listelor de verificare
pentru observatii, dar
subliniaza
necesitatea unor
instrumente
structurate bazate
stiintific, transparente
si adecvate din punct
de vedere etic.
Stigmatul sau
rezistenta parintilor si
constientizarea
insuficienta a
cadrelor didactice
sunt bariere
importante, Tn timp
ce resursele limitate,
timpii lungi de
asteptare si lacunele
Tn accesul la sprijin
specializat complica
raspunsurile
prompte.

Specialistii privesc
instrumentele bazate

Parinti

Parintii raporteaza
niveluri variate de
dificultate, reglarea
emotionala,
concentrarea si
senzatia de
coplesire usoara
aparand ca
preocupari
relevante pentru
subgrupuri
substantiale de
copii.

Parintii au nevoie
de informatii clare,
accesibile si
nestigmatizante
despre preocuparile
emergente si de o
distinctie clara intre
observatia
cotidiana si
evaluarea
profesionala.

Disconfort limitat in
discutiile despre
sanatatea mintala
cu profesorii,
satisfactia relativ
scazuta fata de
sprijinul scolar,
lacunele
informationale si
constrangerile
practice pot afecta
implicarea familiei
si accesul la sprijin.

Parintii manifesta o
deschidere

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene

the European Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
Pagina 102




cand instrumentele
sunt practice, usor
de utilizat, pregatite
pentru sala de
clasa si sustin
reglarea
emotionala,
recunoasterea
timpurie si
comunicarea cu
familiile.

demonstreaza o
deschidere
puternica fata de
MindPlay, in
special fata de
resursele practice
bazate pe jocuri si
fata de instruirea
personalului, cu
conditia ca
implementarea sa
fie eficienta din
punct de vedere al
timpului si realista
n cadrul structurilor
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pe jocuri intr-un mod
pozitiv, cu conditia ca
acestea sa fie
fundamentate
stiintific,
transparente, solide
din punct de vedere
etic si pozitionate in
mod clar ca sprijinind
observatia
structurata, mai
degraba decét sa
inlocuiasca
evaluarea
profesionala.

considerabila fata
de MindPlay si
prefera activitati
practice acasa,
resurse scurte si
accesibile si
informatii clare
despre modul in
care sunt utilizate
instrumentele si
cand poate fi
potrivit sprijinul
profesional.

scolare existente.

4.2. Principalele deficiente si nevoi de dezvoltare

in toate cele patru grupuri de respondenti, rezultatele relevd mai multe deficiente interconectate ale
sistemului actual de sprijin. Cele mai constante preocupari se refera la presiunile limitate legate de timpul
si volumul de munca, practicile inegale de identificare timpurie, accesul variabil la sprijin specializat si
lacunele in competentele practice si resursele de implementare. Desi profesorii si specialistii recunosc
deja multe dificultati emotionale, comportamentale si sociale, rezultatele sugereaza ca recunoasterea nu
duce intotdeauna la un sprijin coordonat sau la timp.

O constatare deosebit de importantd este decalajul dintre recunoastere si raspuns. Profesorii se
confrunta frecvent cu copii cu dificultdti emotionale, comportamentale si de concentrare, in timp ce
specialistii raporteaza ca anxietatea, retragerea sociala si alte dificultati de internalizare mai putin vizibile
pot fi inca trecute cu vederea. La nivel scolar, procedurile de identificare timpurie exista in multe institutii,
dar nu sunt formalizate in mod constant. Chiar si atunci cand preocuparile sunt recunoscute,
disponibilitatea limitata a specialistilor, timpii lungi de asteptare, constrangerile de personal si presiunile
asupra volumului de munca pot restrictiona capacitatea scolilor de a raspunde eficient. Constatarile
identifica, de asemenea, nevoi clare de dezvoltare profesionalad. Profesorii necesita sprijin suplimentar Tn
recunoasterea semnelor timpurii si mai putin vizibile de dificultate, gestionarea provocarilor
comportamentale si emotionale si comunicarea cu sensibilitate a preocupdrilor catre parinti. Intre timp,
specialistii subliniazd c& orice instrumente structurate introduse prin MindPlay trebuie sa fie
fundamentate stiintific, transparente din punct de vedere metodologic si insotite de indrumari clare cu
privire la scopul, interpretarea si limitele lor.

Cooperarea scoala-familie reprezinta o alta arie centrala de dezvoltare. Parintii au raportat un confort
relativ limitat Tn discutiile despre sanatatea mintald cu profesorii si o satisfactie relativ scazuta fata de
sprijinul scolar existent, in timp ce profesionistii au identificat stigmatizarea, rezistenta si dificultatile de
comunicare ale parintilor ca bariere Tn calea unei interventii eficiente. Acest lucru indica necesitatea unui
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limbaj comun, nestigmatizant, si a unor cai de comunicare mai clare, care sa permita profesorilor,
specialistilor si parintilor sa discute despre preocupari fara a eticheta prematur copiii.

in cele din urmé, implementarea trebuie sa reflecte realitatile practice ale scolilor si familiilor. Lipsa de
timp a aparut in repetate randuri ca o constrangere majora, in timp ce parintii au exprimat o preferinta
pentru resurse concise si practice, cum ar fi activitatile de acasa si videoclipurile scurte. Prin urmare,
MindPlay ar trebui sa minimizeze volumul de munca suplimentar si sa ofere resurse accesibile, adecvate
varstei si usor de integrat in rutinele existente.

Luate Timpreuna, aceste constatari sugereaza ca MindPlay ar trebui dezvoltat ca un sistem practic,
preventiv si de sprijin pedagogic, mai degraba decét ca un produs de diagnostic independent. Rolul sau
ar trebui sa fie acela de a consolida observarea structurata, recunoasterea timpurie, sprijinul emotional
si social, comunicarea si cooperarea dintre profesori, specialisti si familii, mentinand in acelasi timp limite
clare intre observarea educationald si evaluarea profesionala formala.
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5. Constatarile grupurilor de focus

Cercetarea prin focus grupuri a completat chestionarul prin oferirea unei intelegeri calitative mai profunde
a modului in care profesorii, psihologii si specialistii scolari, directorii de scoli si parintii percep bunastarea
mintald a copiilor in contextele scolare si familiale de zi cu zi. Au fost realizate patru focus grupuri
specifice partilor interesate, la care au participat in total 28 de persoane: 8 profesori, 7
psihologi/specialisti scolari, 6 directori de scoli si 7 parinti.

Discutiile au explorat dificultatile emotionale si comportamentale observate, practicile de recunoastere
timpurie, cooperarea dintre scoli, familii si specialisti, barierele profesionale si sistemice, nevoile de
competenta si formare si asteptarile cu privire la instrumentele MindPlay. Din cauza cerintelor germane
de protectie a datelor, sesiunile nu au fost inregistrate audio sau video. In schimb, au fost folosite note
scrise structurate pentru a documenta temele recurente, observatii la nivel de grup si declaratii ilustrative
anonimizate.

in cele patru grupuri de parti interesate, au aparut mai multe teme comune. Participantii au descris
provocari tot mai mari sau foarte vizibile legate de anxietate, disreglare emotionald, concentrare si
atentie, relatii cu ceilalti si capacitatea copiilor de a face fata stresului si frustrérii. in acelasi timp, a fost
exprimata o Tngrijorare deosebita cu privire la dificultatile mai discrete, de internalizare, care pot ramane
neobservate. Timpul limitat, accesul inconsistent la sprijin specializat, dificultatile de comunicare intre
scoli si familii si absenta unor cai de recunoastere timpurie suficient structurate au aparut in mod repetat
ca bariere.

5.1. Constatarile grupului de focus — Profesori
Dificultati emotionale si comportamentale observate

Profesorii au descris o gama larga de dificultati emotionale, comportamentale si sociale in practica zilnica
a orelor de clasa. Printre preocuparile mentionate frecvent s-au numarat anxietatea, tristetea, retragerea,
stima de sine scazuta, agresivitatea, dificultatile de atentie, hiperactivitatea si conflictele dintre colegi.
Mai multi participanti au observat, de asemenea, o crestere a simptomelor legate de stres in ultimii ani.

O constatare deosebit de importantd a vizat vizibilitatea diferitelor tipuri de dificultati. Profesorii au
raportat ca un comportament perturbator tinde sa atraga atentia rapid, in timp ce semnele mai discrete
si mai internalizante pot raméane neobservate. Schimbarile subtile ale dispozitiei, perfectionismul, izolarea
sociala si tulburarile psihosomatice au fost considerate mai dificil de identificat timpuriu. Dupa cum a
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explicat un profesor, ,Cele discrete trec adesea neobservate pdna cand problemele escaladeazd”. Un
altul a remarcat ca unii copii pot ascunde stresul in spatele faptului ca sunt ,elevi buni”.

Schimbarile bruste de comportament, tristetea persistenta sau retragerea, refuzul scolar si agresivitatea
insotite de frustrare au fost considerate deosebit de ingrijoratoare. Prin urmare, profesorii au subliniat ca
recunoasterea timpurie trebuie sa se extinda dincolo de perturbarile comportamentale vizibile pentru a
include schimbari in functionarea emotionala si participare.

Practici actuale si incredere in recunoasterea timpurie

Increderea profesorilor in recunoasterea problemelor timpurii de sanatate mintala a variat considerabil.
Participantii mai experimentati s-au bazat adesea pe experienta profesionala si intuitie, in timp ce allii s-
au simtit mai putin siguri in interpretarea a ceea ce au observat. Un participant a rezumat clar aceasta
distinctie: ,Observ adesea céa ceva nu este in regula, dar nu sunt intotdeauna sigur ce inseamna.”

Practicile actuale includ in principal observarea in clasa, conversatiile informale cu copiii, strategiile
de gestionare a comportamentului, activitatile intre colegi si in grup si trimiterea catre specialisti,
acolo unde este posibil . Cu toate acestea, participantii au raportat ca nu existda o abordare
standardizata consistenta in toate scolile. Acest lucru sugereaza ca profesorii efectueaza deja observatii
informale substantiale, dar ar beneficia de structuri mai clare care sa ajute la traducerea observatiilor in
sprijin pedagogic adecvat sau in consultanta de specialitate.

Accesul la psihologii scolari a fost descris ca fiind inegal. Unii profesori au beneficiat de sprijin specializat
relativ regulat, in timp ce altii s-au confruntat cu perioade lungi de asteptare sau au avut acces doar
ocazional. Valoarea contributiei specializate a fost recunoscuta, insa participantii au considerat frecvent
ca capacitatea disponibila este insuficienta pentru numarul de copii care necesita atentie.

Cooperarea cu parintii si specialistii

Comunicarea dintre profesori, parinti si psihologi a fost descrisa ca fiind inconsistenta si puternic
dependenta de circumstantele individuale si de resursele scolii . Acolo unde toate partile interesate
au fost proactive, cooperarea a putut functiona bine; cu toate acestea, participantii au descris si intarzieri,
oportunitati limitate pentru discutii comune si schimb inegal de informatii.

Profesorii au identificat defensivitatea sau reticenta parintilor in a recunoaste dificultatile ca o provocare.
Diferentele lingvistice si culturale au fost deosebit de relevante in clasele diverse, in timp ce lipsa timpului
pentru conversatii semnificative a afectat comunicarea atat cu familiile, cat si cu specialistii. Un participant
a explicat: ,Barierele lingvistice si asteptarile culturale diferite fac comunicarea dificila.”

Competente si nevoi de formare

Profesorii au exprimat o preferintd clard pentru dezvoltarea profesionala axata pe practica, mai
degraba decét pe teorie . Domeniile prioritare au inclus recunoasterea dificultatilor emotionale timpurii,

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unioi sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici
Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Pagina 106




Proiectul MindPlay

2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826

sprijinirea reglarii emotionale, gestionarea comportamentului dificil din clasa, comunicarea cu parintii si
intelegerea cailor de sprijin disponibile.

invatarea bazata pe scenarii a fost deosebit de apreciata. Participantii si-au dorit o instruire care sa
demonstreze ce trebuie facut in situatii realiste, mai degraba decéat sa prezinte concepte de sanatate
mintala doar la nivel teoretic. Dupa cum a afirmat un profesor: ,Instruirea ar trebui sa fie practica,
aradtandu-ne exact ce trebuie facut in situatii dificile.”

Asteptari privind MindPlay

Profesorii au aratat o deschidere prudenta fata de instrumentele MindPlay bazate pe jocuri. Jocurile de
integrare au fost in general privite pozitiv datorita potentialului lor de a consolida socializarea, incluziunea,
interactiunea intre colegi si coeziunea clasei. Raspunsurile la instrumentele bazate pe jocuri pentru
identificarea riscurilor au fost mai prudente, in special in ceea ce priveste fiabilitatea, interpretarea si
volumul de munca.

increderea ar depinde de dovezi clare, rezultate usor de inteles, protectia datelor si integrarea realista in
rutina clasei. Profesorii au avertizat, de asemenea, cu privire la interpretarea prea literala a rezultatelor
sau la sentimentul ca copiii se eticheteaza. Prin urmare, implementarea practica necesita instructiuni
simple, timp minim de pregatire, compatibilitate cu activitatile existente in clasa si acces la
indrumari de specialitate atunci cand este necesar .

Discutia de incheiere a surprins deosebit de bine aceasta pozitie: ,/nstrumente practice, usor de utilizat
si instruire ar face o diferenta reald”, dar noile abordari trebuie sa fie ,realiste pentru rutina noastra
Zilnica”.

Implicatii pentru MindPlay: Instrumentele axate pe profesori ar trebui sa consolideze observarea
structurata, reglarea emotionala si integrarea in clasa fara a creste sarcina administrativa. Instruirea ar
trebui sa fie scurta, practica si bazata pe scenarii, iar instrumentele ar trebui sa ofere indrumari clare cu
privire la momentele in care observatiile pot justifica consultarea sau indrumarea catre asistenta
specializata.

isti scolari

5.2. Constatarile grupului de discutii — Psihologi si special
Semne ascunse si urgente ale dificultatilor

Grupul de discutii al specialistilor a subliniat puternic distinctia dintre dificultatile de externalizare si
cele de internalizare . Copiii linistiti sau retrasi au fost considerati deosebit de vulnerabili la a fi ignorati.
Participantii au identificat afectiuni psihosomatice, cum ar fi durerile de cap sau de stomac recurente,
retragerea sociald subtild, dificultidtile de somn, perfectionismul si anxietatea care mascheaza
suprasolicitarea, ca semne importante pe care adultii le pot trece cu vederea, deoarece copilul ramane
docil si nu perturba activitatile din clasa.
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Un specialist a observat ca ,Copiii linigtiti trec adesea neobservati, dar este posibil sé fie cei care se
confrunté cu cele mai mari dificultati”, in timp ce un altul a subliniat ca ,Perfectionismul poate ascunde o
anxietate serioasa”.

Semnele care necesitau o atentie mai urgenta au inclus anxietate sau panica severa, refuzul scolar,
simptome psihosomatice persistente, modificari majore ale motivatiei, disreglare emotionala si izbucniri
agresive insotite de frustrare. Specialistii au subliniat importanta recunoasterii tiparelor in timp, mai
degraba decat interpretarea comportamentelor izolate ca dovezi ale unei probleme .

Practici actuale de evaluare

Specialistii au raportat utilizarea unei combinatii de liste de verificare structurate pentru observatii,
chestionare standardizate, scale de evaluare comportamentala, interviuri informale si abordari de
evaluare bazate pe joc . Instrumentele structurate au fost apreciate deoarece ofera informatii tangibile
ce pot sustine documentatia si conversatiile cu familiile, in timp ce observatia informala a fost considerata
utila pentru surprinderea nuantelor, dar mai dificil de standardizat.

Participantii au identificat, de asemenea, limite. Unele instrumente existente au fost considerate
insuficient de sensibile din punct de vedere cultural, in timp ce instrumentele digitale de screening ar
putea sa nu reflecte comportamentul real al copiilor in clasa. Volumul de munca a fost o altd constrangere
importanta, in special pentru psihologii care lucreaza cu jumatate de norma sau in mai multe scoli.

Lacune sistemice si cooperare

Specialistii au descris o diferenta evidenta intre recunoastere si raspuns . Chiar si atunci cand o
dificultate este recunoscuta, timpii lungi de asteptare, capacitatea insuficientd a specialistilor, timpul
limitat de observare din partea profesorilor, procedurile birocratice si comunicarea incompleta pot intarzia
sprijinul adecvat. Ingrijorarile parintilor cu privire la stigmatizare sau reticenta in a accepta recomandari
pot crea o bariera suplimentara.

Informatiile primite de la profesori au fost descrise ca fiind variabile si adesea concentrate Tn principal pe
comportamentul perturbator, mai degraba decét pe starile emotionale subiacente. Dupa cum a remarcat
un specialist, ,Profesorii observd adesea doar comportamentul perturbator, nu anxietatea sau
retragerea.”

De asemenea, s-a descris ca scolile nu au structuri de comunicare consecvente prin care profesorii,
psihologii si parintii sa isi poatd Tmpartasi eficient preocuparile. Protocoalele variaza intre scoli, iar
personalul de sprijin insuficient si timpul limitat pentru intalniri pot impiedica raspunsuri coordonate.

Competente si nevoi de formare

Specialistii au considerat deosebit de importanta capacitatea profesorilor de a recunoaste dificultatile
emotionale subtile, manifestarile psihosomatice ale stresului si comportamentele de internalizare
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. De asemenea, au fost evidentiate sensibilitatea culturala, comunicarea cu parintii si strategiile practice
de sprijin timpuriu.

Din nou, participantii au preferat instruirea scurta, practica si bazata pe scenarii, in locul cursurilor
teoretice lungi. Acestia au subliniat faptul ca profesorii si directorii au nevoie de abordari practice care
pot fi utilizate imediat in situatiile scolare de zi cu zi.

Conditii pentru instrumente MindPlay credibile

Specialistii au stabilit criterii profesionale deosebit de clare pentru MindPlay. Instrumentele potentiale
bazate pe jocuri ar trebui sa fie bazate pe dovezi, validate stiintific, transparente in metodologie si
testate in randul unor populatii diverse . Sensibilitatea culturala si explicatiile clare privind modul in
care sunt generate observatiile sau rezultatele au fost considerate esentiale. Un participant a declarat:
,Dacéa nu este validat stiintific, pur si simplu nu il putem folosi.”

Specialistii au identificat anxietatea, retragerea sociala, disreglarea emotionala, agresivitatea, dificultatile
de atentie, stima de sine scazuta si semnele precoce ale traumei ca domenii relevante pentru observatie
structuratd. Cu toate acestea, au avertizat insistent impotriva inlocuirii judecatii profesionale cu
instrumente automate. Problemele etice, protectia datelor si riscul de interpretare gresita sau etichetare
au fost preocupari centrale. Comentariile lor finale au subliniat faptul ca pana si un instrument puternic
ar avea o valoare limitata daca scolile nu au timpul si capacitatea de a-| utiliza in mod corespunzator.

Implicatii pentru MindPlay: MindPlay ar trebui sa sprijine observarea structuratd si recunoasterea
timpurie, mentinand in acelasi timp o delimitare clara intre sprijinul pedagogic si evaluarea psihologica
formald. Fundamentarea stiintifica, transparenta metodologica, sensibilitatea culturala, protectia datelor
si indrumarea explicita privind interpretarea si limitele sunt esentiale pentru credibilitatea profesionala.

5.3. Constatarile grupului de discutii — Directorii si conducerea scolilor
Provocari de sanatate mintala la nivel scolar

Conducatorii scolilor au raportat o ingrijorare tot mai mare cu privire la anxietate, disfunctionalitate
emotionala, dificultati de comportament, probleme de atentie, dificultdti sociale si rezilienta
redusa in randul elevilor. Unii participanti au perceput aceste dificultati ca intensificandu-se in ultimii ani.
Un director a observat: ,Observdm mai multa anxietate si instabilitate emotionala decét acum cétiva ani”,
in timp ce altul a descris copiii ca fiind ,,mai putin rezistenti si mai ugor de coplesit”.

Directorii nu au interpretat aceste provocari doar ca probleme individuale la nivel de copil. Stresul si
instabilitatea familiala, sprijinul emotional insuficient acasa, timpul crescut petrecut in fata ecranelor,
influentele retelelor sociale, presiunea academica, barierele lingvistice si circumstantele socio-
economice au fost identificate drept factori contextuali care influenteaza bunastarea copiilor.

Identificare timpurie si raspuns institutional
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Din perspectiva conducerii, profesorii raman principalii actori in observarea schimbarilor in
comportamentul si bunastarea copiilor. Cu toate acestea, raspunsurile institutionale sunt limitate de
diferentele dintre proceduri, personalul disponibil, capacitatea specialistilor si timpul necesar. Acest lucru
creeaza o situatie in care scolile pot recunoaste preocuparile, dar intdampina dificultati in a raspunde in
mod consecvent sau rapid.

Prin urmare, perspectiva directorilor intareste decalajul mai amplu dintre recunoastere si raspuns,
identificat in discutiile cu specialistii: identificarea timpurie este semnificativa numai daca scolile au cai
functionale de comunicare, urmarire si sprijin suplimentar.

Bariere sistemice

Conducatorii scolilor au subliniat in repetate réanduri limitarile de timp si de personal . Chiar si
programele potential utile pot esua daca necesita o pregatire substantialda, munca administrativa sau
personal de care scolile nu dispun. Discutia de incheiere a rezumat pragmatic acest lucru: ,/ndiferent ce
se dezvolta, trebuie sa fie simplu. Altfel, nu va fi folosit.” Un alt director a subliniat ca instrumentele pot
ajuta doar daca ,nhu creeazad mai multa presiune”.

Comunicarea cu parintii a fost, de asemenea, descrisa ca fiind unul dintre cele mai dificile aspecte ale
implementarii. Prin urmare, directorii au considerat sprijinul acordat profesorilor, implementarea realista
si comunicarea cu familia ca fiind aspecte interconectate, mai degraba decéat separate.

Asteptari privind MindPlay

Conducatorii scolilor au fost cu prudenta receptivi la MindPlay, dar sprijinul lor a fost puternic conditionat
de fezabilitate . Instrumentele ar trebui sa fie simple, realiste, adaptabile la diferite contexte scolare si
sa poata fi integrate in structurile existente, mai degraba decéat introduse ca un program paralel
suplimentar.

Prin urmare, implementarea ar trebui sa includa indrumari clare pentru scoli, sprijin pentru profesori si
asteptari realiste in ceea ce priveste timpul si personalul. Implicarea conducerii este importanta,
deoarece utilitatea MindPlay va depinde nu numai de calitatea activitatilor individuale, ci si de posibilitatea
ca scolile sa le integreze n practica de zi cu zi.

Implicatii pentru MindPlay: Implementarea la nivel scolar ar trebui sa acorde prioritate simplitatii,
volumului redus de munca, responsabilitatilor clare si integrarii realiste in rutinele existente. MindPlay ar
trebui sa ofere indrumari practice de implementare si sa sprijine liderii scolari in stabilirea unor cai
coerente intre profesori, specialisti si familii.

5.4. Constatarile grupului de focus — Parinti

Observatii ale copiilor acasa
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Parintii au descris dificultatile emotionale prin semne comportamentale si fizice cotidiene, mai
degraba decét prin terminologia formala de sanatate mintala. Printre observatiile discutate s-au numarat
modificari ale dispozitiei, iritabilitatea, retragerea, dificultatile de exprimare a emotiilor, problemele de
somn si afectiunile fizice legate de stres. Unii parinti nu erau siguri dacd anumite comportamente
reprezentau o preocupare semnificativa sau erau pur si simplu tipice dezvoltarii.

Un parinte a descris cum copilul sau ,devine uneori tacut si retras dupéa scoald”, in timp ce altul a
mentionat dureri de stomac in zilele stresante. Situatiile solicitante din punct de vedere emotional au
inclus tranzitii, sarcini dificile, conflicte intre colegi, lucru in grup, separarea de parinti si teama de a gresi.

Comunicarea scoala-familie

Parintii au considerat comunicarea cu scolile importanta, dar nu intotdeauna usoara. Printre bariere s-au
numarat timpul limitat, comunicarea inconsistenta, incertitudinea cu privire la momentul in care
preocuparile sunt suficient de semnificative pentru a fi ridicate si sentimentul de intimidare sau
de neauzire suficienta de catre personalul scolii . Intalnirile grabite dintre parinti si profesori au fost
considerate nepotrivite pentru conversatii semnificative despre bunastarea emotionala a copiilor.

Factorii culturali si practici influenteaza si mai mult implicarea. Parintii au mentionat barierele lingvistice,
asteptarile diferite legate de educatie, experientele negative anterioare cu scolile si presiunile legate de
munca si ingrijirea copiilor. Un participant a explicat: ,Germana nu este limba mea materna, asa ca imi
fac griji sé fiu inteles”, in timp ce altul a remarcat: ,Avand doué locuri de munca, pur si simplu nu am timp
s& ma implic atét de mult pe céat mi-as dori’.

Nevoile de sprijin ale parintilor

Parintii au dorit ajutor pentru a recunoaste indiciile emotionale, a comunica cu copiii in moduri adecvate
varstei si a raspunde cu calm la situatii dificile. Rabdarea, empatia si dialogul deschis au fost identificate
ca fiind abilitéti parentale importante. Participantii si-au exprimat, de asemenea, interesul pentru
indrumari practice, ateliere scurte si materiale care ar putea fi folosite acasa .

Aceasta reflectd o nevoie mai larga nu doar de mai multe informatii, ci si de informatii care sa i ajute pe
parinti sa inteleaga ce pot face de fapt atunci cand observa o problema.

Reactii la instrumentele MindPlay

Parintii au manifestat atitudini mixte, dar in general deschise, fata de abordarile bazate pe jocuri. Unii le-
au considerat o modalitate atractiva de a recunoaste preocuparile mai devreme, in timp ce altii au pus la
indoiala fiabilitatea sau s-au temut ca copiii ar putea experimenta stres inutil.

Parintii doreau feedback clar si practic, mai degraba decét etichete sau scoruri. Un participant a explicat:
,Vreau s&a stiu ce putem face acasd pentru a agjuta”. Acest lucru este deosebit de important pentru
MindPlay: informatiile furnizate familiilor ar trebui s& traduca observatiile in pasi urmatori de sustinere,
evitand Tn acelasi timp limbajul diagnostic sau alarmele inutile.
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Implicatii pentru MindPlay: Componentele orientate catre parinti ar trebui sa utilizeze un limbaj clar,
accesibil si nestigmatizant, sa ofere indrumari practice la domiciliu si s& explice in mod transparent ce
poate si ce nu poate indica MindPlay. Formatele flexibile si comunicarea accesibila din punct de vedere
cultural si lingvistic vor fi importante pentru o participare semnificativa a familiei.

6. Rezumatul temelor cheie

in cadrul chestionarului si al constatarilor grupurilor de discutie, au aparut mai multe teme consistente in
randul profesorilor, directorilor scolari, psihologilor/specialistilor si parintilor:

e Recunoasterea timpurie este importanta, insa practicile nu sunt structurate sau standardizate n
mod constant. Profesorii se bazeaza frecvent pe observatia zilnica si pe judecata profesionald, in
timp ce procedurile la nivel scolar variazé considerabil. Specialistii au subliniat valoarea
observatiei structurate, mentinand in acelasi timp o distinctie clara intre observatia pedagogica si
evaluarea psihologica formala.

e Reglarea emotionala, anxietatea, dificultatile de concentrare si provocarile legate de relatiile cu
ceilalti sunt preocupari recurente. in acelasi timp, specialistii si participantii la grupurile de discutii
au subliniat riscul ca dificultatile de internalizare mai putin vizibile, in special anxietatea,
retragerea sociala, tulburarile psihosomatice si suferinta emotionala in randul copiilor linistiti sau
aparent bine adaptati, sa fie trecute cu vederea.

e O discrepanta intre recunoastere si raspuns este evidenta. Identificarea unei probleme nu duce
neaparat la sprijin in timp util. Disponibilitatea limitata a specialistilor, timpii lungi de asteptare,
presiunile legate de volumul de munca, constrangerile de personal si procedurile inconsistente
pot restrictiona capacitatea scolilor si a familiilor de a raspunde eficient odata ce o nevoie a fost
recunoscuta.
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e Cooperarea scoala-familie este esentiala, dar raméne o provocare. Profesionistii au identificat
stigmatizarea, rezistenta si dificultatile de comunicare ale parintilor drept bariere, in timp ce parintii
insisi au raportat un confort limitat in a discuta despre sanatatea mintald cu profesorii si o
satisfactie relativ scazuta fata de sprijinul scolar existent. Prin urmare, comunicarea clara,
respectuoasa si nestigmatizanta este o nevoie centrala de dezvoltare.

o Partile interesate prefera resurse practice, concise si usor de implementat. Profesorii si directorii
scolilor au subliniat instrumentele cu solicitare redusa, care pot fi integrate in rutina scolara de zi
cu zi, in timp ce parintii au aratat o preferinta pentru activitati practice de acasa, videoclipuri scurte
si indrumari accesibile. Specialistii au subliniat, de asemenea, ca instrumentele trebuie sa fie
utilizabile in contexte scolare reale.

o Credibilitatea profesionala si garantiile etice sunt esentiale pentru acceptare. Fundamentarea
stiintifica, transparenta metodologica, protectia datelor, indrumari clare de interpretare si evitarea
etichetarii premature a diagnosticelor au aparut ca fiind deosebit de importante. Instrumentele
MindPlay ar trebui sa sprijine observarea structurata si luarea deciziilor pedagogice, mai degraba
decat sa inlocuiasca evaluarea specializata.

e Instruirea ar trebui sa fie practica si bazata pe scenarii. Respondentii au preferat exemple realiste,
indrumari clare privind recunoasterea si raspunsul la preocupari, strategii pentru reglarea
emotionala si sprijin comportamental, comunicarea cu parintii si cai clare de consultare si
semnalizare atunci cand ar putea fi nevoie de sprijin profesional suplimentar.

e MindPlay ar trebui s& conecteze recunoasterea cu urmatorii pasi practici. in cadrul grupurilor de
parti interesate, cea mai mare valoare potentiala nu constd doar in identificarea posibilelor
dificultati, ci si in a ajuta profesorii, specialistii si familiile sa treaca de la observare la comunicare,
sprijin adecvat si, acolo unde este necesar, consultanta profesionala.

6.1. Constatari cheie (rezumat de perspective)

Rezultatele combinate ale chestionarului si ale grupurilor de focus ofera o baza solida de dovezi pentru
dezvoltarea ulterioara a MindPlay. Rezultatele, in cadrul grupurilor de parti interesate, indica necesitatea
unor instrumente care sa combine observarea structurata si recunoasterea timpurie, activitati de sprijin
emotional si social, indrumari practice si o comunicare mai puternica intre profesori, specialisti si familii.

Rezultatele arata c& nevoile copiilor sunt diverse si nu intotdeauna vizibile imediat. In timp ce dificultatile
de concentrare, conflictele dintre colegi si disreglarea emotionala sunt frecvent recunoscute, anxietatea,
retragerea sociala si alte dificultati de internalizare pot fi mai putin vizibile si, prin urmare, mai usor de
trecut cu vederea. Prin urmare, MindPlay ar trebui sa sprijine adultii in observarea tiparelor de ingrijorare,
fara a reduce experientele copiilor la scoruri, categorii sau etichete diagnostice.

O observatie cheie este ca recunoasterea in sine nu este suficientd. Scolile si familile pot identifica
preocupari, dar se confrunta in continuare cu dificultati in accesarea sau coordonarea sprijinului adecvat
din cauza timpului limitat, a disponibilitatii specialistilor, a presiunii din cauza volumului de munca, a
barierelor de comunicare si a procedurilor inconsistente. Prin urmare, MindPlay ar trebui sa conecteze
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observarea cu urmatorii pasi clari si proportionali, inclusiv sprijinul pedagogic, comunicarea cu familiile
si, acolo unde este cazul, luarea in considerare a consultarii sau indrumarii catre servicii specializate.

Succesul implementarii va depinde, de asemenea, de caracterul practic, redus si adaptabil al
instrumentelor la rutina scolara si familiala de zi cu zi. Profesorii si directorii scolilor au acordat prioritate
resurselor fezabile si usor de utilizat, specialistii au subliniat fundamentarea stiintifica, transparenta
metodologica si garantiile etice, in timp ce parintii si-au exprimat preferinta pentru informatii accesibile,
activitati practice acasa si explicatii clare despre modul in care sunt utilizate instrumentele.

Per ansamblu, concluziile sustin pozitionarea MindPlay ca o abordare preventiva si de sprijin pedagogic,
mai degraba decat ca un sistem de diagnosticare. Valoarea sa adaugata consta in a ajuta partile
interesate sa treaca de la observare si recunoastere timpurie la comunicare, sprijin adecvat si urmarire
coordonatad, mentinand Tn acelasi timp limite profesionale clare, protejand copiii de etichetarea prematura
si asiguréndu-se ca evaluarea specializatda ramane responsabilitatea unor profesionisti calificati
corespunzator.

7. Nevoile si cerintele utilizatorilor

Rezultatele combinate ale chestionarului si ale grupurilor de focus identificd un set consistent de nevoi
ale utilizatorilor si cerinte de dezvoltare pentru profesori, directori scolari, psihologi/specialisti si parinti.
Desi perspectivele partilor interesate difera in functie de rolurile lor profesionale sau familiale, exista un
consens larg asupra faptului ca MindPlay ar trebui sa fie practic, usor de integrat in contextele cotidiene,
credibil din punct de vedere profesional, responsabil din punct de vedere etic si pozitionat ih mod clar ca
0 abordare de sprijin pedagogic, mai degraba decéat ca un sistem de diagnosticare.

7.1 . Nevoile utilizatorilor

e Instrumente simple si fiabile pentru observarea structuratd si recunoasterea timpurie a
dificultatilor emotionale, comportamentale si sociale, inclusiv a semnelor de internalizare mai
putin vizibile, cum ar fi anxietatea si retragerea sociala.

e Activitati practice in clasa care sustin reglarea emotionala, rezilienta, relatile cu colegii,
incluziunea si interactiunea pozitiva in clasa.

e Indruméri clare pentru comunicarea dintre scoala si familie, permitand profesorilor, specialistilor
si parintilor sa discute preocuparile utilizand un limbaj accesibil si nestigmatizant.

o Indrumari practice pentru parinti, inclusiv activitdti adecvate varstei, pentru utilizare acasa, si
informatii despre momentele in care ar putea fi adecvata o consultatie sau un sprijin profesional
suplimentar.

¢ Resurse de instruire scurte, bazate pe scenarii, care consolideaza capacitatea profesorilor de a
recunoaste preocuparile, de a raspunde in mod corespunzator, de a comunica cu familiile si de
a lucra eficient cu specialistii.
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e Cai clare de consultare si orientare care sa ajute personalul didactic sa inteleaga ce poate fi
abordat in cadrul rolului sdu pedagogic si cand ar trebui luatd in considerare implicarea
specialistilor.

e Proceduri sigure din punct de vedere etic si transparente care protejeaza confidentialitatea
copiilor, asigura o gestionare adecvata a datelor si reduc la minimum riscul de etichetari
premature sau interpretari excesive.

7.2. Functii asteptate

Suport structurat prin observare pentru recunoasterea tiparelor legate de anxietate, retragere
sociala, disreglare emotionala, dificultati de atentie, agresivitate si alte preocupari emotionale,
comportamentale si sociale relevante.

Activitati bazate pe jocuri si de integrare care consolideaza legatura in clasa, reglarea emotionala,
abilitatile sociale, incluziunea si relatiile pozitive intre colegi.

Rezumate clare ale observatiilor si indrumari de interpretare care ajuta utilizatorii sa inteleaga ce a
fost observat fara a prezenta rezultatele ca diagnostice clinice.

Indrumairi practice de urmarire, corelarea observatiilor cu sprijinul adecvat din clasa, comunicarea
cu familiile si, acolo unde este cazul, luarea in considerare a consultérii specializate sau a
indrumarii.

Materiale de indrumare pentru profesori si parinti, inclusiv explicatii concise, activitati practice si
formate accesibile, cum ar fi videoclipuri scurte si exemple bazate pe scenarii.

Indrumari de implementare pentru scoli, in special pentru cele care functioneaza cu timp, personal
si resurse specializate limitate.

7.3. Cerinte de dezvoltare

Fundamentare stiintifica si metodologie transparenta, inclusiv informatii clare despre baza de
dovezi, scopul si utilizarea preconizata a fiecarui instrument.

Limite profesionale si etice clare, asigurandu-se ca MindPlay sustine observarea structurata si
luarea deciziilor pedagogice fara a inlocui evaluarea psihologica formala.

Indruméri clare de interpretare, inclusiv explicatii explicite despre ce pot si ce nu pot indica
rezultatele si cum ar trebui utilizatorii sa reactioneze in mod corespunzator.

Continut adecvat varstei, prietenos cu copiii si sensibil din punct de vedere cultural si lingvistic,
potrivit pentru diverse contexte scolare si familiale.

Design captivant si relational, asigurandu-se ca elementele digitale si bazate pe jocuri completeaza,
mai degraba decét nlocuiesc, interactiunea semnificativa cu copiii.

Timp redus de pregatire si volum de munca suplimentar minim, permitand integrarea activitatilor si
instrumentelor in rutinele existente ale clasei si scolii.

Gestionarea datelor in conformitate cu GDPR si transparenta, cu o atentie deosebita la
confidentialitatea copiilor si la accesul adecvat la informatii.
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e Implementare flexibila, permitand adaptarea la diferite dimensiuni ale scolilor, structuri de personal,
niveluri de disponibilitate a specialistilor si contexte educationale locale.

o Testare practica si validare de catre utilizatori, implicand profesori, specialisti, directori scolari si
familii Tn testarea utilizabilitatii, interpretarii si implementarii inainte de aplicarea pe scara larga.

7.4. Recomandari pentru dezvoltarea MindPlay-ului

Constatarile sustin dezvoltarea MindPlay ca un sistem practic, preventiv, bazat pe dovezi si responsabil
din punct de vedere etic, de sprijin pedagogic pentru educatia timpurie. Nu ar trebui pozitionat ca un
inlocuitor pentru evaluarea psihologica profesionala sau ca un mecanism de atribuire a etichetelor de
diagnostic. In schimb, rolul s&u principal ar trebui sé fie acela de a ajuta profesorii si ceilalti membri ai
personalului educational sa observe tiparele emergente, sa isi structureze observatiile, sa ofere sprijin
pedagogic adecvat si s comunice constructiv preocuparile cu familiile si specialistii.

O atentie deosebita ar trebui acordata dificultatilor mai putin vizibile si de internalizare, inclusiv anxietatii,
retragerii sociale si suferintei emotionale in randul copiilor care pot s& nu manifeste un comportament
perturbator. Tn acelasi timp, MindPlay ar trebui sa ofere activitati practice care abordeaza reglarea
emotionala, atentia, relatile cu semenii, incluziunea si alte dificultati pe care partile interesate le
intdmpina Tn mod regulat in mediul scolar si familial. Instrumentele ar trebui sa conecteze observarea cu
urmatorii pasi proportionali si realisti. In cazul in care apar preocupdri, utilizatorii ar trebui s& primeascéa
indrumari clare cu privire la sprijinul adecvat in clasa sau la domiciliu, comunicarea cu partile interesate
relevante si, acolo unde este necesar, luarea in considerare a consultarii sau indrumarii catre
profesionisti calificati. Acest lucru este deosebit de important, avand in vedere decalajul dintre
recunoastere si raspuns identificat in intreaga cercetare germana.

Implementarea ar trebui s& ramana simpla, cu sarcini reduse si adaptabila la conditiile reale ale scolii.
Instruirea ar trebui sa fie concisa, practica si bazata pe scenarii, in timp ce resursele destinate parintilor
ar trebui sa utilizeze un limbaj accesibil si sa ofere activitati concrete si indrumari care pot fi aplicate in
viata de zi cu zi a familiei.

In cele din urméa, credibilitatea profesionald va depinde de fundamentarea stiintifica, transparenta
metodologica, indrumari clare de interpretare, protectia datelor si limite etice explicite. Elementele bazate
pe jocuri si cele digitale ar trebui s& sprijine — nu sa inlocuiasca — judecata profesionala, interactiunea
umana si intelegerea contextuala a copilului.

Per total, MindPlay are cel mai mare potential atunci cand este conceput nu ca un instrument singular,
ci ca o abordare de sprijin conectata care leaga observarea structurata, activitatile practice, comunicarea
scoala-familie si caile catre consultarea specializatd. Dezvoltarea sa ar trebui sa permita partilor
interesate sa treaca de la observare — intelegere — comunicare — sprijin, mentinand in acelasi timp
bunastarea, demnitatea si contextul individual al copilului Tn centrul procesului.
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