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1. Célkitiizések

A magyarorszagi kutatas a korai nevelési-oktatasi rendszer kulcsfontossagu érintetti csoportjait
vonta be: a 0-3. évfolyamos tanulokkal dolgozé pedagdgusokat, az iskolaigazgatokat és
iskolavezetoket, az iskolapszichologusokat, tanacsadokat és fejleszté szakembereket, valamint
a korai iskolaskoru gyermekek sziileit. A kutatas kézéppontjaban az alsé tagozatos, kiilondsen
a 6-9 éves korosztalyba tartoz6 gyermekek mentalis jolléte, biztonsaga €s korai tAmogatasa allt.

A magyar nemzeti jelentés célja, hogy Osszefoglalja a Magyarorszagon feltart mentalis
egészségi €s jolléti kihivasokat, a gyermekek korében megfigyelhetd korai kockazati jeleket,
valamint azokat a kompetenciahidnyokat és fejlesztési sziikségleteket, amelyek a pedagogusok,
iskolavezetdk, szakemberek és sziilok oldalan megjelennek.

A kutatas feltarta a felndttek altal leggyakrabban észlelt érzelmi, viselkedési, tarsas és figyelmi
nehézségeket, a korai felismerés és tamogatas jelenlegi gyakorlatait, az iskolak és csaladok elott
allo akadalyokat, valamint a MindPlay eszkozokkel kapcsolatos elvarasokat.

Kiilonos figyelem irdnyult az érzelmi és viselkedési nehézségek korai felismerésére, a
pedagbégusok szerepére a figyelmeztetd jelek azonositdsdban, az iskola ¢€s a csalad kozotti
egylittmiitkodés mindségére, valamint a gyakorlatban konnyen hasznalhatd, gyermekbarat
eszk0zok iranti igényre.

A magyar eredmények azt mutatjak, hogy a mentalis egészséggel és viselkedéssel kapcsolatos
problémék nem peremjelenségek a mindennapi iskolai életben: a kérddives valaszok alapjan a
pedagdgusok 66%-a napi szinten, tovabbi 30%-a pedig heti rendszerességgel talalkozik ilyen
nehézségekkel. A leggyakrabban jelzett problémak kozé tartoznak a koncentracios nehézségek,
a tarsas konfliktusok, az agressziv vagy ellenséges viselkedés, a hiperaktivitas €s impulzivitas,
a szorongas, a pszichoszomatikus panaszok és a visszahuzodas.

A kutatds a MindPlay projekt tagabb célrendszerébe illeszkedik, amely a kisgyermekek
mentalis egészségének és biztonsaganak célozza. Az eredmények alapot biztositanak olyan
MindPlay-megoldasok fejlesztéséhez, amelyek igazodnak a magyar iskolak, pedagogusok,
szakemberek, sziilok €s gyermekek valos igényeihez.

2. Modszertan

A magyar WP2 kutatés kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmazott. A kvalitativ
rész fokuszcsoportos interjukra épiilt, mig a kvantitativ adatfelvétel online kérddivek
segitségével tortént. A két modszer egylittes alkalmazéisa lehetové tette, hogy a kutatas
egyszerre tarja fel az érintettek személyes tapasztalatait és a kiilonb6z6 célcsoportok
vélaszaibdl kirajzolodo altaldnosabb mintazatokat.
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A fokuszcsoportos interjuk célja az volt, hogy mélyebb, kvalitativ képet adjanak a 0-3.
¢vfolyamos tanuldk mentdlis jollétével kapcsolatos kihivasokrol. A beszélgetések a
legfontosabb kockazati tényezdkre, a jelenlegi felismerési €s beavatkozasi gyakorlatokra, az
iskola és a csalad egyiittmiikodésére, a kompetenciahidnyokra, a képzési sziikségletekre,
valamint a MindPlay eszk6zokkel kapcsolatos elvarasokra fokuszaltak.

A fokuszcsoportos eredményekben hangsulyosan megjelent a gyermekek novekvo
tirelmetlensége, az érzelmi ¢és viselkedésszabalyozas nehézsége, a kortarskonfliktusok
gyakorisdga, a tilzott képerny6idé hatasa, a csokkend frusztracidtiirés, a jaték és a valodi
agresszid megkiilonboztetésének nehézsége, valamint az igény gyakorlati deeszkalacios
technikakra és a sziilok digitalis szokasokkal kapcsolatos edukaciojara.

A kérddives felmérés online formaban valosult meg, zart és nyitott kérdésekkel. A zart kérdések
lehetové tették az adatok statisztikai jellegli, elsOsorban szdzalékos megoszlasokon alapuld
elemzését, mig a nyitott kérdések mélyebb kvalitativ betekintést adtak a résztvevok
tapasztalataiba, értelmezéseibe és sziikségleteibe.

A kérddiv tobb témateriiletet vizsgalt: a gyermekek korében észlelt mentalis egészségi €s
viselkedési nehézségek gyakorisagat és tipusait, a korai felismerés €s diagnosztikai gyakorlatok
jellemzdit, a pedagogusok és szakemberek kompetencidit, a jelenlegi pedagogiai €s intézményi
gyakorlatokat, az elérhetd tamogatasokat, a rendszerszinti akadalyokat, a sziilokkel vald
egylittmiikodést, valamint a MindPlay eszkdzokkel kapcsolatos elvarasokat.

A kérdéives jelentés tartalmazza a célcsoportok 0sszehasonlitd szintézisét, a kulcshidnyokat és
fejlesztési sziikségleteket, a felhasznaloi igényeket, az elvart funkciokat, a fejlesztési
kovetelményeket és a MindPlay projekt szdmara megfogalmazott ajanlasokat is.

Az 6sszegylijtott adatok elemzésének célja a visszatérd témak, kozos problémak és gyakorlati
ajanlasok azonositasa volt a MindPlay eszk6zok tovabbi fejlesztéséhez.

3. Résztvevok jellemzai

A magyar kutatds tobb olyan érintetti csoport képviseldit vonta be, akik kozvetleniil vagy
kdzvetve szerepet jatszanak a gyermekek mentalis egészségének, jollétének és biztonsdganak
tamogatasaban a korai iskolai években.

A fokuszcsoportos kutatasban pedagogusok, iskolaigazgatok, sziilok és fejlesztopedagdgusok /
fejlesztd szakemberek vettek részt. A fokuszcsoportos jelentés két pedagdguscsoport, valamint
iskolaigazgatoi, sziil6i és fejlesztdpedagogusi fokuszesoport eredményeit mutatja be.
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A pedagogus fokuszcsoportok Gyomaendrodon valosultak meg, csoportonként 10 f6
részvételével, elsd, masodik és harmadik osztilyos tanulokkal dolgozé pedagdgusok
bevonasaval. A résztvevok tapasztalt alsé tagozatos pedagdgusok voltak, akik mindennapi
munkdjuk soran kozvetleniil talalkoznak a gyermekek érzelmi, viselkedési, figyelmi és tarsas
nehézségeivel.

A kérdoives felmérés négy célcsoportot €rintett: pedagdgusokat, sziiloket, iskolaigazgatokat és
iskolavezetdket, valamint iskolapszicholégusokat, tanadcsaddokat és fejleszté szakembereket.

A kérdbéives mintdban Osszesen 50 pedagogus, 23 sziild, 17 iskolaigazgatd / iskolavezetd,
valamint 16 iskolapszichologus, tandcsado és fejlesztd szakember vett részt. Ez a tobb szerepldt
bevond minta lehetdvé tette, hogy a gyermekek mentélis egészségével és jollétével kapcesolatos
jelenségek tobb, egymast kiegészitd nézdpontbol jelenjenek meg a magyar oktatasi és tdmogatd
rendszer kontextusaban.

A pedagdgus valaszadok tobbsége tapasztalt, alsé tagozaton dolgozoé szakember volt. JelentOs
résziik hosszl szakmai multtal rendelkezett: 32%-uk tobb mint 20 éve tanit, mig 24%-uk 11—
20 ¢év kozotti tanitasi tapasztalattal bir. A valaszadok tobbsége allami vagy Onkormanyzati
fenntartasu intézményben dolgozott, és dontden a Nemzeti alaptanterv keretrendszerében
tanitott.

A minta elsdsorban varosi és fovarosi iskoldkat képviselt, ugyanakkor vidéki intézmények is
megjelentek benne. Az osztalylétszamok leggyakrabban 16-20, illetve 21-25 {6 kozott
mozogtak.

A résztvevol kor igy egyszerre jelenitette meg az osztalytermi, csaladi, szakmai-timogato €s
intézményvezetdi nézopontokat. Ez lehetdvé tette nemcsak az egyéni tapasztalatok feltarasat,
hanem az iskola miitkodésével, a sziil6-iskola egyiittmiikddéssel, a szakmai tdamogatassal és a
rendszerszintli akadalyokkal kapcsolatos tagabb mintdzatok azonositasat is.

4. Eredmények

4.1. Fokuszcsoportos kutatas eredményei

A fokuszcsoportos felmérés célja, hogy mélyebb, kvalitativ képet adjanak a 0-3. évfolyamos
(6-9 éves) tanulok mentalis jollétével kapcsolatos kihivasokrol. A kutatds harom célcsoport
bevonasaval valdsult meg: pedagogusok, iskolaigazgatok és sziilok részvételével. A jelen
jelentés a fokuszcsoportok eredményeit egyiittesen mutatja be, kiemelve a legfontosabb
kockazati tényezdket, a jelenlegi felismerési €s beavatkozadsi gyakorlatokat, valamint a
MindPlay projekt keretében fejlesztendd eszkozokkel kapcsolatos elvarasokat.
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4.1.1. Fokuszcsoport eredmények — Tanarok 1. csoport
1. Alapinformaciok

A tanarok 1. fokuszcsoportja Magyarorszagon, Gyomaendrédon, a Rozsahegyi Kéalmén
Kistérségi Altalanos Iskoldban valésult meg 2026. marcius 5-én. A beszélgetés a MindPlay
WP2 kvalitativ kutatasi szakaszanak részeként késziilt, az Altered Non-Profit Kft. és az IRF
partnerszervezeti kozremiikddésével. A fokuszcsoport célja az volt, hogy feltarja az 1-3.
osztalyos tanuldkkal dolgozd pedagdgusok tapasztalatait a korai mentalis egészségiigyi és
jolléti kockazatok felismerésérdl, a jelenlegi pedagogiai gyakorlatokrol, az iskola—csalad
egylittmiikddésrdl, a tanari kompetenciasziikségletekrdl, valamint a MindPlay diagnosztikai és
integracios jatékeszkozeivel kapesolatos szakmai elvardsokrol. A csoportban 10 pedagogus vett
részt; a beszélgetést Piiski Edit moderalta, a jegyzeteld személye a rendelkezésre 4llo kutatasi
dokumentécioban nem szerepel kiillon megnevezve.

2. A résztvevok bemutatasa

A résztvevok tapasztalt als6 tagozatos tanarok voltak, akik mindennapi munkajuk soran
kozvetlen kapcsolatban allnak az 1-3. osztalyos tanulokkal. A csoportban kiillonb6zé szakmai
¢letutak és eltérd palyatapasztalatok jelentek meg, ugyanakkor a beszélgetés egészét az a kozos
pedagogiai szempont hatirozta meg, hogy a gyermekek érzelmi biztonsaga, tarsas
beilleszkedése €s iskolai jolléte az oktatdsi munka alapfeltétele. A résztvevok elsdsorban
gyakorlati, osztalytermi és sziinetbeli helyzetekbdl indultak ki, ezért a fokuszcsoport erésen
tapasztalatalapu képet adott arrdl, hogy a tandrok milyen jeleket vesznek észre, mire tudnak
reagalni, és hol érzékelik sajat eszkoztaruk vagy az intézményi tamogatas korlatait.

3. A témak eredményeinek 0sszegz6-elemzo leirasa
1. téma — Megfigyelt mentalis egészségiigyi kihivasok

Erzelmi onszabalyozas, tiirelmetlenség és frusztraciotiirés

A tanarok beszamoldi alapjan az als6 tagozatos gyermekek korében az egyik leggyakoribb
nehézség az érzelmi 6nszabalyozas gyengesége, a tiirelmetlenség €s az azonnali figyelem iranti
erds igény. A gyerekek sokszor nehezen varjak ki a sorukat, egymast tulkiabalva prébaljak
elérni a pedagogus figyelmét, és a frusztraciot csak korlatozottan tudjak késleltetéssel, nyelvi
megfogalmazassal vagy Onnyugtatassal kezelni. A pedagogusok ezt nem egyszerd
fegyelmezési kérdésként, hanem olyan korai jolléti jelzésként értelmezik, amely a figyelmi
mukodeés, az érzelemszabalyozas és a tarsas alkalmazkodas egyiittes gyengeségére utalhat.
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Agresszio, durva beszéd és a jatékhelyzetek félreértelmezése

A leginkabb aggaszto viselkedések kozott a fizikai és verbalis agresszio, a gyors diihkitorés, a
karomkodas, a banto beszéd és a tarsak felé irdnyulo hirtelen tdmado reakciok jelentek meg. A
tanarok szerint a gyerekek gyakran nem tudjak megkiilonbdztetni a jaték kdzbeni véletlen
érintést, hogolyo6zast, sporthelyzetet vagy iitkozést a szandékos bantastol. Emiatt a konfliktusok
aranytalanul gyorsan eszkalalédnak, mikozben a gyermekek sokszor nem érzékelik sajat
szavaik vagy tetteik sulyat. A durva, felnétt szintii nyelvhasznalat kiilonosen fontos jelzésként
jelent meg, mert a pedagogusok értelmezése szerint a gyermekek gyakran atvesznek olyan
kommunikécios mintékat, amelyeknek a valodi jelentését és érzelmi hatasat még nem értik.
Digitalis terhelés, alvashiany és tanulasi motivacio

A digitalis eszkdzhasznalat a fokuszcsoport egyik legerdsebb hattértényezdjeként jelent meg.
A pedagégusok konkrét példakat emlitettek késé esti Roblox-haszndalatrol, TikTok-
fogyasztasrol ¢és elalvas eldtti telefonozasrdl, amelyek masnap reggeli faradtsdggal,
koncentracioképtelenséggel, ,,kodos” mukddéssel és tanuldsi motivacidcsokkenéssel jarnak
egylitt. Az egyik tanari megfogalmazas szerint ,,ezzel kéne nekiink most versenyezni, meg
ebben kéne diagnosztizalnunk”, ami pontosan mutatja, hogy a pedagdgusok a digitalis
kornyezetet nem pusztan otthoni szabadidds tényezonek, hanem az iskolai figyelem, érzelmi
allapot és tanithatosag egyik meghatarozd befolydsolojanak latjak.

Tarsas kapcsolatok, kikozosités és nehezen észreveheté jelek

A nehezebben koran észrevehetd jelek kozé tartoztak a tarsas kapcsolatok lassti romlésa, a
visszahizodas, a csendessé valas, a motivacio tartos csokkenése és az, amikor egy gyermek mar
nem taldlja a helyét a kozOsségben. A tandrok kiemelték a kikozositést, a par- és
csoportvalasztasnal megjelend elutasitast, a fitk és lanyok merev elkiiloniilését, valamint azt,
hogy egyes gyerekek strukturalatlan helyzetekben nem tudnak mit kezdeni magukkal. Ezek a
jelek azért kiilonosen kockazatosak, mert nem mindig latvanyosak; a pedagégusnak gyakran a
gyermek korabbi miikodéséhez képest kell észrevennie, hogy valami megvaltozott.

2. téma — Jelenlegi gyakorlatok és kompetenciak

Pedagogiai megfigyelés mint elsédleges felismerési eszkoz

A tanarok jelenlegi gyakorlata elsdsorban kozvetlen pedagogiai megfigyelésen alapul. Nem
formalis diagnosztikai teszteket hasznalnak, hanem a gyermek napi mitkodésének valtozasait
figyelik: a hangulatot, figyelmet, viselkedést, tarsas kapcsolatokat, tanorai aktivitast és
sziinetbeli jelenlétet. A szokatlan csendesség, a hirtelen rendbont6 viselkedés, a visszahuzodas,
az agresszivitds, a faradtsag vagy a korabbihoz képest feltlind motivalatlansag mind olyan jel,
amely a pedagdgusok szerint tovabbi figyelmet igényel.
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Testi és viselkedéses jelzések értelmezése

A beszélgetésben tobb testi vagy szomatikus jelzés is eldkeriilt, példaul a szemtikkelés, a fej
padra hajtasa, a rosszullét, a hanyas, a fejfajas, a fogfajas és az altalanos kimertiltség. A tanarok
hangsulyoztak, hogy ezek mogott nem mindig lehet azonnal elkiiloniteni testi, lelki, csaladi,
alvashianybol fakadd vagy digitalis talterheléshez kapcsolddd okot. Ezért a pedagogiai
gyakorlatban nem egyetlen tiinetet, hanem a jelzések ismétlddését, helyzethez kotottségét és a
gyermek megszokott mitkodéséhez képest lathato eltérését figyelik.

Jelenlegi pedagogiai stratégiak és szemlélteto gyakorlatok

A tanarok altal alkalmazott stratégidk tobbsége gyors, helyzethez kotott €s gyakorlati jellegii.
Ide tartozik a gyermekkel vald beszélgetés, a megnyugtatas, a konfliktus rovid feldolgozasa, a
szabalyok Ujratanitdsa, a pozitiv megerdsités, a csoportok tandri kialakitdsa és a szerepek
tudatos kiosztasa. A pedagogusok szemléltetd gyakorlatokat is alkalmaznak, példaul gytlirott
papirral vagy ,,megsértett” almaval mutatjak meg, hogy a bant6 szavak nyomot hagynak. Ezek
a konkrét, vizualis példak azért hasznosak, mert a kisgyermekek gyakran csak lathatd és
atélhetd helyzeteken keresztiil értik meg viselkedésiik kovetkezményeit.

Szakmai tamogatas és a tanari magabiztossag korlatai

A pedagogusok magabiztossdga elsdsorban a mindennapi tapasztalatbol fakad, de tobb
helyzetben bizonytalansagot ¢lnek meg, kiilondsen akkor, ha a gyermek &llapota gyorsan
romlik, agresszi6 vagy onveszélyeztetés jelenik meg, illetve ha a probléma hatterében csaladi
vagy pszichés okok sejthetdk. A szakmai timogatast fontosnak tartjak, de a mindennapi iskolai
helyzetekben gyakran azonnal, szakember jelenléte nélkiil kell donteniiik. Ezért a tandrok
szdmara a korai felismerés nem pusztdn tudis-, hanem dontési ¢€s beavatkozasi
kompetenciakérdés is.

3. téma — Egyiittmiikodés az iskolaval és a sziilokkel

Sziiloi jelzésfogadas és védekez6 reakciok

Az iskola és a csalad kozotti egylittmiikodésben a tanarok egyik legfontosabb akadalyként azt
azonositottak, hogy sok sziil6 a pedagodgiai jelzést tdmadasként értelmezi. Amikor a tanar
agressziot, visszahizodast, tarsas nehézséget, tanuldsi problémat vagy szakértdi vizsgalat
sziikségességét jelzi, egyes sziilok védekezden reagalnak, vitatjak a megfigyelést, vagy
elutasitjak a tovabbi 1épéseket. Ez jelentésen lassithatja a korai beavatkozast, mert a tanar
jelzése onmagaban nem elegendd, ha az otthoni kdrnyezet nem valik egyiittmiikodod partnerré.

Elérhetoség, kovetkezetesség és kommunikacios akadalyok

A kommunikéci6 gyakorlati akadalyai kozott megjelent a sziilok nehéz elérhetdsége, a nem
miikodo telefonszam, a hivasok fel nem vétele, az ellentmondasos informacidadas és a sziiloi
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értekezleteken valo alacsony részvétel. A pedagogusok konkrétan utaltak arra is, hogy beteg
vagy rossz allapotban 1évé gyermek esetén sem mindig sikeriil gyorsan kapcsolatba 1épni a
csaladdal. Ez a mindennapi miikodésben nemcsak adminisztrativ nehézség, hanem
gyermekbiztonsagi kockazat is.

Digitalis élet és otthoni megerosités hianya

A digitalis eszk6zhasznalat kapcsan a tandrok szerint sok sziilé nincs tisztdban azzal, hogy a
gyermek pontosan mit jatszik, mit néz, mennyi ideig hasznal eszkozt, vagy milyen tartalmakkal
talalkozik. Tobb pedagdgusi megfigyelés szerint az eszkdz gyakran a gyermek lefoglalasara
szolgal, mikozben az alvashiany, a tlzott ingerterhelés és a nem életkornak megfeleld
tartalmak masnap az iskolaban jelennek meg kovetkezményként. A tanarok probalnak oktatasi
célu alternativakat, példaul Wordwall-jellegii feladatokat vagy kirakosokat ajanlani, de az
otthoni kdvetkezetes alkalmazés sokszor elmarad.

Partneri egyiittmiikodés és kozvetlen megallapodasok a gyerekekkel

Pozitiv tapasztalatként jelent meg, hogy a tanarok kozvetleniil a gyerekekkel kotott
megallapodasai bizonyos esetekben hatékonyabbak lehetnek, mint a sziiléi szabalyok. A
gyermekek néha jobban elfogadjak a pedagdgussal kozosen kialakitott képerny6idds vagy
viselkedési kereteket, mint az otthoni kéréseket. Ez ugyanakkor nem helyettesiti a sziilokkel
vald partnerséget; inkabb arra mutat ra, hogy a gyermekek jollétének tamogatasdhoz
Osszehangolt, kovetkezetes ¢és bizalmi alapu iskola—csaldd kommunikaciéra van sziikség.

4. téma — Sziikségletek és hianyossagok

Siirgetd tanari kompetenciaigények

A tanarok a legsiirgetobb sziikségletként olyan gyakorlati kompetencidkat neveztek meg,
amelyek a korai felismerést és az azonnali osztadlytermi reagalast tamogatjak. Ide tartozik a
mentalhigiénés alapismeret, az érzelemszabalyozas tanitdsa, a konfliktuskezelés, a
deeszkalacio, a sziilokkel folytatott nehéz beszélgetések vezetése, valamint a digitalis artalmak
pedagogiai kezelése. A résztvevok nem elméleti tuddsanyagot, hanem rovid, kiprobalhato,
konkrét helyzetekre véalaszt ado eszkoztarat tartandnak hasznosnak.

Korai beavatkozas és fizikai biztonsag dilemmai

A korai beavatkozas egyik legnehezebb része azoknak a helyzeteknek a kezelése, amikor a
gyermek sajat magara vagy tarsaira veszélyessé valhat, diihkitorésbe kertil, nem reagal a szobeli
megnyugtatasra, vagy fizikai kozbelépésre lenne sziikség. A tandrok bizonytalanok abban,
hogyan lehet megallitani, megfogni vagy biztonsagba helyezni egy gyermeket tigy, hogy az ne
legyen sériilést okozo, ne legyen félreérthetd, és késobb a sziild se értelmezze bantalmazasként.

12
P Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but those
xo Co-funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
o the Euro pean Unio orthe Foundation for the Development of the Education System (FRSE). Neither
* the European Union nor FRSE can be held responsible for them.



MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

A ,kevés eszkozt latunk™ tipust tanari megfogalmazas azt jelzi, hogy a pedagdgusok nem az
érzékenységet, hanem a biztonsagosan alkalmazhat6 cselekvési repertoart hianyoljak.
Gyakorlatorientalt képzési igények

A résztvevok szerint a leghatékonyabb képzés rovid, gyakorlatkozponta és helyzetgyakorlason
alapul6 forma lenne. Egy pedagogus megfogalmazasa szerint ,,egy ilyen gyors talpalo jo lenne
mindenkinek”, ami jol 6sszegzi a csoport igényét: nem tjabb hosszi képzésre, hanem kdnnyen
hozzaférhetd, osztalyteremben azonnal hasznalhaté modszerekre van sziikség. A kivant témak
kozott a korai jelzések felismerése, a krizishelyzetek kezelése, a konfliktusok pedagdgiai
feldolgozasa, a sziildi kommunikaci6 és a gyermekek érzelmi onszabalyozasanak fejlesztése
szerepelt.

Rendszerszintii hianyok és pedagogusi terhelés

A rendszerszintli nehézségek kozott a nagy osztalylétszam, az idOhidny, az alland6 sziildi
iizenetek kezelése, a pedagogusok érzelmi tulterheltsége és a megnyugvohely vagy
gyengélkedd hidnya jelent meg. A tandrok szerint egy-egy faradt, konfliktusokkal indulo
osztaly vagy tobb nehéz allapoti gyermek mar reggel ,,le tudja szivni” a pedagdgus energidjat.
Ez arra utal, hogy a gyermekek mentélis jollétének tdmogatdsa nem valaszthatd el a
pedagdgusok munkaterhelésétdl és a tamogatd intézményi feltételektol.

5. téma — Reakciok a MindPlay eszkozokre

Diagnosztikai jatékok fogadtatasa és bizalmi feltételei

A tanarok alapvetden nyitottan reagéaltak a MindPlay-eszk6zok lehetOségére, beleértve a
diagnosztikai célu tdblas vagy digitalis jatékokat is. A bizalom feltételeként azt emelték ki, hogy
az eszk0z legyen életkorhoz illeszkedd, egyszeriien hasznalhato, pedagdgiailag értelmezhetd és
ne klinikai cimkézést, hanem korai jelzést, megfigyelést és k6zos gondolkodast tamogasson.
Fontos elvarasként jelent meg az is, hogy a pedagogus ne maradjon egyediil az eredmények
értelmezésével, hanem az eszk6z adjon vilagos, gyakorlati visszajelzési iranyokat.

Digitalis, tarsas- és kartyaalapu formak elonyei és kockazatai

A digitélis format tobb résztvevo realisnak tartotta, mert a gyermekek figyelme és ingerigénye
erdsen a digitalis vilag logikdjahoz igazodik. Ugyanakkor a pedagogusok jelezték, hogy a
digitalis eszkdz nem valhat pusztan tjabb képernydiddvé; akkor lehet hasznos, ha rovid, célzott,
pedagdgus altal vezetett és tanulasi-tarsas célhoz kotott. A tarsas- és kartyajatékok elonye a
megfoghatdsag, a szinesség ¢és a kozvetlen interakcio, de a kicsiknél kiilon tanitani kell a
szabalytartast, a varakozast, a veszitést és az egyiittmukodést.

Torténetalapu dontési helyzetek és kovetkezmények lathatova tétele
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A pedagdgusok kiilondsen hasznosnak tartandnak olyan torténetalapu jatékhelyzeteket,
amelyekben a gyermek valaszt, majd vizudlisan latja a dontése kovetkezményét. A jaték
megmutathatnd, kit bantott meg, hogyan valtozott a masik gyermek, a tanar vagy a sziilo
allapota, és milyen mas megoldast lehetett volna vélasztani. Ez a javaslat szorosan kapcsolodik
ahhoz a pedagodgusi tapasztalathoz, hogy a gyerekek sokszor nem érzik sajat viselkedésiik
hatasat, ezért a kovetkezmények konkrét, lathatd és é€letkori szinten érthetdé megjelenitése
kulcsfontossagu lenne.

Integracios jatékok, csoportalakitas és versengés kezelése

Az integracids jatékok hasznossagat a tanarok elismerték, de hangsulyoztak, hogy ezek csak
erés pedagdgusi kontroll mellett mikddhetnek jol. A szabad csoportvalasztds konnyen
Kikozositéshez, sértddéshez vagy versengéshez vezethet, ezért a MindPlay-eszk6zoknek
tamogatniuk kellene a tanari csoportalakitast, a szerepkiosztist és a nem versenykdzpontu
értekelést. Az egyik megfogalmazas szerint az ilyen helyzeteket ,,nagyon erdsen kell
kontrolladlni”, ami nem a jatékossdg csokkentését, hanem a biztonsagos, befogadd keretek
fontossagat jelenti.

Gyakorlati megvaldsithatosag és tesztelési nyitottsag

A gyakorlati megvaldsithatosag feltételeként a tanarok a rovid id6igényt, a konnyt elokészitést,
a 45 perces tanorahoz valo6 illeszthet6séget, a vilagos pedagogusi instrukcidkat és az azonnal
értelmezhetd visszajelzést emelték ki. A tovabbi tesztelés irdnti nyitottsdg erds volt; a
beszélgetésben a részvételi szandék jelzésénél ,,minden kéz a magasban” volt. Ez azt mutatja,
hogy a pedagogusok nem elutasitoak az 1) eszkdzokkel szemben, de csak akkor tartjak oket
fenntarthatonak, ha azok nem novelik aranytalanul a tanari terhelést.

6. téma — Bevalt gyakorlatok és esettanulmanyok

Boldogsagora, érzelemkartyak és lecsendesito gyakorlatok

A tandrok tobb olyan meglévd jo gyakorlatot emlitettek, amelyek mar most tdmogatjak a
gyermekek érzelmi biztonsagat €s osztalykozosségi beilleszkedését. Ilyen a Boldogsagora
elemeinek alkalmazasa és tantargyakba vald beépitése, az érzelemkartyak, angyalkartyak és
Ricsi-kartyak hasznalata, valamint a mindfulness-jellegli lecsendesitd gyakorlatok. A batoritd
mondokak, dalok, relaxacids vagy meditativ zenei rahangoloddsok szintén a mindennapi
pedagogiai eszkoztar részeként jelentek meg.

Csoportmunka, szerepkiosztas és objektiv csoportalakitas

A csoportmunka tamogatasara a pedagogusok tudatos szerepkiosztast alkalmaznak, példaul
»tudos” €s ,,irnok™ szerepeket, amelyek segitenek abban, hogy a gyerekek ne csak egymas
mellett, hanem egymasért is dolgozzanak. Bevalt megoldasként jelent meg az objektiv vagy
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véletlenszerli csoportalakitas, példaul sziiletési honap szerinti beosztas. Ennek célja, hogy a par-
¢s csoportvalasztas ne valjon kik6zositd vagy megszégyenitd helyzetté.

Nem versenykozpontu értékelés és a vesziteni tudas tanitasa

Fontos pedagbgiai gyakorlat az értékelés atkeretezése. A tanarok igyekeznek nem a
gyOzelemre, hanem az aktiv részvételre, az egyiittmiikodésre €s a sajat csoportért végzett
munkara helyezni a hangstlyt. Az egyik tandri {izenet szerint ,,nem az a cél, hogy mindig ti
nyerjetek, mert abban nincs jaték.” Ez a szemlélet segiti a vesziteni tudas, a kozos felelosség és
az ¢érzelmi Onszabalyozas fejlodését, és kozvetleniil kapcsolodik a MindPlay integracios
jatékainak lehetséges fejlesztési irdnyaihoz.

Proszocialis viselkedés tudatos megerdsitése

A tanarok visszatérd jo gyakorlatként emlitették a spontdn proszocidlis viselkedések
észrevételét és megerdsitését. Ilyen helyzet, amikor a gyerekek bevarjak egymast, egyiitt
mennek iskoldba, fiu-lany parositdsban is egyiittmiikodnek, vagy sziinetben kozos jatékot
kezdeményeznek. A pedagdgusok szerint ezek az aprd, mindennapi torténések fontosabbak
lehetnek, mint egy-egy formalis program, mert kozvetleniil alakitjak az osztaly érzelmi klimajat
¢s a gyermekek egymas iranti figyelmét.

Javaslatok a MindPlay eszk6zokhoz vagy képzéshez

e Eszkoztervezés (jatékok / anyagok): Az eszkdzoknek rendkiviil vonzonak kell lennitik, és
azonnali visszajelzést kell nyUjtaniuk, hogy felvegyék a versenyt a gyerekek altal
megszokott gyors ingerekkel, a szdndékok megkiilonboztetésére és a tiirelem épitésére
fokuszalva.

o Képzési igények: A tanaroknak gyakorlati deeszkalacids technikdkra van sziikségiik a
hirtelen agressziv kitorések kezelésére, valamint stratégidkra a digitalis talstimulacioval
valo versengéshez az osztalyteremben.

o Iskolai bevezetés: Az eszkdzoknek tartalmazniuk kell egy erds sziildoktatasi komponenst,
amely vizudlisan bemutatja a képerny6idd hatasat, és megtanitja a sziiléket arra, hogyan
vegyenek részt oktatasi célu digitalis jatékokban gyermekeikkel.

4.1.2. Fokuszcsoport eredmények - Tanarok 2. csoport
1. Alapinformaciok

A tanarok 2. csoportjanak fokuszcsoportja Magyarorszagon, Gyomaendrédon, a Jankay
Tibor Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskoldban valésult meg 2026. marcius 12-én. A
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beszélgetés partneri szervezeti hatterét az Altered Non-Profit Kft. és az IRF adta. Az érintetti
csoportot als6 tagozatos pedagdgusok alkottdk; a résztvevok szdma 10 f6 volt. A
fokuszcsoportot Piiski Edit moderalta és jegyzetelte. A beszélgetés célja az volt, hogy a 0-3.
évfolyamos, vagyis a korai iskolai életkorban 1évé gyermekek mentalis jollétével,
biztonsagaval és iskolai tamogatasaval kapcsolatos pedagdgusi tapasztalatokat részletesen
feltarja.

A Dbeszélgetés hat nagy tematikus egység mentén haladt. Ezek a megfigyelt mentalis
egészségligyi kihivasokra, a pedagogusok jelenlegi gyakorlataira és kompetenciaérzetére, az
iskolai ¢és csaladi egylittmiikddésre, a sziikségletekre ¢és hidnyossagokra, a MindPlay-
eszkozokkel kapcsolatos reakcidkra, valamint a mar miikddo jo gyakorlatokra vonatkoztak. A
csoport dinamikéja kifejezetten szakmai és reflexiv volt: a résztvevok nem altaldnos allitasokat
tettek, hanem konkrét osztalytermi, szilinetbeli, sziildi kommunikacios €s intézményi példakon
keresztiil mutattdk be, milyen helyzetekben valik lathatova a gyermekek érzelmi terheltsége.

2. A résztvevok bemutatasa

A résztvevok elsd, masodik és harmadik osztalyos gyermekekkel dolgozd pedagdgusok
voltak, akik napi szinten kozvetleniil taldlkoznak a tanuldok figyelmi, viselkedési, érzelmi
szabalyozasi ¢és tarsas egyiittélési nehézségeivel. A beszélgetés alapjan a résztvevok
tapasztalataiban erdsen jelen volt az alsé tagozatos tanito komplex szerepe: egyszerre oktato,
neveld, megfigyeld, konfliktuskezeld, sziildkkel kommunikald szakember €és a gyermekek
érzelmi biztonsaganak egyik elsddleges iskolai tdmasza.

A csoport sajatossaga az volt, hogy a pedagdgusok nemcsak a gyermekek problémairol
beszéltek, hanem sajat szakmai és lelki terhelésiiket is tematizaltak. Nyiltan megjelent az a
tapasztalat, hogy a tanitok gyakran elséként észlelik a bajt, de nem mindig all mogéttiik olyan
intézményi, szakemberi vagy kommunikacios rendszer, amely a gyors és biztonsadgos reagalast
lehetdvé tenné. A résztvevok ezért a mentalis egészség tdmogatasat nem kiilonallo projektként,
hanem az iskolai mindennapok szerves feltételeként értelmezték.

3. A témak eredményeinek 6sszegz6-elemzo leirasa
1. téma — Megfigyelt mentalis egészségiigyi kihivasok

A leggyakrabban megjelend érzelmi és viselkedési nehézségek

A pedagogusok tapasztalatai szerint az als6 tagozatos gyermekek korében gyakori a
faradtsag, a szétesett figyelem, a nap végére vagy hét elejére er6s6dd dekoncentracio, valamint
az ezzel parhuzamos tulporgés. A gyermekek egy része nem egyszerlien mozgékony vagy
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figyelmetlen, hanem bels6 fesziiltséget vezet le folyamatos mozgassal, hangos viselkedéssel,
gyors konfliktusba keriiléssel vagy azzal, hogy nem tud visszatérni a tanulési helyzethez. A
résztvevok ezt nem pusztan fegyelmezési kérdésként irtak le, hanem olyan jelként, amely
mogott  faradtsag, csalddi rendezetlenség, alvasprobléma, talterhelés vagy érzelmi
bizonytalansag allhat.

A viselkedési nehézségek kozott erésen megjelent az impulzivitas, a tirelmetlenség, az
énkdzpontu reagélds, a gyenge kudarctiirés és a konfliktusok gyors eszkalacigja. A
pedagégusok szerint a gyermekek egy részének nehézséget okoz, hogy megvarja a sorat,
elviselje a frusztraciot, értelmezze a masik gyermek szempontjat, vagy elfogadja, hogy a
kozoOsségi szabaly nem az ¢ pillanatnyi igényéhez igazodik. A csoport ezt nem elszigetelt
gyermekproblémaként, hanem tagabb tdrsas és csalddi mintdzatok kovetkezményeként
értelmezte.

A beszélgetésben visszatérd elem volt, hogy sok gyermek nem tudja pontosan megnevezni
sajat érzelmi allapotat. Sirassal, diihkitoréssel, bezarkozassal, ellenallassal vagy tulzott
aktivitassal jelzi, hogy valami nincs rendben, de nem rendelkezik azokkal a szavakkal és bels6
sémakkal, amelyekkel a fesziiltséget értelmezni tudnd. A pedagdgusok ezért az érzelmi
szokincs és az érzelmi tudatossag fejlesztését nem kiegészitd nevelési feladatnak, hanem a
tanulési és kozosségi miikodés eldfeltételének tekintették.

A nehezen koran észreveheto jelek

A csoport szerint a legnehezebben észrevehetd jelek azok, amelyek nem latvanyos zavard
viselkedésként jelennek meg. Ilyen a csendes szorongds, a visszahuizddas, a tulzott megfelelés,
a testi panaszok mogé rejtett fesziiltség, a kdromragas, tik, pszichoszomatikus jelzés vagy a
regressziv viselkedés. A pedagogusok ugy lattak, hogy a hangos, konfliktusos gyermek
hamarabb keriil a figyelem kozéppontjaba, mig a befelé szenvedd gyermek problémaja
konnyebben rejtve marad.

Kiilondsen fontosnak tartottdk a szorongds korai felismerését, mert az alsd tagozatos
gyermek gyakran nem mondja ki kozvetleniil, hogy fél, aggddik vagy talterhelt. Ehelyett f4) a
hasa, nem akar bemenni, lassan reagal, elcsendesedik, sir, vagy éppen indokolatlanul
ingerlékeny. A pedagogusok szerint ezekben a helyzetekben az észleléshez nemcsak szakmai
tudas, hanem 1d0, személyes kapcsolat €s nyugodt figyelmi tér is kellene, amely a mindennapi
iskolai miikodésben sokszor hianyzik.

A leginkabb aggaszto viselkedésformak

A legnagyobb aggodalmat azok a helyzetek valtjak ki, amelyekben a gyermek sajat belsd
terhe mar az osztalyk6zosség biztonsagat és mitkodését is érinti. A pedagdgusok arrol beszeltek,
hogy egyszerre kell segitenilik a krizisben 1év0 gyermeket €s védenilik a tobbi tanulot. Ez
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kiilonosen nehéz, amikor a gyermek tekintete, mondata vagy viselkedése egyértelmiien
segitségkérésként értelmezhetd, mikozben a tanitd nem tud kilépni az osztaly egészéért viselt
felelosségbol.

A csoportban erésen megjelent a pedagdgusi lelki teher is. Az egyik résztvevo ezt ugy
stiritette O0ssze, hogy amikor a gyerekek ,.kis csillogd szemi tiinemények™ moddjara néznek a
felndttre és segitséget kérnek, mikdzben ,,nem birjak tovabb”, az olyan teher, amelyet a
pedagogus nem tud egyszerlien félretenni. Ez a megfogalmazas jol mutatja, hogy a mentalis
egészség kérdése a pedagodgus szamara nem absztrakt probléma, hanem mindennapi, érzelmileg
is megterheld szakmai helyzet.

2. téma — Jelenlegi gyakorlatok és kompetenciak

A pedagogusok kompetenciaérzete és észlelési gyakorlata

A résztvevOk kompetenciaérzete kettds képet mutatott. Egyrészt ugy érzik, hogy a tanitok
rendkiviil sok mindent észrevesznek, mert egész napos, kozeli kapcsolatban allnak a
gyerekekkel. Erzékelik a hangulatvéltozast, a faradtsagot, a visszahlizodast, a megszokottdl
eltérd reakcidt, a tarsas konfliktusokat €s a csaladi hattérbdl atsziir6do fesziiltségeket. Mésrészt
azt is megfogalmaztak, hogy az észlelés Gnmagaban nem elég: hianyzik a biztos, egységes,
konnyen alkalmazhatd eszkoztar €s az a rendszer, amely megmutatna, mit kell tenni az elsd
jelzés utan.

A jelenlegi gyakorlat alapja elsésorban a pedagogiai megfigyelés és a tapasztalati
értelmezés. A pedagogus figyeli a viselkedésbeli valtozasokat, az érzelmi reakciokat, a testi
tiineteket, a tarsas helyzetekben mutatott mintazatokat, és ezeket sajat szakmai tapasztalataval
veti 0ssze. Ez a miikddés érzékeny €s gyakran pontos, de nem strukturalt. A résztvevok szerint
emiatt ugyanaz a probléma kiilonb6z6 pedagogusoknal eltéré modon kertilhet értelmezésre, és
a dokumentalds, jelzés vagy tovabbkiildés titja sem mindig egyértelmi.

Alkalmazott stratégiak a mindennapi helyzetekben

A pedagogusok szamos informalis, gyakorlati stratégiat alkalmaznak. Ilyen a gyermekkel
valo rovid négyszemkdzti beszélgetés, a megnyugtatas, a helyzetbdl vald dtmeneti kivonas, a
konfliktus késleltetett megbeszélése, a napinditdé vagy napzaré kor, a tarsas helyzetek
Ujrajatszasa, a mesék és torténetek feldolgozasa, valamint az érzelmek megnevezésének tudatos
gyakorldsa. A csoport szerint a magyardrak, mesék, olvasmanyok és kozds beszélgetések
természetes modon hordoznak érzelmi intelligenciat fejleszté lehetéségeket, még akkor is, ha
ezek nem mindig jelennek meg kiilon nevesitett tandrai célként.

A résztvevOok nagy jelentOséget tulajdonitottak annak, hogy a gyermek ne csak
teljesitményhelyzetekben legyen jelen az iskolaban. A nap eleji allapotfelmérés, a
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beszélgetokor, a nyugodt rdhangolddas és a nap végi lezards mind olyan eszkoz lehet, amely
nem vesz el az oktatasbol, hanem elOkésziti azt. A csoport gondolkoddsdban a gyermek
mentalis biztonsadga nem ellentéte a tanulasnak, hanem annak feltétele: ha a gyermek tulterhelt,
szorong, dithds vagy nem érti sajat allapotat, akkor a tananyaghoz sem tud stabilan kapcsolodni.

Szakemberi tAmogatas és annak korlatai

A pszichologusi és més szakemberi tAmogatast a résztvevok nélkiilozhetetlennek tartjak, de
jelenlegi elérhetdségét nem érzik elegenddnek. A beszélgetésben nem kizardlag az
iskolapszichologus szerepe jelent meg, hanem az iskolai szocidlis segitd, a pedagogiai
asszisztens, a gyogypedagogiai asszisztens, a fejlesztOpedagodgus és mas tdmogatd felndttek
szlikségessége is. A pedagdgusok szerint bizonyos helyzetekben nem tanacsra, hanem
tényleges jelenlétre lenne sziikség: valakire, aki a gyermeket 4t tudja venni, meg tudja
nyugtatni, vagy rovid idére ki tudja emelni a tulfeszitett osztalyhelyzetbdl.

A csoport egyik fontos megallapitasa az volt, hogy a pedagogus sokszor tudja, hogy
szakemberre lenne sziikség, de a folyamat lasst, a kapacitas korlatozott, a sziil6i beleegyezés
bizonytalan, vagy maga a szolgaltatds nem érhetd el elég gyorsan. Emiatt az iskola elsd
vonalbeli segité rendszere gyakran a tanitd személyes kompetenciajara, terhelhetdségére és
kapcsolatrendszerére épiil. Ez rovid tavon miikddhet, de hosszi tdvon fokozza a kiégés
veszelyét.

3. tétma — Egyiittmiikodés az iskolaval és a sziilokkel

Az egyiittmiikodés valtozo mindsége

A sziilékkel vald egylittmiikodés a csoport egyik legerOsebb és legrészletesebben targyalt
témaja volt. A pedagdgusok tapasztalata szerint vannak kifejezetten nyitott, egylittmiikodo
szllok, akik jelzik az otthoni valtozasokat, komolyan veszik a pedagogus megfigyeléseit, és
partnerként vesznek részt a megoldaskeresésben. Ugyanakkor gyakori az is, hogy a sziil6 nem
latja, nem akarja latni, vagy nem tudja értelmezni a problémat. Ilyenkor a pedagdgusi jelzés
konnyen kritikaként vagy tamadésként jelenik meg szamara.

A résztvevok szerint a gyermekrdl sz0l6 informaciok kétiranyu dramlésa kulcsfontossagu
lenne. A pedagdgusnak tudnia kellene, ha otthon valtozas tortént, ha a gyermek nem aludt,
csaladi konfliktus érte, veszteséget ¢lt at, vagy valamilyen szorongaté esemény all mogotte.
Ugyanigy a sziilének is sziiksége lenne arra, hogy az iskola jelzéseit ne puszta magatartasi
panaszként, hanem a gyermek allapotardl sz616 informacidként értelmezze.

Kommunikacios akadalyok és digitalis csatornak
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A kommunikécios akadalyok koziil kiemelten jelent meg az azonnalisdg elvarasa. A
pedagbdgusok arrdl beszéltek, hogy a sziilok gyakran informalis digitalis csatornakon, példaul
iizenetekben keresik dket, sokszor munkaiddn kiviil vagy érzelmileg felfokozott helyzetben. A
résztvevok szerint a gyermek magatartasardl, értékelésérdl, mentalis allapotarol vagy csaladi
hatterérél nem szerencsés rovid lizenetekben vitat folytatni, mert a hangsuly, a szandék és a
szakmai keret konnyen félreértheto.

A csoportban ezért er6s igény fogalmazddott meg a kommunikécios szabalyok tisztdzasara.
A pedagoégusnak joga és kotelessége is lehet késleltetni a valaszt, ha igy tud szakmailag
pontosabban, nyugodtabban és hatarozottabban reagalni. Az egyik visszatéré gondolat szerint
a tanitonak meg kell tanulnia, hogy nem minden iizenetre kell azonnal valaszolni; a késobbi,
atgondolt vélasz sokszor éppen a kapcsolat védelmét szolgélja. A sziil6kkel valo kapcsolatban
a fogaddora, a személyes beszélgetés €s a négyszemkozti egyeztetés tovabbra is potolhatatlan.

Sziiloedukacio és partneri bizalom

A pedagogusok nem a sziildk hibaztatdsdban gondolkodtak, hanem abban, hogy a sziil6k
tdmogatasara is sziikség van. A sziildedukéciot azonban nem frontalis kioktatasként képzelték
el, hanem bizalomépitd, fokozatos, tobb téméat érintd folyamatként. Felmeriilt, hogy a
szliloknek sziikségiik lenne segitségre a digitalis vildg, a mesterséges intelligencia, a
gyermeknevelési hatarok, a generacios kiilonbségek, a jogi hattér, a mentalis jollét és a csaladon
beliili kommunikaci6 kérdéseiben is.

A csoport szerint a sziilé akkor vonhat6 be valoban, ha eldszor biztonsagban érzi magét. Ha
az iskola csak akkor keresi meg, amikor baj van, akkor a kommunikacié konnyen védekezést
valt ki. Ezért a pedagogusok olyan alkalmakban gondolkodtak, amelyek nem kozvetleniil a
probléma megnevezésével indulnak, hanem k6z6s gondolkodasi tereket teremtenek. A cél az
lenne, hogy a sziil6 ne kiilsé ellendrzésként, hanem tdmogatasként élje meg az iskola jelzéseit.

4. téma — Sziikségletek és hianyossagok

A korai beavatkozas rendszerszinti akadalyai

A korai beavatkozast a résztvevok szerint tobb, egymassal dsszefiiggd tényezd neheziti.
Ilyen a szakemberhidny, a tal nagy osztalylétszam, a segitd személyzet hidnya, a sziiléi
beleegyezés vagy egylittmiikodés bizonytalansaga, a lassu tovabbkiildési folyamatok, valamint
az, hogy a pedagdgusnak egyszerre kell egyéni krizisekre reagélnia és az egész osztaly tanulasat
fenntartania. A csoportban erésen megjelent az a tapasztalat, hogy a pedagdgus gyakran latja,
mire lenne sziikség, de az intézményi feltételek nem teszik lehetdvé a megfeleld intenzitasu
segitséget.
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A résztvevok konkrét eréforrasokat is megneveztek. Sziikségesnek tartanak a kisebb,
kortlbeliill 18-20 fos osztalylétszamot, tobb pedagogiai €s gyogypedagdgiai asszisztenst,
minden osztaly szdmara elérhetd segitd felndttet, valamint olyan nyugodt helyiséget, ahova a
tulterhelt gyermek rovid idére biztonsdgosan kikeriilhet. Ez a tér nem biintetés vagy izolacid
lenne, hanem megnyugvast, Gjraszabalyozast és szakemberi kapcsolddast biztosito hely.

A pedagégusok sajat mentalis egészsége

A csoport egyik lényeges sajatossdga volt, hogy a résztvevok nem valasztottdk el a
gyermekek mentalis jollétét a pedagogusok mentélis allapotatol. Tobben jelezték, hogy a tanitod
folyamatos zajban, megszakitdsok kozott, nagy érzelmi terhelés alatt dolgozik. Ha nincs
lehetdsége rovid regeneraciora, csendes térre, szakmai megosztasra vagy valddi pihendre, akkor
egyre nehezebben tud nyugodtan, empatikusan és kovetkezetesen jelen lenni a gyermekek
mellett.

A beszélgetés zard része kiilonosen erdsen jelezte a pedagodgusi kiégés kockazatat. A
résztvevok a fokuszcsoportot , kiventilalos™ térként élték meg, ahol értd flilekre talaltak. Az
egyik megfogalmazds szerint mar az is ,,reménysugdr”, hogy valaki rendszerszinten kezd
gondolkodni arrdl a problémardl, amelyben sok pedagogus évek ota fesziilten és talterhelten
dolgozik. Ez a visszajelzés arra utal, hogy a pedagogusok tdmogatdsa nem mellékes, hanem a
gyermekvédelmi és mentalis egészségiigyi miikodés alapfeltétele.

Siirgetd kompetencia- és képzési igények

A résztvevOk szerint a pedagogusoknak leginkabb gyakorlati, helyzetekben kiprobalhato
kompetencidkra van sziikségiik. Kiemelt teriilet a sziil6kkel valé6 kommunikécid, a nehéz hirek
kozlése, a konfliktusos beszélgetések vezetése, a hatdrok tartasa, a sajat érzelmi reakcidk
kezelése, a gyermek viselkedése mogotti sziikségletek felismerése, valamint az érzelmi
intelligencia fejlesztésének mindennapi modszertana.

A csoport szerint a pedagogusképzésben és tovabbképzésben nem elég altaldnossagban
beszélni a kommunikaciorol. Konkrétan tanitani kellene, hogyan vezessen egy palyakezdd
tanito elsd sziildi értekezletet, hogyan mondjon el érzékeny problémat, hogyan reagaljon
tamado vagy tagado sziilére, milyen csatornan milyen tartalmat szabad kozdlni, és hogyan
Orizze meg sajat szakmai hatarait. A résztvevok az orvosképzés kommunikécios elemeit hoztak
példaként: szerintiik a pedagdgusoknak is hasonldéan komoly felkészitésre lenne sziikségiik,
hiszen 6k is nehéz, érzelmileg terhelt helyzetekben kommunikalnak csaladokkal.

5. téma — Reakciok a MindPlay eszkozokre

Diagnosztikai jatékok és a bizalom feltételei
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A résztvevOk alapvetOen nyitottan fogadtdk a kockdzatok azonositdsat segitd jatékos
eszk0zok gondolatat, de vilagosan kiilonbséget tettek a pedagogiai jelzdeszkoz €s a klinikai
diagnozis kozott. Nem olyan eszkozt varnak, amely cimkéz vagy diagnosztizal, hanem olyat,
amely segit észrevenni mintazatokat, kérdéseket vet fel, pontositja a megfigyeléseket, és
tamogatja a pedagdgust vagy a szilil6t abban, hogy iddben segitséget kérjen.

A bizalom feltételeként az életkori illeszkedést, a tulterhelésmentességet, az egyszerii
hasznélhatosagot, az adatkezelés egyértelmiliségét és a szakmai értelmezhetdséget nevezték
meg. Az also tagozatos gyermekek esetében kiillondsen fontos, hogy az eszkdz ne épiiljon tal
hosszl olvasasra vagy absztrakt kérdésekre. A résztvevok inkabb torténetekben, mesékben,
képekben, mozgasos helyzetekben, hallgatdsra ¢épiild elemekben ¢és jatékos dontési
helyzetekben gondolkodtak.

Integracios jatékok és osztalykozosségi alkalmazas

Az integracios jatékokat a pedagogusok kifejezetten hasznosnak tartottak. Ugy lattak, hogy
a jaték olyan kozos nyelv lehet, amelyben a gyermek konnyebben megmutatja sajat allapotat,
kapcsolodik tarsaihoz, megtanulja a masik szempontjat, és gyakorolja az egyiittmiikodést. A
csoport nem egyetlen nagy eszkézben, hanem tobbféle, rugalmasan eldvehetd jatékkészletben
gondolkodott: beszélgetokartydkban, helyzetkartyakban, torténetinditokban, tarsasjaték-jellegii
feladatokban, érzelemfelismerd és konfliktuskezeld jatékokban.

A résztvevOk szerint az eszkozoknek tamogatniuk kellene az elézmény—kovetkezmény
gondolkodast, a logikai és tarsas sémak felismerését, az érzelmek megnevezését, a
konfliktushelyzetek tobb nézOpontli értelmezését és a csalddon beliili beszélgetéseket is.
Felmeriilt példaul, hogy évfolyamonként eltérd kartyacsomagok kapcsolddhatnanak olvasasi
vagy otthoni gyakorl6 feladatokhoz, amelyekben a gyermek és a sziild kozosen valaszol
kérdésekre. Ez a megoldas egyszerre fejleszthetné az olvasast, az Onismeretet €és a csaladi
kommunikéciot.

Digitalis és fizikai formatumok, sziil6i felhasznalas

A pedagogusok nem zartdk ki sem a digitalis, sem a fizikai formatumot. Inkabb abban
gondolkodtak, hogy mindkettonek lehet helye, ha a célcsoporthoz és a hasznalati helyzethez
igazodik. A digitalis eszk6z elonye lehet az, hogy visszakérdez, rendszerezi a megfigyeléseket,
egyszerll technikékat vagy praktikakat ajanl, és segit a sziildnek felismerni, hogy a gyermek
viselkedése mogott milyen allapot huzdédhat meg. Ugyanakkor a fizikai jatékok, kartyak és
kozos tevékenységek jobban illeszkedhetnek az osztalytermi vagy csaladi beszélgetésekhez.

A résztvevok kiillondsen fontosnak tartottak, hogy a sziildi feliilet ne bonyolult szaknyelven
mikodjon, hanem érthetd, biztonsagos €s tdmogaté modon. Egy sziiléi alkalmazas vagy
kérdéssor akkor lehet hasznos, ha nem mindsit, hanem segit pontositani: mit lat otthon a sziild,
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milyen helyzetekben jelenik meg a viselkedés, midta tart, és mikor lenne érdemes
pedagogushoz vagy szakemberhez fordulni. A csoport szerint ez azért is fontos, mert sok sziild
nem ismeri el azonnal a problémat, de egy jol felépitett eszkdz tamogathatja az onreflexiot.

Kockazatok, etikai szempontok és gyakorlati megvalésithatosag

A pedagbdgusok tobb kockdzatra is felhivtak a figyelmet. Az eszkdz nem terhelheti til a
tanitasi 1d6t, nem harithat tovabbi adminisztraciot a tanitokra, és nem keltheti azt a latszatot,
hogy a pedagoégus diagnosztikai felelésséget visel. Fontos, hogy a jelzések értelmezéséhez
legyen szakmai hattér, adatkezelési és felel6sségi keret, valamint vilagos folyamat arra, hogy
mi torténik, ha az eszkdz kockézatot jelez.

A gyakorlati megvalosithatosag feltételeként a résztvevok az egyszeri, gyorsan eldveheto,
¢letkori szempontbol vonzo €s a tananyagba vagy napirendbe beilleszthetd format emelték ki.
A jaték akkor lehet tartésan hasznalhatd, ha nem kiilon teherként jelenik meg, hanem a
pedagdgus meglévé munkdjat tdmogatja. A csoport nyitott volt a tovabbi kiprobalasra; tobb
résztvevo kifejezetten jelezte, hogy szivesen venne részt olyan fejlesztési folyamatban, amely
valddi iskolai helyzetekben teszteli az eszkozoket.

6. téma — Bevalt gyakorlatok és esettanulmanyok

Erzelmi intelligencia-fejlesztés a mindennapi pedagégiaban

A csoport tobb olyan jo gyakorlatot emlitett, amely mar jelen van a mindennapi tanitoi
munkaban. A meséek, torténetek, olvasmanyok, beszélgetések ¢és kozos jatekok mind
alkalmasak arra, hogy a gyermekek érzelmekrdl, dontésekrdl, kovetkezményekrdl és tarsas
helyzetekrdl gondolkodjanak. A pedagdgusok szerint a magyarorakon €s a torténetfeldolgozas
soran gyakran természetes modon torténik érzelmi intelligencia-fejlesztés, még ha ez nem is
mindig kiilon o6racélként van megfogalmazva.

A résztvevok utaltak arra is, hogy mas orszdgokban vagy pedagogiai rendszerekben az
érzelmi intelligencia fejlesztése akar nyelvoktatisba vagy alapkészség-fejlesztésbe is
beépiilhet. Ezt nem mésolhatdé modellként, hanem inspiracioként értelmezték: a 1ényeg az, hogy
a gyermek érzelmi és tarsas tanulasa ne kiilon, esetleges elem legyen, hanem rendszeresen
jelenjen meg az iskolai munkéban.

Konkrét eszkozok, kartyak és programok

A beszélgetésben megjelent a Szines 1épcsé mint ismert és kedvelt modszer, amelyhez a
résztvevok szerint értékes témak, jatékok és digitalis anyagok is kapcsolédnak. A pedagogusok
ugy lattak, hogy az ilyen eszk6zok azért hasznosak, mert konkrét, gyermekkozeli helyzeteken
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keresztiil segitik az érzelmek felismerését €s a beszélgetés elinditdsat. Emellett a Boldogsagora
program is ismert kezdeményezésként jelent meg, bar a csoport ezt kevésbé részletezte.

Kiemelt jo gyakorlatként keriiltek eld a beszélgetds és érzelmi intelligenciat fejlesztd
kartyak. A pedagogusok szerint ezek egyik nagy értéke, hogy olyan kérdéseket tesznek fel,
amelyek a felndttnek sem mindig jutnanak eszébe, mégis fontos beszélgetéseket inditanak el.
A kartya akkor miikodik jol, ha nemcsak a gyermek valaszol, hanem a felndtt is részt vesz a
megosztasban; igy a gyermek nem vizsgéztatasként, hanem kolcsonos kapcsolodasként éli meg
a helyzetet.

A jo gyakorlatok rendszerezésének és tovabbfejlesztésének igénye

A résztvevok nemcsak meglévd programokat soroltak, hanem azt is hangsulyoztak, hogy
nem érdemes ujra legyartani azt, ami mar mikodik. Ha vannak bevalt kartyak, digitalis
anyagok, modszertani elemek vagy egyetemi fejlesztések, akkor ezekkel érdemes kapcsolatot
keresni, tanulni bel6liik, és olyan iranyba tovabbfejleszteni a MindPlay-eszkozoket, amely
valddi hidnyra valaszol. Ez a megkozelités a pedagdgusok gyakorlati gondolkodésat tiikrozi:
nem Onmagaban az Ujdonsag fontos, hanem az, hogy az eszkdéz hasznalhatd, hiteles és
beilleszthetd legyen.

A fokuszcesoport zaro visszajelzései azt mutattak, hogy a pedagogusok szdmara mar maga a
kozos gondolkodas is szakmai tdmogatast jelentett. A résztvevOk értékelték, hogy
meghallgatjdk Oket, és hogy a problémat nem egyéni kudarcként, hanem rendszerszintii
kérdeésként lehet megfogalmazni. Ez a tapasztalat 6nmagaban is fontos iizenet a MindPlay
szamara: az eszkozfejlesztés mellett olyan szakmai terekre is sziikség van, ahol a pedagégusok
biztonsagosan beszélhetnek terhelésiikrdl, tapasztalataikrol és javaslataikrol.

Osszegzés

A tanéarok 2. csoportjdnak fokuszcsoportja alapjan a korai iskolai életkorban megjelend
mentalis egészségiigyi kihivasok nem kezelhetdk kizardlag egyéni gyermekproblémaként. A
faradtsag, figyelmi szétesés, impulzivitds, szorongés, gyenge Onszabdlyozas ¢és tarsas
konfliktusok egyszerre kapcsolddnak a csaladi hattérhez, a digitalis és tarsadalmi kornyezethez,
az iskolai erdéforrdsokhoz és a pedagogusok terhelhetdségéhez. A pedagoégusok sok jelet
érzékenyen észlelnek, de a jelenlegi rendszerben kevés strukturalt eszkoz, id6 és szakemberi
kapacitas all rendelkezésiikre.

A MindPlay fejlesztése szempontjabdl a csoport legfontosabb {izenete az, hogy az
eszkozoknek ¢letkori szempontbdl illeszkedonek, jatékosnak, nem cimkézonek, konnyen
hasznalhatonak és szakmailag értelmezhetének kell lenniiik. A pedagdgusok olyan
megoldasokat tdimogatnanak, amelyek segitik az érzelmek megnevezését, a tarsas helyzetek
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megértését, a sziilokkel valo kommunikaciot és a korai kockazatok észlelését, de nem
helyettesitik a szakembert. A bevezetés akkor lehet sikeres, ha az eszkdz nem noveli a
pedagbdgusok terheit, hanem valdban tehermentesiti €s timogatja dket.

Javaslatok a MindPlay eszk6zokhoz vagy képzéshez

* Eszkozfejlesztés (jatékok / anyagok):
Olyan eszk6zok fejlesztése indokolt, amelyek tdmogatjak az érzelmi rdhangolodast és a
fesziiltségkezelést, valamint segitik a gyerekek érzelmi allapotanak kifejezését.

» Képzési igények:
Sziikség van képzésekre a mentalis egészség tamogatasa, a viselkedési problémak kezelése és
az érzelmi intelligencia fejlesztése terén.

* [skolai implementacio:
Az eszk6z0k alkalmazasa akkor lehet hatékony, ha a tanitési folyamatba integraltan,
rendszeres jelleggel jelennek meg, példaul a tanitasi nap elején.

4.1.3. Fokuszcsoport Reredmények — Iskolaigazgatok
1. Alapinformaciok

Az iskolaigazgatoi fokuszcsoport Magyarorszagon, Békéscsaban, a Jankay Tibor Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskolaban valosult meg 2026. marcius 16-an. A beszélgetés a MindPlay WP2
kutatasi szakaszdhoz kapcsolodott, és az alsé tagozatos, kiillondsen a 6-9 éves gyermekek
mentalis egészségével, biztonsagaval, iskolai jollétével, valamint a korai felismerés és
megelézés intézményi feltételeivel foglalkozott. A fokuszcsoport érintetti csoportjat
iskolaigazgatok, intézményvezetdk és helyettes vezetdk alkottak; a résztvevok szama 12 6 volt.
A moderator Piiski Edit volt. A beszélgetés kdzéppontjaban az iskolai szintli kihivasok, a
jelenlegi kezelési és felismerési gyakorlatok, az érdekelt felek kozotti egyiittmiikddés, a
kompetencia- és eréforrashianyok, valamint a MindPlay diagnosztikai és fejleszté eszkozeivel
kapcsolatos vezetoi elvarasok alltak.

2. A résztvevok bemutatasa

A fokuszcsoport résztvevoi a békéscsabai térség kiilonbozo altalanos iskolaibol érkezd vezetok
voltak, akik mindennapi munkéjuk soran kozvetlen ralatassal rendelkeznek az als6 tagozatos
gyermekeket érintd pedagdgiai, mentalis egészségligyi, csaladi és intézményi problémakra. A
csoport tapasztalatai tobbféle iskolai kontextust jelenitettek meg, beleértve az altalanos iskolai
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¢s a kisebbségi oktatdsi kornyezeteket is. A résztvevok vezetéi nézépontbdl értelmezték a
gyermekek viselkedésében, érzelmi allapotdban ¢és tarsas miikddésében megjelend
véltozasokat, mikdzben kiemelten foglalkoztak azzal is, hogy az intézmények milyen
mértékben képesek reagalni ezekre a kihivasokra a rendelkezésre all6 szakmai, human és
id6beli eréforrasok mellett.

3. A témak eredményeinek 0sszegz6-elemzo leirasa
1. téma — Iskolai szintii kihivasok és kockazatazonositas

A leggyakoribb mentalis egészségiigyi és viselkedési nehézségek

Az iskolaigazgatok beszamoloi alapjan az als6 tagozatos gyermekek korében egyre
hangstulyosabban jelennek meg az érzelmi Onszabalyozassal, a szorongéssal, az
impulzuskontrollal és a frusztraciotiiréssel kapcsolatos nehézségek. A résztvevok szerint a
gyermekek sok esetben nem tudjak pontosan megnevezni sajat belsé allapotukat, ezért a
szorongas, a bizonytalansag vagy a fesziiltség nem tudatositott érzelemként, hanem testi
panaszokban, elkeriilésben, sirdsban, diihkitérésben vagy agressziv viselkedésben jelenik meg.
Ezt jol fejezi ki az egyik résztvevo megallapitasa: ,,Azt, hogy én szorongok, azt nem tudja, hogy
az.” A beszélgetésben a szorongas nemcsak altalanos iskolai stresszként, hanem konkrét
¢lethelyzetekhez kotddo jelzésként is megjelent: a résztvevok példaként emlitették, hogy a
gyermeknek dolgozat eldtt fajhat a hasa, ¢jszaka felébredhet, nem tud aludni, kérmét raghatja
vagy mas testi tiineteket mutathat. A vezetdk szerint az alsé tagozatos gyermekeknél még nem
mindig alakult ki az a testtudat és onreflexios képesség, amelynek segitségével ezeket a testi
jelzéseket Osszekapcsolndk az érzelmi vagy iskolai kivaltd okokkal. Ezért az iskolai
kockazatazonositasban kiilondsen fontos annak megfigyelése, hogy a gyermek milyen
helyzetekben mutat testi panaszt, elkertilést, ingerlékenységet vagy regressziv viselkedést.

Csaladi, tarsadalmi és szokasrendszerbeli hattértényezok

Az igazgatok értelmezésében a gyermekek mentalis jollétének problémai nem elszigetelten,
hanem a csaladi hattérrel, az otthoni szabalyrendszerrel, a digitalis médiahasznalattal és a
tarsadalmi mintédkkal 0sszefiiggésben jelennek meg. A beszélgetésben visszatérd elem volt,
hogy sok gyermek kovetkezetes hatarok, stabil napirend és megfeleld érzelmi tamogatas nélkiil
érkezik az iskolaba, ami megneheziti a szabalykovetést, az alkalmazkodast és a kortars
kapcsolatok kezelését. A résztvevok kiilonbséget tettek a kiilonbozd csaladi és tarsadalmi
helyzetbdl érkezd gyermekek kozott is: hangsulyoztdk, hogy a mélyszegénységben ¢€l0,
hatranyos helyzetli gyermekek ¢és a kozéposztilybeli gyermekek mas szokasrendszert,
kommunikéciés mintdkat és konfliktuskezelési eszkoztarat hozhatnak magukkal. Emiatt

ugyanaz a viselkedés nem értelmezheté minden gyermeknél azonos moddon; az iskolanak
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figyelembe kell vennie, hogy a gyermek otthon milyen normakat 14t, hogyan kommunikéalnak
vele, milyen mértékben van jelen a gondozasi rutin, az étkezési vagy higiénés szokasrendszer,
illetve mennyire tanulta meg a szabalyokhoz val6 alkalmazkodast.

Digitalis kornyezet és tarsadalmi kommunikaciés mintak

A digitalis kornyezet hatasa kiilondsen erds tényezoként jelent meg: a tulzott képernydido, az
online jatékok, az alvashiany, a kiberbantalmazas és a valos konfliktusok online térben torténd
eszkalacidja mind hozzajarulhatnak a gyermekek fesziiltségéhez és viselkedési nehézségeihez.
A résztvevok a tagabb tarsadalmi kornyezetbdl érkezé agressziv kommunikacios mintakat is
kockazati  tényezének  tekintették, mert ezek a  gyermekek  szokincsében,
konfliktusmegoldasaban ¢és a felndttekhez vald viszonydban is megjelenhetnek. A
fokuszcsoport alapjan a legfontosabb iskolai kihivas tehat nem egyetlen tlinet vagy probléma,
hanem az érzelmi éretlenség, a csaladi hattérbdl hozott mintak, a digitalis hatasok, a szorongas
testi kifejezddése és az agressziv vagy impulziv viselkedés egymast erdsitd rendszere.

2. téma — Iranyitasi gyakorlatok, jelenlegi kezelési eljarasok és korai felismerés

Korai felismerés és intézményi reagalas

A Korai felismerés jelenlegi gyakorlata elsdsorban a pedagogusok és osztalyfonokok
mindennapi megfigyeléseire épiil. Az igazgatdk szerint a pedagdgus az a szerepld, aki eldszor
észleli, ha egy gyermek viselkedése, hangulata, teljesitménye vagy tarsas milkodése
megvaltozik. A felismerés tehat a gyakorlatban erdsen személyfiiggd, és nagyban tamaszkodik
a pedagogus tapasztalatara, érzékenységére és a gyermekkel vald folyamatos kapcsolatara. A
résztvevok kiemelték, hogy az alsé tagozatos pedagdgusok sok orat toltenek ugyanazzal a
gyermekcsoporttal, ezért gyakran nagyon pontosan €rzékelik a gyermek allapotvaltozasait, de
a megfigyelések formalizdldsa €s az intézményi szintli gyors reagalds mar nehezebb. A
fokuszcsoport alapjan az intézményekben Iéteznek informalis vagy félig strukturalt
esetmegbeszélések, amelyekbe az osztalyfonok, az iskolavezetés, az iskolapszichologus, a
szocialis segitd vagy mas tdmogatd szakember kapcsolddhat be, amennyiben elérhetd. Ezek az
egyeztetések segithetik a helyzet tobb szempontl értelmezését, ugyanakkor a résztvevok szerint
a rendszer gyakran reaktiv modon miikddik: akkor indul el erételjesebb beavatkozés, amikor a
probléma mar lathatova vagy zavardva valt. A formalis diagnosztikai €s szakértéi folyamatok
1doigényesek, a szakemberek tulterheltek, ezért a pedagogus €s az iskola hosszabb ideig
informalis eszkozokkel probalja kezelni a helyzetet.

Ovoda-iskola atmenet, kérdbivek és adatkezelési szempontok

Ugyanakkor a résztvevok egyértelmiien jelezték, hogy nincs egységes, konnyen alkalmazhato,
nem klinikai korai jelzéeszkoz, amely a 6-9 éves gyermekek mentalis jollétét pedagogiai
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szinten, ¢letkorhoz illeszkedd modon térképezné fel. J6 gyakorlatként jelent meg az 6vodabol
az iskolaba torténd informacidatadas, mert ez elésegitheti a veszélyeztetett vagy fokozott
figyelmet igénylé gyermekek korai azonositasat. A beszélgetés alapjan ez akkor hasznos, ha
nem pusztan adminisztrativ adatdtadasrol van szo6, hanem olyan szakmai atmenetrdl, amelyben
az iskola eldére képet kap a gyermek erdsségeirdl, érzékenységeirdl, tarsas miukodésérol és
tamogatasi sziikségleteir6l. A résztvevOk a szociometriai vagy egyszeri kérddives
megoldasokat is emlitették, de ezeknél azonnal megjelentek a sziiléi beleegyezéssel, a kérdések
értelmezésével és az adatkezeléssel kapcsolatos nehézségek. A fokuszcsoportban olyan kordbbi
felmérési tapasztalatok is eldkeriiltek, amelyekben a gyermekek allitdsokra, képi jelekre vagy
fokozatokra reagaltak; ezekbdl a résztvevdk szerint sok minden kideriilhet arr6l, hogy mi
foglalkoztatja a gyermeket, illetve milyen testi jelek kapcsolodnak a szorongéashoz.

Eletkornak megfeleld, jatékos felismerési eszkozok sziikségessége

A résztvevok hangsulyoztak, hogy ebben az életkorban a mérésnek nem absztrakt, verbalis vagy
klinikai jelleglinek kell lennie, hanem vizualisnak, jatékosnak és helyzetalaptinak, mivel a
gyermekek gyakran még nem képesek a testi érzések, érzelmek és kivaltd helyzetek tudatos
Osszekapcsolasara. A jelenlegi gyakorlatok hatékonysége ezért kettds: a pedagogusok sokszor
jol felismerik, hogy baj van, de hidnyzik az a gyors, egységes és tehermentesitd eszkdzrendszer,
amely a felismerést strukturalt tamogatési folyamattd alakitana.

3. téma — Az érdekelt felek kozotti egyiittmiikodés

Az iskola és a sziilok egyiittmitkodése

Az igazgatoi fokuszesoport egyik legerdsebb megallapitasa az volt, hogy a gyermekek mentélis
jollétének tamogatasa nem képzelhetd el a sziilok bevonasa nélkiil, ugyanakkor a sziil6—iskola
egylittmiikodeés sok esetben sériilékeny €s konfliktusokkal terhelt. A résztvevok szerint gyakori,
hogy a sziilok védekezden reagdlnak az iskola jelzéseire, vitatjdk a pedagogusok
megfigyeléseit, vagy a probléma kezelésének feleldsségét teljes egészében az intézményre
haritjak. Ezzel parhuzamosan megjelent az a tapasztalat is, hogy a gyermekek otthoni
kdrnyezetében hidnyozhatnak azok a kovetkezetes szabalyok, hatarok és napi rutinok, amelyek
az iskolai alkalmazkodast timogatnak. A kozosségi média és a sziildi iizenetkiildd csoportok a
gyakran még azeldtt az igazgatdhoz fordulnak, hogy a gyermekek vagy a pedagdgusok
megprobalhatnak sajat szintjiikkon rendezni a helyzetet. A helikoptersziildi mikodés az
igazgatok szerint akadalyozhatja a gyermekek o©nalld konfliktusmegoldasi készségeinek
fejlédését, mert a kisebb kortars vitak konnyen felndttek kozotti konfliktussa alakulnak.

Egyiittmiikodés pszichologusokkal, szocialis segitokkel és mas szakemberekkel
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A beszélgetésben megfogalmazodott, hogy a sziild nem kiilsd szerepld, hanem nélkiilozhetetlen
partner; ezt suriti az egyik résztvevd mondata: ,Elsdsorban sziildpartnerem.” Az
egylittmitkddés nemcsak a sziil6—iskola kapcsolatra, hanem a pszichologusokkal, szocialis
segitdkkel, csaladsegitovel és mas tamogatod szereplokkel vald egyiittmiikodésre, valamint a
rendszerbeli akadalyokra is kiterjedt. A résztvevok elismerték, hogy az iskolapszichologusok
¢€s mas szakemberek fontos szerepet jatszanak a gyermekek tdmogatasaban, de elérhetdségiik
korlatozott, munkaterhelésiik magas, és a beavatkozasi helyzetek sokszor elviszik a
megeldzésre vagy rendszeres jelenlétre fordithatd 1dot. A beszélgetésbol az is kirajzolddott,
hogy a gyermek probléméjanak értelmezéséhez gyakran nem elegendd az iskola belso
nézOpontja: sziikség lehet csalddsegitd, pszichologus, szocialis szakember, sot konfliktusos
vagy jogi természetli helyzetekben akar jogi tudas bevonasara is.

Rendszerbeli akadalyok, beleegyezés és adatkezelés

A résztvevok kiilonosen erdsen jelezték, hogy a sziildi egyiittmiikodés hidnya a diagnosztikai
¢s fejleszté folyamatok egyik legnagyobb akaddlya. A beleegyezé nyilatkozatok, a
szociometriai vagy hattérkérddives adatfelvételek, valamint a gyermekekrdl feltett kérdések
konnyen bizalmatlansagot valthatnak ki, és egyes sziilok a gyermek jogaira vagy adatvédelmi
aggalyokra hivatkozva elutasithatjak a részvételt. A rendszerbeli akadalyok kozott a résztvevok
nemcsak a szakemberhianyt, hanem az id6hidnyt, az igazgatdkra haruld konfliktuskezelési
terheket, a pedagogusok tulterheltségét és az iskola szerepének folyamatos boviilését is
azonositottak. A gyermekekkel kapcsolatos konfliktusok gyakran nem maradnak pedagogiai
vagy osztalyszinten, hanem nagyon gyorsan vezetdi szintre keriilnek, mikozben az igazgatonak
sokszor nincs kozvetlen informacidja az esetrdl, mégis neki kell levezetnie a sziildk és
pedagogusok kozotti konfliktust.

Kovetkeztetések a MindPlay-eszkozok bevezetéséhez

A MindPlay tipust eszk6zok bevezetése szempontjabol ezért alapvetd feltétel a sziilok vilagos
tajékoztatasa, a beleegyezési €s adatkezelési kérdések rendezése, a szakemberek bevonasanak
realis megtervezése, valamint annak megmutatasa, hogy az eszkdz nem megbélyegzésre vagy
diagnosztikai cimkézésre, hanem a gyermek tdmogatasara szolgal.

4. téma — Igények, hianyossagok, kompetenciafejlesztés és eréforraskorlatok

Humaneroforras-hiany és az iskola szerepének boviilése

A fokuszcsoport alapjan az iskoldk egyik legfontosabb rendszerszintii problémaja a humén
er6forrasok korlatozott elérhetésége. Az igazgatdk kiilondsen az iskolapszichologusok,
asszisztensek, szocialis segitdk és fejlesztd szakemberek hianyat vagy tulterheltségét emelték
ki. A vezetdk értelmezésében az iskola egyre tobb olyan gondozési, nevelési, szocialis és
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mentalis egészségiigyi feladatot kénytelen ellatni, amely korabban inkabb a csaladi vagy kiilsé
szakellatasi rendszerhez kapcsolodott. Ez a szerepbdviilés jelentés nyomast helyez a
pedagbdgusokra és az intézményvezetésre.

Kommunikacios, deeszkalacios és konfliktuskezelési kompetenciak

A kompetenciahianyok koziil nem elsdsorban a gyermekek megfigyelésének képessége, hanem
a nehéz helyzetek kezeléséhez sziikséges kommunikacios, deeszkalacios és konfliktuskezelési
készségek erdsitése jelent meg. A résztvevok szerint a pedagdgusoknak és vezetdknek
gyakorlati tdmogatasra van sziikséglik abban, hogyan kommunikaljanak agressziv, tagado,
szamonkérd vagy jogi érvekkel fellépd sziilokkel, hogyan tartsdk meg a szakmai hatarokat, és
hogyan alakitsanak ki tényalapu, gyermekkdzpontli egyiittmiikodést. A beszélgetésben
kifejezetten megjelent, hogy a pedagdégusoknak segitségre van sziikségiik a keretek
kijelolésében: hogyan, mikor és milyen csatorndn kommunikaljanak a sziilokkel, mikor
szlikséges valaszolni, és hogyan lehet megeldzni, hogy a k6zdsségi média allando rendelkezésre
allast kényszeritsen ki. Fontos igényként jelent meg a sziilokkel valo digitalis kommunikéciod
kereteinek kijeldlése is: mikor, milyen csatorndn és milyen reakcididével torténjen az iskolai
kommunikécio.

Gyakorlatorientalt képzési igények

A résztvevok szerint a képzésnek nem elméleti, hanem kézzelfoghat6 és helyzetgyakorlason
alapulo formaban kellene megjelennie, mert a pedagdgusok és vezetdk a mindennapi
munkdajukban azonnal alkalmazhato eszkozoket varnak. Ilyen teriilet lehet az agressziv vagy
elégedetlen sziilovel vald beszélgetés vezetése, a hatarok meghuzasa, a tényekre épiild
visszajelzés, a sziiloi ellenallas kezelése, valamint annak kommunikalasa, hogy az iskola és a
csalad kozos szabalyrendszer nélkiil nem tud kdvetkezetesen segiteni a gyermeknek.

Eroéforrasok, értelmezési tamogatas és kontextusérzékeny szemlélet

A résztvevOk arra is felhivtdk a figyelmet, hogy a gyermekeket nem lehet egységesen
értelmezni vagy mérni, mert a csaladi hattér, a szegénység, a kulturalis mintdk, a szocializacids
kiilonbségek €s az otthoni szabalyrendszer alapvetéen alakitja az iskolai viselkedést. Ezt a
szemléletet foglalja Ossze az 1idézet: ,Nem lehet Oket egységesen mérni.” A
kompetenciafejlesztési igény ezért nemcsak technikai eszkozhasznélatra vonatkozik, hanem
szemléletformalésra is: a pedagdgusoknak és vezetOknek tdmogatdsra van sziikségiik abban,
hogy a gyermek viselkedését a csaladi és tarsadalmi kontextus figyelembevételével
értelmezzEék, ugyanakkor az iskolai szabalyok és elvarasok kovetkezetességét is fenn tudjak
tartani. Tovabbi erdforrasigényként jelent meg a szakemberek jobb elérhetdsége, a
pedagogusok adminisztrativ és konfliktuskezelési terheinek csokkentése, valamint olyan
gyakorlati anyagok és utmutatok biztositasa, amelyek nem ujabb feladatként, hanem a
mindennapi munka tehermentesitéseként miikodnek. A résztvevok alapjan a MindPlay akkor
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lehet hasznos, ha nemcsak diagnosztikai jelzést ad, hanem értelmezési és kommunikacios
tampontokat is nyujt a pedagdgusok, vezetdk és szililok szamara.

5. téma — Visszajelzések a MindPlay eszkozokrol, bevezetési feltételek és
sikerkritériumok

Elvarasok a diagnosztikai és fejleszto funkcioval kapcsolatban

Az igazgatdk nyitottan fogadtak egy nem klinikai, pedagogiai céli diagnosztikai és fejleszto
jaték lehetdségét, ugyanakkor vildgosan jelezték, hogy az eszkdznek nem szabad orvosi
diagnosztikaként miikddnie. A résztvevok szerint a MindPlay eszk6zok legfontosabb funkcidja
a korai jelzések felismerése, az érzelmek és sziikségletek megnevezésének tamogatasa,
valamint annak eldsegitése lehet, hogy a pedagdgus, a gyermek és a sziil6 k6zos nyelvet talaljon
a nehézségek értelmezéséhez. A beszélgetésben tobbszor megjelent az a kiilonbségtétel, hogy
az eszkdz mérdeszkoz, fejlesztd eszkdz vagy a kettd kombinacioja legyen-e. A résztvevok végiil
abba az iranyba mutattak, hogy a gyermek problémainak beazonositdsa Onmagaban nem
elegendd: az lenne igazan hasznos, ha a jaték a felismerést kdvetden oldand is a fesziiltséget,
segitené az érzelmek kifejezését, és kapcsolddasi lehetdséget teremtene a pedagdgus, a gyermek
¢s a csalad kozott.

Eletkornak megfelel6 jatékelemek és tananyagok

Az eszkdz formdjaval kapcsolatban a vezetdk a vizudlis, jatékos, életkorhoz illeszkedd és
szitudcidalapi megoldasokat tartottdk megfelelének. Javasolt elemként megjelentek az
érzelemarcok, képi helyzetek, pérositasok, mondatbefejezések, szerepjatékok ¢és
dramapedagogiai gyakorlatok. Konkrét 6tletként megjelent példaul, hogy a gyermek egy f4jos
hasu szerepl6h6z vagy maci archoz kapcsoljon lehetséges okokat, példaul dolgozatot, iskolaba
menést, csaladi veszekedést vagy rossz filmet. Az ilyen feladatok azért lehetnek életkorilag
megfeleléek, mert nem azt varjak a kisgyermektdl, hogy absztrakt mdédon nevezze meg a
szorongast, hanem képi, torténeti vagy szerepjatékos helyzetben kapcsolja Ossze a testi érzést,
az érzelmet €s a kivalto kontextust. A résztvevok a mondatbefejezést is hasznosnak tartottak,
mert a gyermek egy szerepld helyzetébe képzelve magat kevésbé direkt modon tudhat beszélni
sajat félelmeirdl vagy élményeirdl. A digitalis forma elénye lehet az eredmények koénnyebb
rogzitése és értelmezése, de a résztvevok szerint sziikség van offline vagy fizikai alternativara
is, mert az intézmények digitalis hozzaférése, eszkozellatottsaga és mindennapi mikodése
eltéro.

A bevezetést segito és gatlo feltételek

A bevezetés egyik feltétele, hogy az eszkdz ne terhelje tul a tanitasi 1d6t és a pedagogusokat,
hanem eldre kijelolt idésavban vagy rendszeresen beépitett foglalkozasi keretben legyen
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alkalmazhatd. A vezetdk kiilon is hangsulyoztak, hogy a mérés vagy jaték ne a tananyaggal,
felmérésekkel, uszassal, konyvtari programmal vagy mas kotelezd tevékenységgel versengjen,
hanem kiszamithato, szervezetten kijelolt iddben torténjen. A bevezetést segitheti, ha az eszkoz
egyszerli, gyorsan megérthetd, kevés elOkészitést igényel, és a pedagdgusok vilagos
instrukciokat, értelmezési szempontokat és modszertani timogatist kapnak hozza. Gatlo
tényezd lehet ugyanakkor a sziiléi bizalmatlansag, a beleegyezési ¢és adatkezelési kérdések
rendezetlensége, az iskolai digitalis infrastruktura hianya, illetve az, ha az eszk6z hasznalata
tulzottan szakemberfiiggdvé valik.

Személyzeti képzés és a siker mérésének szempontjai

A személyzeti képzés kapcsan a résztvevok nem elsdsorban digitalis fejlesztést kértek, hanem
,kézzelfoghatd” tamogatast: olyan gyakorlati felkészitést, amely megmutatja, hogyan kell az
eredményeket értelmezni, hogyan lehet a jaték soran megfigyelt viselkedést pedagogiai
tdmogatdssa alakitani, és hogyan kell errdl sziilokkel beszélni. A siker mércéje az igazgatok
szerint nem csupan az, hogy az eszkdz mérési eredményt ad, hanem az is, hogy a gyermek
szivesen hasznalja, besz¢l rdla, a csalad otthon is kapcsolddni tud hozza, és hosszabb tavon
csOkkennek a diihkitorések, a szorongasos jelzések vagy a konfliktusok. Ezt a megkdzelitést jol
Osszegzi az egyik résztvevd mondata: ,,Ha szivesen jatszanak vele, akkor az mar egy Oriasi
eredmény.” A résztvevok kiilondsen értékesnek tartottdk volna, ha a jaték csaladi kdrnyezetben
is folytathato, mert a kdzos otthoni jaték 6nmagéban is sikernek szamitana egy olyan kdzegben,
ahol tobb vezetd szerint a csaladi beszélgetés, kozos jaték €s olvasas sokszor hianyzik.

Tovabbi fejlesztési iranyok

A beszélgetés végén a szerepjaték, dramapedagogia, miivészeti és projektalapi elemek is
megjelentek mint olyan tartalmak, amelyek érdekesebbé, kevésbé fenyegetdveé €s fejlesztobbé
tehetik a MindPlay eszk6zoket a legfiatalabb tanulok szamara.

6. téma — Jo gyakorlatok és meglévo kezdeményezések

Ovoda—iskola atmenet, esetmegbeszélés és csaladi hattér megismerése

A beszélgetésben tobb olyan jo gyakorlat is megjelent, amelyre a MindPlay fejlesztése és
bevezetése épithet. Ilyen az Ovoda—iskola 4tmenetet tdmogatd informdaciddtadds, amely
lehetdvé teszi, hogy az iskola mar a belépés eldtt képet kapjon a gyermek erdsségeirdl,
nehézségeirdl és tamogatasi sziikségleteirdl. J6 gyakorlatként jelent meg a multidiszciplinaris
esetmegbeszElés is, amelyben az osztalyfonok, az intézményvezetés €s az elérhetd tdmogatod
szakemberek kézOsen értelmezik a gyermek helyzetét. A csaladlatogatds vagy a csaladi hattér
célzott megismerése kiilondsen akkor lehet fontos, ha a gyermek iskolai viselkedése erdsen
Osszefligg az otthoni szokasokkal, szabalyokkal vagy szociodkonomiai koriilményekkel.
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Erzelmi intelligencia, j6l1éti programok és érzelemfelismerd jatékok

A résztvevok emlitettek érzelmi intelligenciat fejlesztd programokat, Boldog Iskola jellegii
kezdeményezéseket, online és offline érzelemfelismerd jatékokat, valamint olyan muvészeti,
zenei, projektalapu és dramapedagodgiai tevékenységeket, amelyek tamogatjdk a gyermekek
érzelmi kifejezését, egyiittmiikodését és Onszabalyozasat. Konkrét példaként megjelent az
érzelmi intelligencia fejlesztd programok als6 tagozatos bovitése, az ,,6rokos Boldog Iskola”
jellegli intézményi miikodés, valamint a tanordk elején vagy végén alkalmazott rovid érzelmi
¢s Onszabalyozési gyakorlatok. A résztvevok emlitették a ,,szines lépcsd” tipusu online
programot is, amelyben a gyermekek érzelmekkel jatszanak, tovabba olyan egyszer
érzelemfelismerd jatékokat, amelyekben a gyermekek arcokhoz, testi jelzésekhez vagy
helyzetekhez kapcsolnak érzéseket €és okokat.

Jatékos, miivészeti és dramapedagogiai megkozelitések

A j6 gyakorlatok kozott nemcsak kész programok, hanem pedagogiai szemléletek is
megjelentek. Ilyen a szerepjaték, az activity-szerli vagy dramapedagogiai foglalkozés, amely
szakember vagy felkésziilt pedagdgus vezetésével segitheti a gyermekek érzelmi kifejezését és
kapcsolodasat. A résztvevok a tarsasjatékokat, kartyajatékokat, kinti csoportjatékokat és
csaladban is jatszhato fejlesztd jatékokat is fontosnak tartottdk, kiillondsen azért, mert tobbiik
tapasztalata szerint sok gyermek otthon nem jatszik, nem olvas, és kevés valodi beszélgetésben
vesz részt. A miivészeti nevelés, a zene, a rajz, a technika és a projektalapu tevékenységek
Osszekapcsoldasa szintén olyan irdnyként jelent meg, amelyben a pedagdgus nagyobb
szabadsagot kaphatna az adott osztaly sziikségleteihez illeszkedd ¢érzelmi ¢€s kozosségi
fejlesztésre.

A jo gyakorlatok rendszerezésének sziikségessége

Ezek a gyakorlatok azt mutatjak, hogy az iskolakban mar jelen vannak olyan pedagdgiai
megkozelitések, amelyekre egy jol megtervezett, életkorhoz illeszkedd és intézményi szinten is
kezelhetd MindPlay-eszkdz organikusan raépiilhet. Ugyanakkor a résztvevok azt is
érzékeltették, hogy a jO gyakorlatok jelenleg szigetszerliek, erdsen pedagdgus- ¢és
intézményfliggdk, ezért a MindPlay hozzdadott értéke éppen abban lehet, ha ezeket a
tapasztalatokat strukturalt, konnyen atadhat6 és rendszeresen alkalmazhaté formaba rendezi.

Javaslatok a MindPlay eszk6zokhoz vagy képzéshez

o Eszkoztervezés (jatékok / anyagok): A MindPlay eszkdznek intuitivnak, rendkiviil
vonzonak ¢és jatékalaptinak kell lennie. Erdsen az érzelmi irastudas fejlesztésére kell
Osszpontositania (érzések felismerése, megnevezése ¢és feldolgozasa). Dontd
fontossagu, hogy olyan legyen, amelyet hétkdznapi pedagdgusok is hasznalhatnak
specialis klinikai pszicholdgiai képzés nélkiil, és nem noveli az adminisztrativ terheket.
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o Képzési igények: Az iskoldknak siirgdsen sziikségiik van gyakorlati, kézzelfoghato
workshopokra a konfliktus-deeszkalaciordl, a valsagkezelésrél és az asszertiv
kommunikécios technikakrol, amelyeket kifejezetten a védekezds vagy konfrontativ
szlilokkel val6 interakciora szabtak.

o Iskolai bevezetés: Az eszkdz bevezetését egyértelmii, praktikus utmutatoknak kell
kisérnilik. A hatékonysag maximalizalasa érdekében a bevezetési stratégianak idealisan
tartalmaznia kell egy olyan komponenst, amely aktivan bevonja a sziiloket, arra
0sztondzve Oket, hogy megértsék €s otthon is tdAmogassak az eszkoz céljait.

4.1.4. Fokuszcsoport eredmények — Sziilok
1. Alapinformaciok

A fokuszcsoport Magyarorszagon, a MindPlay kutatdas WP2 szakaszédhoz kapcsolodva valosult
meg. A partnerszervezet az Altered Non-Profit Kft. és az IRF volt. A beszélgetés idépontja és
helyszine: 2026.03.17., Jankay Tibor Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola, Békéscsaba. Az
érintett célcsoportot sziilok alkottak, 0sszesen 6 résztvevovel. A fokuszcsoport moderatora
Piiski Edit volt. A beszélgetés célja az volt, hogy a sziiléi nézépont alapjan feltarja az also
tagozatos gyermekek mentalis jollétéhez, iskolai terheléséhez, tarsas beilleszkedéséhez,
érzelemszabalyozasahoz, valamint az iskola és csalad egylittmiikodéséhez kapcsolodo
tapasztalatokat ¢és fejlesztési igényeket.

2. Résztvevok bemutatasa

A résztvevok altalanos iskolés, elsdsorban alsé tagozatos gyermekek sziilei voltak, akik
személyes példakon keresztiill mutattak be gyermekeik iskolai és otthoni mukodését. A
csoportban olyan sziil6i tapasztalatok jelentek meg, amelyek egyszerre kapcsolodtak a korali
iskolai terheléshez, a kortarsi kapcsolatokhoz, a szorongas és indulatkezelés otthoni jeleinek
értelmezéséhez, valamint ahhoz, hogy a sziilék milyen tdmogatast varnak az iskolatol és a
szakemberektdl. A résztvevok reflektiven, Onkritikusan €s egymads tapasztalataira épitve
beszéltek, és tobbszor hangsulyoztak, hogy a gyermekek jolléte nem kizarolag a csalad vagy az
iskola feladata, hanem ko6z6s, 0sszehangolt felel6sség.

3. A témak eredményeinek 0sszegz6-elemzo leirasa
1. tétma — Gyermekek mentalis egészségével kapcsolatos sziildi tapasztalatok

Az otthon lathaté jelek sokfélesége és nehéz értelmezhetésége
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A szil6k egyik legerdsebb kozOs tapasztalata az volt, hogy a gyermekek mentélis terhelése
gyakran nem egyértelmi, konnyen azonosithato jelként jelenik meg. A szorongés, a faradtsag
vagy az iskolai fesziiltség egyes gyermekeknél visszahuzodéasban, elcsendesedésben és
motivaciovesztésben mutatkozik meg, mig masoknal fokozott mozgékonysagban,
ingerlékenységben, sirdsban, csapkodasban vagy heves indulatkitorésben. A sziilok ezért
gyakran bizonytalanok abban, hogy egy-egy viselkedés mogott életkori sajatossag,
személyiség, iskolai talterhelés, kortarsi konfliktus vagy mélyebb érzelmi probléma all-e.
Tobben ugy fogalmaztak, hogy nem mindig torténik ,nagy dolog”, mégis lathato, hogy
bizonyos helyzetekben a gyermek tul nagy intenzitdssal reagal. A beszélgetésben fontos
felismerésként jelent meg, hogy a sziilok sokszor csak a kicsticsosodott reakciot latjak,
mikozben érzik, hogy annak korabbi, nehezebben feltarhatd elézményei vannak. A sziil6i
beszamoldkban kiemelten megjelend otthoni diagnosztikus pillanatok — példaul a fiirdés, az esti
rutin, a hétvége elbtti faradtsag vagy a testvérhelyzetek — azért fontosak, mert a gyermek
sokszor nem magyardzza el, mi tortént vele, hanem a testén, hangulatan vagy indulati reakcidin
keresztiil jelzi a megterhelést. A sziil6i elbeszélések alapjdn ugyanaz a belsd fesziiltség
megjelenhet dnmaga ellen iranyuld diihben, csapkodasban, hangos sirdsban, tulmozgasban
vagy éppen teljes visszahizddasban; ezért a jelek értelmezése nem egyszerli megfigyelési
feladat, hanem folyamatos sziil6i mérlegelés.

Iskolai terhelés, teljesitménykényszer és a hétkoznapok faradtsaga

A gyermekek jollétét befolyasold egyik legfontosabb tényezdként az iskolai terhelés é€s a
teljesitménykényszer jelent meg. A sziilok szerint mar az also tagozatban is jelentds elvaras
nehezedik a gyermekekre: hosszll ideig kell figyelnilik, szabalyokat kovetniiik, tananyagot
elsajatitaniuk, majd sok esetben otthon is folytatodik a tanulds vagy a gyakorlas. A faradtsag
nem mindig passziv kimeriilésként jelenik meg; tobb gyermeknél éppen ellenkezdleg,
tulporgés, nyugtalansdg vagy indulatossdg formdjaban valik lathatova. A szildk azt is
érzékelik, hogy a sziineteknek, a hosszabb hétvégéknek és a pihendidonek kiemelt jelentdsége
van, mert a gyermekek szdmara ezek valodi regeneracios iddszakok. Ugyanakkor még olyan
iskolai kornyezetben is, ahol az intézmény igyekszik figyelembe venni a gyermekek faradasat,
a tananyag mennyisége ¢€s a teljesitményelvarasok gyakran nehezitik a csaladi életet. A sziilok
kiilonosen hangsulyoztak, hogy a strukturalt iskolai miikodés egyes gyermekeknek onmagaban
is ,,kemény munka”: egész nap iilni, fegyelmezni magukat, varni, figyelni és szabalyokat
kovetni. A terhelés nemcsak a tanulési eredményekben, hanem a csalad hétkdznapi ritmusaban
is megjelenik: vannak iddszakok, amikor a gyermek mar csiitortokre vagy péntekre annyira
elfarad, hogy otthon ,,semmi sem j60”, és a csalad a nap végén mar csak az iskolai fesziiltség
levezetddését latja.

Kortarsi kapcsolatok, kirekesztés és az osztalykozosség hatasa
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A sziilok beszamoldi alapjan a gyermekek mentdlis allapotara jelentds hatdst gyakorol az
osztalykozosség mindsége. A jO sziiléi és osztalykozosségi kapcsolatok erdsithetik a
gyermekek biztonsagérzetét, ugyanakkor a szEéthuzo kozosség, a csufolodas, a peremre szorulas
vagy egy Uj gyermek érkezése érzékeny egyensulyokat borithat fel. Tobb sziil6 jelezte, hogy a
tarsas beilleszkedési nehézség a gyermek energidinak nagy részét lekoti: a gyermek nem a
tanulasra, hanem arra forditja er6forréasait, hogy visszatalaljon a csoporthoz, elfogadott legyen,
vagy kezelni tudja a tobbiek reakcidit. Fontos sziildi megfigyelés volt az is, hogy ugyanaz a
probléma eltéré forméaban jelenhet meg: az egyik gyermek hangosan tiltakozik vagy sir, a masik
csendben egyediil iil, és alig észreveheté modon huzddik vissza. A beszélgetésben tobb példa
is megjelent arra, hogy a gyermekek sokszor nem rendelkeznek elegendd érzelmi érettséggel
ahhoz, hogy fogyatékossaggal, eltérd viselkedéssel, mutizmussal, betegséggel vagy masféle
miikodéssel talalkozva megfelelden reagaljanak. Az egyik sziilo ezt ugy értelmezte, hogy a
gyermek ,nem tudja, hogyan reagaljon”, és ezért sziikség lenne korai, rendszeres
érzékenyitésre. A kirekesztésrdl szol6 torténetek azt is megmutattdk, hogy a be nem avatkozo
vagy késon beavatkoz6 kozdsségi dinamika hosszabb tavon sulyos érzelmi terhet jelenthet a
gyermeknek.

2. téma — Iskola—sziil6 egyiittmiikodés és kommunikacio

Az informaciohiany és a visszajelzés iranti igény

A sziilék részérdl erds i1gény mutatkozott arra, hogy az iskola ne csak a tanulményi
teljesitményrdl, hanem a gyermek érzelmi allapotardl, tarsas helyzetérdl és mindennapi iskolai
mitkddésérdl is adjon arnyalt visszajelzést. Tobben hangsulyoztdk, hogy otthon csak a nap
végén jelentkezd viselkedést 14tjak, ezért nem mindig tudjak, mi tortént az iskoldban, milyen
helyzet okozott fesziiltséget, vagy miért valtozott meg a gyermek hangulata. A sziil6k szamara
kiilonosen fontos lenne annak megértése, hogyan viselkedik a gyermek az iskoldban, mikor
oldottabb, mikor szorongobb, miben akad el, és mi segithetné abban, hogy a nehezebb
helyzetekbdl tovabblépjen. A visszajelzés hidnya azért is problémas, mert a sziild igy gyakran
csak taldlgat, és késve tud reagdlni. A résztvevok a jegyekkel szemben a részletesebb,
szOvegesebb értékelést tartanak informativabbnak, mert egy osztalyzat onmagaban nem mutatja
meg, ,,mit jelent az 1-es, 2-es, 3-as, 4-es, 5-0s az én gyerekemre nézve”. A sziilok hasznosnak
tartandk az ovodai jellemzésekhez hasonlo, tobb teriiletre kiterjedd visszajelzést, amely
tartalmazza, kikkel jatszik a gyermek, hogyan vesz részt a kozosségben, milyen helyzetben
valik bizonytalanna, és milyen tdmogatésra reagal jol.

A jelzésadas dilemmaja és a pedagogussal valo kommunikacio hatarai

A beszélgetés egyik visszatérd motivuma az volt, hogy a sziilok nem mindig tudjak, mikor és
hogyan érdemes jelezniiik a pedagogus felé. Egyrészt nem szeretnének apro problémakbol tul
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nagy ligyet csinalni, nem akarjak tulterhelni a tanart, és tisztadban vannak azzal, hogy a
pedagdgusnak sok gyermekre €s sok sziildi elvarasra kell figyelnie. Masrészt azt is érzik, hogy
jelzés nélkiil az iskola nem feltétleniil tudja, mi esett rosszul a gyermeknek, mi okozott csaladi
fesziiltséget, vagy milyen helyzeten kellene legkdzelebb valtoztatni. A sziilok szdmara ezért
nagy ¢értéke van a bizalomra épiild, kolcsonds és nem vadlo kommunikacionak, amelyben a
probléma jelzése nem tamadasként, hanem ko6z0s megoldaskeresésként értelmezdodik. A
beszélgetésben tobb helyen megjelent az a kettds tapasztalat, hogy a sziilé utdlag ugy érzi,
»miért nem szodltatok korabban”, ugyanakkor sajat maga sem mindig tudja, hogy egy adott
helyzet elég sulyos-e ahhoz, hogy jelezze. Ez a dilemma kiilondsen olyan esetekben erds,
amikor a gyermek nem kapott elismerést egy szereplésért vagy versenyen vald részvételért,
illetve amikor a sziil6 nem akarja a pedagogust hibaztatni, de szeretné, ha legkdzelebb masként
torténne a visszajelzés.

Sziilok kozotti egyiittmiikodés és a kozosségépités szerepe

A sziilok szerint a gyermekek kozotti kapesolatok alakuldséara a sziil6i k6zosség mindsége is
hatassal van. Amikor a sziilok kozott miikodik a kapcsolat, konnyebb kozdsen értelmezni a
konfliktusokat, és a gyermekek is kozelebb keriilnek egymashoz. A j6 osztalyfonoki szervezés,
a csaladi napok, az informalis talalkozasok és a k6zos programok nemcsak a felndttek kozotti
bizalmat erdsitik, hanem kozvetve a gyerekek osztalykozosségét is. Ezzel szemben jelentds
fesziiltség keletkezik, ha egyes sziilok egyiittmiikodok és elfogadjak a pedagogusi visszajelzést,
mig masok nem ismerik el sajat gyermekiik problémas viselkedését. Ez az egyenldtlen sziil6i
bevonodas a proaktiv sziilokben tehetetlenséget €s igazsagtalansagérzetet okoz. A sziilok
jelezték, hogy a gyerekeken keresztiil kiildott izenetek gyakran torzulnak vagy bantova valnak,
ezért szlikség lenne strukturalt, irdnyitott sziil6i kommunikécios alkalmakra. Ugyanakkor abban
is 6vatosak voltak, hogy ,,nem biztos, hogy 0ssze kell engedni annyi sziil6t magéaval”; vagyis a
sziilék kozotti parbeszédhez moderalt, biztonsagos keret, vilagos cél és lehetdleg szakmai
tamogatads sziikséges. A kozOsségépités legerdsebb pozitiv példai azok voltak, amikor az
osztalyfonok aktivan dsszehozta a csaladokat.

3. téma — Szakemberek, tamogato szereplok és rendszerbeli akadalyok

A pszichologiai segitség elérhetésége és kapacitaskorlatai

A sziilék tobb esetben kerestek kiilsé vagy iskolai pszichologiai segitséget, amikor
gyermekiiknél szorongas, erds érzelmi reakcio vagy tartos beilleszkedési nehézség jelentkezett.
A tapasztalatok alapjan a szakemberhez fordulds fontos megerésitést adhat, ugyanakkor nem
mindig vezet folyamatos tdmogatashoz. Tobben tgy lattak, hogy az iskolapszichologushoz
egyéni beszélgetésre el lehet jutni, de arra mar nincs elegendd kapacitas, hogy a szakember
rendszeresen dolgozzon egy egész osztallyal vagy hosszabb tavon kisérje a kozosségi
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folyamatokat. Ez kiilondsen azokban az osztalyokban jelent problémat, ahol a k6zosség tartdsan
sz¢éthizo, a gyerckek gyakran bantjak egymast, vagy tobb gyermeknél is megjelennek
szorongasos tlinetek. A beszélgetés arnyaltan mutatta, hogy a pszichologiai visszajelzés sokszor
megnyugtatd — példaul amikor a szakember azt mondja, hogy a gyermekkel alapvetden minden
rendben van —, de a sziil6 szamara ett6l még fennmarad a kérdés, hogy mit kezdjen a hétkoznapi
helyzetekben megjelend tul nagy amplitidoju reakcidkkal, a leblokkolassal vagy a szocialis
beilleszkedési nehézségekkel.

A pedagogus szerepének hatarai és a kiilon szakmai tamogatas sziikségessége

A szilok nagyra értékelik a pedagogusok erdfeszitéseit, ugyanakkor egyértelmiien
megfogalmaztdk, hogy bizonyos mentéalhigiénés ¢és kozosségfejleszté feladatok mar
tulmutatnak a pedagdgusi szerepen. A tanarnak egyszerre kell tananyagot atadnia,
fegyelmeznie, értékelnie, kapcsolatot tartania a sziilokkel és figyelnie a gyermekek érzelmi
allapotara. A résztvevok szerint ezért sziikség lenne olyan szakemberek bevondsara, akiknek
kifejezetten az érzelmi intelligencia, a pszichodrama, a konfliktuskezelés, a szorongésoldés
vagy a kozosségi dinamika tdmogatasa a szakteriiletiik. A sziilék nem a pedagdgusok
felelosségét kivantak ndvelni, hanem azt jelezték, hogy a pedagogusoknak is tAmogatasra és
tehermentesitésre van sziikségiik. A beszélgetésben visszatéréen megjelent, hogy ,,van az a
pont, amikor mar kevés az, hogy pedagdgus vagy”, mert a csoportdinamikai, érzelmi ¢és
szorongaskezelési problémak kiilon szakmai figyelmet igényelnek. A sziilok szerint a
leghasznosabb forma nem egyszeri eldadas lenne, hanem rendszeres, osztalyszintli vagy kisebb
csoportos folyamat, amelyben a gyermekek és a sziilok is tanulhatnak a konfliktusok, massag,
teljesitményhelyzetek és érzelmi reakciok kezelésérdl.

Tarsadalmi és személyes tényezok a sziiloi bevonodasban

A szilil6i bevonddast a résztvevOk szerint elsdsorban személyes attitidok, egytittmiikddési
készség, elfogadas és a gyermekrdl alkotott sziiléi kép befolyasolja. A csoport sajat intézményi
kornyezetében nem a stlyos szocidlis hatranyt érzékelte meghataroz6 akadalynak, hanem
inkabb azt, hogy a sziil6k eltéréen viszonyulnak a problémak elismeréséhez, a pedagdgusi
kritikahoz és a kozos megoldaskereséshez. Megjelent az a gondolat is, hogy a kedvezdbb
tarsadalmi helyzet vagy az iskola magasabb presztizse sem garantdlja automatikusan az
egytittmikodeést; a kozosség akkor is széthtizhat, ha a csalddok kozott nincs nagy lathato
tarsadalmi tavolsag. Ez arra utal, hogy a sziiléi egyiittmikodés fejlesztése onalld figyelmet
igényel, és nem vezethetd vissza kizarolag szociodkonomiai tényezokre. A résztvevok arra is
ramutattak, hogy a sziiléi programoknal gyakran éppen azok nem jelennek meg, akiknek a
legnagyobb sziikségiik lenne ra; ezért a sziildi érzékenyitést nem teljesen Onkéntes, kiillonallo
alkalomként, hanem az iskolai miikodéshez kapcsolddod, természetes és ,.kotelezden ajanlott”
formaban tudnak elképzelni.
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4. téma — Bevalt gyakorlatok, tamogato stratégiak és fejlesztési igények

Kozosségépito iskolai és sziiloi gyakorlatok

A fokuszcsoportban tobb pozitiv gyakorlat is megjelent. A sziilok kiemelték a csaladi napokat
¢és azokat az informalis kozosségi alkalmakat, amelyekben a pedagogus és a sziildk egyiitt
dolgoznak azon, hogy az osztalyban bizalmi légkdr alakuljon ki. A jo osztalyféndk szerepét
kulcsfontossagunak tartottak: az a pedagogus, aki 6sszefogja a sziiloket, teret ad a talalkozasnak
¢s figyel a kozosségi folyamatokra, kozvetve a gyermekek kapcsolatain is javithat. Jo
gyakorlatként jelent meg a rendszeres, nyitott sziil6—pedagoégus kommunikacid, valamint az a
torekvés is, hogy az iskola a gyermekek terhelését és faradasat pihendidével vagy rugalmas
szervezéssel enyhitse, amikor erre lehetdsége van. A sziil6k konkrétan emlitették, hogy a
csaladi napok, kozos fozések, sziildéi balok és informalis taldlkozasok olyan Iégkort
teremthetnek, amelyben a felnéttek konnyebben szélnak egymasnak, ha valami tortént, és ez
kozvetleniil javithatja a gyerekek kapcsolatat is. A pozitiv példa lényege az volt, hogy a
kozosségépités nem egyszeri rendezvény, hanem bizalomépitd folyamat.

Erzelemszabalyozas, szerepjaték és pszichodrama

A sziilék erds igényt fogalmaztak meg olyan gyakorlati eszkdzokre, amelyek segitik a
gyermeket abban, hogy ne csak utdlag beszéljen az érzelmeirdl, hanem a nehéz helyzetben is
el tudjon hivni megkiizdési stratégidkat. Tobben sajat tapasztalatként mondték el, hogy hidba
tanitanak stresszkezeld technikékat, a gyermek az adott pillanatban ,,leblokkol”, és nem tudja
alkalmazni azokat. Ezért kiilonosen hasznosnak tartandk a pszichodramatikus, szerepjatékos
vagy szituacids gyakorlatokat, amelyekben a gyermek eljatszhatja a cstifolddast, a kudarcot, a
diihot, a versenyhelyzetet vagy a konfliktust, és biztonsagos kornyezetben gyakorolhatja a
lehetséges valaszokat. A sziilok szerint az ilyen moddszerek a puszta verbalis tanacsnal
hatékonyabbak lehetnek, mert a gyermek konkrét helyzetekhez koti a megoldasi mintakat. Az
egyik sziild ezt a gyermek szavaival érzékeltette: ,,annyira mérges, hogy mar nem tud magaval
mit csindlni, és el kell sirnia”, majd amikor a sziild emlékezteti a korabban megbeszélt
technikdkra, a gyermek valasza az, hogy ,,j0 anya, mindig elfelejtem”. A pszichodrama és a
dramapedagogia nemcsak egyéni érzelemszabalyozasi eszkozként, hanem osztalyszintii
empatiafejlesztd modszerként is megjelent.

Pozitiv megerosités, onismeret és a ,,beskatulyazas” problémaja

A sziilok hangsulyosan beszéltek arrol, hogy a gyermekeknek tobb pozitiv visszajelzésre és
arnyaltabb értékelésre lenne sziikségiik. Tobben ugy latjak, hogy az iskola gyakran a
helyezéseket, a kiemelkedd teljesitményt €s a legjobb eredményeket teszi lathatova, mikozben
kevésbé ismeri el az erOfeszitést, a részvételt vagy azokat a készségeket, amelyek nem
kapcsolodnak kozvetleniil a tanulmanyi rangsorhoz. A palyaorientacids és képességfeltard
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vizsgalatok pozitiv példaként jelentek meg, mert segitettek megmutatni a gyermeknek, hogy
miben erds, és ez Onbizalmat adott neki. A sziilok szerint hasznos lenne, ha az Onismeret és az
erdsségek felismerése korabban, mar also tagozatban is megjelenne, hogy a gyermek ne éveken
at egy sziik iskolai skatulydhoz prébaljon igazodni, hanem megtapasztalja: mindenki értékes
valamiben. A beszélgetésben erdteljesen megjelent az a sziil6i igény, hogy az iskola ne csak azt
vegye észre, ,,valaki kitlind, hogy elso lett”, hanem minden gyermekben taldlja meg azt, amiben
értékes. A versenyen valo részvétel, a késziilés, az izgulas lekiizdése vagy a csapatban betoltott
sajat szerep ugyanugy elismerést érdemelne, mint a helyezés.

5. téma — MindPlay-eszkozokkel kapcsolatos elvarasok és igények

Gyermekbarit, nem stigmatizal6 diagnosztika

A szililok olyan eszkdzt tartananak értékesnek, amely jatékos mddon segit megérteni, mi zajlik
a gyermekben, kiilondsen akkor, amikor a tanulmanyi teljesitmény ingadozik, a gyermek
elakad, szorongéva valik, vagy nem tudja kifejezni, mi bantja. Fontos elvaras volt, hogy az
eszk6z ne iskolai dolgozatként vagy vizsgahelyzetként miikodjon, hanem a gyermek sajat
nyelvén, biztonsdgos és felszabaditdo mddon adjon lehetdséget az érzések €s megélések
kifejezésére. A sziilok nem pusztan pontszamot szeretnének, hanem értelmezhetd, arnyalt
visszajelzést arrdl, hogy a gyermek mikor oldott, mikor szorong, milyen helyzetekben blokkol
le, és milyen tAmogatas segitheti a tovabblépésben. A beszélgetésben kiilondsen erds igényként
jelent meg, hogy a jatékos kérddiv vagy feladat a gyermek ,,sajat nyelvén” szblaljon meg, €s
olyan informéciot adjon, amelyet a sziild otthoni beszélgetéssel nem mindig tud el6hivni. A
sziilok nem szakemberpotld diagndzist varnak, hanem olyan tiikr6t, amely segit azonositani a
jegyek, teljesitményingadozasok, motivaciovesztés vagy tarsas elakadas mogott allo érzelmi
okokat.

Eredménykozlés, versenyhelyzet és személyre szabott visszajelzés

A versenyhelyzet megitélése arnyalt volt. Egyes sziilok szerint a gyermekeknek sziikségiik van
arra, hogy megtanuljadk kezelni a teljesitményhelyzeteket, mert késObbi vizsgdk ¢és
megmeérettetések 1s varnak rajuk. Masok ugyanakkor hangsulyoztak, hogy a gyakori
vizsgaszituacio a szorong6 gyermekeknél fokozhatja a gorcsosséget, €s nem feltétlentil segiti a
valodi tudas vagy képesség megmutatasat. A kozos kovetkeztetés az volt, hogy az eszkdz ne
rangsorolja a gyermekeket, és ne az egymas legydzésére épiiljon. Hasznosabb lenne olyan
modell, amelyben mindenkirdl kideriil valami értékes, minden gyermek megmutathatja sajat
erdsségét, és a cél nem az elsé hely megszerzése, hanem az, hogy a gyermek sajat magabol
tobbet hozzon ki, mikdzben megtanulja kezelni a sikert, a kudarcot és a fesziiltséget. A sziilék
szerint az érzékeny eredmények kozlésekor kiilondsen fontos, hogy a visszajelzés ne
cimkézzen, ne szégyenitsen és ne hozzon létre Gjabb versenyhelyzetet. Az egyik kulcsgondolat
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az volt, hogy ,mindenkir6l valamit megtudnank a jatékkal”: vagyis az eredmény akkor
elfogadhat6, ha er6forrasokat, tdmogatési iranyokat ¢s fejlddési lehetdségeket nevez meg, nem
pedig hianylistat vagy rangsort allit fel.

Csaladi hasznalat, szerepcsere és kapcsolddast segité funkciok

A sziilok kifejezetten értékesnek tartandk, ha a MindPlay-eszk6z nemcsak iskolai, hanem
csaladi kdrnyezetben is hasznalhat6 lenne. Olyan jatékos, kartyas, tarsasjatékos vagy digitalis
megoldasokra gondoltak, amelyek kérdéseket, helyzeteket és szerepcseréket inditanak el a
csaladban. A résztvevok szerint egy jol megtervezett jaték olyan témakat is felszinre hozhat,
amelyeket a csaladtagok maguktol nem biztos, hogy megbeszélnének. Kiilondsen fontos lenne,
hogy ne csak az anya és a gyermek, hanem az apa, testvérek, nagysziilok vagy mas csaladtagok
is bevonddjanak. A szerepcsere — példaul annak elképzelése, hogy a gyermek hogyan reagalna
a sziil6 helyében, vagy a sziil6 hogyan értené meg a gyermek nézOpontjat — a résztvevok szerint
erdsitheti az empatiat és a kolcsonds megértést. A sziildi beszamolok alapjan a csaladi funkcio
akkor lenne igazan értékes, ha nem erdltetett beszélgetést, hanem egyiittmiikodo jatékhelyzetet
teremtene. A sziilok olyan kartyakat, kérdéseket és szitudciokat képzeltek el, amelyek akér az
apat is olyan témaba vonjdk be, amelyet magatdl nem kezdeményezne, és amelyekben a
gyermek is kiprobalhatja, milyen lenne a sziil6 helyében donteni.

Adatkezelés, bizalom és bevezetési feltételek

A sziil6i elvarasok alapjan a MindPlay-eszkoz bevezetésének alapfeltétele a bizalom, az
atlathatosag és az érzékeny eredmények oOvatos kezelése. A gyermek mentalis jollétére
vonatkozé informacidk személyes €s sériilekeny adatok, ezért a sziilok szamara vilagosnak kell
lennie, ki latja az eredményeket, milyen c€lbol hasznaljak azokat, hogyan kap visszajelzést a
csalad, ¢és hogyan keriilhetd el a cimkézés vagy stigmatizalas. Az eszkoz akkor lehet
elfogadhatd, ha nem biintetd vagy mindsit6d logikaval miikddik, hanem tdmogato beszélgetést,
személyre szabott segitséget €s koz0s megoldaskeresést indit el a gyermek, a csalad, az iskola
és sziikség esetén a szakember kozott. A sziilok szamara kiillondsen fontos, hogy az eredmények
ne maradjanak 6nmagukban, hanem kapcsolodjanak konkrét javaslatokhoz: milyen helyzetben
érdemes a gyermeket tdmogatni, mikor kell szakemberhez fordulni, és hogyan tud a csalad és
az iskola k6zosen reagalni.

Osszegzés

A sziildi fokuszcsoport {6 iizenetei

A sziildi fokuszesoport 6t f6 kovetkeztetése rajzolodott ki. Eldszor, a gyermekek mentélis
terhelése gyakran otthon valik lathatova, de jelei sokfélék és nehezen értelmezhetdk.
Masodszor, a sziiléknek gyakorlati, helyzetben alkalmazhatd eszkdzokre van sziikségiik az

41
P Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but those
xo Co-funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
o the Euro pean Unio orthe Foundation for the Development of the Education System (FRSE). Neither
* the European Union nor FRSE can be held responsible for them.



MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

érzelemszabalyozéas tamogatasahoz. Harmadszor, az iskola és csalad kozotti egyiittmitkodés
kulcsa az arnyalt, bizalmi és rendszeres kommunikacid, amely nemcsak tanulmanyi, hanem
érzelmi és tarsas visszajelzést is ad. Negyedszer, a gyermekeknek tobb Onismereti, pozitiv
megerdsitd ¢és kozosségépitd élményre van sziikségiik, hogy ne sziik teljesitménykategoridk
alapjan értelmezzék magukat. Otddszor, a MindPlay-eszkdzok akkor lehetnek hasznosak, ha
jatékosak, nem rangsoroldk, nem stigmatizalok, csaladi és iskolai hasznélatra is alkalmasak, €s
biztonsagos, személyre szabott visszajelzést nyajtanak.

Javaslatok a MindPlay eszk6zokhoz vagy képzéshez

e Eszkoztervezés (jatékok / anyagok): Az eszkozoknek tartalmazniuk kell a pszichodrama
vagy a szerepjaték elemeit, lehetové téve a gyerekek szamara, hogy eljatsszék a stresszes
helyzeteket és biztonsagos, jatékszerii kornyezetben gyakoroljak az érzelmi reakciokat.

o Képzési igények: A sziiloknek elérhetd, gyakorlati workshopokra van sziikségiik arrol,
hogyan segitsék at gyermekeiket az azonnali érzelmi kriziseken, tullépve az olyan altalanos
tanacsokon, mint a 'vegyél egy mély levegdt'.

o Iskolai bevezetés: Az eszkozoknek tartalmazniuk kell egy mechanizmust az osztalytermi
kortars empatiaépitésre, €és idedlis esetben lehetdséget kell biztositaniuk a sziilok szamara a
biztonsagos kommunikacidra és nevelési stratégidik 6sszehangolasara.

4.1.5. Fokuszcsoport eredmények — Fejlesztopedagogusok
1. Alapinformaciok

A fokuszcsoport Magyarorszdgon, az Altered Non-Profit Kft. és az IRF partnerszervezetek
kozremikodeésével valosult meg. Az adatfelvételre 2026. marcius 31-én keriilt sor Békéscsaban,
az Esély Pedagogiai Kozpont EGYMI intézményében. A fokuszcsoport érintetti korét
fejlesztopedagogusok, gyogypedagogusok ¢€s utazd gyogypedagogusok alkottak; a
beszélgetésen Gsszesen 12 0 vett részt.

2. Résztvevoi profil

A fokuszcsoport résztvevOi tapasztalt fejlesztopedagdgusok, gydgypedagdgusok és utazo
gyogypedagogusok voltak, akik 5-9 éves, 6vodas ¢és alséd tagozatos gyermekekkel dolgoznak.
Munkdjuk soran egyszerre latnak ra az 6voda—iskola d&tmenet nehézségeire, az integralt nevelés
mindennapi kihivasaira, a sajatos nevelési igényli gyermekek tdmogatasara, valamint a csalad,
pedagogus és szakember kozotti egylittmiikodés gyakorlati hatéraira.
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A résztvevok nézOpontja kiilondsen fontos a MindPlay szempontjabol, mert nem kizardlag
osztalytermi pedagogiai tapasztalatot hoztak, hanem fejlesztd és tadmogatd helyzetekben
szerzett megfigyeléseket is. A beszélgetésben ezért hangsulyosan jelentek meg a korai
felismerés, a szakmai hatarhelyzetek, a sziili egylittmiikddés, a rendszerbeli szakemberhidny
¢s a mindennapokba beépithetd jatékos eszk6zok kérdései.

3. F6 megallapitasok témak szerint
1. téma — Kockazatok azonositasa

A résztvevOk szerint az egyik legerdsebb kockdzati tényezd az dvoda—iskola atmenet
hirtelensége. A gyermekek a jatékra, mozgasra és rugalmasabb napirendre épiilé dvodai
miikodésbol rovid id6 alatt teljesitményorientalt iskolai kozegbe keriilnek, ahol 45 perces
orakat kell végigiilnilik, szabalyokat kell kovetniiik, tobb tanorat kell teljesiteniiik, és mar
nagyon koran megjelenik a megfelelési kényszer. A beszélgetésben tobbszor elhangzott, hogy
,»az ovoda a jatékrol szol, az iskola pedig a teljesitményrdl”, és ez sok gyermeknél mar az elsd
idészakban teljesitményszorongast, motivacidvesztést vagy tilterheltséget hozhat 1étre.

A szakemberek azt is hangstlyoztak, hogy az iskola gyakran egységes elvarasrendszerbe
probalja illeszteni a nagyon kiilonbozo érettségli gyermekeket. A részképességek, a figyelem,
az érzelmi szabalyozas, a szocialis készségek és a tudasszint kdzott nagy eltérések lehetnek,
mikozben a gyermek azt élheti meg, hogy ,,nem megfeleld” vagy ,,nem elég j6”. Ez kiilondsen
veszélyes azoknal, akik késobb érnek, akiknek tobb mozgésra, tobb idére vagy mas tipusu
tamogatasra lenne sziikségiik. A résztvevok szerint sok helyzetben nem arrél van szo, hogy a
gyermek nem akar egyiittmiikddni, hanem arrdl, hogy még nem képes arra, amit a rendszer
elvar tdle.

A legsiirgetébben felismerendd jelek kozott a diihkitorések, az lités-vagds, a rendbontd
viselkedés, a fokuszvaltasi nehézség, a szabalykovetés gyengesége, az egyenetlen figyelem, a
mozgas- és beszédkésztetés, valamint az alacsony frusztraciotiirés jelentek meg. Ugyanakkor a
résztvevok kiillon kiemelték, hogy a csendes, szorongd gyermekek konnyebben rejtve
maradnak. Egy megfogalmazas szerint a ,,bels6 szorongéas” gyakran kevésbé lathatd, mert a
felndttek oriilnek annak, hogy a gyermek csendben van, mikdzben valdjaban jelentds érzelmi
terhet hordozhat.

A gyermekek faradtsdga és tulterheltsége onallo kockézati mintdzatként jelent meg. A
fejlesztofoglalkozasra érkezd 67 éves gyermekek sokszor mar nem tudnak felszabadultan részt
venni a jatékos vagy mozgésos feladatokban, mert a héazi feladat, a visszatérés az osztalyba
vagy a tovabbi teljesitési kényszer terheli Oket. A szakemberek szerint ilyenkor a gyermek ,,nem
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tudja elengedni magat”, nem tud gyorsan atvaltani 6romteli jatékra, mert kozben a feladatok és
elvarasok nyomadsa tovabbra is rajta marad.

A tarsas €¢s kommunikacids kockazatok kozott megjelent az empatikus kapcsolodas gyengiilése,
az asszertiv kommunikacié hidnya, a verbalis agresszi6 és a korai bullying. A sajatos nevelési
igényli, autista, latassériilt vagy mas modon eltéréen miikodd gyermekek kiillonosen
kiszolgaltatottak lehetnek a gunyolodéasnak vagy kikozositésnek. A résztvevok szerint ezekben
a helyzetekben nem elegend6 kés6ébbi kiils6 beavatkozasra varni: az osztalytermi felnéttnek ott
¢s akkor kellene rendelkeznie azokkal a méodszerekkel, amelyekkel a bantalmaz6 helyzeteket
megallitja és a kozosséget formalja.

A digitalis és felgyorsult kdrnyezet kozvetett hatasai is megjelentek. A gyermekek egyre
gyakrabban varnak azonnali vélaszt, azonnali sikerélményt és gyors kielégiilést; ha ezt nem
kapjak meg, frusztraltta valhatnak. Ez a mintazat 6sszekapcsolddik a tiirelem, a kivaras, a sorra
keriilés és a vesziteni tudas gyengiilésével. A résztvevok ezt nem Onmagaban technoldgiai
kérdésként, hanem érzelmi és tarsas szabalyozasi problémaként értelmezték.

2. téma — Diagnosztikai gyakorlatok és korai felismerés

A fokuszcsoport egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a fejlesztopedagdgusoknak és
gyogypedagogusoknak nincs altalanosan hasznalt, dedikalt mentalis jolléti mérdeszkoziik. A
felismerés leginkabb szakmai tapasztalatra, megfigyelésre, a gyermek személyes ismeretére és
a hattérinformaciok Osszerakasara épiil. A résztvevok szerint ahhoz, hogy egy gyermek
allapotat feleldsen lehessen értelmezni, komplexen kell latni a gyermeket: ismerni kell a csaladi
hatteret, az iskolai miikddést, a kordbbi tapasztalatokat és az aktudlis terhelést.

A miikodd diagnosztikai vagy eloszird jellegli gyakorlatok tobbnyire jatékos és
megfigyelésalapu helyzetek. A szakember jaték kozben latja, hogyan reagal a gyermek
szabalyra, kudarcra, varakozasra, vesztésre, tarsas helyzetre vagy vératlan valtozasra. A
beszélgetésben példaként megjelentek az okoskocka, kartyajatékok, asszertiv kommunikécios
kartyak és kiillonbozd képes eszkdzok, de ezek nem formalis diagnosztikai eszkozként, hanem
megfigyelést timogato, kapcsolatépitd €s fejlesztd modszerként szerepeltek.

A résztvevok szerint a legfontosabb szakmai eszk6zok kdz¢é tartozik a rugalmassag, a humor, a
bizalomépités és a jatékossdg. Ha a gyermek mentalisan nincs abban az allapotban, amelyhez
az eldre tervezett fejlesztési folyamat illeszkedne, akkor a szakembernek azonnal valtania kell.
Ez a megkozelités azt jelenti, hogy a foglalkozas nem merev terv szerint zajlik, hanem a
gyermek aktudlis allapotahoz igazodik. A szakemberek szerint a kis 1étszdma vagy egyéni
helyzetekben a gyermekek gyakran jobban megnyilnak, és igénylik, hogy a felndtt beszélgessen
veliik.
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A Dbeszélgetokor mint fesziiltségoldd és korai felismerést segité gyakorlat pozitiv példaként
jelent meg. A résztvevok szerint sokat segitene, ha a hét vagy akar a nap beszélgetokorrel
indulhatna, ahol a gyermekek elmondhatjak, hogyan vannak. Ugyanakkor az id6hidny és a
tananyag nyomadsa miatt ez sok intézményben nem fér bele rendszeresen, igy a megeldzésre
alkalmas gyakorlat gyakran hattérbe szorul.

A pedagdgusoktol és sziiloktol érkezo informaciok vegyesek. Pozitiv esetben a pedagogus vagy
a sziilo elore jelzi, ha a gyermeknek rossz napja van, valami tortént vele, vagy a kovetkezo
foglalkozason érzékenyebb hozzaallasra lehet sziiksége. A szakemberek a gyermekeket is
megkérdezik, és a tapasztalat szerint a gyermekek sokszor elmondjak, hogyan vannak.
Ugyanakkor a rendszeres, strukturalt informacioaramlas nem biztositott, és kiilondsen a
pszichologiai ellatasbol visszafelé érkezo informacid hianyzik.

A korai felismerés tehat jelenleg nagyrészt személyfiiggd. Ott miikddik jobban, ahol a fejlesztd
szakember, a tobbségi pedagogus ¢€s a sziilé kozott dszinte kommunikécio, kolcsonds bizalom
¢s kozos gondolkodas van. A résztvevok szerint a ,,megérzés” Onmagaban nem elég, de a
tapasztalat, a rendszeres megfigyelés és a szakmai egyeztetés egyiitt képes lehet koran jelezni,
ha a gyermeknek tovabbi tamogatasra van sziiksége.

3. téma — Egyiittmiikodés és rendszerbeli hianyossagok

A résztvevok szerint a hatékony beutalas és diagnozis egyik legnagyobb akadélya a rendszer
tulterheltsége és a szakemberhidny. A pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek és mas
tamogatd szakemberek elérhetdsége korlatozott, hosszl varakozasi idok alakulhatnak ki, és a
maganellatas sok csalad szamara til draga. A beszélgetésben elhangzott, hogy mar az is nehéz
lehet, hogy a gyermek egyaltalan eljusson szakemberhez; ha pedig eljut, a fejlesztd
szakemberhez visszafelé gyakran nem érkezik hasznalhatd informécio.

A sziil61 egyiittmiikddés teriiletén egyszerre jelentek meg pozitiv €s nehéz tapasztalatok. Tobb
résztvevod beszElt arrdl, hogy a sziilok harithatjak, halogathatjak vagy nehezen fogadhatjak el a
gyermek problémajat. Eléfordul, hogy a sziil6 meghallgatja a szakembert, majd Ggy dont, hogy
,még var”, vagy masfél évig halogatja a pszichologus felkeresését. A mentalis nehézségekhez
szégyen, félelem vagy onvédo reakcio kapcsolodhat, és a pedagogus vagy fejlesztd szakember
olykor tamadastdl tart, ha jelzi, hogy pszicholdgiai vagy érzelmi problémara gyanakszik.

A pedagogusokkal vald egylittmiikodésben a résztvevok nem elsdsorban jo szandék hidnyat
lattak, hanem kompetencia- €s rendszerhianyt. A tobbségi pedagogus egyszerre felel a
tananyagért, az osztalyért, a sziiléi elvarasokért és a kiilonb6zo sziikségletii gyermekekért.
Sokszor nincs megfeleld képzése arra, hogyan kezeljen érzelmi, szocidlis vagy pszichologiai
jellegli helyzeteket, mikdzben a probléma az osztalyteremben azonnal jelentkezik. A fejlesztd
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szakember segitheti a pedagdgus munkdjat, de nincs folyamatosan jelen; ezért a pedagdégusnak
is sziiksége lenne alapvetd eszkoztarra.

Iskolai szinten a résztvevok szerint f6allasu, mindennap elérhetd iskolapszicholdgusra lenne
szlikség, aki nemcsak egyéni gyermekekkel, hanem osztalykozosségekkel is tud dolgozni. A
jelenlegi tapasztalat szerint a pszichologusok talterheltek, terapiat az iskolai keretek k6zott nem
végezhetnek, €s eléfordul, hogy egy sulyosabb problémaval kiizd6 gyermek is csak tobbhetes
1d6kozonként jut hozzajuk. A szakemberek szerint ez nem elegendd a valdodi megeldzéshez
vagy kovetéshez.

A fejleszté szakemberek szdmara kiilon nehézséget jelent a visszacsatolas hidnya. Tobben
jelezték, hogy pszichologussal nem tudtak érdemben beszélni arrdl, mi torténik a gyermekkel,
irasos vélemény ritkan érkezik, és gyakran legfeljebb a sziild kdzvetitésén keresztiil tudnak meg
valamit. A titoktartas és adatvédelem fontos, de a résztvevdk szerint a jelenlegi informacidhiany
miatt a gyermek tdmogatasa toredezetté valhat.

A sziilokkel és pedagogusokkal vald kapcsolattartds ugyanakkor talterhelévé is véalhat. A
Covid-id6szak alatt kiilonosen felerésodott a folyamatos online elérhetdség elvarasa; a
szakemberek szerint meg kellett tanulni hatarokat hlizni. Nem minden kezelhetd iizenetben,
nem minden diagnosztikai lap vagy intézményi konfliktus ,,messenger-téma”, és az allando
rendelkezésre allas hosszl tdvon kimeritd. Ez a kérdés mar etikai és szakmai 6nvédelemmel is
Osszefligg.

4. tétma — Kompetenciakra vonatkozo igények

A résztvevok szerint a pedagogusok ¢€s intézményvezetok korében elséként a gyakorlati
konfliktuskezelési, kozosségformalo és érzelmi-szocialis kompetenciakat kellene erdsiteni.
Kiilondsen fontos lenne, hogy a pedagogusok tudjak kezelni a bantalmazo helyzeteket, a
kikozositést, a gunyolddast €s a sajatos nevelési igényli gyermekek elfogadtatasaval
kapcsolatos helyzeteket. A csoport egyetértett abban, hogy az ilyen eseményeket nem lehet
honapokkal késobb eldvenni; ,,ott helyben” kell tudni reagalni, amikor a helyzet torténik.

A sziikséges kompetenciak kozott hangstlyosan szerepelt a szocidlis kompetenciafejlesztés, az
asszertiv kommunikacio, a konfliktuskezelés, az érzelmi intelligencia, a pszichologiai
alapismeretek €s a csoportdinamika. A résztvevok szerint ezeket nemcsak a pedagdgusoknak,
hanem a fejleszté szakembereknek is folyamatosan tanulniuk kellene. Egy résztvevo
megfogalmazésa szerint akkor tudjak tovabbadni ezeket a készségeket a gyermekeknek, ha 6k
maguk is birtokoljak dket.

A beszélgetésben kritikus pontként jelent meg, hogy ezek a tartalmak a korabbi pedagogus- és
fejlesztopedagogus-képzésekben nem jelentek meg kelld sullyal. Amikor a moderator
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rakérdezett, hogy a fejlesztOpedagdgus-képzésben volt-e érzelmi intelligencia vagy
erdszakmentes kommunikécio, a résztvevok valasza egyértelmiien az volt, hogy nem. Ez arra
utal, hogy a hidny nem csupan egyéni tovabbképzési kérdés, hanem képzési rendszerbe agyazott
probléma.

A képzések mindségével ¢és elérhetoségével kapcsolatban a résztvevok gyakorlati, hosszabb
tavl és valoban alkalmazhato képzéseket tartananak sziikségesnek. A Gordon-modszer pozitiv
példaként jelent meg, de a résztvevok szerint egy 30 oras képzés onmagaban nem valtoztatja
meg a gyakorlatot; a kompetenciakat folyamatosan kell fejleszteni és jra gyakorolni. Kiilon
problémaként jelent meg, hogy az ingyenes, j6 mindségli és tudatosan valaszthato képzésekbol
kevés van.

o7

A pedagogusok tdmogatdsa nemcsak tudasbovitést jelentene, hanem tehermentesitést is. Ha a
pedagbdgus jobban értené, mit csindl a fejlesztd szakember, konnyebben tudna folytatni vagy
altalanositani a megkezdett folyamatot az osztalyban. Ez azért fontos, mert a fejlesztd
szakember csak korlatozott ideig van jelen, mig a pedagdgus naponta tobb orat tolt a
gyermekkel és a csoporttal.

Az igazgatok és intézményvezetok esetében a kompetenciaigények az intézményi keretek
megteremtéséhez kapcsolddnak. Sziikség lenne olyan vezetdi szemléletre, amely tdmogatja a
pedagégusok képzését, a szakmakozi egyiittmiikodést, a beszélgetokorok és preventiv
gyakorlatok iddkeretét, valamint azokat a helyzeteket, amelyekben a gyermekek mentalis
jolléte nem a tananyag utan kovetkezd, masodlagos kérdés, hanem a tanulas eldfeltétele.

5. téma — A MindPlay eszkoz értékelése

A résztvevok a MindPlay eszkozt akkor tartandk hasznosnak, ha az nem formalis diagnozist
igérne, hanem jatékos megfigyelést, korai jelzést €s fejlesztd tdmogatast adna. A jatékoknak
olyan képességteriileteket kellene lathatova tenniiik, mint a kudarctiirés, a késleltetési képesség,
a tiirelem, a sorra keriilés, az érzelmek felismerése és kifejezése, a tarsas kapcsolodas, az
empatia, a mentalizacid, az egyiittmiikddés, a vesziteni tudas €s az asszertiv kommunikacio.

A jatékok szlirdeszkozként vald hasznalatat a résztvevok alapvetden elfogadhatonak tartottak,
de csak megfeleld szakmai keretezéssel. A gyermek jaték kozbeni viselkedése sok mindent
megmutathat: hogyan reagal, ha nem ¢ kovetkezik; mit kezd a veszteséggel; hogyan kezeli a
szabalyokat; képes-e egyiittmiikddni; tudja-e megnevezni vagy szabalyozni az érzéseit. Ezek
az informaciok értékesek lehetnek, de nem helyettesitik a pszichologiai diagnozist.

A formatummal kapcsolatban a kézzelfoghat6, manipulativ, fizikai jatékok kaptak hangsulyt.
A résztvevok kartydban, tarsasjatékban, eszkdzdobozban vagy mas, konnyen eldvehetd jatékos
formaban gondolkodtak. Fontos elvards, hogy az eszkdz legyen esztétikus, vonzo,
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gyermekbarat €s ne okozzon azonnali frusztracidt. A versengd elemekkel dvatosan kell banni:
a veszités tanulasa fontos, de az eszkdz ne erdsitse til a kudarcélményt.

A résztvevOk szerint a MindPlay legnagyobb értéke az lehetne, ha a mindennapi helyzetekben
azonnal hasznélhat6. Tobbszor eldkeriilt az a gondolat, hogy a konfliktust nem lehet délutan
vagy napokkal késébb feldolgozni, amikor a gyermek mar kilépett az érzelmi helyzetbdl. Az
eszkoznek ezért olyan rovid, rugalmasan bevethetd elemeket is tartalmaznia kellene, amelyek
segitenek a fesziiltség, a vita, a kirekesztés vagy az érzelmi tilterheltség azonnali kezelésében.

A visszajelzésnek kiillonbozd célcsoportok szdmara kiilonb6z6 nyelven kellene megszoélalnia.
A pedago6gusnak azt kell latnia, milyen osztalytermi vagy csoportszintii 1épést tehet; a sziilonek
azt, hogy az adott jaték milyen készséget fejleszt, miért fontos, és hogyan viheté haza a
modszer; a szakembernek pedig azt, milyen megfigyelési szempontok alapjan értelmezhetd a
gyermek reakcidja. A résztvevok szerint a sziiloknek sz616 rovid, érthetd leirds kiilondsen
fontos lenne.

Etikai szempontbdl a résztvevok tobb hatart is megfogalmaztak. Az eszk6z nem adhat olyan
diagnosztikus cimkét, amely meghaladja a haszndlo kompetencidjat; védenie kell a gyermekre
¢s mas gyermekekre vonatkozd informéciokat; csoportos helyzetben nem adhatdo ki mas
gyermek viselkedésére vonatkozd érzékeny adat; és egyértelmiien kiilon kell valasztani a
megfigyelést, a pedagdgiai tamogatast és a szakdiagnosztikat. Az etikai kérdések kozott az is
megjelent, hogy a szakembernek tudnia kell, meddig mehet el a sziildnek adott visszajelzésben,
¢s mikor sziikséges tovabbiranyitas.

6. téma — Bevalt gyakorlatok és meglévo kezdeményezések

A fokuszcsoportban tobb jO gyakorlat jelent meg, amelyek a MindPlay fejlesztése
szempontjabol is tanulsigosak. Az egyik legerdsebb példa a vizualis kommunikacio
kiterjesztése volt. A résztvevok szerint egyes Oovodadkban nemcsak az autista vagy sajatos
nevelési igényll gyermek szamadra vezették be a vizualis tdmogatast, hanem az egész csoportra
kiterjesztették, mert felismerték, hogy a vizudlis szabalyok, napirendek és jelzések minden
gyermek szamara érthetobbé teszik a helyzeteket.

Konkrét pozitiv példaként megjelent a Kdlcsey utcai 6voda, ahol a vizualis kommunikéciot
minden gyermek szdmara bevezették, és ez a résztvevok szerint az elfogadast €s az integraciot
is segitette. A csoport hangsulyozta, hogy intézmények kozott nagy kiilonbségek vannak: van,
ahol a tamogatd modszert egész csoportos eszkdzként fogadjak el, mashol még az érintett
gyermek esetében is ellenallas tapasztalhato.

Jo gyakorlatként jelent meg a pedagoégusok és sziilok edukalasa is. A nyilt 6rdk, a
bazisintézményi programok, az érzékenyitd alkalmak és a tdmogatd videdk segithetnek abban,
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hogy a sziil6k és mas pedagdgusok lassak, hogyan miikodik a gyermek, és milyen eszkdzokkel
lehet 6t timogatni. A résztvevok szerint a sziilé akkor tudja hazavinni a modszert, ha kozelebb
kertil a pedagdgiai munkdhoz, megérti az eszkoz céljat, és latja annak gyakorlati hasznalatat.

A beszélgetésben pozitiv mintaként jelent meg az is, amikor a gyermek az 6vodéaban, iskoldban
¢s otthon hasonlé tamogatést kap. Ha a vizualis kommunikacid, a szabalyok, a fesziiltségkezeld
modszerek vagy a fejlesztd jatékok tobb kornyezetben is kovetkezetesen megjelennek, a
fejlodés lathatobba valik. Ez a MindPlay szamara azt jelzi, hogy az eszkdznek nem kizardlag
iskolai, hanem csaladi és szakemberi hasznalatra is értelmezhetdnek kell lennie.

A szakemberek ugyanakkor jelezték, hogy nincs mindenki szamara elérhetd, rendszerezett
gyujtéfeliilet a sziiloket tamogatd anyagokhoz. Vannak zart csoportok és videok, de ezek nem
feltétleniil hozzaférhetok széles korben. Ez lehetségként jelenik meg a MindPlay szamara:
hasznos lenne olyan eszkoztar vagy hattéranyag, amely visszakereshetd, célzott és a sziilok
szamara is érthetd.

A j6 gyakorlatok kozos tanulsaga, hogy a gyermek tdmogatasa akkor miikodik a legjobban, ha
nem izolalt fejlesztési helyzetben marad, hanem atszivarog a csoport, az osztaly, a csalad és az
intézményi mikodés szintjére. A fejlesztd szakember kezdeményezhet, modellezhet és
edukalhat, de a tartds hatdshoz a pedagodgusnak, a sziildnek és az intézménynek is folytatnia
kell a folyamatot.

Osszegzés

A fejlesztépedagogusok és gyogypedagogusok fokuszesoportja azt mutatja, hogy a 5-9 éves
gyermekek mentalis jollétének tAmogatdsa nem kizardlag egyéni gyermekproblémak kezelése,
hanem rendszerszintii, intézményi €s kapcsolati kérdés. A gyermekek tulterheltsége, az 6voda—
iskola atmenet hirtelensége, az érzelmi és szocialis készségek gyengesége, valamint a szakmai
tamogatas korlatozott elérhetdsége egymast erdsitd tényezdként jelenik meg.

A MindPlay szamira a legfontosabb kovetkeztetés az, hogy a fejlesztendd eszkozoknek
egyszerre kell gyermekbaratnak, pedagégusbaratnak, sziilébaratnak és szakmailag etikusnak
lenniiik. Nem elég a kockazatok észlelése: az eszkoznek helyzethez illeszkedd, rovid,
hasznalhato és kozOsségi szinten is alkalmazhaté megoldasokat kell kindlnia. A jatékossag
akkor lehet valoban hatékony, ha segiti a megfigyelést, csokkenti a fesziiltséget, fejleszti az
érzelmi és tarsas készségeket, és kozos nyelvet teremt gyermek, pedagdgus, sziilo és szakember
kozott.

Javaslatok a MindPlay eszkozokhoz vagy képzéshez
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o Eszkoztervezés (jatékok / anyagok): Kézzelfoghatd, manipulativ jatékok (pl. tarsas,
kartya), amelyek vonzoak, fokuszalnak a kudarctiirésre, a tiirelemre, a sorra keriilésre és
az érzelmek felismerésére. Tartalmazzanak utmutatot a sziiloknek a fejlesztési célokrol.

o Képzési igények: A pedagdgusok szdmara gyakorlati képzések sziikségesek a
konfliktuskezelés, az asszertiv kommunikacid, az érzelmi intelligencia és a
csoportdinamika (pl. bantalmazas megallitdsa) témakoreiben.

o Iskolai bevezetés: Az eszkozoket ugy kell kialakitani, hogy a felmeriilo problémakat "ott
helyben" lehessen veliik kezelni, és ne igényeljenek kiilon, hosszas el0késziiletet. A
sziilok bevonasa nyilt 6rdkon vagy edukécios anyagokon keresztiil elengedhetetlen.

4.1.6. Elvarasok osszegzése az eszkozfejlesztésre vonatkozoan ajanlasok

A fokuszcsoportos vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a korai iskolai mentalis jollét
tamogatasara fejlesztendé eszk6zoknek a pedagogiai gyakorlatba jol beépithetd, a mindennapi
munkat kdzvetleniil tamogatd megoldasokat kell kindlniuk. A szakemberek (pedagogusok és
intézményvezetdk) elvarisai tobb, egymassal Osszefliggd dimenzié mentén rajzolddnak ki,
kiilonds tekintettel a felismerést, értelmezést és pedagogiai dontéshozatalt tamogatd funkcidkra.

Gyakorlatkozpontu, azonnal alkalmazhato6 eszk6zok iranti igény

A pedagdgusok olyan eszkozoket varnak, amelyek kozvetleniil alkalmazhatok az osztalytermi
gyakorlatban, és timogatjak a mindennapi pedagogiai munkat, kiilondsen:

* a hirtelen megjelend agressziv vagy impulziv viselkedések jobb megértésében és
értelmezésében,

* a konfliktushelyzetek mogotti érzelmi €s viselkedési mintazatok felismerésében,
* az ¢érzelmi és viselkedési problémak korai azonositasdban.

Az eszkozok legyenek konnyen alkalmazhatodk, jol strukturdltak és intuitivak, és segitsék a
pedagogusokat a helyzetek értelmezésében ¢és a megfeleldé pedagogiai reakciok
megvalasztasaban.

Korai felismerést tamogatdé, nem klinikai eszk6zok sziikségessége

A szakemberek jelentds hidnyként azonositottdk a standardizalt, korai szakaszban hasznalhat6
eszk0zok hianyat. Olyan megoldasokra van sziikség:

o amelyek segitik a tanarokat a mentalis allapot valtozasainak felismerésében,

50
P Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but those
xo Co-funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
o the Euro pean Unio orthe Foundation for the Development of the Education System (FRSE). Neither
* the European Union nor FRSE can be held responsible for them.



MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

o amelyek nem igényelnek klinikai szakértelmet,
e ¢s beépitheték a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Ez 6sszhangban all a projekt célkitiizésével, miszerint a fejlesztendd eszk6zok a megeldzést és
a korai beavatkozast szolgaljak.

A pedagogusok munkajat tamogato funkciok
Ennek megfelelden az eszkdzok:

e tamogassak a pedagogusokat a gyermekek viselkedésének és érzelmi allapotanak korai
felismerésében ¢€s értelmezésében,

o biztositsanak egyszeriien attekinthetd, vizudlis visszajelzéseket, amelyek segitik a
pedagbdgusokat a tovabbi 1épések megtervezésében,

o teremtsenek lehetdséget arra, hogy sziikség esetén mads érintett szerepldk (pl.
iskolapszichologusok vagy sziilok) is bekapcsolodhassanak az informaciok
értelmezésébe,

o illeszkedjenek a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba, és ne jelentsenek tobbletterhelést
vagy iddigényes adminisztraciot.

A cél egy olyan tamogaté eszkdzrendszer kialakitasa, amely segiti a pedagdgusok szakmai
dontéshozatalat, €s tdimogatja az informécidk atlathatobb értelmezését.

Magas bevonodast biztosito, jatékalapu és interaktiv eszkozok

A tanarok kiemelték, hogy a gyermekek figyelméért a digitalis kdrnyezet erds versenyt jelent,
ezért az eszkdzoknek:
e erdsen motivalonak és élményszeriinek kell lenniiik,
e azonnali visszajelzést kell adniuk,
o Otvoznilik kell a digitélis és fizikai (offline) elemeket.
e erdsen tAmaszkodniuk kell a vizuélis megoldasokra, amelyek tAmogatjak a megértést és
fenntartjak a figyelmet

Kiilondsen fontos az olyan jatékok fejlesztése, amelyek:
o segitik az érzelmi szokincs kialakitasat,
o tamogatjak a szdndékossag és véletlen kozotti kiilonbségtételt,
o fejlesztik a tiirelmet és az dnszabalyozast.

Erzelmi kompetenciak és szocialis készségek fejlesztése
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A szakemberek szerint az egyik legkritikusabb hidnyteriilet a gyermekeknél az:
e ¢érzelmi tudatossag,
o ¢érzelmi kifejezOkészség,
o konfliktuskezelési képesség.
Ezért az eszkdzoknek célzottan kell tamogatniuk:
o az érzelmek felismerését és megnevezését,
¢ akonstruktiv kommunikaciot,
o atarsas helyzetek értelmezését €s kezelését.

A pedagogiai munkat tamogato, tehermentesito eszkozok

A szakemberek hangsulyoztdk, hogy az eszkozoknek fontos szerepiik lehet abban, hogy
tdmogassak a pedagdégusok mindennapi munkéjat.

Ennek megfeleléen az eszk6zok:

e hozzéjarulhatnak a mindennapi pedagodgiai helyzetek atlathatobba tételéhez,

e tamogatjak a gyermekek viselkedésével €s érzelmi allapotaval kapcsolatos
megfigyeléseket

e tamogathatjak a pedagogusokat abban, hogy tudatosabban reagaljanak a kiilonboz6
helyzetekre,

o illeszkedhetnek a meglévd pedagogiai gyakorlatokhoz, anélkiil, hogy jelentds
tobbletterhet jelentenének.

Ez azt jelenti, hogy az eszkdzoknek:
o 0Ondlldan is konnyen hasznéalhatonak kell lenniiik,
o vilagos és értelmezhetd visszajelzéseket kell adniuk,
e ¢s tamogatniuk kell a pedagogusokat a helyzetek atgondolasdban és a megfeleld
pedagobgiai 1épések megvalasztasdban.

Osszefoglalo megallapitas

A fokuszcesoportos eredmények alapjan a szakemberek olyan eszkdzoket varnak, amelyek:

* ¢lményszertiek és jatékosak,

« gyakorlatiasak és konnyen alkalmazhatok a mindennapi pedagdgiai helyzetekben,

* vizudlis jellegliek és fizikailag is elérhetd formdban tdmogatjak a hasznalatot,

* tdmogatjak a korai felismerést,

* hozzéjarulnak az érzelmi és szocialis kompetencidk fejlddéséhez,

* &s tobb szerepld szdmara is értelmezhetd és hasznosithato visszajelzéseket nytjtanak.
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Az eszkozfejlesztésnek ezért a pedagogiai gyakorlatba jol illeszkedd, egymashoz kapcsolddod
megoldasokra érdemes épiilnie, amelyek a mindennapi helyzetekhez igazodva segitik a
pedagdgusok munkajat.

4.2. Kérdoives kutatas eredményei

A kutatas hattere

Az elmult években egyre nagyobb figyelem iranyul a gyermekek mentalis egészségére,
kiilondsen a korai, 5-9 éves életkorban. Ebben az iddszakban alakulnak ki azok az alapvetd
érzelmi, szocidlis és viselkedési mintdzatok, amelyek hosszii tdvon meghatarozzak a
gyermekek iskolai és tarsas miikodését.

A korai felismerés kulcsszerepet jatszik abban, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos
nehézségek ne mélytiljenek el, és idében megfeleld timogatasban részesiiljenek a gyermekek.
Az oktatasi intézmények — kiilonosen az alsé tagozat — kiemelt szerepet toltenek be ebben a
folyamatban, hiszen a pedagdgusok napi szinten talalkoznak a gyermekekkel.

Ugyanakkor a jelenlegi rendszer szdmos kihivéssal kiizd:

o astrukturalt diagnosztikai eszk6zok hianya

o aszakemberhiany (pl. iskolapszicholdogusok)
e apedagbdgusok tulterheltsége

o asziilékkel valo egyiittmiitkddés nehézségei

A kutatas célja

MindPlay Erasmus+ nemzetkdzi projekt célja az 5-9 éves gyermekek mentalis egészségének
tamogatasa képzési programokon és diagnosztikai és integracios jatékokon keresztiil. A projekt
keretében megvalositott kérddives kutatas célja tobb szinten értelmezhetd:

e a kiilonbozd célcsoportok (pedagdgusok, sziilok, szakemberek, intézményvezetok)
tapasztalatainak feltarasa

a leggyakoribb mentalis és viselkedési problémak azonositasa

a jelenlegi diagnosztikai és tdmogatési gyakorlat feltérképezése

o arendszer miikddésének akadalyainak azonositasa

valamint felhasznélo6i igények meghatarozasa a MindPlay eszkoz fejlesztéséhez
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Modszertan
Kutatési design

A kutatas kérdéives mddszerrel valdsult meg, amely egyarant 6tvozte a kvantitativ és kvalitativ
elemeket. A zart kérdések lehetdvé tették az adatok statisztikai jellegli elemzését, mig a nyitott
kérdések mélyebb, kvalitativ betekintést biztositottak a résztvevOk tapasztalataiba,
értelmezéseibe és sziikségleteibe.

Mintavétel és célcsoportok

A vizsgélat négy célcsoport bevondsaval tortént: tandrok (N=50), sziilok (N=23),
iskolaigazgatok (N=17), valamint iskolapszichologusok, tanadcsadok és fejlesztd szakemberek
(N=16). A minta kiilonb6z6 szereploket fed le az oktatasi és nevelési rendszerbdl, igy
lehetdve teszi a mentalis egészséggel kapcsolatos jelenségek tobb szempontu, dsszehasonlitd
vizsgalatat.

Adatgytijtés

Az adatgytjtés online kérddivek segitségével zajlott. A kérddivek Likert-skalas, tobbvalasztos
¢s nyitott kérdéseket egyarant tartalmaztak, ami biztositotta mind a strukturalt adatgytijtést,
mind a részletesebb, szoveges visszajelzések rogzitését.

Adatfeldolgozas modszere
Az adatok feldolgozésa tobb Iépésben tortént.

o leiro statisztikai elemzés: Egyrészt leird statisztikai elemzést alkalmaztunk, amely
elsésorban szdzalékos megoszlasok formajaban mutatta be az eredményeket.

o célcsoportok kozotti osszehasonlitas: Ezt kiegészitette a célcsoportok kozotti
Osszehasonlitd elemzés, amely lehetové tette a kiilonboz6 szereplok perspektivainak
feltarasat.

o kvalitativ tartalomelemzés: A nyitott kérdésekre adott valaszok esetében kvalitativ
tartalomelemzést végeztiink, amely sordn a visszatérd témakat és mintazatokat
azonositottuk.

4.2.1. Tanari kérdéives felmérés eredménye
Hattérinformaciok

A vaélaszad6 pedagdgusok szakmai tapasztalata heterogén képet mutat. A tanitasi évek szerinti
megoszlas alapjan a minta jelentds része tapasztalt pedagogusokbol all: 32% tobb mint 20 éve
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tanit, mig 24% 11-20 év kozotti gyakorlattal rendelkezik. A kevésbé tapasztalt pedagodgusok
aranya alacsonyabb: 22% 6-10 éve, 10% 3-5 éve, mig 12% kevesebb mint 2 éve dolgozik a
palyan.

Hany éve tanit?
50 vélasz

0-2éve
3-5éve
6-10 éve
11 -20 éve

20+ éve 16 (32%)

20

Az oktatott évfolyamok tekintetében a valaszadok elsdsorban az als¢ tagozat kiillonbozo
évfolyamain tanitanak. A legnagyobb aranyban az 1. osztaly jelenik meg 42,9%-kal, ezt koveti
a 3. osztaly 36,7%-kal, majd a 2. osztaly 20,4%-kal.

Melyik évfolyamokon tanit jelenleg? (Valamennyi évfolyamot jeldlje be, ahol tanit.)
49 vélasz

@ 0. osztaly (fogadas) -> iskolai el6készitd
o
o2
®:

Intézményi hattér szerint a pedagogusok tilnyomd tobbsége allami vagy oOnkormanyzati
fenntartast intézményben dolgozik, ardnyuk 88%. Emellett kisebb aranyban jelennek meg
egyhazi vagy magéanintézmények.
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Az iskola tipusa - a fenntarto
50 valasz

@ Allami / Onkormanyzati
@ Egyhazi
@ Magan (egyestileti / alapitvanyi / egyéb)

Az oktatasi program tekintetében a valaszadok dontd tobbsége, 94%-a a NAT
keretrendszerében dolgozik. Az iskolak foldrajzi elhelyezkedése alapjan a minta els@sorban
varosi kornyezetet reprezental, hiszen a valaszadok 68%-a varosban vagy fovarosban tanit, mig
32% vidéki, 4% pedig agglomeracios intézményt jeldlt meg. Az osztalylétszamok tekintetében
a legjellemz6bb kategoria a 16-20 f0s osztaly 38%-Kkal, illetve a 21-25 fés osztaly 36%-kal,
mig a kisebb 1étszadmu osztalyok aranya ennél alacsonyabb.

Atlagos osztélylétszam
50 vélasz

<10 12 (24%)

10-15

16-20 19 (38%)

21-25 18 (36%)

26+ |0 (0%)

Osszességében a minta alapjan elmondhato, hogy a vélaszadok tobbsége tapasztalt pedagogus,
akik tipikusan kozepes létszamu, foként allami iskolakban, alsé tagozaton dolgoznak.
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Mentalis problémak eléfordulasa és tipusa

A pedagdgusok beszamoloi alapjan a mentdlis egészséggel és viselkedéssel kapcsolatos
nehézségek mindennapos jelenségnek tekinthetdk az iskolai gyakorlatban. A valaszadok 66%-
a napi szinten, tovabbi 30%-a heti rendszerességgel talalkozik ilyen problémakkal, vagyis a
kérdéskor a tanari munka peremjelensége helyett a mindennapi iskolai miikddés szerves
részének latszik. A ritkdbb eléfordulds — havonta vagy anndl ritkdbban — margindlis marad.

Milyen gyakran figyel meg mentélis egészségi vagy viselkedési nehézségeket a tanuloknal?
50 valasz

Naponta 33 (66%)

Heti rendszerességgel 15 (30%)

Havonta
Ritkan

Soha

A problématipusok szerinti megoszlds azt mutatja, hogy a pedagdgusok leggyakrabban
koncentracios nehézségeket észlelnek, ezt a valaszadok 76%-a jelolte. Ezt a tarsas konfliktusok
kovetik 64%-kal, majd az agressziv vagy ellenséges viselkedés 58%-kal és a hiperaktivitas,
illetve impulzivitas 50%-kal. A szorongas és félelem 26%-0s aranya arra utal, hogy az érzelmi
problémak is szamottevden jelen vannak a mindennapi tapasztalatokban. Ugyancsak 26%-ban
jelennek meg pszichoszomatikus panaszok, mig a visszahuzddas és a lehangoltsag egyarant
10%-ban szerepel a pedagdgusok altal emlitett nehézségek kozott.
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Milyen tipust nehézségeket észlel leggyakrabban? (Valasszon ki legfeljebb 3-at)
50 valasz

Szorongas/félelem 13 (26%)

Agresszio vagy ellenséges vise... 29 (58%)

Hiperaktivitas / impulzivitas 25 (50%)

Visszahuzodas vagy tarsadalm...

Koncentracios nehézségek 38 (76%)

Lehangoltsag vagy szomorusag 5(10%)

Térsas konfliktusok 32 (64%)

Pszichoszomatikus panaszok (...

Fejlddési visszaesés (pl. érzel...

Az adatok alapjan a problémdk harom f6 dimenzid mentén szervezddnek. Az egyik a
viselkedési dimenzid, amelybe az agresszid, az ellenséges viselkedés és a hiperaktivitas
tartozik. A masik a szocialis dimenzid, amely elsdsorban a tarsas konfliktusokban ragadhato
meg. A harmadik az érzelmi dimenzid, amelyet a szorongds, a félelem, a visszahuzodas vagy a
lehangoltsag jelez. A koncentracidés nehézségek kiemelkedd gyakorisaga arra utal, hogy a
tanuldsi és figyelmi problémak kiilondsen hangstlyosak ebben a korosztilyban, és ezek
gyakran mas viselkedési vagy érzelmi nehézségekkel dsszefonodva jelennek meg.

A nyilt valaszok megerdsitik a zart kérdésekbdl kirajzoldédd mintazatot. A pedagdgusok
visszatérfen emlitik a szorongast, az agressziot, a teljesitménykényszert, az
érzelemszabalyozasi és viselkedésszabalyozasi nehézségeket, valamint a konfliktuskezelés és
a kortarskapcsolatok problémait. Tobb valaszban megjelenik a figyelmi nehézség, az ADHD,
az impulzivitas, a negativ onértékelés, a kirekesztettség, illetve a digitalis talterheltség hatasa
is. A csaladi hattér szerepe szintén hangsulyos: tObb pedagogus utal arra, hogy a gyenge sziil6i
hattér, a csaladi konfliktusok, az elhanyagoltsdg vagy a strukturalatlan otthoni kornyezet
jelentdsen hozzajarul a tanulok mentalis nehézségeihez. Mindez azt jelzi, hogy a pedagdgusok
a problémakat nem elszigetelt tiinetekként, hanem egymadssal Osszefonddo, tobbtényezds
jelenségként érzékelik.

Korai felismerés és diagnosztikai gyakorlat

A pedagdgusok Onértékelése alapjan a mentalis problémak felismerésére vonatkozé
kompetencidk dsszességében magas szintliek. Az érzelmi nehézségek felismerését a valaszadok
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60%-a maximalis szintre, vagyis 5-Osre, tovabbi 36%-a magas szintre, 4-esre értékelte.

Felismeri a korai érzelmi nehézségeket (szorongés, szomorisag)?

50 vélasz
30 30 (60%)
20
18 (36%)
10
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

Hasonléan magas arany figyelheté meg a viselkedési problémak felismerésében is, ahol a
valaszadok 86%-a a legmagasabb értéket jelolte meg. A beilleszkedési nehézségek azonositasa
szintén erds Onértékelt kompetenciaként jelenik meg, hiszen a valaszadok 66%-a maximalis,
32%-a pedig magas értéket adott.

Felismeri a beilleszkedési nehézségeket (visszahuzddas, elszigeteltség)?
50 vélasz

40

30 33 (66%)

20

16 (32%)

10
0 (Cll%) 0 (0%) 1(2%)

Ezzel parhuzamosan azonban a differencidldiagnosztikai jellegli feladatoknal mar nagyobb
bizonytalansag figyelhetd meg. A tipikus fejlédési mintak €s a klinikai figyelmezteto jelek
elkiilonitését a valaszadok minddssze 28%-a értékelte maximalis szintre, 48% jo, 4-es értéket,

22% pedig kozepes, 3-as értéket adott. Ez arra utal, hogy a pedagdgusok onérteékelése szerint a
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problémaészlelés altalanos szintje magas, ugyanakkor az értelmezés finomabb, szakmai
differencidlasa mar kevésbé biztos.

Meg tudija kiilonboztetni a tipikus fejlédési viselkedésformakat a klinikai figyelmeztet6 jelektél?

50 valasz
30
24 (48%)
20
14 (28%)
10 1 (22%)
0 (0%)
0 |
1 2 3 4 5

A korai felismerésben valdé magabiztossag ezt a mintazatot erdsiti tovabb. Mindossze 32% érzi
magat teljesen biztosnak a mentalis egészségiigyi nehézségek korai figyelmeztetd jeleinek
felismerésében, mig 64% csak részben tartja magat magabiztosnak. Ez a kettdsség arra utal,
hogy bar a tanarok napi szinten taldlkoznak problémakkal, észlelési tapasztalatuk jelentds, a
formalis bizonyossagérzés mar korlatozottabb.

Magabiztosnak érzi magat a mentalis egészségligyi nehézségek korai figyelmezteté jeleinek

felismerésében?
50 valasz

lgen
Valamennyire

32 (64%)

Nem

40

60
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Ezzel 6sszhangban a strukturalt eszk6zhasznalat alacsony szintli. A pedagdgusok 66,7%-a nem
hasznal semmilyen eszkozt vagy eljarast a tanulok mentélis jollétének mérésére, vagyis a korai
felismerés gyakorlata nagyrészt nem standardizalt keretek kozott zajlik.

Hasznal-e jelenleg valamilyen eszkdzt vagy eljarast a jollét ellenérzésére?
48 vélasz

Igen 17 (35,4%)

Nem 32 (66,7%)

Az eredmények alapjan a pedagdgusok erds megfigyelési €és észlelési kompetencidval
rendelkeznek, ugyanakkor a diagnosztikai gyakorlat kevéssé formalizalt, és jellemzden nem
tamaszkodik strukturalt eszkozokre. Ez az ellentmondés a mindennapi pedagogiai tapasztalat
¢s a formalis diagnosztikai tamogatas hianya kozotti fesziiltséget mutatja.

Pedagoguskompetenciak és szakmai felkésziiltség

A pedagdgusok sajat kompetencidik megitélésében differencialt mintazat rajzolédik ki. Az
érzelmi problémakkal kiizdd tanulok tamogatasat a valaszadok 58%-a maximalis, 40%-a magas
szintlinek értékelte, ami arra utal, hogy a tanarok jelentds része sajat szerepét aktiv
tamogatoként értelmezi ezen a tertiileten.
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Az érzelmi problémakkal kiizdé tanuldk tdAmogatasa

50 vélasz
30
29 (58%)
20
20 (40%)
10
1(2%) 0 (0%) 0 (0%)
o | |
1 2 3

A viselkedési problémak kezelése esetében mar visszafogottabb magabiztossag figyelhetd meg.
Bar 52% magas, 28% pedig maximalis szintet jelolt, 16% kozepes szintlinek értékelte sajat
kompetencidjat. Ez arra utal, hogy a viselkedésszabalyozasi nehézségek kezelése nagyobb
szakmai  kihivast jelent, mint az érzelmi tdmogatds altaldnosabb  formai.

Viselkedési nehézségekkel kiizd6 tanulék hatékony kezelése
50 valasz

30

26 (52%)

20

14 (28%)

10

2 (4%) 8 (16%)

A sziilokkel valé kommunikaci6 kapcsan a valaszok tobbsége a magasabb kategdridkba esik:
44% 4-es, 32% pedig 5-0s értéket adott. Ez viszonylag stabil kommunikacios gyakorlatot jelez,
ugyanakkor azt is mutatja, hogy ezen a teriileten sincs teljesen egységes biztonsagérzet. Az
iskolapszicholdgussal valo egylittmiikodés megitélése szintén alapvetden pozitiv, de nem
homogén. A vélaszadok 41,3%-a maximalis, 34,8%-a magas értéket jelolt, mikozben kisebb
aranyban alacsonyabb értékek is megjelentek.
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Egylttmikédés az iskolapszichologussal
46 vélasz

20

19 (41,3%)

15 16 (34,8%)

10

6 (13%)

3 (6,5%) 2 (4,3%)

Az érzelmi Onszabalyozast segitd stratégidk alkalmazédsa kdzepesen magas szintet mutat, de
jelentds variabilitassal. Ez arra utal, hogy bar a pedagogusok egy része tudatosan hasznal ilyen
eszkozoket, ezek alkalmazasa nem tekinthetd teljesen egységes vagy rendszerszerii
gyakorlatnak.

Az eredmények Osszességében azt mutatjdk, hogy a pedagodgusok erdssége az érzelmi
tamogatas €s az alapvetd pedagogiai kezelés, ugyanakkor a komplexebb viselkedési problémak
kezelése, valamint a differencialas teriiletén tovabbi szakmai tdmogatasra van sziikség.

Jelenlegi pedagogiai gyakorlat és modszerek

A strukturalt eszkdzok alacsony haszndlata mellett a pedagogusok elsdsorban informalis
modszereket alkalmaznak a tanulok mentalis allapotanak kdvetésére és tdmogatasara. A nyilt
vélaszok alapjan jol lathatd, hogy a mindennapi gyakorlatban beszélgetokorok szervezése,
egyéni beszélgetések, folyamatos megfigyelés €s jatékos helyzetek alkalmazésa jelenik meg
leggyakrabban. Emellett tobb konkrét gyakorlat is megjelenik a valaszokban, példaul a
rajzoltatas, a ,Boldogsagoéra”, a mesén keresztiili érzelmi intelligencia-fejlesztés, a
mozgasterapia, a Szines lépcs6k program, valamint bizonyos esetekben a Rosenberg
onértékelési skala hasznalata is.

A vélaszokbol az is kirajzoldédik, hogy a pedagogusok jelentds része a jollét tdimogatasat nem
mérési feladatként, hanem a pedagogiai jelenlét részeként értelmezi. Kiilondsen hangstulyosan
jelenik meg az a szemlélet, hogy a gyermek aktudlis allapota a napi interakciokban, a
viselkedésben, a hangulatban €s a kapcsolodas mindségében ragadhatdo meg. Tobb valasz is azt
emeli ki, hogy a jollét nyomon kdvetése a személyes kapcsolat, a rendszeres beszélgetés, a
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jatékos helyzetek és a vizudlis vagy érzelemkifejezd eszkdzok hasznélatan keresztiil valosul
meg.

A nyilt valaszok alapjan az is megfigyelhetd, hogy a pedagogusok gyakran kombinaljdk a sajat
osztalytermi modszereiket mas szerepldk bevonasaval. Egyes valaszadok megemlitik a
szocialis segitd és a pszichologus bevonasat, illetve a gyermekkel és a sziilével folytatott
személyes beszélgetést is. Ez arra utal, hogy bar a strukturalt jollétmérd eszk6zok hasznalata
alacsony, a pedagogusok egy része torekszik arra, hogy tobbcsatornas moédon reagaljon a
felmeriild nehézségekre.

Ez a kép arra utal, hogy a jelenlegi gyakorlat er6sen pedagogiai jellegli és szervesen beagyazott
a mindennapi munkaba, ugyanakkor hianyzik beldle a strukturalt mérés és a dokumentalas.
Vagyis a rendszer bizonyos értelemben miikddik, de inkabb tapasztalati és intuitiv, mintsem
standardizalt vagy 6sszehasonlithatd formaban.

Tamogatas, képzés és szakmai hattér

A pedagogusok jelentds része nem részesiil rendszeres szakmai tdmogatdsban. Minddssze
14,3% szamolt be arrdl, hogy az elmult harom évben kapott ilyen tamogatast, 57,1% csak
részben jutott hozza, mig 30,6% egyaltalan nem részesiilt benne. Ez az adat arra utal, hogy a
mentalis egészséggel kapcsolatos pedagogiai feladatokhoz sziikséges szakmai hattér nem
stabilan és nem egyenletesen hozzaférheto.

Kapott-e szakmai tdmogatést az elmult 3 évben (pl. szupervizid, konzultécid pszicholégusokkal)?
49 valasz

Igen
Részben

28 (57,1%)

Nem

30

A fejlesztési igények ezzel 6sszhangban vilagosan kirajzolodnak. A pedagogusok legnagyobb
aranyban a viselkedéskezelést jelolték meg fejlesztendd teriiletként, 74%-os arannyal. Ezt

64
P Co-Funded by the European Union. Vie s and opinions expressed are but those
xo Co-funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
X the European Unio orthe Foundation for the Development of the Education System (FRSE). Neither
* the European Union nor FRSE can be held responsible for them.



www.mindplayproject.eu

indPI .
; fﬁ@ d PI ay 2025-1-PL(J|\/:-I|222I:)-?CVH-<I))()T)‘3)<§(;(2::

szorosan kovetik az érzelemszabalyozasi stratégiak 70%-kal, majd a krizishelyzetek kezelése
52%-kal és a korai tlinetfelismerés 36%-Kkal.

Mely kompetencidkat szeretné leginkabb fejleszteni? (Legfeljebb 3 kompetenciat valasszon ki)
50 valasz

Korai tinetfelismerés 18 (36%)

Viselkedéskezelés 37 (74%)
Erzelemszabdlyozési stratégiak

Kommunikacio a sztilékkel 12 (24%)

Szocialis készségek tamogatasa 11 (22%)
Krizishelyzetekre valé reagalas 26 (52%)

A csaladi hattér bevonasanak h... 1(2%)

Az eredmények azt mutatjak, hogy a pedagodgusok erds tanulasi és fejlodési igényt jeleznek,
kiilonosen a gyakorlati, kozvetleniil alkalmazhaté tudds irant. Nem 4ltalanos elméleti
tajékozodasra, hanem célzott, a napi osztalytermi munkaba atiiltethetd tdmogatasra mutatkozik

igény.
Rendszerszintii akadalyok és terhelés

A mentalis egészséggel kapcsolatos munka a pedagoégusok szamara jelentds érzelmi
megterheléssel jar. A valaszadok 40%-a maximalis, tovabbi 30%-a magas szintli megterhelést
jelzett, ami azt mutatja, hogy a téma nem csupan szakmai, hanem erdteljesen emocionalis
terhelést is jelent a mindennapi munkaban.
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Mennyire tartja érzelmileg megterhelének a mentdlis egészségi vagy viselkedési nehézségekkel

kizdé tanulokkal valé munkat?
50 valasz

20 20 (40%)

15

15 (30%)

13 (26%)
10

A nyilt valaszok alapjan a legfontosabb akadalyok kozott elsdsorban a sziildi egyiittmiikodés
hidnya, a szakemberhidny, a tulterheltség és a nagy osztalylétszam jelenik meg. Ezek a
problémak nem elszigetelt jelenségekként, hanem egymassal Osszefiiggd korlatozo
tényezokként rajzolodnak ki.

A valaszok kiilondsen erdsen hangsulyozzak a sziiléi partnerség hianyat. Tobb pedagodgus is
ugy fogalmaz, hogy a legnagyobb tehetetlenséget azok a helyzetek okozzak, amikor a sziilé
nem partner a megoldasban, elutasitd, megkérddjelezi a pedagdgus 1épéseit, vagy ,,egy masik
valdsagban ¢é1” a gyermek helyzetét illetéen. Az is tobbszor megjelenik, hogy a tanuld fejlédését
és jollétét meghatarozo problémak jelentds része az iskolan kiviili térben gyokerezik, mikozben
ezekre a pedagogusnak csak korlatozott rahatasa van. Kiilonosen megterhel6ként jelennek meg
azok a helyzetek, amikor a csaladi hattérbol fakadé elhanyagoltsag, kovetkezetlenség, tulzott
digitalis eszkozhasznalat vagy alapvetd gondozasi hianyossagok nehezitik a gyermek
fejlodését.

A valaszokban hangsulyosan jelennek meg a komplex viselkedési és érzelemszabalyozasi
problémak is. A pedagdgusok tehetetlenséget élnek meg diihkitorések, agressziv viselkedés,
sulyosabb kontrollvesztett allapotok, hiperaktivitds, ADHD-val &sszefliggd helyzetek, illetve
az orai munkat ellehetetlenitd, destruktiv magatartas esetén. Tobb valasz is utal arra, hogy
kiilonosen megterheld, amikor egy tanul6 viselkedése mas gyermekek jollétét vagy tanulésat is
karositja. Megjelenik az a tapasztalat is, hogy a pedagdgus olykor akkor érzi magat a leginkabb
eszkoztelennek, amikor ugy érzékeli: modszertara kimeriilt, és mégsem torténik valtozas.
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Tovabbi fontos motivum a hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzetii tanuldk, illetve a
nem csaladban nevelkedd gyermekek helyzete. A valaszadok szerint ezekben az esetekben a
viselkedésbeli és érzelmi problémak kezelése kiillondsen nehéz, mivel a fejlesztéshez sziikséges
csaladi vagy gondozasi hattér hidnyos. Az is eléfordul, hogy a pedagdégus azt ¢éli meg
megterheldnek, amikor a probléma nyilvanvaldan tilmutat az iskola keretein, mégis neki kell a
legk6zvetlenebb modon reagalnia ra.

Az eredményekbdl az kovetkezik, hogy a nehézségek jelentds része nem egyéni szinten
értelmezhetd, hanem rendszerszinti tényezokhoz kapcsolddik. A pedagdgusok terhelése tehat
nem kizarolag a gyermekek problémadinak stlyossagébdl fakad, hanem abbdl is, hogy ezek
kezelésére a rendelkezésre allo intézményi, szakmai ¢€s csaladi feltételek sok esetben
korlatozottak.

MindPlay eszkozokkel kapcsolatos elvarasok

A pedagogusok kifejezetten nyitottak 1) eszkozok alkalmazésara. A leginkabb preferalt
megoldasok kozott a gyakorlati Gtmutatok szerepelnek 68%-kal, amelyeket szorosan kovetnek
a diagnosztikai tarsasjatékok 66%-kal és az integracios jatékok 64%-kal. A digitalis
pszicholdgiai jatékok is jelentds tamogatottsagot kaptak, 52%-os ardnnyal.

Mely MindPlay eszkozdk lennének a leghasznosabbak az On szamara? (Valassza ki az 6sszeset,

amelyik megfeleléen alkalmazhato):
50 vélasz

Diagnosztikai tarsasjatékok 33 (66%)

Digitalis pszicholégiai jatékok 26 (52%)
Integracios jatékok az osztalyk... 32 (64%)
Tanarképzd programok 20 (40%)
Gyakorlati beavatkozasi Gtmuta... 34 (68%)

Kommunikacios eszkozok a sz...
A partnerek (pl. szllék) edukaci...

Sziilék bevonasat és egyittmd...

A hasznalati hajlandosag szintén magas. A valaszadok 59,2%-a nagyon valdszinlinek tartja,
hogy diagnosztikai jatékot alkalmazna az osztalyban, ami azt jelzi, hogy a pedagdogusok nem
pusztan elméletben nyitottak az innovativ megoldasokra, hanem sajat gyakorlatukban is el
tudjak képzelni azok haszndlatat.
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Milyen valdszinliséggel hasznalna diagnosztikai jatékot az osztalyaban?
49 vélasz

30

29 (59,2%)

20

10
10 (20,4%) 9 (18,4%)

A nyilt vélaszok részletesebben is megmutatjak, milyen jellegli tamogatast tartanak a
pedagégusok a leghasznosabbnak. Erételjesen megjelenik az igény a tobb szakember
jelenlétére, kiilondsen iskolapszichologus, gyogypedagogus, szocialis munkas, mentalhigiénés
szakember vagy pedagogiai asszisztens bevonasara. Tobb vélaszban is szerepel az allando
iskolapszichologusi jelenlét, az esetmegbeszélés, a szakmai konzulticio ¢és a kiilsd
szakemberrel torténd rendszeres egyeztetés sziikségessége.

A valaszok alapjan szintén hangsulyos az a pedagdgusi igény, hogy a tdmogatas
gyakorlatorientalt legyen. A valaszadok olyan konkrétumokat kérnek, amelyek kozvetleniil
hasznalhatok az osztalytermi helyzetekben: mit mondjanak, hogyan reagéaljanak, miként
kezeljenek egy-egy nehéz helyzetet, illetve hogyan kommunikaljanak a tobbi gyermekkel és a
szlilokkel. Ezzel 6sszhangban a tovabbképzések kapcsan is a gyakorlatkdzpontisag, a korai
felismeréshez kapcsolodd tanacsok, valamint a jatékos feladatok és eszkozok iranti igény
jelenik meg.

A nyilt valaszokbol az is kideriil, hogy a pedagogusok jelentds része a jatékos, kozosségi €s
preventiv eszkozoket tartja kiilondsen igéretesnek. Tobben emlitenek jatékos Onismereti €s
konfliktuskezeld programokat, integracids jatékokat, digitalis anyagokat, beszélgetéseket,
illetve olyan feladatokat, amelyek az egész osztalykdzosségben alkalmazhatok. Megjelenik az
igény a szenzoros szoba, a meditacid, a joga és mas szabalyozast segitd kdrnyezetek irant is.

Fontos eredmény, hogy a segitségre vonatkoz6 valaszok nem kizardlag az iskolan beliili
megoldasokra fokuszalnak. Tobb pedagogus hangsulyozza, hogy a leghatékonyabb tamogatas
olyan programok, féorumok és eszkdzok formdajaban valdsulhatna meg, amelyek a sziilokkel
valo egylittmiikodést erdsitik, kiillondsen a kovetkezetesség, a hatarok kijeldlése és a
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felelosségvallalas teriiletén. Ez arra utal, hogy a tanarok a tdmogatast nem pusztan egyéni
szakmai segitségként, hanem szélesebb, rendszerszintli egylittmiikodés részeként képzelik el.

A valaszok egyértelmilien arra utalnak, hogy a pedagdégusok olyan eszkozoket keresnek,
amelyek konnyen beilleszthetok a tandrai gyakorlatba, gyakorlati timogatast nyjtanak, és nem
igényelnek specialis szakértelmet. Ugyanakkor a nyilt valaszokbdl az is vilagosan latszik, hogy
az eszkOz iranti nyitottsdg csak akkor fordithat6 at valodi hatékonysagba, ha azt szakemberi
hattér, képzés, valamint a sziilokkel valo egyiittmiikodés erdsitése is kiséri.

Z.Aaro6 megjegyzés

A pedagogusok valaszai alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos problémak napi szinten jelen vannak az iskolai gyakorlatban, mikozben a
pedagdgusok magas szintli érzékenységgel rendelkeznek ezek felismerésében. Ugyanakkor a
strukturalt eszkdzok hianya €s a rendszerszintli akadalyok jelentdsen korlatozzak a hatékony
beavatkozast, ami indokoltta teszi egy olyan eszkdzrendszer fejlesztését, mint a MindPlay.

4.2.2. Iskolaigazgatok, iskolavezetok kérddives felmérésének eredménye
Intézményi hattér és iskolaprofil

Az iskolaigazgatdi minta alapjan elsdsorban kdzepes méretli intézmények jelennek meg. A
beiratkozott tanulok szdma alapjan a leggyakoribb kategoria a 100-300 f&s intézmény 41,2%-
kal, ezt kovetik a 300-600 fOs iskolak 29,4%-kal, mig a 100 f6 alatti intézmények aranya
23,5%, a 600 6 feletti intézményeké pedig 5,9%.
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Beiratkozott tanuldk szama
17 vélasz

<100
100 - 300 7 (41,2%)

300 - 600

600+

A tantestiiletek 1étszamat tekintve a 2040 pedagogust foglalkoztatd intézmények vannak
tobbségben 47,1%-kal. Emellett 23,5%-ot képviselnek a 20 {6 alatti tantestiiletek, 17,6%-0t a
41-60 f6s intézmények, mig a 60 f6 feletti tanari kar 11,8%-ban jelenik meg. Ez arra utal, hogy
a valaszad6 intézményvezetok tobbsége olyan iskolat irdnyit, ahol a mentalis egészséggel
kapcsolatos tdmogatds megszervezése mar nem kizarolag egyéni pedagdgusi kérdés, hanem
intézményi szintli koordinaciot igényel.

Tanarok szdma a intézményben
17 vélasz

<20

20-40 8 (47,1%)

41 - 60 3(17,6%)

60+ 2 (11,8%)

Az iskolapszichologusi ellatottsag kiillondsen fontos hattérvaltozo. A valaszok alapjan az
intézmények 47,1%-aban egyaltalan nincs iskolapszichologus, 23,5%-ban részmunkaidében
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dolgozik, tovabbi 23,5%-ban tobb iskola k6zott megosztva érhetd el, és csupan 5,9%-ban van
jelen teljes munkaidoben. Ez az adat mar onmagéaban jelzi, hogy a mentdlis egészség
tdmogatasanak intézményi lehetdségei jelentdsen korlatozottak lehetnek.

Alkalmaz az iskoldja pszicholdgust?
17 vélasz

Igen, telies munkaidében
Igen, részmunkaidében
Tébb iskola kdzétt megosztva

Nem 8 (47,1%)

A vélaszadd intézmények tilnyomo része varosi kdrnyezetben mitkddik, a varost megjeldld
valaszok aranya 88,2%, mig a vidéki elhelyezkedés 17,6%-ban jelenik meg, agglomeracios
intézmény pedig nem szerepel a valaszok kozott. Fenntartoi hattér szerint az allami vagy
onkormanyzati intézmények domindlnak 76,5%-kal, mig a magéanfenntartasi intézmények
aranya 23,5%. Az oktatasi program tekintetében szintén a NAT-alapti miikodés a jellemzd
76,5%-kal, mig az alternativ program 23,5%-ban jelenik meg.

Osszességében a minta alapjan olyan intézményvezetdi kor rajzolodik ki, amelynek tobbsége
vérosi, allami fenntartadsu, kozepes méretll intézményben dolgozik, ugyanakkor a mentalis
egészségligyi hattértamogatas — kiilonosen az iskolapszichologusi jelenlét — sok esetben
hianyos.

A mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok jelentdsége és tipusa

Az intézményvezetok megitélése szerint a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok jelentds
szerepet toltenek be az alsé tagozatos évfolyamokon. A kérdésre adott valaszok alapjan senki
nem értékelte ezt a teriiletet alacsony jelentdségilinek: 11,8% 2-es, 35,3% 3-as, 23,5% 4-es, mig
29,4% 5-6s értéket adott. Ez azt jelenti, hogy az igazgatok tobbsége kozepesen magas vagy
kifejezetten magas jelentdségii problémateriiletként tekint a gyermekek mentalis egészségére.
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Mennyire jelentdsek a mentéalis egészséggel kapcsolatos kihivasok az alsos osztalyokban?

17 vélasz
6 6 (35,3%)
5 (29,4%)
4
2 2 (11,8%)
0 (0%)
0 |
1 2 3 4 5

A leggyakoribb problématipusok kozott a viselkedési problémdk emelkednek ki a
legerésebben, amelyeket a valaszadok 88,2%-a jelolt meg. Ezt a tarsas konfliktusok kovetik
76,5%-kal, majd a szorongés 70,6%-kal. Az érzelmi kitorések és a tanuldsi nehézségek egyarant

52,9%-ban jelennck meg. A kérdéivben szerepel egy 0sszegzd valaszlehetdség is, amely szerint
az Osszes felsorolt probléma napi szinten eléfordul; ezt 5,9% jelolte meg.

Mely kihivéasok fordulnak elé leggyakrabban?

17 vélasz

Szorongas 12 (70,6%)

Erzelmi kitorések 9 (52,9%)

Tarsas konfliktusok 13 (76,5%)

Tanulasi nehézsegek

Viselkedesi problemak 15 (88,2%)

A felsorolt 5 mindegyike el&fordul

0,
napi szinten. 1(5,9%)

Az adatok alapjan az intézményvezetdk percepcidjaban a kihivasok nem egyetlen teriilet koré
koncentralddnak, hanem viselkedési, szocidlis és érzelmi dimenziok egyiitteseként jelennek
meg. Ugyanakkor jol lathato, hogy az iskolavezetéi néz6pontbol a viselkedési nehézségek és a
kozosségi mikodeés zavarai kiilondsen hangstlyosak, ami valdsziniileg 0sszefiigg azzal, hogy
ezek az egész osztaly vagy intézmény miikodésére is kdzvetlen hatast gyakorolnak.
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Korai felismerés és intézményi diagnosztikai gyakorlat

A korai felismerési eljarasok intézményi szinti jelenléte vegyes képet mutat. A valaszado
intézmények 23,5%-aban van hivatalos korai felismerési eljaras, 64,7%-ukban azonban csak
nem hivatalos, informalis gyakorlat mitkddik, mig 11,8%-ban ilyen eljaras egyaltalan nincs. Ez
arra utal, hogy bar az intézmények tobbsége valamilyen modon reagal a problémdékra, a
formalisan rogzitett, egységes protokollok ritkabbak.

Van-e az intézményben korai felismerési eljaras?
17 vélasz

Igen 4 (23,5%)

Nem hivatalos eljarasok 11 (64,7%)

Nem

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Az igazgat6i nyilt valaszok ezt a képet tovabb arnyaljak. Tobb vezetd kiemeli, hogy a korai
felismeréshez pontos bemeneti informacidkra lenne sziikség, példaul az 6vodai jellemzés
részletesebb és hasznédlhatobb forméjara. Megjelenik a korai, mar d6vodai szintli jelzés
szlikségessége is, valamint annak elfogadtatdsa a sziilokkel. Egy valaszad6 az elsd osztalyos
adaptiv iddszak bevezetését tartana fontosnak, amely 3—6 honap alatt a részképességek, a
szabalyrendszerek, a szocialis interakciok és az érzelmi biztonsdg tudatos kialakitasat
szolgalna.

Mindez arra utal, hogy az intézményvezetok a korai felismerést nem pusztan egyéni tanari
készségnek, hanem rendszerszintli, tobb szerepldt és tobb oktatdsi szintet Gsszekapcsold
folyamatnak tekintik. A jelenlegi gyakorlat eréssége az, hogy az intézmények tobbségében
valamilyen informalis érzékenység mar miikodik, gyengesége viszont az, hogy ez sok esetben
nem alakul &t formalis, standardizalt eljarassa.

A munkatarsak kompetenciai és intézményi felkésziiltség
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Az intézményvezetOk megitélése szerint a pedagdgusok kompetenciai 6sszességében kdzepes
vagy jo szintliek, de nem minden teriileten egyforman erdsek. A korai tlinetek felismerésének
képességét illetden a leggyakoribb értékelés a 4-es kategoria, amelyet 52,9% jelolt, mig 35,3%
3-as, 5,9% 2-es, és 5,9% 5-0s értéket adott. Ez arra utal, hogy a vezetdk szerint a pedagdgusok
alapvetden képesek a figyelmeztetd jelek észlelésére, de ezen a teriileten a kivalo szint ritkdbban
jelenik meg.

A tanarok képessége a korai tiinetek felismerésére
17 vélasz

10,0

9 (52,9%)
7.5

6 (35,3%)

5,0

2,5

1 (5,9%) 1 (5,9%)

0,0 |

A viselkedési nehézségek kezelésének megitélése még inkabb a jo, de nem kiemelkedd
kompetenciaszint iranyaba mutat. A valaszadok 58,8%-a 4-es, 35,3%-a 3-as, 5,9%-a pedig 5-
Os értéket adott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a pedagdgusok ezen a teriileten
mikodoképes, de  tovabbi  fejlesztést  igénylo  eszkoztarral — rendelkeznek.

A tanarok képessége a viselkedési nehézségek kezelésére
17 vélasz

100 10 (58,8%)

7.5

6 (35,3%)

5,0

2,5

0 (0%) 0 (0%)

1 (5,9%
0.0 ' \ (5.9%)
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A pszicholégusokkal vald egyiittmiikodés megitélése kifejezetten pozitiv ott, ahol ez a
kapcsolat ténylegesen jelen van. A 16 valaszbodl 56,3% maximalis, 37,5% magas értéket adott,
ami azt jelzi, hogy az egyiittm{ikodés mindsége erdsség lehet az intézményben, ha a szakember
rendelkezésre all.

A tanarok képessége a pszicholégusokkal valé egyiittmikoddésre
16 vélasz

10,0

9 (56,3%)
7.5

6 (37.5%)

5,0

2,5

0 (0% 0 (0%
00 (| ) 1(6,3%) (| )

1 2 3

Az egész iskolara kiterjedd valsagkezelési készség esetében a legtobb valasz a 4-es kategoriaba
esik 47,1%-kal, emellett 29,4% 3-as, 11,8% 2-es és 11,8% 5-0s értéket adott. Ez arra utal, hogy
az intézmények egy része mar rendelkezik bizonyos szintii krizisreagalo kapacitassal, de ennek
iskolaszintli megerdsitése tovabbra is relevans feladat. A sziilokkel valo kommunikacié az
érzelmi problémakrol hasonldan vegyes képet mutat: 52,9% 4-es, 23,5% 3-as, 11,8% 2-es és
11,8% 5-0s értéket jelolt.

Az egész iskoldra kiterjed6 valsagkezelési készség

17 vélasz
8 8 (47,1%)
6
5(29,4%)
4
2
2 (11,8%) 2 (11,8%)
0 (0%)
0 |
1 2 3 4 5
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Az eredmények alapjan az intézményvezetok nem tartjdk gyengének a pedagdgusok
kompetencidit, de egyértelmiien azt érzékelik, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos
helyzetek kezelésében a jo szintli miikddés fenntartdsdhoz tovabbi tdmogatds, modszertan és
intézményi hattér sziikséges.

Rendszerbeli akadalyok és fejlesztési sziikségletek

Az intézményvezetdi valaszok alapjan a mentalis egészség tdmogatasdnak legnagyobb
akadalyai elsésorban a szakemberi ¢és csaladi hattér hianyossagaihoz kapcsolodnak. A
pszichologus 6rak hidnyat és a gyenge sziildi el6képzettséget egyarant a valaszadok 70,6%-a
jelolte meg, vagyis ezek a legmarkdnsabb akadalyok. Emellett az id6hidny és az eszkdzhiany
35,3%-ban, a képzés hianya 23,5%-ban, a nagy osztalylétszam 11,8%-ban jelenik meg.

13. Melyek a mentaélis egészségligyi tamogatads javitasanak legnagyobb akadalyai?
17 vélasz

Pszicholégus orak hianya 12 (70,6%)
A képzés hianya

Nagy osztalylétszamok
IdGhiany

Gyenge szlil6i elkotelezettség 12 (70,6%)
Eszkdzhiany

Nem érzek akadalyt.

A Gsszes.

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

A nyilt valaszok ezt a kvantitativ képet tovabb mélyitik. Erdteljesen megjelenik az a szemlélet,
hogy a mentalis egészséget nem masodlagos teriiletként, hanem az oktatas alapfeltételeként kell
kezelni. Tobb vezetd hangstlyozza, hogy az érzelmi nevelésnek és a szocidlis készségek
fejlesztésének a mindennapi pedagogiai gyakorlat részévé kell valnia, mégpedig strukturalt,
jatékalapu eszkozokkel. Visszatérd elem tovabba az intézményi szintli szakmai tdmogato halo
sziikségessége, amelyben iskolapszichologus, fejlesztopedagdgus, mentalhigiénés szakember
€s szocialis segitd nem csupan krizishelyzetben, hanem preventiv médon is jelen van.

Tobb valasz kiemeli a pedagdégusok mentalis tehermentesitésének, folyamatos szakmai
tamogatasanak, szupervizidjanak és  burnout-megel6zésének fontossagat. Emellett
hangsulyosan megjelenik a talzott teljesitménynyomas csokkentésének igénye, a biztonsagos
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¢s elfogadd tanulési kornyezet kialakitasa, a kisebb osztalylétszamok, a ,,biztonsagos terek”
vagy nyugodt szobak 1étrehozasa, valamint a sziilok edukacioja.

A fejlesztési igényekre vonatkozo zart kérdés szintén ezt a képet tdmasztja ala. A leginkabb
szlikséges képzési terlilet a viselkedéskezelés 82,4%-kal, ezt kovetik az érzelemszabalyozasi
technikak 64,7%-kal. A Kkorai diagnozis, a csaladokkal vald munka és a krizishelyzetekre
torténd reagalds egyarant 41,2%-ban jelenik meg.

Milyen tipusu képzésre van leginkabb sziikség? (legfeljebb 3 jeléljén meg)
17 vélasz

Korai diagnozis
Viselkedéskezelés 14 (82,4%)
Erzelemszabalyozasi technikak

Csaladokkal valo munka

Krizishelyzetekre térténd
reagalas

Az intézményvezetdi nézOpontbdl tehat a probléma nem kizardlag a gyermekek mentalis
allapotdban vagy a pedagogusok egyéni felkésziiltségében keresendd, hanem a rendszer
egészének szervezésében: a szakemberellatottsagban, a csalddokkal vald egylittmiikddés
mindségében, a képzési hattérben és az iskolai kornyezet strukturalis feltételeiben.

A MindPlay eszkozokkel kapcsolatos nyitottsag és elvarasok

Az intézményvezetdk kifejezetten nyitottak a MindPlay tipust eszk6zok bevezetésére. A
valaszadok 70,6%-a 4-es, 29,4%-a pedig 5-0s értéket adott arra a kérdésre, mennyire nyitott a
MindPlay eszkozok bevezetésére, ami azt jelenti, hogy elutasito vagy bizonytalan attitlid
gyakorlatilag nem jelenik meg.
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Mennyire nyitott a MindPlay eszkozok bevezetésére?

17 vélasz
15
12 (70,6%)
10
° 5 (29,4%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3

Az igazgatok szerint az iskolaban leginkébb a diagnosztikai jatékok lennének hasznosak, ezt a
valaszadok 70,6%-a jelolte meg. Ezt kovetik a végrehajtasi iranymutatasok 58,8%-kal, az
integracios jatékok 47,1%-kal, valamint a munkatarsképzési modulok 41,2%-kal. Az
intervencios eljarasok 29,4%-ban jelennek meg. Ez a mintazat arra utal, hogy a vezetok
egyszerre latnak igényt a kozvetleniil hasznalhaté gyermekkdzponti eszkdzokre és az
implementaciot tamogato intézményi keretekre.

Milyen eszkdzok lennének hasznosak az On iskolajaban? (legfeljebb 3 jeldljon)
17 vélasz

Diagnosztikai jatékok 12 (70,6%)
Integracios jatékok
Munkatarsképzési modulok
Intervenciés eljarasok 5 (29,4%)
Végrehajtasi iranymutatasok 10 (58,8%)
0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

A bevezetést nehezitd tényezok kozott az idéhiany a legerdsebb akadaly 70,6%-kal, ezt koveti
a sziiloi elfogadas 64,7%-kal, majd a forrashiany 47,1%-kal és a munkatérsi kapacitas hianya
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35,3%-kal. Ezek az adatok jol mutatjak, hogy a program iranti nyitottsig onmagdban nem
elegendd: a gyakorlati megvalositas feltételeit intézményi szinten is biztositani kell.

Milyen akadalyok befolyasolhatjék a végrehajtast?

17 vélasz
12 (70,6%)

Munkatarsak

Forrasok 8 (47,1%)

Sziil6i elfogadas 11 (64,7%)

0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

A nyilt valaszok részletesebben is kirajzoljak, milyen tdmogatést tartanak sziikségesnek a
MindPlay sikeres megvalositdsdhoz. Visszatérd elem a pedagdgusok kozos szakmai
felkészitése, az élményalapt, gyakorlati képzés, a moddszertani segitség, a folyamatos
mentoralas és a szakmai iranymutatas. Tobb igazgato hangsulyozza, hogy a program csak akkor
miikodhet jol, ha az intézmény nem plusz teherként, hanem integralt elemként kezeli, amihez
vezetdi elkotelezodésre, idokeretre, tanorai beilleszthetdségre és pilot jellegli, fokozatos
bevezetésre van sziikség.

Ugyancsak hangsulyos a szakemberek bevondsdnak igénye. A valaszok szerint a
pszichologusok szerepe nemcsak a fejlesztésben, hanem az érzékeny helyzetekre vonatkozé
protokollok kialakitdsaban és a pedagdgusok szupervizidjaban is kulcsfontossagi lehet.
Emellett tobben kiemelik a sziilok bevondsanak sziikségességét, mivel a program konnyen
félreérthetd lehet szamukra, ha nem tarsul hozza megfelel6 kommunikacio és tajékoztatas.

Tovabbi hangsulyos szempont a fenntarthatosag és a mérhetdség. Az igazgatoi valaszok kozott
megjelenik a finanszirozas kérdése. Ugyancsak fontos elvaras a jol kidolgozott mérdeszkoz, a
tanulok kiindul6 allapotdnak felmérése, a folyamatos visszajelzés, az egyszerii, de relevans
indikatorok és a hatasvizsgalat. Tobb valaszadd hangstlyozza azt is, hogy a programnak
illeszkednie kell a NAT-hoz, hivatalos ajanlasokkal vagy akkreditacioval kell rendelkeznie, és
hasznos lenne pilot programok allami szintli tamogatasa.
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Az intézményvezetdk valaszai alapjan tehat a MindPlay iranti nyitottsag erds, ugyanakkor a
sikeres megvaldsitas feltételeként nem pusztan egy uj eszkdz bevezetése jelenik meg, hanem
egy komplex intézményi tAmogatdrendszer kialakitasa. Ennek része a képzés, a szakmai hattér,
az idokeret, a sziil6i egylittmiikodés, a finanszirozas és a mérhetd, legitim implementacid
biztositasa.

Zar6 megjegyzés

Az iskolaigazgatok valaszai alapjan a mentélis egészség kérdése intézményi szinten is
meghataroz6 kihivasként jelenik meg az also tagozatos oktatdsban. A problémdk gyakorisaga,
a pszicholdgusi hattér hidnyossagai, az informalis korai felismerési gyakorlatok dominancidja,
valamint a csaladi és szervezeti akadalyok egyiittese arra utal, hogy a gyermekek mentélis
egészségeének tdmogatasa csak részben kezelhetd egyéni pedagdgusi szinten. Az eredmények
alapjan a legnagyobb eldrelépést egy olyan integralt megkozelités hozhatja, amely egyszerre
erdsiti a korai felismerést, a szakemberhalozatot, a pedagdégusok modszertani tamogatasat és a
csaladokkal valé egylittmtikodést. Ebben a kontextusban a MindPlay nem pusztdn uj
eszkozként, hanem potencidlisan egy szélesebb intézményi mentalhigiénés fejlesztés
katalizatoraként értelmezhetd.

4.2.3. Iskolapszichologusok, tanacsadok, fejleszté szakemberek kérddives felmérésének
eredménye

Hattérinformaciok

A valaszado szakemberek szakmai tapasztalata viszonylag kiegyensulyozott, de a kozép- és
magas tapasztalati szint dominanciaja figyelhetd meg. A legnagyobb aranyt az 11-20 év kozotti
gyakorlattal rendelkezék adjak (35,7%), ezt kovetik a tobb mint 20 éves tapasztalattal bird
szakemberek (28,6%). A kisebb tapasztalattal rendelkez6 csoportok aranya alacsonyabb: 6-10
év és 3-5 év kozott egyarant 14,3%, mig a 0-2 éves tapasztalat mindossze 7,1%-ban jelenik
meg.

A heti szinten tamogatott tanulok szama alapjan a szakemberek jelentds terhelés alatt
dolgoznak. A legtobben 10-20 tanuldval (42,9%), illetve 21-40 tanuloval (35,7%)
foglalkoznak rendszeresen, mig kisebb aranyban jelennek meg a 10 6 alatti (14,3%) és a 40 6
feletti (7,1%) kategoridk.
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Az On &ltal hetente tamogatott tanulék széma:
14 vélasz

<10 2 (14,3%)
10-20 6 (42,9%)
21-40 5 (35,7%)

40+ 1(7,1%)

A foglalkoztatési struktura alapjan a szakemberek tobbsége teljes munkaidében dolgozik egy
intézményben (64,3%), ugyanakkor jelentds aranyban vannak jelen olyan szakemberek is
(35,7%), akik tobb intézmény kozott osztjdk meg idejiiket. Ez utobbi a szolgaltatasok
elérhet6ségét és folyamatossagat is befolyasolhatja.

Ertelmezés:
A minta alapjan egy tapasztalt, de kapacitasadban erdsen leterhelt szakemberi kor rajzolodik ki,
ahol a tobb intézményben torténd jelenlét rendszerszintli eréforrashianyra utal.

Diagnosztikai kompetenciak és korai felismerés

A szakemberek oOnértékelése alapjan a diagnosztikai kompetencidk Osszességében magas
szintliek, ugyanakkor az egyes teriiletek kozott jol lathaté kiilonbségek rajzolodnak ki.

Az érzelmi problémak azonositdsdban a vélaszok inkabb kozepes szint koriil koncentralddnak:
a szakemberek fele (50%) kozepes kompetenciaszintet jelolt, mig 35,7% magas, és 14,3%
maximalis szintet. Ez arra utal, hogy bar az érzelmi problémék felismerése jelen van a
gyakorlatban, ezen a teriileten kisebb mértékii bizonytalansag is megjelenik.
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A kisiskolasok érzelmi problémainak diagnosztizalasaban
14 vélasz

7 (50%)

5 (35,7%)

2 (14,3%)
0 (0%) 0 (0%)

Ezzel szemben a viselkedési zavarok azonositasa esetében joval erésebb kompetenciakép
rajzolodik ki: a valaszadok 71,4%-a magas, tovabbi 14,3%-a pedig maximalis szintet jelolt. Ez
azt mutatja, hogy a kiilséleg is jol megfigyelhetd problémak felismerése nagyobb biztonsaggal
torténik.

Viselkedési zavarok azonositasa
14 vélasz

10,0
10 (71,4%)

7.5
5,0

2,5

2 (14,3% 2 (14,3%
0 (0%) 0 (0%) (14.3%) (14.3%)

0,0

A szocialis nehézségek felismerése kiemelkedden magas szintli: a valaszadok kozel fele
(46,2%) maximalis, és ugyanekkora aradny (46,2%) magas értéket adott. Ez a teriilet tehat a
legerésebb kompetenciak koz¢ tartozik.
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Szocialis nehézségek felismerése

13 vélasz
6
6 (46,2%) 6 (46,2%)
4
2
0 (0%) 0 (0%) 1(7,7%)
0
1 2 3 4 5

A fejlédési problémdk szlirése mar differencialtabb képet mutat. A valaszok legnagyobb része
kozepes (42,9%) és magas (35,7%) szinten jelenik meg, mikdzben a maximalis szint ardnya
alacsonyabb (14,3%). Ez arra utal, hogy ezen a teriileten nagyobb a bizonytalansag, illetve
erésebben  jelennek  meg  egyéni  kiillonbségek a  szakemberek = kozott.

Fejl6dési problémak szlrése

14 vélasz
6 6 (42,9%)
5 (35,7%)

4

2 2 (14,3%)

0 (0%) 1(7,1%)
0
1 2 3 4 5

A strukturdlt diagnosztikai eszk6zok hasznalata szintén valtozatos képet mutat. A valaszok
elsdsorban a kdzepes (35,7%) és magas (28,6%) kategoridkban koncentralodnak, ugyanakkor
alacsonyabb és magasabb értékek egyarant megjelennek. Ez a megoszlas arra utal, hogy a
strukturalt eszk6zhasznalat nem egységesen beépiilt gyakorlat.
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Strukturalt diagnosztikai eszkzdk hasznalata

14 vélasz
6
5 (35,7%)
4 4 (28,6%)
2
2 (14,3%) 2 (14,3%)
1(7,1%)
0
1 2 3 4 5

A sziilokkel val6 kommunikacié kifejezetten erds teriilet: a valaszadok fele maximalis, tovabbi
28,6%-a magas szintet jelolt. Hasonldan kedvezd kép rajzolodik ki a pedagdgusokkal valod
egyiittmiikddés esetében is, ahol 57,1% maximalis, 28,6% pedig magas szintli egyiittmikodést
jelzett.

Ertelmezés:

A szakemberek Osszességében erds kompetencidkkal rendelkeznek a problémak felismerése és
az egylttmilkddés terén, kiilonosen a viselkedési €s szocidlis nehézségek esetében. Ugyanakkor
a fejlédési problémak sziirése és a strukturdlt eszk6zok hasznalata terén nagyobb szoras
figyelhetd meg, ami modszertani kiilonbségekre ¢és a  gyakorlat részleges
standardizalatlansagara utal.

Jelenlegi gyakorlat és eszkozhasznalat

A korai értékelés soran alkalmazott moddszerek kozil egyértelmlien a standardizalt
pszichologiai tesztek domindlnak: a szakemberek 78,6%-a hasznal ilyen eszkozoket. Ezt
kovetik a sziildi interjuk (57,1%) és a tanari beutalasok (50%), amelyek szintén meghatarozo
szerepet toltenek be az informaciogytiijtésben. A megfigyelési ellendrzd listak hasznalata kisebb
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aranyban jelenik meg (35,7%), mig egyéb modszerek csak elszortan fordulnak eld.

Milyen eszkozdket hasznalnak a korai értékeléshez?

14 vélasz

Medfigyelési ellen6rzd listak

Standardizalt diagnosztikai
tesztek

Tanari beutalok
Szuldi interjuk

megfigyelés

konzultacio pedagogussal,
hospitalas, gyermek megfigyel...

0,0

5 (35,7%)

7 (50%)
8 (57,1%)
1(7,1%)
1(7,1%)

2,5 5,0 7,5 10,0

11 (78,6%)

12,5

A pedagbdgusok jelzési gyakorisaga rendkiviil magas: a szakemberek 78,6%-a gyakran, mig
21,4%-a nagyon gyakran kap jelzést a tanaroktol. Alacsonyabb gyakorisdgu valasz egyaltalan
nem jelenik meg, ami azt mutatja, hogy a pedagdgusi jelzérendszer folyamatosan miikodik.

A leggyakrabban jelzett problémak kozott a hiperaktivitas és a tanuldsi nehézségek emelkednek
ki (egyarant 85,7%). Ezt kdveti az agresszio (71,4%) és a tarsas konfliktusok (64,3%). Az
érzelmi diszreguldcido mar alacsonyabb aranyban jelenik meg (42,9%), mig a szorongas és a

visszahuzodas még ritkdbban kertil a jelzések kozé (28,6%).
Milyen problémakat jeleznek a leggyakrabban? (Valasszon ki legfeljebb 3-at)
14 vélasz
Szorongas 4 (28,6%)
Hiperaktivitas 12 (85,7%)
Agresszio 10 (71,4%)
Erzelmi diszregulacié 6 (42,9%)
Tarsas konfliktus 9 (64,3%)
Visszahlzodas / elszigetelédés 4 (28,6%)
Tanulasi nehézségek 12 (85,7%)
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5
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Azoknal a problémaknal, amelyeket a pedagdgusok esetenként figyelmen kiviil hagyhatnak,
nem rajzolodik ki egységes mintazat. A valaszok szortak és alacsony elemszamuak, ami arra
utal, hogy ezen a teriileten nincs kozos, egyértelmli gyakorlat vagy konszenzus.

Ertelmezés: A szakemberek munkaja erésen tamaszkodik a pedagdégusok jelzéseire, és a
rendszer elsdsorban a jol lathatd, externalizalo jellegli problémakra (hiperaktivitas, agresszio,
tanulasi nehézség) reagal. Ezzel szemben a kevésbé latvanyos, internalizald problémak — mint
a szorongas vagy visszahuzodéas — alacsonyabb aranyban keriilnek a szakemberek latoterébe,
ami a korai felismerés egyik kritikus pontjara utal.

Rendszerszinti hianyossagok és akadalyok

A korai diagnézis legnagyobb akadalyai koziil kiemelkedik a sziildi stigma (85,7%), amely
messze a legerdsebb gatld tényezoként jelenik meg. Ezt kdveti az idOhiany (64,3%) és a
szakemberek korlatozott elérhetosége (42,9%). A tanari tudatossag hidnya (21,4%), az
inkonzisztens kommunikacio (28,6%) és a standardizalt eljarasok hianya (14,3%) kisebb, de
relevans akadalyokként jelennek meg.

Melyek a korai diagnézis legnagyobb akadalyai? (Valassza ki az 6sszeset)
14 vélasz

A tanari tudatossag hianya
IdBhiany

Stigma a sziilék kérében

A szakemberek korlatozott
elérhetdsége

Inkonzisztens kommunikacio

Nincsenek eljarasok

0,0

3(21,4%)
9 (64,3%)
12 (85,7%)
6 (42,9%)
4 (28,6%)
2 (14,3%)

2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

A fejlesztendd pedagoéguskompetencidk koziil az érzelemszabalyozasi technikak (85,7%), a
sziilokkel valé kommunikacié (78,6%) és a viselkedéskezelés (71,4%) emelkednek ki, mig a
tiinetfelismerés és a krizisintervencio egyarant 64,3%-ban jelenik meg.
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Mely tanari kompetenciak igénylik a legnagyobb megerésitést?

14 vélasz
A tlinetek felismerése —9 (64,3%)
Viselkedéskezelés —10 (71,4%)
Erzelemszabalyozési technikéak —12 (85,7%)

Kommunikacio a sztilékkel —11(78,6%)

Krizisintervencio —9 (64,3%)
0,0 25 50 7.5 10,0 12,5

Ertelmezés:

A rendszerszintli akadalyok jelentds része nem szakmai, hanem strukturalis és attitlidbeli
jellegti, kiilondsen a sziil6i egyiittmiikodés hianya és az eréforraskorlatok tekintetében.

MindPlay eszkozokkel kapcsolatos elvarasok

A jatékalapu diagnosztikai eszkdzok megitélése rendkiviil pozitiv: a vélaszadok 92,9%-a
maximalisan hasznosnak tartja ezeket, mig kisebb aranyban jelenik meg kozepes értékelés.

Mennyire lennének hasznosak a jatékalapu diagnosztikai eszkozok?

14 vélasz
15
13 (92,9%)

10

5

1(7,1%)
0 (0%) 0 (0%) | 0 (0%)
0 | | |
1 2 3 4 5
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A szakemberek szerint az ilyen eszkozoknek elsdsorban a szorongast és az érzelmi
diszregulaciot kell felismerniiik (100%), ezt koveti az agresszid (64,3%), a szocidlis
visszahzodas (57,1%), valamint a hiperaktivitas (50%).

Milyen kockazatokat kellene a diagnosztikai jatékoknak felismernitik?

14 vélasz
Szorongas 14 (100%)
Agresszio 9 (64,3%)
Hiperaktivitas 7 (50%)
Rossz hangulat 4 (28,6%)
Szocidlis visszahlzdédas 8 (57,1%)
Erzelmi diszregulacio 14 (100%)
0 5 10 15

A nyilt valaszok alapjan az eszk6zok hitelességének kulcsa a tudoméanyos megalapozottsag, a
standardizéltsag, valamint a gyakorlati alkalmazhatésag. A szakemberek hangsulyozzak a
validalés, normak kialakitdsa, valamint kutatasi hattér fontossagat.

A MindPlay elkertilendd jellemz6i kozott megjelenik a tulzott formalizaltsag, a sablonossag,
valamint az, ha az eszk6z nem veszi figyelembe az egyéni kiilonbségeket. Ezzel szemben a
hatékonysdg kulcsa a jatékossag, az adaptivitds, az objektivitds, valamint a konnyl
hozzaférhetdség ¢s szakmai hasznalhatdosag.

Ertelmezés:
A szakemberek egyértelmlien olyan eszkozt varnak, amely egyszerre tudomanyosan
megalapozott €s a mindennapi gyakorlatba konnyen integralhato.

Zaro megjegyzés

A szakemberek valaszai alapjan egy magas szakmai kompetencidval rendelkezd, ugyanakkor
jelentds rendszerszintli korlatok kozott miikodd ellatorendszer rajzolddik ki. Mikdzben a
diagnosztikai és egylittmiikodési készségek erések, a strukturalis hianyossagok — kiilondsen a
szakemberhiany, az iddkorlatok é€s a sziiloi attitidok — jelentdsen befolyasoljak a korai
felismerés hatékonysagat. A MindPlay jellegli, jatékos, ugyanakkor validalt és strukturalt
eszk0zOk iranti magas igény egyértelmiien jelzi, hogy a jelenlegi rendszerben jelentds
fejlesztési potencial rejlik.
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4.2 .4, Sziilok kérdoives felmérésének eredménye
Hattérinformaciok

A viélaszad6 sziil6k gyermekei jellemzden a vizsgalt 5-9 éves korosztalyba tartoznak, a
legnagyobb aranyban 7 évesek (35%), ezt kovetik a 8 és 9 éves gyermekek (egyarant 30%),
mig az 5 és 6 évesek aranya alacsony (5-5%).

Hany éves a gyermeke?
20 vélasz

7 (35%)

Az iskolai évfolyamok tekintetében a legtobb gyermek 1. osztalyba jar (47,4%), ezt koveti a 3.
osztaly (26,3%) és a 2. osztaly (21,1%), mig az el6készit6 évfolyam marginalisan jelenik meg
(5,3%).

A valaszok alapjan a sziilok tobb mint fele (52,4%) jelezte, hogy gyermekét mar vizsgaltak
érzelmi vagy viselkedési nehézségek miatt, mig 42,9% nem, és 4,8% nem kivant valaszolni.
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Vizsgaltak-e valaha gyermekét érzelmi vagy viselkedési nehézségek miatt?
21 vélasz

Igen 11 (52,4%)

Nem 9 (42,9%)

Inkabb nem valaszolok 1(4,8%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Ertelmezés:
A minta jelentds része olyan sziilokbol all, akik kozvetleniil érintettek mentalis egészséggel
kapcsolatos kérdésekben, ami ndveli a valaszok relevanciajat és érzékenységét.

Mentalis problémak eléfordulasa és jellemz6i (sziiloi észlelés)

A szorongas és aggodalom megjelenése a sziiléi észlelés alapjan nem egységes képet mutat. A
valaszok legnagyobb része az alacsonyabb értékek felé koncentral (kiilondsen a 2-es érték
dominanciajaval, 42,9%), ugyanakkor a magasabb értékek (4-es: 19%, 5-6s: 9,5%) is
szamottevd aranyban jelen vannak. Ez arra utal, hogy bar a szorongas nem altalanos jelenség,
bizonyos gyermekek esetében kifejezettebben jelen van. A megoszlas heterogenitasa azt jelzi,
hogy a szorongas egyes esetekben hangsulyos problémava valhat, mikzben mas gyermekeknél
kevésbé meghatarozo.

Az érzelemszabalyozasi nehézségek esetében a valaszok tobbsége a kozepes €s magas
tartomanyban jelenik meg (3-as: 33,3%, 4-es: 38,1%), ami egyértelmiien azt mutatja, hogy ez
a teriilet a sziilok észlelése szerint kiemelten érintett. Ez arra utal, hogy a gyermekek jelentds
részénél kihivast jelent az érzelmek megfeleld kezelése és kontrollja, ami a mindennapi
viselkedésben és szocidlis helyzetekben is megjelenhet.
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Nehezen szabalyozza az érzelmeit.
21 vélasz

8 (38,1%)

7 (33,3%)

3 (14,3%)
2 (9,5%)
1 (4,8%)

A tarsas visszahizodas a sziildi valaszok alapjan jellemzden alacsony szinten jelenik meg. A
valaszadok tobbsége a skala also értékeit jelolte meg (1-es: 33,3%, 2-es: 38,1%), ugyanakkor
kisebb aranyban kdzepes és magasabb szintek is megjelennek (3-as és 4-es: egyarant 14,3%).
Ez arra utal, hogy bar nem dominans jelenségrol van sz6, bizonyos esetekben mégis jelen van.

Az agressziv viselkedés szintén inkébb alacsony vagy mérsékelt szinten jelenik meg a sziiléi
¢szlelés szerint. A valaszok 33,3%-a a legalacsonyabb, mig 47,6%-a alacsony szintet jelol, és
csak kisebb aranyban jelennek meg kozepes (14,3%) vagy magasabb értékek (5-0s: 4,8%). Ez
azt mutatja, hogy a sulyosabb externalizal6 problémak a vizsgalt mintdban nem meghatarozoak.

A koncentracios nehézségek esetében az alacsony szint dominal (2-es: 47,6%), ugyanakkor a
valaszok jelentGs része a kozepes tartomanyban is megjelenik (3-as: 23,8%). Ez arra utal, hogy
bar a probléma széles korben jelen van, tobbnyire nem sulyos formaban jelentkezik, hanem
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inkdbb enyhébb, de tartés nehézségként befolyasolja a gyermekek mindennapi mitkddését.

Nehezen koncentral.
21 vélasz

10,0

10 (47,6%)

7,9

5,0
5 (23,8%)

2,5 3 (14,3%)
2 (9,5%)

1 (4,8%
0.0 (4,8%)

A tulterheltség és faradékonysag esetében a valaszok szélesebb skalan oszlanak el: bar az
alacsonyabb értékek is jelen vannak (1-es: 9,5%, 2-es: 33,3%), a kdzepes €s magasabb szintek
is jelent6s aranyt képviselnek (3-as: 19%, 4-es: 23,8%, 5-6s: 14,3%). Ez a megoszlas arra utal,
hogy ezen a teriileten kifejezett egyéni kiilonbségek figyelhetdk meg, és a probléma bizonyos
gyermekeknél hangsulyosabban jelenik meg.

Egyiittmiikodés az iskolaval

A sziil6i valaszok alapjan az iskolaval valo egyiittmiikddés alapvetéen pozitiv képet mutat,
ugyanakkor a proaktiv jelzés és a mentalis jolléttel kapcsolatos kommunikacié nem minden
esetben jelenik meg egyforman hangsulyosan. A valaszadok tobbsége (61,9%) arrdl szdmolt
be, hogy pedagdgus részérdl még nem kapott jelzést gyermeke mentalis jollétével kapcsolatban,
mig 38,1% jelezte, hogy ilyen aggodalom mar megfogalmazodott az iskola részérél. Ez arra
utal, hogy a tandari visszajelzés nem tekinthetd altalanos gyakorlatnak, ugyanakkor a csaladok
egy jelentds részében mar tortént ilyen tipusu kapcsolatfelvétel.
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10. Jelezte-e valaha egy tanar aggodalmat gyermeke jollétével kapcsolatban?
21 vélasz

Igen 8 (38,1%)

Nem 13 (61,9%)

A mentalis egészségrol valo kommunikacioval kapcsolatban a sziilok tobbsége inkabb
komfortosan érzi magat. Bar a skala teljes tartomanya megjelenik, a magasabb értékek
dominalnak: a valaszadok 23,8%-a 4-es, 38,1%-a pedig 5-0s értéket adott. Ez azt mutatja, hogy
a sziilok jelentds része nyitott az ilyen jellegli parbeszédre, még ha ez a gyakorlatban nem is
minden esetben valdsul meg rendszeresen.

Az iskolai tdimogatassal valo elégedettség kifejezetten magas. A valaszadok 61,9%-a maximalis
elégedettséget jelzett, és tovabbi 19% 4-es értéket adott, ami azt mutatja, hogy a sziil6k
tobbsége alapvetden pozitivan értékeli az iskola tamogatd szerepét. Az alacsony értékek csak
elenyész6 aranyban jelennek meg, ami Gsszességében kedvezd intézményi megitélésre utal.

A sziil6i workshopok irdnti nyitottsag szintén jelentds. A valaszadok 52,4%-a egyértelmiien
részt venne ilyen programokon, tovabbi 33,3% pedig nyitott lehet erre. Ez azt jelzi, hogy a
sziillok tobbsége nemcsak passziv befogadodja lenne az iskolai tdmogatasnak, hanem aktiv
részvételre is hajlandosagot mutat, ha erre megfeleld keretek allnak rendelkezésre.
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Részt venne-e a sziil6knek szolo workshopokon?

21 vélasz
Igen 11 (52,4%)
Nem 3 (14,3%)
Talan 7 (33,3%)
0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5
Ertelmezés:

A sziil6i valaszok alapjan az iskolaval valo kapcsolat alapvetden bizalmi és pozitiv keretben
miikddik, ugyanakkor a korai jelzés és a mentalis jolléttel kapcsolatos kezdeményezd
kommunikécio kevésbé tlnik altalanosnak. Ezzel parhuzamosan a sziilk nyitottsaga a
parbeszédre és a tamogatd programokban vald részvételre erds, ami egyértelmi fejlesztési

"o

lehetdséget jelez az iskola—csalad egyiittmiikodés tovabbi erdsitésére.
MindPlay iranti nyitottsag és informacios igények

A sziildi valaszok alapjan kifejezetten erds nyitottsag mutatkozik a jatékos, diagnosztikai
jellegli eszk6zok iskolai alkalmazasa irant. A valaszadok dontd tobbsége (81%) tdmogatna az
ilyen tipusu eszk6zok hasznalatit, mig az elutasitds minimalis aranyban jelenik meg. Ez
egyértelmilen azt jelzi, hogy a sziilék részérél nincs ellendllds az innovativ, jatékalapu
megkozelitésekkel szemben.
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Tamogatna a diagnosztikai jatékok hasznalatat az iskolaban?
21 vélasz

Igen

17 (81%)

Nem

Talan 3 (14,3%)

A gyermek érzelmi fejlédésével kapcsolatos informdacids igények jol korvonalazhatok. A
szlilok legnagyobb aranyban a gyermek erdsségeirdl szeretnének visszajelzést kapni (85,7%),
ami arra utal, hogy fontos szdmukra a pozitiv, eréforrasalaptt megkozelités. Emellett jelentds
igény jelenik meg a gyakorlati, otthon is alkalmazhat6 tevékenységekre (71,4%), valamint a

fejlesztend? teriiletek és a szakemberhez fordulas id6zitésének megértésére (egyarant 61,9%).
Ez azt mutatja, hogy a sziilok nemcsak informaciot, hanem konkrét irdnymutatést is varnak.

Milyen informacidkat szeretne kapni gyermeke érzelmi fejlédésérél?
21 vélasz

Erésségek 6sszefoglalasa 18 (85,7%)

Szlikséglet-tertiletek 13 (61,9%)

Javasolt otthoni tevékenységek 15 (71,4%)

Mikor érdemes szakember

0,
segitségét kémi 13 (61,9%)

0 5 10 15 20

A tamogatasi formak tekintetében szintén a gyakorlati megkozelitések domindlnak. A
valaszadok legnagyobb ardnyban az érzelmi Onszabalyozést segitd eszkozoket tartjak
hasznosnak (70%), valamint a konkrét, mindennapokban alkalmazhato tevékenységeket (65%).

Emellett jelentds igény mutatkozik kommunikécios tippekre (50%) és sziiléi workshopokra
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(45%) 1is, mig a rovid videds tartalmak kisebb aranyban jelennek meg (30%).
Ertelmezés:

A sziil6i valaszok alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a sziilok elsésorban gyakorlati,
azonnal alkalmazhat6 tdmogatast keresnek. Nem pusztan informéciora van sziikségiik, hanem
olyan konkrét eszkdzokre €s iranymutatasra, amelyek segitik dket a mindennapi nevelési
helyzetek kezelésében €s a gyermek érzelmi fejlodésének tdmogatasaban.

Nyilt valaszok elemzése (sziil6i perspektiva)

A nyilt valaszok alapjan a gyermekek problémai harom f0 teriilet koré szervezddnek.

Egyrészt er6sen megjelennek a viselkedési és érzelemszabalyozasi nehézségek, kiilondsen az
agresszio, impulzivitas, diihkezelési problémak ¢és konfliktuskezelési nehézségek. Masrészt
hangsulyosak a szocialis nehézségek, mint a beilleszkedési problémak, kortarskapcsolati
konfliktusok ¢és kirekesztettség élménye. Harmadrészt megjelennek az érzelmi jellegl
problémak, példaul szorongds, érzések kifejezésének nehézsége és bizonytalansag.

Tobb vélasz ramutat a csalddi €s iskolai helyzetek kozotti fesziiltségre, valamint arra, hogy a
gyermekek nehezen kommunikaljak belsé allapotaikat.

A sziil6k altal igényelt timogatas szintén tobb szinten jelenik meg. Egyrészt fontosnak tartjak
a szakmai tamogatast, példaul szuperviziot, konzultaciot és konkrét modszertani segitséget.
Masrészt kiemelik a gyakorlati eszk6zok és technikak iranti igényt, kiilonosen az otthoni
alkalmazhatosag szempontjabol. Harmadrészt hangstlyos a kommunikacio iranti igény, mind
a pedagdgusokkal, mind a gyermekkel valo kapcsolatban.

Ertelmezés:

A sziilok perspektivdja megerdsiti, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak
komplexek ¢és tobbtényezdsek, ¢és a hatékony tamogatds csak az iskola—csalad
egylittmiikddésével valdsithatdo meg.

Z3iro megjegyzés

A sziil6i véalaszok alapjan a mentalis egészséggel kapcsolatos nehézségek mérsékelt, de széles
korben jelen 1év6 jelenséget alkotnak, amelyek elsdsorban az érzelemszabalyozas és a figyelmi
miikddés teriiletén jelentkeznek. A sziilok nyitottak az iskolai egytittmiikodésre és az 1], jatékos
megkozelitésekre, ugyanakkor erds igényiik van a gyakorlati, azonnal alkalmazhato
tamogatasra. A MindPlay tipust eszkozok ezért kiillonosen relevansak lehetnek, mivel hidat
képezhetnek az iskola €s a csalad kozott, és segithetik a gyermekek mentalis jollétének tudatos
tamogatasat.
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4.2.5 Osszegz6 tablazatok és szintézis
Célcsoportok osszehasonlitoé szintézise

A kutatas eredményei alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos nehézségek minden vizsgalt célcsoport perspektivajaban hangsulyosan jelen
vannak, és nem periférikus, hanem a mindennapi oktatasi gyakorlatot alapvetéen meghatarozo
jelenségként értelmezheték. A pedagogusok napi szinten taldlkoznak problémakkal, az
intézményvezetOk rendszerszintli kihivasként tekintenek rajuk, mig a sziildk sajat gyermekiik
szintjén érzékelik az érzelmi és viselkedési nehézségeket.

A kiilonb6z6 célcsoportok valaszai ugyanakkor konzisztens mintdzatot mutatnak abban, hogy
a mentalis problémak komplex jellegliek, és egyszerre érintik az érzelmi, viselkedési €s
szocialis mikddést. A problémak értelmezése nem izolalt tlinetek mentén torténik, hanem
tobbtényezos, egymassal 6sszefonddo folyamatként jelenik meg, amelyben a csaladi hattér, az
iskolai kornyezet és az egyéni sajatossagok egyarant szerepet jatszanak.

Ezzel parhuzamosan egy masik, minden célcsoportban megjelend kulcstapasztalat, hogy bar a
problémak felismerése viszonylag magas szinten miikddik,

Ezzel parhuzamosan egy masik, minden célcsoportban megjelend kulcstapasztalat, hogy bar a
problémak felismerése viszonylag magas szinten miikodik, azok pontos értelmezése és
differencidlasa — kiilondsen a tipikus fejlédési mintak és a klinikai figyelmeztetd jelek
elkiilonitése — mar lényegesen nagyobb bizonytalansdgot mutat. Ez arra utal, hogy a
pedagogusok és mas szereplok jelentds tapasztalati tuddssal rendelkeznek a problémak
¢észlelésében, ugyanakkor a mélyebb szakmai értelmezéshez sziikséges diagnosztikai keretek és
eszk6zok hidnyosak. Ennek kovetkeztében a felismerés gyakran nem pérosul egyértelmii
értelmezéssel, ami megneheziti a megfeleld beavatkozasi stratégia kivalasztasat, €és noveli
annak kockazatat, hogy egyes problémak alul- vagy tulértelmezésre kertilnek.

A problémak kezeléséhez sziikséges strukturadlt eszkozrendszer szintén hidnyos. A
pedagogusok jellemzden informalis, tapasztalati alapti modszereket alkalmaznak, az
intézmények tobbségében nincs egységes diagnosztikai protokoll, a sziilok pedig korlatozott
mennyiségl, rendszerezett visszajelzést kapnak.

A vélaszok alapjan tehat egy olyan rendszer képe rajzolodik ki, amely érzékeny a problémakra,
de miikddésében fragmentalt, és nem tdmaszkodik egységes, standardizalt eszkdzokre. Ez a
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helyzet egyértelmiien indokolja olyan komplex, ugyanakkor a gyakorlatba konnyen
integralhatd megoldasok fejlesztését, mint amilyet a MindPlay projekt céloz.

Kulcshianyok és fejlesztési sziikségletek

Az aldbbi tablazat a kutatds eredményei alapjdn azonositott fobb rendszerszintli
hianyossagokat, azok kovetkezményeit, valamint a lehetséges fejlesztési irdnyokat foglalja
0ssze.
. . Hian /. , Fejlesztési
Teriilet Jelenlegi helyzet y Kovetkezmény ) J
probléma irany
A problémak Jatékos
A edagogusok Nincs egységes, . .. , .
pecagog ) ’gy & felismerése strukturalt
- . rendszeresen formalizalt L .
Korai felismerés |, . . - esetleges, a sziir6- és
észlelik a diagnosztikai , . I
. beavatkozas gyakran diagnosztikai
problémakat rendszer . -
késik eszk6zok
Konnyen
Informalis Alacson 3 hasznalhato,
modszerek y , Nincs objektiv strukturalt,
. . ., standardizalt o ; o
Eszkozhasznalat dominalnak . mérés, nehéz az mégis
, eszkdzok . , ., L.
(megfigyelés, , Osszehasonlithatosadg pedagogiai
e hasznélata . .,
beszélgetés) jellegti
eszkézrendszer
Korlatozott ., Beépitett
o Hianyoznak a_. , ] )
, hozzaférés . ... Bizonytalansag, modszertani
Pedagogus ., , gyakorlatorientalt . , , , ,
: i képzéshez , ) eszkoztelenség atmutatok  és
tamogatas . modszertani o, ., .
szakmai . érzése képzési
, , eszkdzok
tamogatashoz modulok
o Pedagogus
Sok intézményben , £08 .
nincs va altal '
Szakember , gy . Nem megfelelé vagy hasznalhato,
) i korlatozott az Szakemberhiany _ | . )
jelenlét ) . , késleltetett ellatas ~ szakmailag
iskolapszichologus
elérhetdsége megalapozott
& eszkozok
e , ..., . Kommunikacios A ermek Sziiloket 1S
Sziiloi Valtozd6 mindségl , g9y

és
eltérések
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Teriilet

Rendszerszintii
miikodés

Pedagogusi

terhelés

Prevencio

Ertelmezés:

Jelenlegi helyzet lany,
probléma
Informalis, Hianyoznak

intézményenként egységes
eltéré gyakorlatok protokollok

Magas érzelmi ¢s Id6hidny,
idébeli terhelés  thlterheltség

/ Kovetkezmény .Fe’Jlesztes1
irany
tamogatd
rendszer

az Egyenetlen Integralhato,
miikodés, mindségi skalazhatd
kiilonbségek rendszer
Gyorsan
Csokken a alkalmazhato,

hatékonysag ¢és a alacsony
prevenciod lehetdsége iddigényt

eszkozok

Jatékos,
A gyakorlat inkdbb Kevés preventiv A problémak preventiv
reaktiv jellegli program sulyosbodnak fejlesztd

eszkozok

A téblazat alapjan jol lathato, hogy a rendszer nem a problémak felismerésében, hanem azok
strukturdlt kezelésében és megelézésében mutat hidnyossdgokat. A fejlesztési irdnyok
egyértelmilen egy olyan eszkozrendszer felé mutatnak, amely egyszerre tdmogatja a

diagnosztikat, a pedagogiai gyakorlatot €s a rendszerszintli miikodést.

Kulcstémak osszegzése

A kutatds eredményei hidrom f6 dimenzié mentén OsszegezhetOk: a problémdk jellege, a

rendszer hidnyossagai ¢s a megfogalmazott igények.

Problémak:

o a mentdlis egészséggel kapcsolatos nehézségek napi szinten jelen vannak az iskolai

gyakorlatban
e aproblémak komplexek, egyszerre érintik az érzelmi, viselkedési és szocialis mikodést
o acsaladi hattér jelentds hatast gyakorol a gyermekek mentalis allapotara
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Hianyossagok:

e hianyzik az egységes, strukturalt diagnosztikai rendszer
o alacsony a standardizalt eszkozhasznalat

o korlatozott a szakemberi tdmogatas elérhetdsége

e amikodés gyakran informalis és intézményenként eltérd

Igények:

gyakorlati, azonnal alkalmazhat6 pedagogiai eszk6zok
jatékos, gyermekkdzpontii megkozelitések

folyamatos szakmai tdmogatas és képzés

strukturalt visszajelzési rendszer

Kulcesmegallapitasok (6sszegzé insightok)

e A rendszer érzékeli a problémakat, de nem rendelkezik egységes mérési eszkozokkel.
e A pedagdgusok magas szintli érzékenységgel rendelkeznek, de eszkdztaruk korlatozott.
e A tamogatasi igény meghaladja a rendelkezésre allo szakemberi kapacitast.

e A jelenlegi gyakorlat inkabb intuitiv és tapasztalati, mint strukturalt és standardizalt.

4.2.6. Felhasznaléi igények és kovetelményrendszer, fejlesztési ajanlasok
Felhasznaléi igények

A valaszok kvalitativ tartalomelemzése alapjan a felhasznéloi igények tobb, jol elkiilonithetd
tematikus kategoriaba (kodba) rendezhetok. Ezek a kategoridk konzisztensen megjelennek
valamennyi célcsoport — pedagogusok, intézményvezetk, szakemberek és sziillok —
valaszaiban.

Az egyik legerdteljesebb igény a gyakorlati, azonnal alkalmazhaté eszkozok irant jelenik
meg. A valaszadok visszatérden hangsulyozzak, hogy olyan megoldasokra van sziikségiik,
amelyek konkrét helyzetekben kozvetleniil haszndlhatok, és nem igényelnek komplex szakmai
eloképzettséget. Tobb pedagogus kifejezetten azt emeli ki, hogy ,,mit mondjak, hogyan
reagaljak”™ tipusu tdmogatéasra lenne sziikség, ami jol mutatja a gyakorlatorientalt eszkdzok
iranti igényt.
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Szintén hangstlyosan jelenik meg az egyszerii, konnyen értelmezhetd, a Korai felismerést
tamogat6 igény. A valaszok alapjan a jelenlegi rendszer egyik legnagyobb hianyossaga, hogy
bar a problémak felismerése miikddik, azok pontos értelmezése €s sulyossaganak megitélése
bizonytalan. Ennek kovetkeztében a pedagoégusok gyakran nehezen tudjik elkiiloniteni a
kiilonb6z6 tipusu nehézségeket, példaul a sajatos nevelési igénybol fakado problémakat
az élethelyzeti vagy csaladi hattérbdél eredé viselkedési nehézségektol.

Ezzel 0Osszefliggésben a felhasznalok olyan megoldast varnak, amely nem Kklinikai
diagnosztikai eszkozként miikodik, hanem a pedagégiai gyakorlatba illeszkedve
tamogatja a korai felismerést, a problémak strukturalt megfigyelését és differencialasat.
Kiemelt igény, hogy az eszkdz segitséget nyujtson annak eldontésében, mikor indokolt
szakember bevondsa, illetve mikor elegendd a pedagogiai keretek kozott megvaldsuld
fejlesztés.

A valaszok alapjan erds igény mutatkozik a jatékos, gyermekkozponti megkozelitések irant
is. Mind a pedagogusok, mind a sziilék olyan eszkozoket preferalnak, amelyek a gyermekek
szamara természetes modon, jatékhelyzeteken keresztiil teszik lehetové az érzelmi allapotok
kifejezését és megfigyelését.

Tovabbi visszatérd elem a vizualis tAmogatas iranti igény, kiilondsen az alacsonyabb életkoru
gyermekek esetében. A valaszokbdl egyértelmiien kirajzolodik, hogy a képi, vizualis elemekre
¢épiilé megoldasok — peldaul képfelismerés, parositas, szituacidk azonositasa — hatékonyabban
alkalmazhatok ebben a korosztalyban, mint az absztrakt vagy szovegalapi megkdzelitések.

A kvalitativ elemzés sordn az is egyértelmiivé valt, hogy a felhasznalok nem kizéardlag digitalis
megoldasokban gondolkodnak, ugyanakkor kifejezetten nyitottak azokra. Ennek megfelelden
egy digitalis alapu, de fizikailag is hozzaférheto (hibrid) eszkoz iranti igény rajzolddik ki,
amely 6tvozi a digitalis megoldasok eldnyeit — példaul az automatizalt visszajelzést, az adatok
rendszerezhetdségét €s a skaldzhatosagot — a kézzelfoghato, osztalytermi hasznalatot timogato
elemekkel. A felhasznalok olyan eszkozoket részesitenek elényben, amelyek a mindennapi
pedagbgiai gyakorlatban konnyen alkalmazhatok, és rugalmasan illeszthetdk kiilonbozo
helyzetekhez. Ennek alapjan indokoltnak tiinik olyan megoldasok kialakitasa, amelyek nem
kizarolag digitalis forméaban érhetk el, hanem sziikség esetén fizikailag is hasznalhatok,
példaul nyomtathat6 elemek formajaban, kiilondsen a kisebb korosztaly esetében.

Osszességében a felhasznaloi igények egy olyan eszkéz iranyaba mutatnak, amely
egyszerre digitalis, ugyanakkor fizikailag is hasznalhato6, egyszeri, vizualis, jatékos, és
szakmailag megalapozott médon tamogatja a problémak felismerését és értelmezését.
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Elvart funkciok

A kvalitativ és kvantitativ eredmények egyiittes elemzése alapjan az eszkozzel szemben
megfogalmazott elvarasok négy kulcsfunkciéo mentén strukturalhatok.

1. Korai felismerést és dontéstdmogatast segitd funkcid

Az eszkoz elsOdleges feladata a pedagogiai gyakorlatba illeszkedd, nem klinikai jellegli
megfigyelési és értelmezési tamogatas biztositasa. Ennek keretében strukturdlt médon segiti a
problémaék azonositasat, azok jellegének és sulyossaganak értelmezését, valamint tdmogatja a
differencialast. Kiemelt funkcid, hogy iranymutatist adjon a tovabbi lépésekhez: mikor
indokolt szakember bevondsa, illetve mikor elegendé a pedagdgiai eszkozokkel torténd
fejlesztés.

2. Jatékalapu mikodeés

Az eszkoz mikodésének alapjat a jatékos interakciok adjak, amelyek biztositjak a gyermekek
bevonddasat és ¢letkori megfeleloségét. A jatékmechanizmusok nem csupan motivacios
szerepet toltenek be, hanem lehetdvé teszik, hogy a gyermekek viselkedése ¢€s reakcioi
természetes modon valjanak megfigyelhetdvée.

3. Strukturalt visszajelzési rendszer

Az eszkz tobb szinten biztosit visszajelzést: egyrészt a pedagdgus szamara nyljt értelmezhetd,
rendszerezett informaciot. Masrészt a digitdlis miikodés lehetdvé teszi a visszajelzések
atlathato, kovethetd és egységes formaban torténd megjelenitését.

4. Egyszerl és gyors hasznalhatosag

Alapvetd elvaras, hogy az eszkdz minimalis idOraforditassal, kiilon eldkészités nélkiil
alkalmazhato legyen a tanorai kornyezetben. A hasznélat nem igényel specialis szakértelmet,
¢s nem noveli jelentdsen a pedagogusok terhelését, igy a mindennapi gyakorlatba konnyen
integralhato.

Fejlesztési kovetelmények
A kutatas eredményei alapjan az alabbi konkrét fejlesztési kovetelmények fogalmazhatok meg:

e egyszerl, rovid kérdéssorokra épiild felépités (életkortdl fiiggden)
e vizudlis elemek dominancidja (képek, szitudciok, ikonok)

o alacsony életkorban is alkalmazhaté formatum

e jatékos mechanizmusok (pl. parositas, felismerés, valasztas)

a problémak tipusanak és sulyossadganak jelzése
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o differencialast timogatod struktira

o pedagoégusok szdmara konnyen értelmezhetd kimenet

e minimalis idéraforditast igényld hasznalat

o digitalis platformon miikddé rendszer (automatizalt visszajelzéssel)

o fizikailag is elérheté formatum (nyomtathato, kivaghaté elemek)

o digitalis és offline haszndlat kombinalhat6saga

o osztalytermi kornyezetbe integralhatosag

e korai felismerést tamogat6 (nem Klinikai) funkcio

o dontéstamogato jelzések (pedagogiai tamogatés vs. szakember bevondsa)

Ajanlasok a MindPlay fejlesztés¢hez

A kutatds eredményei alapjan a MindPlay fejlesztése soran kiemelten fontos a pedagdgusok
gyakorlati szlikségleteire valé fokusz. Az eszkéz akkor lehet hatékony, ha nem
tobbletfeladatként jelenik meg, hanem szervesen beépiil a mindennapi pedagogiai gyakorlatba.

Szintén kulcsfontossagii a képzés és szakmai tamogatas biztositasa. Bar az eszkoznek
onmagaban is haszndlhatonak kell lennie, a hatékony alkalmazast jelentdsen noveli, ha a
pedagdgusok gyakorlatorientalt felkészitést kapnak.

A kutatas egyik legfontosabb kovetkeztetése, hogy a fejlesztendd eszkdznek egyszeriinek,
praktikusnak, digitalisan tamogatottnak és fizikailag is hozzaférhetonek kell lennie. Egy olyan
hibrid megoldas rajzolodik ki, amely révid, vizualisan megjelenitett kérdéssorokra épiil, és
jatékos formaban teszi lehetdvé a gyermekek allapotanak feltérképezését.

Kiemelten fontos, hogy az eszk6z nem klinikai diagnosztikai eszkozként miikodik, hanem a
pedagogiai gyakorlatba illeszkedd, korai felismerést tdmogatd rendszerként. Ennek keretében
segiti a problémak jellegének ¢€s sulyossaganak értelmezését, tdmogatja a kiilonbozd
nehézségek elkiilonitését, valamint irdnymutatast ad arra vonatkozdan, hogy mikor sziikséges
szakember bevonasa, és mikor elegendd a pedagogiai fejlesztés.

A MindPlay igy nem csupan egy eszkdz, hanem egy olyan tdmogato rendszer lehet, amely hidat
képez a pedagogiai gyakorlat €s a mentalis egészség szakmai megkozelitése kozott.
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