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1. Obiective

Maghiarul cercetare implicat cel/cea/cei/cele cheie parte interesatda grupuri ale devreme
educatie sistem : profesori lucru cu elevi din clasele 0-3, scoala directori si reprezentanti ai
conducerii scolii , scoald psihologi , consilieri si specialisti Tn dezvoltare specialisti , ca bine ca
parintii copiilor mici primar scoald copii . Cercetarea concentrat pe cel/cea/cei/cele mental
bunastare , siguranta si timpurie sprijin pentru copiii din zonele mici primar educatie , in special
aceste cu varste cuprinse Intre 6 si 9 ani.

Scopul Maghiara national raportul este citre rezuma cel/cea/cei/cele mental sandtate si
bunastare provocari identificat in Ungaria , devreme risc indicatori observat printre copii , ca
bine ca cel/cea/cei/cele competenta lacune si dezvoltare nevoi emergente printre profesori ,
scoald lideri , specialisti si parinti .

Cercetarea explorat cel/cea/cei/cele emotional , comportamental , social si legat de atentie
dificultati cel mai frecvent observat de adulti , actuali practici de la inceputuri recunoastere si
sprijin , bariere cu care s-a confruntat de scoli si familii , precum si asteptari referitor la
cel/ceal/cei/cele MindPlay unelte .

Special Atentie a fost platit la cel/cea/cei/cele devreme identificarea emotionald si
comportamentala dificultati , rolul profesorilor in recunoasterea avertizare semne , cele calitatea
cooperarii intre scoli si familii , si nevoie pentru prietenos cu copiii unelte ca sunt usor la
utilizare in practica .

Maghiarul descoperirile aratd ca mental sanatate si comportament probleme sunt nu marginal
probleme in viata de zi cu zi viata scolard : conform la cel/cea/cei/cele chestionar raspunsuri ,
66% dintre profesori intalni astfel de dificultati zilnic baza , in timp ce inca 30 % se confrunta
ei saptamanal . Cel mai frecvent raportat probleme includ dificultati de concentrare , probleme
cu colegii conflicte , agresivitate sau ostil comportament , hiperactivitate si impulsivitate ,
anxietate , tulburari psihosomatice reclamatii si retrageri .

Cercetarea potriviri In cel/cea/cei/cele mai larg obiectivele Proiectul MindPlay , care obiective
la sprijin cel/cea/cei/cele mental sanatatea si siguranta tinerilor copii . Constatarile oferi o baza
pentru in curs de dezvoltare MindPlay solutii cd sunt aliniat cu cel/cea/cei/cele real nevoile
maghiare scoli , profesori , specialisti , parinti si copii .
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2. Metodologie

Cercetarea WP2 din Ungaria aplicat ambele calitativ si cantitativ metode . Calitative
componentd a fost bazat pe concentrare grup interviuri , in timp ce cel/cea/cei/cele cantitativ
date colectare a fost realizat prin chestionare online . Combinate utilizarea acestora doua metode
facut acesta posibil la explora ambele cel/cea/cei/cele personal experientele partilor interesate
si ale mai larg modele emergente din cel/cea/cei/cele raspunsuri ale diferitelor tinta grupuri .

Scopul concentrare grup interviuri a fost la oferi o mai profunda calitativ intelegerea provocari
inrudit la cel/cea/cei/cele mental bunastarea elevilor din clasele 0-3 . Discutiile concentrat pe
principalul risc factori , curent recunoastere si interventie practici , cooperare intre scoli si
familii , competentd lacune , antrenament nevoi si asteptdri referitor la cel/cea/cei/cele
MindPlay unelte .

Focalizarea grup descoperiri evidentiat pentru copii crestere nerabdare , dificultati emotionale
si comportamentale autoreglementare , frecventa interactiunii cu colegii conflicte , impactul
excesiv al ecran timp , in scadere frustrare tolerantd , dificultati in a distinge jocul de real
agresivitate , ca bine ca cel/cea/cei/cele nevoie pentru dezescaladare practica tehnici si parinti
educatie nrudit la pentru copii digital obiceiuri .

Chestionarul studiu a fost realizat online si inclus ambele intrebri inchise si deschise . Intrebiri
inchise intrebdri permis pentru statistic analiza , in principal bazat pe procent distributii , In timp
ce cel/cea/cei/cele intrebari deschise furnizat Mai adanc calitativ perspectiva in experientele ,
interpretarile si nevoile participantilor .

Chestionarul acoperit mai multe tematic zone : cele frecventa si tipurile de tulburari mentale
sanatate si comportament dificultdti observat printre copii , caracteristici ale copildriei timpurii
recunoastere si diagnostic practici , cele competentele profesorilor si specialistilor , actuale
pedagogic si institutional practici , disponibile sprijin , sistemic bariere , cooperare cu parinti si
asteptari referitor la cel/cea/cei/cele MindPlay unelte .

Chestionarul raport asemenea include o comparatie sinteza tintd grupuri , cheie lacune si
dezvoltare nevoi, utilizator nevoi , asteptate functii , dezvoltare cerinte si recomandari formulat
pentru cel/cea/cei/cele Proiectul MindPlay .

Scopul analizei cel/cea/cei/cele colectat date a fost la identifica recurent teme , partajate
probleme si practice recomandari pentru cel/cea/cei/cele mai departe dezvoltarea MindPlay
unelte .
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3. Participant caracteristici

Maghiarul cercetare implicat reprezentanti ai mai multor parte interesata grupuri care joaca o
actiune directd sau indirect rol in sustinerea pentru copii mental sandtate , bunastare si siguranta
in timpul cel/cea/cei/cele devreme scoald ani .

Focalizarea grup cercetare implicat profesori , scoala directori , parinti si dezvoltare pedagogi /
dezvoltare specialisti . Accentul grup raport cadouri cel/cea/cei/cele rezultatele a doud profesor
grupuri , ca bine ca concentrare grupuri cu scoald directori , parinti si dezvoltare pedagogi .

Profesorul concentrare grupuri au fost desfasurat la Gyomaendrdd, cu cate 10 participanti in
fiecare grup , care implica profesori lucru cu primul , al doilea si al treilea grad elevi .
Participantii au fost experimentat mai jos primar profesori care , in ale lor in fiecare zi munca ,
direct Intalni pentru copii emotional , comportamental , legat de atentie si social dificultati .

Chestionarul studiu acoperit patru tinta grupuri : profesori , parinti , scoald directori si
reprezentanti ai conducerii scolii , precum bine ca scoald psihologi , consilieri si specialisti in
dezvoltare specialisti .

Chestionarul esantion a inclus un total de 50 de profesori , 23 de parinti , 17 elevi de scoala
directori / reprezentanti ai conducerii scolii si 16 elevi de scoald psihologi , consilieri si
specialisti in dezvoltare specialisti . Acest lucru mai multe parti interesate esantion facut acesta
posibil la examina pentru copii mental sanatate si bunastare din mai multe complementar
perspective in cel/cea/cei/cele Maghiard educatie si sprijin sistem .

Majoritatea profesor respondenti au fost experimentat profesionisti lucrand in partea inferioara
primar educatie . O contributie semnificativa proportia a avut mult timp profesional experienta
: 32% au fost predare timp de peste 20 de ani , n timp ce 24% aveau 11-20 de ani de experienta
in predare experienta . Majoritatea respondentilor a lucrat in stat sau municipal institutii si in
principal invatat in cel/cea/cei/cele cadrul Curriculumul national de baza maghiar .

Esantionul in principal reprezentat scolile urbane si din capitale , In timp ce rural institutii au
fost asemenea inclus . Cel mai comun clasa dimensiuni au fost intre 16-20 si 21-25 de elevi .

Astfel , participant grup reprezentat sala de clasa , familie , profesional perspectivele de sprijin
s1 management scolar la cel/cea/cei/cele aceleasi timp . Acest facut acesta posibil la explora nu
numai individual experiente , dar asemenea mai larg modele inrudit la scoald functionare ,
parinte — scoala cooperare , profesionalism suport si sistemic bariere .
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4. Rezultate
4.1. Constatarile grupului de focus

Scopul concentrare grup studiul este de a ofera o perspectiva calitativa mai profunda intelegerea
mental bundstare provocarile elevilor din clasele 0-3 ( cu varste cuprinse Intre 6 si 9 ani).
Cercetarea a fost condus cu cel/cea/cei/cele implicarea a trei tintd grupuri : profesori , scoala
directori si parinti . Acest lucru raport cadouri cel/cea/cei/cele constatarile concentrare grupuri
impreund , subliniind cel/cea/cei/cele cheie risc factori , curent recunoastere si interventie
practici si asteptdri referitor la cel/cea/cei/cele unelte sa fie dezvoltat in cel/cea/cei/cele
Proiectul MindPlay .

4..1.1. Constatarile grupului de discutii — Profesori (Grupul 1)
1. Informatii de baza

Primul concentrarea profesorilor grup a fost condus in Ungaria, la Gyomaendréd, la Regionala
Roézsahegyi Kélman Primar Scoald , pe 5 martie 2026. Discutia a facut parte din calitativ
cercetare faza MindPlay WP2 si a fost implementat cu cel/cea/cei/cele implicarea Altered Non-
Profit Ltd. si IRF ca organizatii partenere . Scopul concentrare grup a fost la explora
cel/cea/cei/cele experientele profesorilor lucru cu elevii din clasele 1-3 cu privire la
cel/cea/cei/cele devreme identificarea problemelor mentale sanatate si bundstare riscuri ,
actuale pedagogic practici , scoala — familie cooperare , competenta profesorilor nevoi si
profesionale asteptdri referitor la cel/cea/cei/cele instrumente de joc de diagnosticare si
integrare sa fie dezvoltat in MindPlay . Zece profesori a participat la grup ; cel/cea/cei/cele
discutie a fost moderat de Edit Piiski, in timp ce cel/cea/cei/cele cel care ia notite nu este separat
identificat Tn disponibil cercetare documentatie .

2. Descrierea participantilor

Participantii au fost experimentat gimnaziu primar profesori OMS lucru direct cu elevi din
clasele 1-3 din in fiecare zi practica . Diferite profesional céi si niveluri de experientd au fost
reprezentat in grup , dar cel/cea/cei/cele discutie a fost in forma de catre o comuna pedagogic
intelegere cd pentru copii emotional sigurantd , social incluziune si scoald bundstare sunt de
baza conditii pentru predare si invatare . Participantii in principal s-a bazat pe practic sala de
clasa si pauza situatii ; prin urmare , concentrare grup a oferit o puternica bazat pe experientd
imagine a ceea ce profesori observa , ce ei sunt capabil la raspunde catre si unde ei percepe
cel/cea/cei/cele limitele lor propriu set de instrumente sau institutionale sprijin .
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3. Rezumat si analiza descrierea tematicii rezultate

Tema 1 — Observat mental sanatate provocari

Emotional autoreglare , nerabdare si frustrare toleranta

Conform la cel/cea/cei/cele relatarile profesorilor , una dintre cele mai frecvente dificultati
printre gimnaziu primar copiii sunt slabi emotional autoreglare , nerdbdare si o puternicd nevoie
pentru imediat atentie . Copii adesea gasi acesta dificil la asteptati pentru lor Intoarce , incearca
la castig cel/cea/cei/cele profesorului Atentie de strigind peste unul altul si poate numai
gestiona frustrare intr -o masura limitata prin intarziere , verbala expresie sau auto-calmare .
Profesori interpretat acest nu pur si simplu ca o masura disciplinara problema , dar ca o perioada
timpurie bunastare semnal cd mai indica combinate slabiciuni in atentie , emotionale
reglementare si sociala ajustare .

Agresivitate , dura limbajul si interpretarea gresita a situatiilor de joc

Printre cel mai Ingrijorator comportamente , profesori mentionat fizic si verbal agresivitate ,
izbucniri rapide de furie , injuraturi , jignire vorbire si brusca ostil reactii catre colegi . Conform
la cel/cea/cei/cele profesori , copii adesea nu pot distinge o intdmplare atingere , joc cu bulgari
de zapada , sport situatie sau coliziune in timpul jocului de la intentionat rau . Drept urmare ,
conflicte escalada disproportionat repede , in timp ce copii adesea do nu percepe cel/cea/cei/cele
greutatea lor propriu cuvinte sau actiuni . Dur , la nivel de adult limba a aparut ca o specialitate
important semnal , deoarece in interpretarea profesorilor copii adesea adopta comunicare
modele cui real semnificatie si emotionalitate impact ei do nu inca inteleg .

Suprasolicitare digitala , lipsa de somn si de invatare motivatie

Dispozitiv digital utilizare a aparut ca unul dintre cel mai puternic fundal factori in concentrare
grup . Profesori a dat beton exemple de noapte tarzie Roblox utilizare , TikTok consumul si
telefonul utilizare inainte cddere adormit , care sunt asociat cu dimineatd oboseala , incapacitate
la concentrare , functionare ,, cetoasa ” si reducere a Invatare motivatie cel/cea/cei/cele
urmatorul zi . Ca unul profesor pune ,, asta este ceea ce noi acum a avea la concura cu, si acesta
este contextul in care noi a avea la diagnostic 7, care arata clar cd profesori vedea
cel/cea/cei/cele digital mediu nu pur si simplu ca timp liber factor la acasa , dar ca o influenta
majord pe atentie , emotionala starea si capacitatea de Invatare la scoala .

2

Relatii intre colegi, excluziune si dificultate de detectare semne

Cel mai greu de detectat devreme semne inclus cel/cea/cei/cele lent deteriorarea relatiilor cu

semenii , retragere , devenire neobisnuit linistit , sustinut pierderea motivatiei si copilul nu mai

gasire lor loc in grup . Profesori evidentiat excludere , respingere in timpul pereche si grup

selectie , rigidd separare intre baieti si fete si fapt cd unele copii do nu stiu ce la do cu ei Insisi

in mod nestructurat situatii . Acestea semne sunt in special riscant deoarece ei sunt nu
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intotdeauna spectaculos ; cel/ cea/cei/cele profesor adesea trebuie sd observa ca ceva s-a
schimbat comparat cu cel/cea/cei/cele al copilului anterior functionare .

Tema 2 — Actual practici si competente

Pedagogic observare ca cel/cea/cei/cele primar identificare instrument

Actualul profesorilor practica se bazeaza in principal pe direct pedagogic observatie . Ei do nu
utilizare formal diagnostic teste , dar monitorizeaza schimbarile in al copilului zilnic
functionare : dispozitie , atentie , comportament , relatii cu colegii , clasa activitate si prezenta
n timpul pauze . Neobisnuit liniste , brusca perturbator comportament , retragere , agresivitate
, oboseala sau o vizibila pierderea motivatiei comparat cu anterior functionare sunt toate semne
ca , conform la cel/cea/cei/cele profesorii , cer mai departe atentie .

Interpretare fizice si comportamentale semnale

Mai multe fizic sau somatic semnale au fost mentionat in timpul cel/cea/cei/cele discutie , cum
ar fi ca ochi ticuri , odihna cap pe cel/cea/cei/cele birou , senzatie de rau , varsaturi , dureri de
cap, dureri de dinti si stari generale epuizare . Profesori accentuat ca nu este Tntotdeauna posibil
la imediat distinge daca aceste semnale au o problema fizica , emotionald , familiala , legata de
somn sau supraincarcare digitald context . Prin urmare , in pedagogie practica ei do nu
concentrare pe o singurd simptom , dar pe repetitie , situationala modele si vizibile abatere din
cel/cea/cei/cele al copilului obisnuit functionare .

Actual pedagogic strategii si exemple ilustrative exercitii

Majoritatea strategii folosit de profesori sunt imediate , bazate pe situatie si practice . Ele
include vorbind cu cel/cea/cei/cele copil , calmant le jos, pe scurt prelucrare conflicte , re-
predare reguli , pozitive intarire , condusa de profesor grup formare si deliberare rol alocare .
Profesori asemenea utilizare ilustrativ exercitii , pentru exemplu cu mototolit hartie sau un mar
,» ranit ” sa arat ca dureros cuvinte lasd urme. Astfel beton vizual exemple sunt util deoarece
tineri copii adesea intelege cel/cea/cei/cele consecintele lor comportament numai prin vizibil si
experiential situatii .

Suport profesional si limitele profesorului incredere

TIncrederea profesorilor in principal vine din in fiecare zi experientd , dar ei experientd
incertitudine in mai multe situatii , in special cand un copil stat se deterioreaza repede , cand
agresiune sau autopunere in pericol apare sau cand legate de familie sau psihologic cauze sunt
suspectat in context . Se ia in considerare sprijinul profesional important , dar in viata de zi cu
z1 scoald situatii profesori adesea a avea la decide imediat , fard un specialist fiintd prezent .
Pentru acest motiv , devreme identificarea nu este doar o chestiune de cunoastere pentru
profesori , dar de asemenea, o chestiune de luare a deciziilor si interventie competenta .
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Tema 3 — Cooperare cu cel/cea/cei/cele scoala si parinti

Receptia parintilor la profesori semnale si defensiva reactii

In cooperare intre scoald si familie , profesori identificat ca unul dintre cele mai importante
obstacole cd multe parinti interpreta pedagogic feedback ca un atac . Cand un profesor semnale
agresivitate , retragere , socializare dificultati , invatare probleme sau cel/cea/cei/cele nevoie
pentru expert evaluare , unele parinti reactiona defensiv , disputd cel/cea/cei/cele observare sau
respinge mai departe pasi . Aceasta poate semnificativ incetineste devreme interventie ,
deoarece cel/cea/cei/cele profesorului semnal singur nu este suficient daca cel/cea/cei/cele
acasa mediu face nu deveni un partener cooperant .

Disponibilitate , consecventa si comunicare bariere

Practic comunicare bariere inclus parinti fiinta dificil la acoperire , nefunctional telefon numere
, fara raspuns apeluri contradictorii informatii si nivel scazut prezenta la intalniri cu parintii .
Profesori asemenea referit concret la situatii in care acesta a fost nu intotdeauna posibil la
contact cel/cea/cei/cele familial repede chiar cand un copil a fost bolnav sau intr-o stare saraca
conditie . In viata de zi cu zi practica asta nu este doar o administratie dificultate dar de
asemenea, un sistem de siguranta pentru copii risc .

Viata digitala si lipsa de intirire la acasa

Referitor la digital dispozitiv utilizare , profesori a declarat cd multe parinti sunt nu constient
de exact ce lor copilul se joacd, priveste , cum lung ei utilizare dispozitive sau ce continut ei
intalnire . Mai multe pedagogic observatii sugerat ca cel/cea/cei/cele dispozitivul este adesea
folosit pur si simplu la pastra cel/cea/cei/cele copil ocupat , in timp ce lipsa somnului , excesiv
stimulare si inadecvate varstei continut aparea cel/cea/cei/cele Urmatorul zi ca consecinte la
scoala . Profesori incerca la recomanda educational alternative , cum ar fi ca Tip Wordwall
sarcini sau puzzle-uri , dar utilizare constanta la acasa adesea face nu se intampla .

Parteneriat si direct acorduri cu copii

Un aspect pozitiv experienta a fost ca profesorilor direct acorduri cu copii poate uneori lucra
mai eficient decat parinte reguli . Copii uneori accepta timpul petrecut pe ecran sau
comportamental cadre dezvoltat impreund cu cel/cea/cei/cele profesorul mai usor decat cereri
facut la acasa . Totusi , acest lucru face nu inlocui parteneriat cu parinti ; mai degraba , arata ca
de sprijin pentru copii bunastare necesita coordonat , consecvent si bazat pe incredere scoald —
familie comunicare .

Tema 4 — Nevoi si lacune

Urgent profesor competenta nevoi
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Profesori identificat practic competente de sprijin devreme identificare si imediata sald de clasa
raspuns ca cel mai urgent nevoi . Acestea include de baza mental sanatate alfabetizare , predare
emotional reglementare , gestionarea conflictelor , dezescaladare , desfasurarea dificil
conversatii cu parinti si pedagogic adresare digital dduneaza participantilor a facut nu intreba
pentru teoretic cunostinte , dar pentru un scurt , testabil si concret set de instrumente cd ofera
raspunsuri la real situatii .

Devreme interventie si dileme ale fizicii siguranta

Una dintre cele mai dificile parti din primele timpuri interventia este gestionarea situatii in care
un copil mai deveni periculos la se sau la colegi , are o izbucnire de furie , face nu raspunde la
verbal calmant , sau necesitd fizic interventie . Profesori sunt nesigur despre Cum a opri, a
mentine sau mutati un copil la siguranta intr-un fel ca face nu cauza vatamare , nu este deschide
la interpretare gresita si nu este mai tarziu perceput de parinti ca abuz . Profesorul formulare ,,
noi” vedea putini ,, instrumente ” indica ca profesori do nu lipsa sensibilitate , dar mai degraba
in sigurantd aplicabil actiune repertoriu .

Orientat spre practica antrenament nevoi

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , cei mai eficienti antrenament ar fi scurt , orientat spre
practicd si bazat pe situational exercitii . Ca unul profesor pune ,, acea rapiditate ” practic
informare ar fi bine pentru toata lumea ”, ceea ce rezuma cel/cea/cei/cele grupului nevoie : nu
altul lung desigur , dar usor accesibil metode ca poate fi folosit imediat in sala de clasa . Dorit
subiecte inclus recunoscand devreme semne , gestionarea criza situatii , din punct de vedere
pedagogic prelucrare conflicte , comunicare cu pdrinti si in curs de dezvoltare pentru copii
emotional autoreglementare .

Sistemic lacune si profesor volum de munca

Sistemic dificultati inclus mare clasd dimensiuni , lipsd de timp , supraveghere parentala
constantd mesaje , emotiile profesorilor suprasarcind si absenta unei calmari spatiu sau camera
de bolnav . Profesori a spus ca o persoand obositd grup de copii sau mai multe dificil situatii la
cel/cea/ceil/cele Tnceputul zi poate deja ,, scurg ” profesorului energie in dimineata . Aceasta
sugereaza ca de sprijin pentru copii mental bundstare nu poate fi separat din volumul de munca
al profesorilor si de la sustinere institutional conditii .

Tema 5 — Reactii la MindPlay unelte

Receptia diagnosticului jocuri si conditii pentru incredere

Profesori a reactionat in general deschis la cel/cea/cei/cele posibilitatea de MindPlay unelte ,
inclusiv bazat pe consiliu sau digital jocuri pentru diagnostic scopuri . Ca conditii pentru
incredere , el accentuat ca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui sa fie potrivit varstei , usor la
utilizare , pedagogicad interpretabil si ar trebui sprijin devreme semnalizare , observare si
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comunicare in comun reflectie mai degraba decat clinic etichetare . Acesta a fost de asemenea,
un important asteptare cd profesori ar trebui sd nu fie 1asat singur cu interpretare rezultate , dar
ca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui furniza clar , practic feedback directii .

Avantajele si riscurile plitilor digitale , pe baza de carton si pe baza de card formate

Mai multe participanti considerat cel/cea/cei/cele digital format realist deoarece pentru copii
atentie si nevoie pentru stimulare puternic urmareste cel/cea/cei/cele logica digital lume . La
cel/cea/cei/cele aceleasi timp , profesori indicat cd un digital unealta nu trebuie pur si simplu
deveni aditional ecran timp ; acesta poate fi util daca este scurt , precis directionat , condus de
profesor si legat de Invatare si socializare obiective . Avantajele jocului de masa si ale jocului
de carti jocuri sunt tangibilitate , culoare si contact direct interactiune , dar cu mai tanar copii
Respectarea regulilor , asteptarea , pierderea si cooperarea trebuie predate. in mod explicit .

Situatii decizionale bazate pe povesti si luarea deciziilor consecinte vizibil

Profesori ar gasiti situatii de joc bazate pe poveste in special util , unde cel/cea/cei/cele copil
face o alegere si apoi vizual vede cel/cea/cei/cele consecinta acelei decizii . Jocul ar putea ardta
cine cel/cea/cei/cele copil ranit , cum cel/cea/cei/cele alte copil , cel/cea/cei/cele profesor sau
cel/cea/cei/cele parinti stat schimbat si ce alte solutie as putea a avea fost ales . Aceasta
propunerea este strans conectat la cel/cea/cei/cele experienta profesorilor ca copii adesea do nu
simti cel/cea/cei/cele impactul lor propriu comportament ; prin urmare , faicand consecinte beton
, vizibil si adecvat varstei de inteles ar fi esential .

Integrare jocuri, grup formare si manipulare concurenta

Profesori recunoscut cel/cea/cei/cele utilitatea integrarii jocuri , dar accentuat ca ei poate lucru
bine numai cu puternic pedagogic control . Grup liber selectie poate duce usor la excludere ,
ranire sentimente sau concurenta ; prin urmare MindPlay unelte ar trebui sprijin condus de
profesori grup formare , rol alocare si neconcurentiala evaluare . Tntr -una formulare , cum ar fi
situatii a avea a fi ,, controlat ” foarte puternic ”, care face nu medie reducerea jucdusenie , dar
momente importante cel/cea/cei/cele importanta sigurantei si incluziunii cadre .

Practic fezabilitate si deschidere la testare

Ca conditii practice fezabilitate , profesori evidentiat scurt timp cerinte , preparare usoara ,
compatibilitate cu lectia de 45 de minute , clard profesor instructiuni si imediat interpretabil
feedback . Deschidere la teste suplimentare au fost puternic ; cand dorinta la participa a fost
indicat in discutie , ,, fiecare mana a fost sus ”. Aceasta arata ca profesori sunt nu rezistent la
nou unelte , dar ia in considerare ei sustenabil numai daca ei do nu disproportionat creste
profesor volum de munca .

Tema 6 — Bune practici si exemple de caz exemple

Clasa fericita elemente , emotie carti si calmare exercitii
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Profesori mentionat mai multe existent bun practici cd deja sprijin pentru copii emotional
siguranta si clasd includere . Acestea include utilizarea si integrarea elemente ale clasei fericite
in subiecte , emotie carti , inger carduri si carduri Ricsi , precum si bine ca tip mindfulness
calmant exercitii . incurajare rime , cantece , relaxare sau acordare muzicala meditativa
asemenea a aparut ca parte a in fiecare zi pedagogic set de instrumente .

Lucru in grup, rol alocare si obiectiv grup formare

La sprijin grup munca , profesori utilizare delibera rol alocare , cum ar fi ca roluri de ,, om de
stiintd ™ si ,, scrib ”, care Ajutor copii nu numai la lucru aldturi unul altul dar asemenea pentru
unul un alt obiectiv sau grup aleatoriu formare , pentru exemplu conform la luna nasterii , a
aparut ca o util solutie . Scopul este de a a preveni pereche si grup selectie din devenind o
situatie de excluziune sau umilinta .

Necompetitiv evaluare si predare copii Cum la pierde

O cheie pedagogic practica este reformularea evaluare . Profesori ncerca la loc cel/cea/cei/cele
accent nu pe castigdnd , dar pe activ participare , cooperare si munca facut pentru al cuiva
propriu grup . Ca unul profesorului mesaj formulat acesta , ,, cel/cea/cei/cele obiectivul nu este
intotdeauna pentru tu la castiga , pentru ca apoi nu exista niciun joc in ,,Aceasta . ” perspectiva
sustine invatare Cum la pierde , dezvoltandu-se partajat responsabilitate si intdrirea emotional
autoreglare si este direct conectat la posibil dezvoltare indicatii rutiere pentru MindPlay jocuri
de integrare .

Constient consolidarea prosocialitatii comportament

Profesori repetat mentionat observarea si consolidarea spontan prosocial comportamente ca un
bun practicd . Astfel situatii include copii asteptare pentru fiecare altul , mergand la scoala
impreund , cooperand in relatia baiat- fatd perechi sau initiere jocul comun in timpul pauze .
Conform la cel/cea/cei/cele profesori , acestia mic in fiecare zi evenimente poate fi mai
important decat unul formal program , deoarece ei direct forma cel/cea/cei/cele emotional
climatul clasa si copii Atentie la unul altul .

Recomandari pentru MindPlay Instrumente sau Antrenament

e Proiectarea instrumentelor (jocuri / materiale): Instrumentele ar trebui sa fie foarte
captivante si sd ofere feedback imediat pentru a se potrivi stimulilor rapizi cu care copiii
sunt obisnuiti, concentrandu-se pe diferentierea intentiilor si pe dezvoltarea rabdarii.

e Nevoi de formare: Profesorii au nevoie de tehnici practice de dezescaladare pentru
izbucnirile agresive bruste si de strategii pentru a combate suprastimularea digitala din sala
de clasa.
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e Implementare in scoli: Instrumentele trebuie sa includd o componenta puternica de educatie
parentald, demonstrand vizual impactul timpului petrecut in fata ecranelor si invatandu-i pe
parinti cum sa se implice in jocuri digitale educative cu copiii lor.

4.1.2. Constatarile grupului de discutii — Profesori (Grupul 2)
1. Informatii de baza

Focalizarea grup cu Grupa de profesori 2 a fost condus in Ungaria, la Gyomaendrdd, la
Jankay Tibor Bilingv Primar Scoald , la 12 martie 2026. Organizatia partenerd fundalul discutie
a fost furnizat de Altered Non-Profit Ltd. si IRF. Partea interesatd grup a constat din ciclul
primar inferior profesorii ; cei/cele numarul de participanti a fost 10. Focalizarea grup a fost
moderat si documentat de Edit Piiski . Scopul discutie a fost la explora 1n detaliu experientele
profesorilor inrudit la cel/cea/cei/cele mental bunastare , siguranta si educatie scolara sprijin
pentru copiii din clasele 0-3 , adica in devreme scoala ani .

Discutia urmat sase unitdti tematice majore . Acestea ingrijorat cel/cea/cei/cele observat
mental sdndtate provocdri , actualitatea profesorilor practici si sentiment de competenta ,
cooperare intre cel/cea/cei/cele scoald si familii , nevoi si lacune , reactii la MindPlay
instrumente si instrumente existente bun practici . Grupul dinamica au fost foarte participanti
profesionisti si reflexivi a facut nu face general declaratii , dar prezentat situatii prin beton sala
de clasa, pauza, comunicarea cu pdrintii si institutionala exemple in care pentru copii emotional
povara devine vizibil .

2. Descrierea participantilor

Participantii au fost profesori lucru cu clasa intai , a doua si a treia copii OMS intalni atentia
, comportamentul , reglarea emotionald si convietuirea sociald a elevilor dificultati direct zilnic
baza . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele discutie , cea experientele participantilor puternic reflectat
cel/cea/cei/cele complex rolul gimnaziu primar profesor : ei/ele sunt simultan educatori ,
ingrijitori , observatori , conflict manageri , profesionisti comunicare cu parinti si unul dintre
primul scoald surse de emotii securitate pentru copii .

Un anumit caracteristica a grup a fost ca cel/cea/cei/cele profesori a vorbit nu numai despre
pentru copii dificultati dar asemenea despre lor propriu profesional si emotional povara .
Aceasta clar a aparut ca profesori sunt adesea cel/cea/cei/cele primul la observa cad ceva nu este
n reguld , dar ei sunt nu intotdeauna sustinut de catre un specialist institutional sau comunicare
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sistem ca ar permite o interventie rapida si sigurd raspuns . Prin urmare , participanti interpretat
sprijin pentru mental sanatate nu ca un proiect separat , dar ca organic conditia de zi cu zi viata
scolara .

3. Rezumat si analiza descrierea tematicii rezultate

Tema 1 — Observat mental sanatate provocari

Cel mai frecvent aparitia emotionale si comportamentale dificultati

Conform la cel/cea/cei/cele experientele profesorilor , oboseald , fragmentare atentie ,
deconcentrare ca devine mai puternic la cel/cea/cei/cele inceputul saptamana sau de sfarsitul zi
si simultana supraexcitare sunt frecvent printre gimnaziu primar copii . Unii copii sunt nu pur
si simplu activ sau neatenti ; mai degraba , ei descarcare de gestiune interior tensiune prin
migcare constanta , zgomotoasd comportament , implicare rapida in conflicte sau incapacitate
la reveni la cel/cea/cei/cele invatare situatie . Participantii descris acest nu pur si simplu ca o
masura disciplinara problema , dar ca semn din spatele care oboseala , familie instabilitate ,
somn probleme , supraincarcare sau emotional insecuritate poate sta n picioare.

Printre comportamental dificultati , impulsivitate , nerabdare , egocentrism raspunde , slab
frustrare tolerantd si escaladarea rapidd a conflictelor a aparut puternic . Conform la
cel/cea/cei/cele profesori , unii copii gasi acesta dificil la asteptati pentru lor a intoarce , a tolera
frustrare , interpretare altul al copilului perspectiva , sau accepta ca o comunitate regula nu este
ajustat la lor imediat nevoie . Grupul interpretat acest nu ca izolat copil problema , dar ca o
consecinta a unei perspective mai largi social si familial modele .

Un recurent element Tn discutie a fost ca multe copii nu pot cu precizie nume lor propriu
emotional stat . Ei/ Ele semnal cd ceva nu este in regula prin plans , izbucniri de furie , retragere
, rezistentd sau excesiv activitate , dar ei do nu a avea cel/cea/cei/cele cuvinte si interior scheme
cu care ei as putea interpreta cel/cea/cei/cele tensiune . Prin urmare , profesori considerat
cel/cea/cei/cele dezvoltarea emotionala vocabular si emotional constientizare nu ca un aditional
educational sarcind , dar ca o conditie prealabild pentru invatare si comunitate functionare .

Semne ca sunt dificil la observa devreme

Conform la cel/cea/cei/cele grup , cel/cea/cei/cele semne ca sunt cele mai dificile la observa
sunt aceste cd do nu aparea ca vizibil perturbator comportament . Acestea include linisti
anxietate , retragere excesiva conformitate , tensiune ascuns din spatele trupeste plangeri ,
roaderea unghiilor , ticuri , tulburdri psihosomatice semne sau regresiv comportament .
Profesorii au considerat ca cel/cea/cei/cele zgomotos , conflictual copilul mai repede devine
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cel/cea/cei/cele centrul atentiei , in timp ce cel/cea/cei/cele problema copil OMS suferd in
interior poate ramane ascuns mai usor .

Ei considerat devreme recunoasterea anxietdtii in special important , deoarece un
invatamant primar inferior copil adesea face nu cuvant direct cd ei sunt frica , ingrijorat sau
supraincarcat . In schimb , ei mai a avea stomac dureri , nu vreau a intra in sald de clasi ,
reactioneaza incet , a deveni liniste , plange sau deveni aparent in mod nejustificat iritabil .
Conform la cel/cea/cei/cele profesori , In acestea situatii recunoastere necesitd nu numai
profesional cunostinte dar asemenea timp , personal relatie si o liniste spatiu pentru atentie ,
care sunt adesea disparut din in fiecare zi scoald operatiune .

Cel mai ingrijoriator forme de comportament

Cel mai mare este cauzatd ingrijorare de situatii in care cel/cea/cei/cele al copilului intern
povara deja afecteaza cel/cea/cei/cele siguranta si functionarea clasa comunitate . Profesorii a
vorbit despre avand la Ajutor cel/cea/cei/cele copil in criza In timp ce asemenea protejarea
cel/cealcei/cele alte elevi . Acest lucru este deosebit de important dificil cand cel/cea/cei/cele
al copilului uite , propozitie sau comportamentul este in mod clar interpretabil ca o cerere pentru
ajutor , Tn timp ce cel/cea/cei/cele profesor nu pot a se eschiva de la responsabilitate pentru
cel/cea/cei/cele intreg clasa .

Emotionalitatea profesorilor povara asemenea a aparut puternic in grup . Unu participant
condensat acest de zicala ca cand cel/cea/cei/cele copii Uite la cel/cea/cei/cele adult cu micutul
lor stralucitor ochii si intreaba pentru Ajutor in timp ce ei nu pot urs acesta mai mult , aceasta
este o povara ca cel/cea/cei/cele profesor nu pot pur si simplu pune deoparte . Asta formularea
arata bine ca mental Sanatatea nu este un lucru abstract emisiune pentru profesori, ci o activitate
de zi cu zi profesional situatie si asta este emotional exigent .

Tema 2 — Actual practici si competente

Simtul de competenta si observatie al profesorilor practica

Sentimentul de competenta al participantilor a ardtat o dubld imagine . Activata
cel/cea/cei/cele unul mana , ei/ele simti ca gimnaziu primar profesori observati o mare afacere
deoarece ei sunt aproape contact cu copii peste tot cel/cea/cei/cele zi . Ei percepe modificari ale
dispozitiei , oboseala , sevraj , reactii adverse diferit din cel/cea/cei/cele obisnuit , social
conflicte si tensiuni care se filtreaza din cel/cea/cei/cele familial fundal . Activat cel/cea/cei/cele
alte mana , ei/ele asemenea formulat ca perceptie singur nu este suficient : ceea ce lipseste este
un sistem fiabil , unificat si usor de utilizat aplicabil set de instrumente si un sistem asta aratd
ce ar trebui facut dupa cel/cea/cei/cele primul semnal .
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Actual practica se bazeaza in principal pe pedagogic bazate pe observatie si experientd
interpretare . Profesorul observd comportamental schimbari emotionale reactii corporale
simptome si modele prezentat in social media situatii si compara aceste cu lor propriu
profesional experientd . Aceasta functionarea este sensibild si adesea exact , dar nu este
structurat . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , aceasta mijloace ca cel/cea/cei/cele
aceleasi problema poate fi interpretat diferit de diferit profesorii si cale de documentare ,
semnalizare sau trimiterea nu este intotdeauna clar .

Strategii folosit in viata de zi cu zi situatii

Profesori aplica numeroase informal si practic strategii . Acestea include scurt unu-la-unu
conversatii cu cel/cea/cei/cele copil , calmant , temporar indepartare din cel/cea/cei/cele situatie
, Intarziatd discutii despre conflicte , dimineata sau inchidere cercuri , reluare social situatii ,
procesare povesti si povesti , si Tn mod constient practicand cel/cea/cei/cele denumirea emotiilor
. Conform la cel/cea/cei/cele grup , maghiar limba lectii , povesti , lecturi si experiente comune
conversatii natural transporta oportunitati la dezvolta emotional inteligentd , chiar si daca aceste
do nu intotdeauna aparea ca separat numit lectie obiective .

Participantii atasat mare importantd la ideea ca cel/cea/cei/cele copil ar trebui sa nu fii
prezent la scoald numai in situatii de performanta . Dimineata verificarea starii , discutie cercuri
, calm acordare si inchidere cel/cea/cei/cele zi poate toate sa fie unelte ca do nu ia departe din
educatie dar pregiteste -1 . In grupului gandirea , al copilului mental securitatea nu este
cel/cea/cei/cele opusul invatarii , dar sale conditie : dacd cel/cea/cei/cele copilul este
suprasolicitat , anxios , furios sau face nu intelege lor propriu stat , ei/ele nu pot conectati stabil
la programa scolara fie .

Specialist sprijinul si al acestuia limitari

Participantii considerat psihologice si de alta naturd specialist sprijin indispensabil , dar a
facut nu simti cd sale actual disponibilitatea este suficienta . Discutia inclus nu numai
cel/ceal/cei/cele rolul scoala psiholog , dar asemenea cel/cea/cei/cele nevoie pentru scoala social
lucratori , pedagogi asistenti , educatie speciald asistenti , dezvoltare specialisti si alti de sprijin
adulti . Conform la cel/cea/cei/cele profesorii , in anumite situatii ei do nu nevoie numai sfaturi
dar real prezenta : cineva OMS poate prelua copil , calm le jos sau elimina ei pentru o scurta
perioada timp din cel/cea/cei/cele suprasolicitat clasa situatie .

Unul important constatarea grup a fost ca cel/cea/cei/cele profesor adesea stie cd un
specialist ar fi nevoie , dar cel/cea/cei/cele procesul este lent, capacitatea este limitata, controlul
parental consimtamantul este incert sau cel/cea/cei/cele serviciul Tn sine nu este disponibil
repede suficient . Drept urmare , scoala suport de prima linie sistem adesea odihneste pe
cel/cea/ceil/cele profesorului personal competenta , rezilienta si retea de relatii . Acest lucru mai
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munca in scurt termen , dar in lung termen acesta cresteri cel/cea/cei/cele riscul de epuizare
profesionala .

Tema 3 — Cooperare cu cel/cea/cei/cele scoald si parinti

Variatia calitatea cooperarii

Cooperare cu parinti a fost unul dintre cel mai puternic si cel mai extins discutat teme in
grup . Conform la cel/cea/cei/cele experienta profesorilor , acolo sunt clar deschis si cooperant
parinti OMS raport schimbari la acasd , ia cel/cea/cei/cele profesorului observatii serios si
participa ca parteneri In cautarea solutii . La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , este , de asemenea,
comun ca cel/cea/cei/cele mama face nu vezi , face nu vreau la vezi sau nu pot interpreta
cel/cea/cei/cele problema . In astfel de cazuri , profesorului semnal poate usor apirea la
cel/cea/cei/cele mama ca critica sau atac .

Participantii considerat fluxul bidirectional de informatii despre cel/cea/cei/cele copil a fi
esential . Profesorul ar trebui stiu daca ceva s-a schimbat la acasa , daca cel/cea/cei/cele copilul
nu are a dormit , a experimentat o familie conflict , a suferit o pierdere sau daca unele anxiogen
eveniment minciuni din spatele lor comportament . In aceleasi cale , cel /cea/cei/cele mama ar
nevoie la interpreta cel/cea/cei/cele scoala semnale nu ca doar comportamental plangeri , dar
ca informatii despre cel/cea/cei/cele al copilului conditie .

Comunicare bariere si digital canale

Printre comunicare bariere , cele asteptarea imediata a aparut profesori a vorbit despre
parinti adesea contactand ei prin informal digital canale , pentru exemplu mesaje , adesea
exterior lucru ore sau in sens emotional accentuat situatii . Conform la cel/cea/cei/cele
participanti , nu este recomandabil la dezbatere cel/cea/cei/cele al copilului comportament ,
evaluare , mental stat sau familial context pe scurt mesaje , deoarece tonul , intentia si
profesional cadru poate usor de inteles gresit .

Prin urmare , o puternica nevoie a aparut in grup la clarifica comunicare reguli . Profesorul
mai a avea ambele cel/cea/cei/cele dreapta si datorie la amana un raspuns daca acest permite o
abordare mai profesionald precis , mai calm si mai ferm raspuns . Unu recurent gandire a fost
ca cel/cea/cei/cele profesorul trebuie sa invete cd nu fiecare mesaj nevoi sa i se raspundd imediat
; o datd mai tarziu , considerat rispuns adesea protejeazi cel/cea/cei/cele relatie . In relatii cu
parinti , consultantd ore , personal conversatie si intalniri individuale discutie rdmane de
neinlocuit .

Mama bazata pe educatie si parteneriat incredere

Profesorii a facut nu gandeste in termeni de invinovatire parinti , dar mai degraba in ceea ce
priveste sprijin ca parin{i asemenea nevoie . Cu toate acestea , ei a facut nu imagina mama
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educatie ca frontal prelegere , dar ca o consolidare treptatd a increderii proces atingere pe mai
multe teme . Acesta a fost sugerat cd parinti mai nevoie asistentd In probleme inrudit la
cel/cea/cei/cele digital lume , artificiala inteligentd , cresterea copiilor granite , generationale
diferente , juridice fundal , mental bunastare si comunicare in cel/cea/cei/cele familie .

Conform la cel/cea/cei/cele grup , parinti poate fi cu adevarat implicat daca ei primul simti
in sigurantd . Daca cel/cea/cei/cele scoald contacte ei numai cand existd o problema ,
comunicarea ugor provoaca defensiva . Prin urmare , profesorii gandit in termeni de ocazii ca
do nu incepe direct cu denumire cel/cea/cei/cele problema , dar crea partajat spatii pentru
gandire . Scopul ar fi pentru parinti la experienta scoald semnale nu ca extern control , dar ca
sprijin .
Tema 4 — Nevoi si lacune

Sistemic bariere la devreme interventie

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , devreme interventia este impiedicatd de mai multe
interconectate factori . Acestia include lipsa excesiva de specialisti clasda dimensiuni , lipsa de
sustinere personal , incertitudinea parintilor consimtdmant sau cooperare , lentd recomandare
procese si fapt ca cel/cea/cei/cele profesorul trebuie sa raspunda la individual crize n timp ce
mentinerea invatare pentru cel/cea/cei/cele intreg clasd . Grupul puternic exprimat
cel/cea/cei/cele experientd cd cel/cea/cei/cele profesor adesea vede ce ar fi nevoie , dar
institutional conditii do nu permite ajutorul necesar intensitate .

Participantii asemenea numit beton resurse . Ei/Ele considerat mai mic clasa dimensiuni de
aproximativ 18-20 de elevi , mai multa pedagogie si educatie speciald asistenti , un suport adult
disponibil pentru fiecare clasa si calm camerd unde o supraincarcare copil poate in siguranta
retrage pentru o scurta perioada timp a fi necesar . Acest lucru spatiu ar sa nu fie pedeapsa sau
izolare , ci un loc furnizarea calmant , re -reglare si specialist conexiune .

Profesorii proprii mental sanitate

Unul esential caracteristicd a grup a fost cd cel/cea/cei/cele participanti a facut nu separa
pentru copii mental bundastare din mentalul profesorilor stat . Mai multe participanti indicat ca
cel/cea/cei/cele profesor functioneazd in zgomot constant , printre intreruperi si sub mare
emotional povara . Daca nu exista nicio posibilitate pentru scurt regenerare , o liniste spatiu ,
profesional partajare sau odihnd adevarata , aceasta devine din ce in ce mai mult dificil la
ramane calm , empatic si consecvent alaturi de cel/cea/cei/cele copii .

Partea de incheiere a discutie semnalizat cel/cea/cei/cele riscul profesorului epuizare n
special puternic . Participantii experimentat cel/cea/cei/cele concentrare grup ca spatiu pentru ,,
ventilatie ”, unde ei gasit ascultare urechi . Unul formulare sugerat ca este deja o ,, razd de
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sperantd ” ca cineva incepe la cred sistemic despre o problema in care multe profesori a avea
fost lucru cu tensiune si supraincarcare pentru ani . Aceasta feedback indica ca sprijin pentru
profesorii nu sunt secundar , dar de baza conditia de protectie a copilului si sdnatate mintala
functionare .

Urgent competenta si instruire nevoi

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , profesori, cel mai urgent nevoie practic competente
ca poate fi Incercat afara inauntru situatii . Domenii cheie include comunicare cu parinti ,
transmiterea dificil stiri , lider conflictual conversatii , mentinerea limite , manipulare lor
propriu emotional reactii , recunoasterea cel/cea/cei/cele nevoi In spatele unui copil
comportamentul si 1n fiecare zi metodologia de dezvoltare emotional inteligenta .

Grupul a simtit ca in cadrul profesorului educatie si continuare profesional dezvoltare nu
este suficient la vorbi despre comunicarea Tn general termeni . Acesta ar trebui invatat concret
cum un novice profesor ar trebui sa conduca primul intdlnirea parintilor , cum la comunica o
informatie sensibila problema , cum la raspunde catre un atacator sau negand parinte , prin care
canal care continut poate fi comunicat si cum la pastra al cuiva propriu profesional limite .
Participantii referit la comunicare elemente in medicind antrenament ca exemplu : in ale lor
vedere , profesori ar asemenea nevoie in mod similar pregatire serioasa , deoarece ei prea
comunica cu familii aflate Tn situatii dificile , emotionale incarcat situatii .

Tema 5 — Reactii la MindPlay unelte

Diagnostic jocuri si conditii de incredere

Participantii au fost practic deschide la ideea de a fi jucaus unelte de sprijin risc identificare
, dar ei clar distins intre un pedagog semnalizare instrument si o clinica diagnostic . Ei do nu
asteptati-va la un instrument ca etichete sau diagnostice , dar unul ca ajutd observa modele ,
cresteri intrebari , rafindri observatii si sustineri cel/cea/cei/cele profesor sau parinte in cautarea
ajutor la timp .

Ca conditii de incredere , ele numit adecvare la varstd , absenta supraincdrcarii , usurinta in
utilizare , claritatea datelor manipulare si profesionalism interpretabilitate . In cazul
invatamantului primar inferior copii , este in special important ca cel/cea/cei/cele instrument ar
trebui nu se bazeaza pe lung lecturd sau abstract intrebari . Participanti mai degraba gandit in
termeni de povesti , basme , imagini , bazat pe miscare situatii , ascultare elemente si luarea
deciziilor prin joaca situatii .

Integrare jocuri si clasa utilizare

Profesorii considerat integrare jocuri in special util . Au simtit ca joaca poate fi o experienta

comund limba in care cel/cea/cei/cele copilul 1si aratda mai usor propriu stare , conecteaza la
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colegi , invatd altul persoana perspectiva si practici cooperare . Grupul a facut nu gandi in
termeni de unul mare instrument , dar mai degraba de mai multe flexibil seturi de jocuri
utilizabile : conversatie carti , situatie carti , inceputuri de poveste , tip joc de societate sarcini
si jocuri de recunoastere a emotiilor si de gestionare a conflictelor .

Conform la cel/cea/cei/cele participantii , unelte ar trebui sprijin antecedent — consecinta
gandire , recunoasterea logicii si socialului scheme , denumirea emotiilor , perspectiva multipla
interpretare de conflict situatii si conversatii In cel/cea/cei/cele familial ca ei bine . Pentru
exemplu , a aparut ideea ca specific clasei card pachete ar putea fi conectat la lectura sau
practicd la domiciliu sarcini , in care cel/cea/cei/cele copilul si mama raspuns intrebari impreuna
. Aceasta solutie as putea simultan dezvolta lecturd , cunoastere de sine si familie comunicare .

Digital si fizic formate , control parental utilizare

Profesorii a facut nu exclude fie digital sau fizic formate . Mai degraba , ele gandire ca
ambele mai a avea un loc daca ei sunt adaptat la cel/cea/cei/cele tintd grupul si situatie de
utilizare . Avantajul unui dispozitiv digital instrument poate fi asa acesta intreaba urmare
intrebdri , organizeaza observatii , sugereaza simplu tehnici sau practici si ajuta cel/cea/cei/cele
mama recunoaste ce stat mai minciund din spatele cel/cea/cei/cele al copilului comportament .
La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , fizic jocuri , carti si jocuri comune activitati s-ar putea potrivi
salii de clasd sau familial conversatii mai bine .

Participantii considerat acesta in special important cd cel/cea/cei/cele parinte interfatd ar
trebui nu opera cu complicat profesional limbaj , dar intr-un mod usor de inteles , sigur si
suportiv O cale . O responsabilitate parentala aplicatie sau intrebare set poate fi util daca acesta
face nu judecator , dar ajuta specifica ce cel/cea/cei/cele mama vede la acasd , in care situatii
cel/cea/cei/cele comportament apare , cum lung acesta a fost prezent si cand acesta ar merita
cotitura unui profesor sau specialist . Conform la cel/cea/cei/cele grup , acesta este , de
asemenea, important deoarece multe parinti do nu imediat recunoaste cel/cea/cei/cele problema
, dar una bine conceputa instrument poate sprijin autoreflectie .

Riscuri, etice aspecte si practice fezabilitate

Profesorii a desenat Atentie la mai multe riscuri . Instrumentul nu trebuie supraincarcare
predare timp , nu trebuie impune mai departe administrare pe profesori si nu trebuie crea
cel/cea/cei/cele impresie cd cel/cea/cei/cele profesor poartd diagnostic responsabilitate . Este
important ca profesional fundalul sa fie disponibil pentru interpretare semnale , ca sa existe o
claritate gestionarea datelor si responsabilitatea cadru si ca sa existe o claritate proces pentru ce
se Intampla daca cel/cea/cei/cele instrument indica risc .
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Ca conditii practice fezabilitate , participanti a evidentiat un formular este simplu , rapid
utilizabil , atractiv din cauza varstei perspectiva si poate fi integrata in programa de invatamant
sau zilnic program . Un joc poate fi sustenabil daca acesta face nu aparea ca un aditional povara
, dar sustine cel/cea/cei/cele profesorului existent munca . Grupul a fost deschide la pilotare
suplimentard ; mai multe participanti explicit indicat cd ei ar fi dispus la ia parte intr- 0
dezvoltare proces cd teste cel/cea/cei/cele unelte 1n realitate scoald situatii .

Tema 6 — Bune practici si exemple de caz exemple

Inteligenta emotionala dezvoltare in viata de zi cu zi pedagogie

Grupul mentionat mai multe bun practici deja prezent in cotidian predare . Povesti , povesti
, lecturi , conversatii si experiente comune jocuri sunt toate potrivit pentru ajutand copii cred
despre emotii , decizii , consecinte si social situatii . Conform la cel/cea/cei/cele profesori ,
inteligenta emotionald dezvoltare adesea ia loc natural in maghiara limba lectii si procesare a
povestilor , chiar si daca nu este intotdeauna formulat ca separat lectie obiectiv .

Participantii asemenea referit la cel/cea/cei/cele fapt ca in alte tari sau pedagogic sisteme ,
inteligenta emotionald dezvoltare poate fi integrat in limba predare sau competente de baza
dezvoltare . Ei interpretat acest nu ca model sa fie copiat , dar ca inspiratie : cea ideea este ca
cel/cea/cei/cele al copilului emotional si social invatare ar trebui sa nu fie separat , ocazional
element , dar ar trebui aparea regulat la scoald munca .

Beton instrumente , carduri si programe

Discutia a inclus Szines 1épcsd ca fiind cunoscut si apreciat metoda care , conform la
cel/cea/cei/cele participantii sunt conectati la valoros teme , jocuri si materiale digitale materiale
. Profesorii au considerat ca astfel de unelte sunt util deoarece ei sprijin emotie recunoasterea
si initierea conversatiei prin beton , prietenos cu copiii situatii . Fericirea Lectie program
asemenea a aparut ca un cunoscut initiativa , desi cel/cea/cei/cele grup discutat o face mai putin
n detaliu .

Conversatie si inteligentd emotionala carti a aparut ca evidentiat bun practicd . Conform la
cel/cea/cei/cele profesori , unul dintre ai lor mare valorile este ca ei intreba intrebari ca mai nu
chiar apar la cel/cea/cei/cele adult , inca ei lansa important conversatii . O carte fabrica bine
daca nu numai cel/cea/cei/cele copil raspunsuri , dar cel/cea/cei/cele adult asemenea participa
la impartasire ; astfel cel/cea/cei/cele copil experiente cel/cea/cei/cele situatie nu ca fiind testat,
dar ca reciproc conexiune .

Nevoie la sistematizeaza si continua dezvolta bun practici

Participantii a facut nu numai listd existent programe , dar asemenea accentuat cd nu este
valoare reproducere ceva ca deja functioneaza . Dacd Acolo sunt eficient carduri digitale
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materiale , metodologice elemente sau universitate evolutii , merita stabilirea contact cu ei ,
invatarea din ei si dezvoltandu-le MindPlay unelte intr-o directie ca raspunde catre un adevarat
gol . Acest lucru abordare reflecta cel/cea/cei/cele practica a profesorilor gandire : noutatea in
sine nu este important ; ce conteaza este ca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui sa fie utilizabil
, credibil si integrabil .

Tnchiderea feedback - ul concentrare grup a aritat ci partajat gandire insusi a fost deja
profesional sprijin pentru cel/cea/cei/cele profesori . Participanti apreciat fiinta ascultat catre si
fiind capabil la formula cel/cea/cei/cele problema nu ca individ esec dar ca un sistem problema
. Aceasta experienta este in sine importantd mesaj pentru MindPlay : pe langd instrument
dezvoltare , profesionald spatii sunt asemenea necesar unde profesori poate vorbi in siguranta
despre lor povara , experiente si propuneri .

Rezumat

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele concentrare grup cu Grupa 2 de profesori , mentala sanatate
provocari aparand in devreme scoald ani nu poate fi tratat numai ca individual copil probleme
. Oboseald , fragmentare atentie , impulsivitate , anxietate , slabiciune autoreglementare si
sociald conflicte sunt conectat simultan la familial fundal , cel /cea/cei/cele digital si social
mediu , scoala resurse si rezilienta profesorilor . Profesori observa multe semne sensibil , dar in
actual sistem ei a avea putini structurat instrumente , timp limitat si insuficient specialist
capacitate .

Din cel/ceal/cei/cele perspectiva MindPlay dezvoltare , cele mai importante ale grupului
mesajul este ca cel/cea/cei/cele unelte ar trebui sa fie adecvat varstei , jucaus , fard etichete ,
usor de utilizat la utilizare si profesional interpretabil . Profesori ar sprijin solutii cd Ajutor
nume emotii , intelegere social situatii , comunicare cu parintii si sd identifice devreme riscuri
, dar do nu inlocui specialisti . Implementare poate avea succes dacd cel/cea/cei/cele instrument
face nu creste povara profesorilor dar cu adevarat amelioreaza si sustine ei/ele .

Recomandairi pentru MindPlay Instrumente sau Antrenament

* Proiectarea instrumentelor ( jocuri / materiale ):
Se recomanda la dezvolta unelte ca sprijin emotional acordarea si gestionarea stresului si
ajutor copii expres lor emotional state .

* Instruire nevoi :
Existd o nevoie pentru instruire in sprijinirea mental sdnatate , gestionare comportamental
probleme si dezvoltare emotional inteligenta .
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* Implementare in scoli :
Instrumente poate fi eficient dacd ei sunt integrat in cel/cea/cei/cele predare proces si utilizat
Tn mod regulat , pentru exemplu la cel/cea/cei/cele inceputul scoala zi .

4.1.3. Constatarile grupului de focus - Scoala Directori
1. Informatii de baza

Focalizarea grup cu scoala directori a fost condus in Ungaria, la Békéscsaba, la Jankay Tibor
Bilingv Primar Scoala , pe 16 martie 2026. Discutia a fost conectat la cercetarea WP2 faza a
Proiectul MindPlay si concentrat pe cel/cea/cei/cele mental sandtate , sigurantd si scoald
bunastarea timpurie primar copii , in special copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 9 ani, ca bine ca
pe cel/cea/cei/cele institutional conditii de inceput identificare si prevenire . Partea interesata
grup a constat In scoald directori , scoala lideri si adjuncti lideri ; cei/cele numarul de participanti
avea 12 ani. Moderatorul a fost Edit Piiski. Discutia concentrat pe nivel scolar provocari ,
management actual si identificare practici , cooperare printre parti interesate , competenta si
resurse lacune si conducere asteptari referitor la cel/cea/cei/cele MindPlay diagnostic si de
dezvoltare unelte .

2. Descrierea participantilor

Focalizarea grup participanti au fost scoald lideri din diferit primar scoli din regiunea
Békéscsaba , care a avea direct perspectiva asupra lor in fiecare zi lucru in cel/cea/cei/cele
pedagogic , mental sanatate , familie si institutionale probleme afectand devreme primar copii
. Grupul experiente reprezentat mai multe scoala contexte , inclusiv general primar scoala si
minoritate educatie setari . Participantii interpretat schimbari la copii comportament , emotional
stat si social functionare din partea unei conduceri perspectivd , in timp ce asemenea
concentrare pe cel/cea/cei/cele masura la care institutii sunt capabil la raspunde la aceste
provocari cu cel/cea/cei/cele disponibil profesional , uman si de timp resurse .

3. Rezumat si analiza descrierea tematicii rezultate

Tema 1 — Nivel scolar provocari si riscuri identificare

Cel mai frecvent mental sanatate si comportament dificultati

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele scoala conturile directorilor , dificultati inrudit la emotional

autoreglare , anxietate , impuls control si frustrare tolerantd sunt devenind din ce in ce mai mult
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proeminent printre devreme primar copii . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , copii adesea
nu pot exact nume lor propriu intern stat ; prin urmare anxietate , nesigurantd sau tensiune do
nu apdrea ca constient emotii , dar ca fizic plangeri , evitare , plans , izbucniri de furie sau
agresiv comportament . Acest lucru este bine exprimat de unul participantului declaratie : ,,
Copilul face nu stiu ca ce ei ,,Simtirea este anxietate .” In discutie , anxietate a aparut nu numai
ca general scoald stres , dar asemenea ca un semnal legat de situatii concrete de viata :
participanti mentionat , pentru exemplu , ca un copil mai ai stomac durere nainte de un test,
trezeste-te Sus la noapte , a nu fi in stare la somn , muscd lor unghii sau arata alte trupeste
simptome . Conform la cel/cea/cei/cele lideri , timpuriu primar copii a avea nu intotdeauna
dezvoltat constientizarea corpului si autoreflectia capacitate ca ar permite ei la conectati aceste
trupeste semnale cu emotional sau legate de scoala declansatori . Prin urmare , in scoli risc
identificare este in special important la observa in care situatii cel/cea/cei/cele copilul prezinta
manifestari fizice plangeri , evitare , iritabilitate sau regresiv comportament .

Familial , social si obisnuit fundal factori

Tn interpretarea directorilor , probleme Tnrudit la pentru copii mental bunistare do nu apar izolat
, dar in legatura cu familial fundal , cel /cea/cei/cele acasa regula sistem , digital mass-media
utilizare si sociala modele . Un recurent element in discutie a fost ¢ multe copii ajunge la scoala
fara limite consecvente , un mediu stabil zilnic rutina si adecvata emotional sprijin , care face
respectarea regulilor , adaptarea si colaborarea intre egali relatiile mai dificile . Participantii
asemenea diferentiat intre copii sosirea din diferit familiala si sociald situatii : ei/ele accentuat
ca copii traind 1n adancuri sdracie si dezavantaje si copii din clasa de mijloc fundaluri mai aduce
diferit sisteme de obiceiuri , comunicare modele si rezolvarea conflictelor repertorii . Pentru
acest motiv , motivul aceleasi comportament nu poate fi interpretat in aceleasi mod pentru
fiecare copil ; cel/cea/cei/cele scoala trebuie sa ia luand in considerare ceea ce norme
cel/cea/cei/cele copil vede la acasd , cum oameni comunica cu ei , sd ce masura Ingrijire rutine
, alimentatie sau igiend obiceiuri sunt prezent si cum mult ei a avea invatat la adapta la reguli .

Mediul digital si social comunicare modele

Impactul digital mediu a aparut ca o specialitate puternic factor : excesiv ecran timp , jocuri
online , lipsa somnului , hartuirea online si escaladarea conflictelor din viata reala in spatiul
online mai toate contribui la pentru copii tensiune si comportament dificultati . Participantii
asemenea considerat agresiv comunicare modele venire din cel/cea/cei/cele mai larg social
mediu a fi riscant factori , deoarece aceste mai apar la copii vocabular , conflict rezolutie si
relatie la adulti . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele concentrare grup , cel mai important nivel scolar
provocarea este, prin urmare, nici macar un singur simptom sau problema , dar cel/cea/cei/cele
reciproc intarire sistemul emotional imaturitate , tipare adus din cel/cea/cei/cele familial fundal
, digital influente , cele trupeste expresia anxietatii si agresivitatii sau impulsiv comportament .
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Tema 2 — Practici manageriale , actuale proceduri si timpurii identificare

Devreme identificare si institutionalitate raspuns

Actual devreme identificare practici sunt in principal bazat pe cel/cea/cei/cele in fiecare zi
observatiile profesorilor si ale clasei profesori . Conform la cel/cea/cei/cele directorii , cei/cele
profesorul este actor OMS primul notificari daca al unui copil comportament , dispozitie ,
performanta sau social functionare schimbari . In practica , identificarea este, prin urmare,
puternic persoana dependentd si se bazeaza foarte mult pe cel/cea/cei/cele profesorului
experientd , sensibilitate i continuitate relatie cu cel/cea/cei/cele copil . Participantii evidentiat
ca devreme primar profesori petrece multe lectii cu cel/cea/cei/cele aceleasi grup de copii si,
prin urmare, adesea percepe schimbdari in al copilului stare foarte cu exactitate ; totusi ,
formalizarea aceste observatii si raspunsuri repede la institutional nivelul este mai dificil . Bazat
pe pe cel/cea/cei/cele concentrare grup , institutii a avea informal sau semi-structurat caz
discutii in care cel/cea/cei/cele clasa profesor, scoald conducerea , scoala psiholog , cel/cea/cele
social lucrator sau altul sprijin specialist mai participa daca disponibile . Acestea consultari mai
Ajutor interpreta cel/cea/cei/cele situatie din mai multe perspective , dar conform la
cel/cea/cei/cele participanti cel/cea/cei/cele sistem adesea opereazd reactiv : mai puternic
interventie incepe cand cel/cea/cei/cele problema a aparut deja deveni vizibil sau perturbator .
Formal diagnostic si expert proceduri sunt specialisti care consuma mult timp sunt suprasolicitat
si, prin urmare, cel/cea/cei/cele profesorul si scoald incerca la gestiona cel/cea/cei/cele situatie
cu informal unelte pentru o perioada mai lunga perioada .

Gradinita — scoala tranzitie , chestionare si aspecte legate de gestionarea datelor

La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , participanti clar indicat ca nu existd unificare , usurinta
aplicabil , non- clinic devreme avertizare instrument ca ar cartografia mental bunastarea copiilor
cu varsta cuprinsa intre 6 si 9 ani la un pedagogic nivel si intr-un mod adecvat varstei cale .
Informatii transfer din gradinitd la scoald a apdrut ca un bun practicd , deoarece acesta poate
sprijin cel/cea/cei/cele devreme identificarea copiilor la risc sau copii necesitdnd crescut atentie
. Bazat pe pe cel/cea/cei/cele discutie , aceasta este utila cand nu este doar o administratie
transfer de date , ci un profesionist tranzitie in care cel/cea/cei/cele scoala castiguri preliminar
suport nevoile . Participantii asemenea mentionat sociometric sau simplu bazat pe chestionare
solutii , dar aceste imediat ridicat dificultati inrudit la parinte consimtamantul , interpretarea
intrebarilor si gestionarea datelor . Anterior evaluare experiente asemenea a aparut in
concentrare grup , unde copii a raspuns la declaratii , vizuale semne sau cantare ; conform la
cel/cea/cei/cele participanti , cum ar fi metode poate dezvaluie o mare afacere despre ce
preocupari cel/cea/cei/cele copil si ce trupeste semne sunt legate de anxietate .

Nevoie pentru adecvat varstei , jucius identificare unelte
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Participantii accentuat ca evaluare la acest varsta ar trebui sd nu fie abstract , verbal sau de
natura clinica , dar vizual , ludic si bazat pe situatie , deoarece copii sunt adesea nu inca capabil
la constient conectati trupeste senzatii , emotii si declansatoare situatii . Eficacitatea actualelor
practicile sunt, prin urmare, dublu : profesori adesea recunoaste cu precizie ca ceva nu este in
regula , dar nu existd o metoda rapida, unificata si care sa reduca volumul de munca instrument
sistem ca ar intoarcere recunoastere intr- 0 structurata sprijin proces .

Tema 3 — Cooperare printre parti interesate

Cooperare intre cel/cea/cei/cele scoala si parinti

Unul dintre cel mai puternic constatarile concentrarea directorilor grup a fost ca de sprijin
pentru copii mental bundstarea nu este posibil fara implicand parinti ; totusi , parinte — scoala
cooperarea este adesea fragil si impovarat cu conflicte . Conform la cel/cea/cei/cele participanti
, parinti frecvent reactiona defensiv la cel/cea/cei/cele scoala semnale , intrebare observatiile
profesorilor sau loc cel/cea/cei/cele deplin responsabilitate pentru gestionarea cel/cea/cei/cele
problemd pe cel/cea/cei/cele institutie . La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , experientd
asemenea a aparut cd pentru copii acasa mediu mai lipsa regulile , limitele si activitdtile zilnice
consecvente rutine ca ar sprijin scoala adaptare sociala mass-media si parintii mesagerie grupuri
mai cauza escaladarea rapida a conflictelor : parintii adesea asteptati-va la o imediata raspuns
si frecvent intoarcere la cel/cea/cei/cele principal inainte copii sau profesori as putea Incercare
la rezolva cel/cea/cei/cele situatie la lor propriu nivel . Conform la cel/cea/cei/cele directori ,
societate-mama de tip elicopter comportament poate impiedica cel/cea/cei/cele dezvoltarea
copiilor independent rezolvarea conflictelor abilitati , deoarece colegii minori dispute poate
usor Intoarcere in conflicte intre adulti .

Cooperare cu psihologi , sociali muncitori si alti specialisti

Discutia formulat ca cel/cea/cei/cele parintele nu este o persoana externd actor dar un partener
indispensabil ; acesta este condensat intr- unul singur participantului propozitie : ,, In primul
rand , ,,Parintele trebuie s fie partener.” Cooperare acoperit nu numai cel/cea/cei/cele parinte
—scoald relatie , dar asemenea cooperare cu psihologi , sociali muncitori , familie sprijin servicii
si alte de sprijin actori , ca bine ca sistemic bariere . Participantii recunoscut ca scoala psihologi
si alti specialistii joaca un rol important rol in sustinerea copii , dar lor disponibilitatea lor este
limitata, volumul de munca este mare si interventia situatii adesea consuma cel/cea/cei/cele
timp ca as putea altfel s@ fie devotat la preventie sau regulat prezenta . Discutia asemenea a
ardtat ca cel/cea/cei/cele intern scoala perspectiva este adesea insuficient pentru interpretarea
unui copil problema : implicarea unei familii sprijin lucrdtor , psiholog , social specialist si, in
situatii conflictuale sau sensibile din punct de vedere juridic situatii , chiar juridic cunostinte
poate fi necesar .
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Sistemic bariere , consimtimant si gestionarea datelor

Participantii indicat in special puternic cd cel/cea/cei/cele lipsa de responsabilitate parentala
cooperarea este una dintre cel mai mare obstacole la diagnostic si de dezvoltare procese .
Consimtamant forme , sociometrice sau fundal chestionare si intrebari a Intrebat despre copii
mai ugor declansator neincredere si unii parinti mai refuza participare de referire la pentru copii
drepturi sau protectia datelor preocupari . Printre sistemic bariere , cele participanti identificat
nu numai cel/cea/cei/cele lipsa de specialisti , dar asemenea lipsa de timp , povara gestionarii
conflictelor plasat pe directorii , supraincarcarea profesorilor si continuu extinderea scoala rol
. Conflicte nrudit la copii adesea do nu rdmane la pedagogic sau clasa nivel , dar foarte repede
miscare la conducere nivel , in timp ce cel/cea/cei/cele principal adesea face nu a avea direct
informatii despre cel/cea/cei/cele caz si totusi trebuie sa gestiona cel/cea/cei/cele conflict intre
parinti si profesori .

Implicatii pentru implementare MindPlay unelte

Din cel/cea/cei/cele perspectiva implementarii Tip MindPlay unelte , prin urmare , este esential
stare la furniza clar informatii la parinti , se linistesc probleme legate de consimtamant si
gestionarea datelor , realist vorbind plan cel/cea/cei/cele implicarea specialistilor si arata ca
cel/cea/cei/cele instrument serveste la sprijin cel/cea/cei/cele copil mai degraba decat la
stigmatiza sau aplica diagnostic etichete .

Tema 4 — Nevoi , lacune , competenta dezvoltare si resurse limitari

Lipsa resurselor umane si extindere rolul scolilor

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele concentrare grup , unul dintre cele mai importante sistemic
Problema scolilor este disponibilitatea limitata a resurselor umane . Directorii Tn special
evidentiat cel/cea/cei/cele deficit sau supraincarcarea scolii psihologi , asistenti , asistenti
sociali lucritori si dezvoltare specialisti . In interpretarea liderilor , scoli sunt din ce Tn ce mai
mult fortat la efectua grijuliu, educational , social si mental legate de sandtate sarcini ca au fost
anterior mai indeaproape conectat la cel/cea/cei/cele familial sau la extern specialist ingrijire
sisteme . Acest lucru extinderea rolurilor locuri semnificativ presiune pe profesorii si scoala
conducerea .

Competente de comunicare , dezescaladare si gestionare a conflictelor

Printre competenta lacunele , principala problema a fost nu in principal cel/cea/cei/cele abilitate
la observa copii , dar cel/cea/cei/cele consolidarea abilitdtilor de comunicare , dezescaladare si
gestionare a conflictelor necesar la maner dificil situatii . Conform la cel/cea/cei/cele
participanti , profesori si lideri nevoie practic sprijin Th modul in care la comunica cu agresiv ,
negator , acuzator sau asertiv din punct de vedere legal parinti , cum la mentine profesional
limite si cum la construi bazat pe fapte , centrat pe copil cooperare . Discutia explicit a aratat
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ca profesori nevoie ajutor n definirea limite : cum , cand si prin care canal ei ar trebui comunica
cu parinti , cand este necesar un raspuns si cum la a preveni social mass-media din impunerea
asemenea a aparut ca un important nevoie de : cand , prin care canal si cu ce raspuns timp scoala
comunicare ar trebui ia loc .

Orientat spre practica antrenament nevoi

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , instruire ar trebui sa nu fie teoretic dar tangibil si bazat
pe situational practicd , deoarece profesori si lideri astepta unelte ca poate fi imediat aplicate in
cadrul lor in fiecare zi munca . Astfel zone mai include conducerea conversatii cu agresiv sau
nemultumit parinti, cadru limite , daruire bazat pe fapte feedback , manipulare parinte rezistenta
si comunicare ca cel/cea/cei/cele scoala si familial nu pot sprijin cel/cea/cei/cele copil in mod
constant fara o comuna sistem de reguli .

Resurse interpretative suport si o solutie sensibili la context perspectiva

Participantii asemenea a desenat Atentie la cel/cea/cei/cele fapt ca copii nu poate fi interpretat
sau masurat uniform , deoarece familial context , sdracie , cultural modele , diferente de
socializare si acasd regula sistem fundamental forma scoala comportament . Acest lucru
perspectiva este rezumata de cel/cea/cei/cele citat : ,, Ei” ,, nu poate fi masurata intr -un mod
uniform .” Nevoia pentru competenta dezvoltare prin urmare face nu numai Ingrijorare tehnic
instrument folositi , dar de asemenea, o schimbare 1n perspectiva : profesori si lideri nevoie
asistentd in interpretare pentru copii comportament in timp ce luand luand in considerare
contextul familial si social , in timp ce asemenea mentinerea cel/cea/cei/cele consecventa scolii
reguli si asteptari . In plus resursd nevoi inclus mai bine acces la specialisti , reducand
cel/cea/cei/cele sarcini administrative si de gestionare a conflictelor pe profesori si oferind
practic materiale si indrumari ca functie nu ca aditional sarcini dar ca sprijin ca face in fiecare
zi lucru mai usor . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , MindPlay poate fi util daca acesta
oferd nu doar un diagnostic semnal , dar asemenea interpretativ si comunicativ indrumare pentru
profesori , lideri si parinti .

Tema 5 — Feedback pe MindPlay instrumente , implementare conditii si succes criterii

Asteptari referitor la diagnostic si de dezvoltare functii

Directorii au fost deschide la cel/cea/cei/cele posibilitatea unei evolutii non- clinice joc de
diagnostic si dezvoltare pentru pedagogic scopuri , dar clar indicat ca cel/cea/cei/cele unealta
nu trebuie functie ca medical diagnostic . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , cei mai
importanti functia MindPlay unelte poate fi pentru recunoaste devreme semnale , suport
cel/cea/cei/cele denumirea emotiilor si nevoilor si ajutor cel/cea/cei/cele profesorul
cel/cea/cei/cele copilul si mama gasiti o comuna limba pentru interpretare dificultati . Discutia
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repetat ridicat cel/cea/cei/cele distinctie intre daca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui sa fie o
evaluare instrument , un instrument de dezvoltare instrument sau o combinatie a acestora doi .
Participantii in cele din urma a aratat in directie ca identificarea cel/cea/cei/cele al copilului
probleme singur nu este suficient : acesta ar fi cu adevarat util daca , dupa recunoastere , jocul
, de asemenea ajutat reduce tensiune , sustinuta cel/cea/cei/cele exprimarea emotiilor si a creat
oportunitati pentru conexiune intre cel/cea/cei/cele profesorul , cel/cea/cei/cele copilul si
familie .

Elemente de joc si invatare adecvate varstei materiale

Referitor la cel/cea/cei/cele forma a instrument , cel/cea/cei/cele lideri considerat vizual , jucaus
, adecvat varstei si situational solutii potrivit . Sugerat elemente inclus emotie fete , vizual
situatii , potrivire sarcini , propozitie completdri , joc de rol si drama-pedagogic exercitii . O
idee concreta a fost , pentru exemplu , ca cel/cea/cei/cele copil as putea conectati posibil cauze
unui personaj cu stomac durere sau unui ursulet de plus fata , astfel ca test, mergand la scoala,
familie argumente sau un film Infricosator . Astfel sarcini poate fi potrivit varstei deoarece ei
do nu astepta cel/cea/cei/cele tineri copil la nume anxietate intr-un mod abstract cale , dar
permite ei la conectati trupeste senzatie , emotie si context declansator intr-un mediu vizual ,
bazat pe poveste sau situatie de joc de rol . Participantii asemenea considerat propozitie
finalizare util , deoarece imaginandu - se Tn pozitia unui personaj , copil poate fi capabil la vorbi
despre lor propriu temeri sau experiente mai putin directe mod . Avantajul unui mediu digital
format poate fi Mai usor inregistrarea si interpretarea rezultatelor , dar conform la
cel/cea/cei/cele participanti , offline sau fizic alternativa este , de asemenea, necesar , deoarece
institutii diferd in digital acces , echipamente si zi de zi operatiune .

Factori sustinere si impiedicare implementare

Unul conditia implementarii este ca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui nu supraincarcare
predare timp si profesori , dar ar trebui sa fie aplicabil intr-un context predefinit timp slot sau
intr-un mod regulat cadru integrat de sesiune . Liderii asemenea accentuat separat ca
cel/cea/cei/cele evaluare sau jocul ar trebui nu concura cu programa , testele , inotul lectii ,
bibliotecd programe sau alte obligatoriu activitati , dar ar trebui ia loc la un nivel previzibil si
organizational desemnat timp . Implementare poate fi sustinut daca cel/cea/cei/cele
instrumentul este simplu , rapid de inteles , necesita putina pregdtire si profesori primi clar
instructiuni , interpretare criterii si metodologice sprijin pentru La cel/cea/cei/cele aceleasi timp
, inhibare factori mai include parinte neincredere , nerezolvata probleme legate de
consimtdmant si gestionarea datelor , lipsa accesului la scoald digital infrastructura si risc ca
utilizarea instrument devine excesiv dependent pe specialisti .

Personal instruire si criterii pentru masurare succes
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Referitor la personal antrenament , participanti a facut nu in principal intreba pentru digital
dezvoltare , dar pentru sprijin ,, tangibil ” : pregatire practicd care aratd cum la interpreta
cel/cealcei/cele rezultate , cum la traduce comportament observat in timpul jocul in pedagogic
sprijin si cum la vorbi despre acest cu parinti . Conform la cel/cea/cei/cele directorii , cei/cele
masura succesului nu este numai ca cel/cea/cei/cele instrument ofera evaluare rezultate , dar
asemenea ca cel/cea/cei/cele copil utilizdri acesta de bundvoie , vorbeste despre acesta ,
cel/cea/cei/cele familial poate conectati la acesta la acasa si in cel/cea/cei/cele mai lung termen
izbucniri de furie , anxietate semnale sau conflicte scadere . Aceasta abordarea este buna
rezumat de unul participantului propozitie : ,, Daca ei sunt dispus a juca cu asta , este deja o
mare rezultat .” Participantii ar a avea considerat acesta in special valoros daca jocul ar putea fi
continuata si in familial mediu , deoarece joc comun la acasa ar fi in sine un succes intr-un
context in care , conform la mai multe lideri , familie conversatie , joacd si lecturd impartasite
sunt adesea lipsa .

Mai departe dezvoltare indicatii rutiere

La sfarsitul discutie , joc de rol , drama pedagogie artistica si bazatd pe proiecte elemente
asemenea a aparut ca continut cd mai face MindPlay instrumente mai interesante , mai putin
amenintatoare si mai dezvoltate pentru cel/cea/cei/cele cel mai tanar cursanti .

Tema 6 — Bune practici si practici existente initiative

Gradinita — scoala tranzitie , caz discutie si intelegere cel/cea/cei/cele familial fundal

Mai multe bun practici a aparut in discutie c@ cel/cea/cei/cele dezvoltarea si implementarea
MindPlay poate construi Una dintre acestea este informatia transfer de sprijin cel/cea/cei/cele
gradinitd — scoala tranzitie , care permite cel/cea/cei/cele scoald la dobandi o intelegere a al
copilului puncte forte , dificultéti si sprijin nevoi inainte scoald intrare . Multidisciplinar caz
discutie asemenea a aparut ca un bun practica , in care cel/cea/cei/cele clasa profesor , scoala
conducere si disponibilitate sprijin specialisti in comun interpreta cel/cea/cei/cele al copilului
situatie . Vizite la domiciliu sau cel/cea/cei/cele vizat explorarea familial fundal poate fi in
special important cand cel/cea/cei/cele al copilului scoald comportamentul este puternic
conectat la acasa obiceiuri , reguli sau socioeconomic circumstante .

Emotional inteligenta , bunéstare programe si recunoasterea emotiilor jocuri

Participantii mentionat inteligentd emotionald dezvoltare programe , Scoala Fericitd tip
initiative , recunoasterea emotiilor online si offline jocuri si activitati artistice , muzicale, bazate
pe proiecte si dramatico-pedagogice activitati ca sprijin pentru copii emotional exprimare ,
cooperare si autoreglare . Concret exemple inclus cel/cea/cei/cele extinderea inteligentei
emotionale dezvoltare programe la inceput primar note , un tip de ,, Scoald Fericita Vesnica ”
institutional functionare si scurtd emotionala si autoreglare exercitii folosit la cel/cea/cei/cele
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inceput sau sfarsitul lectiilor . Participantii asemenea mentionat ,, coloratul ” program online de
tip ,, scari ” , In care copiii se joacd cu emotii , ca si bine ca simplu recunoasterea emotiilor
jocuri 1n care copii conectati fete , trupesti semnale sau situatii cu emotii si cauze .

Ludic , artistic si dramatico-pedagogic abordari

Printre bun practici , nu numai gata facut programe dar asemenea pedagogic abordari au aparut
. Acestea include joc de rol , tip de activitate sau dramatic-pedagogic sesiuni , care , atunci cand
LED de catre un specialist sau bine pregatit profesor , mai sprijin pentru copii emotional
exprimare si conexiune . Participantii asemenea considerat bord jocuri , carti jocuri , n aer liber
grup jocuri si dezvoltare jocuri jucabil in cel/cea/cei/cele familial important , mai ales deoarece
mai multi dintre ei experimentat cad multe copii do nu te joci, citesti sau ia parte in real
conversatii la acasd . Integrarea educatiei artistice , a muzicii , a desenului , a mestesugurilor si
a activitatilor bazate pe proiecte activitati asemenea a aparut ca o directie 1n care cel/cea/cei/cele
profesor as putea a avea mai mare libertate la dezvolta emotionale si legate de comunitate lucru
adaptat la cel/cea/cei/cele nevoile dat clasa .

Nevoie la a sistematiza bun practici

Aceste practicile arata ca scoli deja a avea pedagogic abordari pe bine conceput , adecvat varstei
si institutional gestionabil MindPlay instrument poate fi organic construit la cel/cea/cei/cele
aceleasi timpul , participanti asemenea sugerat ca bun practici sunt in prezent izolat si puternic
dependent pe cel/cea/cei/cele profesor si institutie ; prin urmare , addugat Valoarea MindPlay
poate fi exact ca acesta organizeaza aceste experiente intr- o structurare , usor transferabil si
regulat aplicabil forma .

Recomandairi pentru MindPlay Instrumente sau Antrenament

e Proiectarea instrumentului (jocuri/ materiale): Instrumentul MindPlay trebuie sa fie
intuitiv, extrem de captivant si bazat pe joc. Ar trebui sa se concentreze in mare masura
pe dezvoltarea alfabetizdrii emotionale (recunoasterea, denumirea §i procesarea
sentimentelor). In mod esential, trebuie si fie conceput pentru a fi utilizat de catre
educatorii obisnuiti, fard a necesita pregatire psihologica clinicd specializata sau a
adauga volum de munca administrativ.

e Nevoi de formare: Scolile au nevoie urgenta de ateliere practice, practice, axate pe
dezescaladarea conflictelor, gestionarea crizelor si tehnici de comunicare asertiva,
special concepute pentru interactiunea cu parintii defensivi sau conflictuali.

o Implementarea in scoli: Introducerea instrumentului ar trebui sd fie insotita de
indrumari clare si practice. Pentru a maximiza eficacitatea acestuia, Strategia de
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implementare ar trebui sa includa, in mod ideal, o componenta care sa implice activ
parintii, incurajandu-i sa inteleaga si sa sustina obiectivele instrumentului acasa.

4.1.4 . Constatarile grupului de focus — Parinti
1. Informatii de baza

Focalizarea grup a fost implementat in Ungaria in legatura cu cu faza WP2 a MindPlay cercetare
. Organizatia partenera a fost Altered Non-Profit Ltd. si IRF . Data si locatia discutie au fost 17
martie 2026, Jankay Tibor Bilingv Primar Scoala , Békéscsaba. Partea interesata grup a fost
alcatuit din parinti , cu un total de 6 participanti . Accentul a fost pus pe grup a fost moderat de
Edit Piiski . Scopul discutie a fost la a explora , din cel/cea/cei/cele parinte perspectiva ,
experiente si dezvoltare nevoi inrudit la cel/cea/cei/cele mental bunastare , scoala incarcare ,
social integrare , emotie reglementare si scoala - familie cooperarea copiilor in devreme primar
note .

2. Participant profil

Participantii au fost parintii elevilor de liceu scoala copii , in principal in devreme primar note
, cine prezentat lor pentru copii scoald si acasa functionare prin personal exemple . Grupul adus
redirectiona parinte experiente inrudit la cel/cea/cei/cele aceleasi timp la devreme scoala
incarcare , pereche relatii , cele interpretarea casei semne de anxietate si furie regulamentul si
sprijin parinti astepta din cel/cea/cei/cele scoala si de la specialisti . Participantii a vorbit
reflexiv , autocritic si construind pe fiecare altii experiente , iar ele repetat accentuat cd pentru
copii bundstarea nu este cel/cea/cei/cele exclusiv sarcina oricaruia dintre cel/cea/cei/cele
familial sau cel/cea/cei/cele scoald , ci o scoald comuna si coordonata responsabilitate .

3. Rezumat si analiza descrierea constatarilor de teme

Tema 1 — Experientele parintilor inrudit la pentru copii mental sandtate

Diversitate si dificultate de interpretare semne vizibil la acasa

Unul dintre cel mai puternic partajat experientele parinti a fost ca pentru copii mental incarca

adesea face nu aparea ca o modalitate clara si usoara identificabil semn . Anxietate , oboseala

sau legate de scoald tensiune mai apar 1n unele copii ca retragere , tdcere si pierderea motivatiei

, In timp ce Tn altele acesta devine vizibil ca crescut activitate , iritabilitate , plans, lovire obiecte

sau intens izbucniri de furie . Parinti sunt prin urmare adesea nesigur daca un anumit
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comportamentul este cauzat de specific varstei caracteristici , personalitate , scoala
supraincarcare , pereche conflict sau o mai profunda emotional problema . Mai multe parinti
explicat ca nu exista intotdeauna un ,, eveniment major ”, totusi este vizibil ca cel/cea/cei/cele
copil reactioneaza cu excesiv intensitate In anumite situatii . Un aspect important perspectiva
asupra discutie a fost ca parinti adesea vedea numai cel/cea/cei/cele culminant reactie , in timp
ce el simti cd are o vechime mai mare si mai dificil de descoperit antecedente . ,, Acasd ”
diagnostic momente ,, puternic ” subliniat in parinte conturi — astfel ca baie timpul , seara
rutind , oboseald inainte cel/cea/cei/cele weekend sau frate/sora situatii — sunt important
deoarece cel/cea/cei/cele copil adesea face nu explica ce s-a intdmplat , dar semnale
supraincarcare prin corpul , starea de spirit sau suparat reactii . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele
parinte conturi , aceleasi interior tensiune mai aparea ca auto-dirijat furie , lovire obiecte ,
zgomotoase plans , hiperactivitate sau complet retragere ; interpretare cel/cea/cei/cele semnele
sunt, prin urmare, nu un simplu observare sarcina , dar continuu parinte judecata .

Scoala sarcina , presiune de performanta si zilnic oboseala

Scoala presiune de sarcind si performanta a aparut ca unul dintre cele mai importante factori
influentare pentru copii bunastare . Conform la cel/cea/cei/cele parinti , chiar si in devreme
primar note copii fatd semnificativ asteptari : ele a avea la platd Atentie pentru lung perioade ,
urmati reguli , dobandeste Invdtare material si In multe cazuri Invatare sau practica continua la
acasa . Oboseald face nu intotdeauna aparea ca pasiv epuizare ; in mai multe cazuri copii acesta
devine vizibil in opus cale , prin hiperactivitate , neliniste sau iritabilitate . Parinti asemenea
percepe ca pauze lungi weekenduri si timp de odihna a avea special importanta , deoarece aceste
sunt real perioade de regenerare pentru copii . La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , chiar si intr-0
scoala mediu unde cel/cea/cei/cele institutie incercdri la ia pentru copii oboseald luand in
considerare , cantitatea de continut curricular si asteptarile de performanta adesea face viata de
familie mai dificila . Parinti in special accentuat ca structurat scoald functionarea este in sine ,,
grea” munca ,, pentru unele copii : asezati toate zi , disciplinare ei insisi , asteptare , plata atentie
si urmirire reguli . Incircarea apare nu doar in invitare rezultate dar de asemenea , in familiei
n fiecare zi ritm : acolo sunt perioade cand de joi sau vineri cel/cea/cei/cele copilul este atat de
obosit cd la acasa ,, nimic nu este in reguld ” si familial vede numai cel/cea/cei/cele externare
din scoala tensiune la sfarsitul zi .

Relatiile cu semenii , excluderea si impactul clasd comunitate

Conform la cel/cea/cei/cele conturile parintilor , calitatea clasa comunitatea are o importanta
semnificativd impact pe pentru copii mental stat . Relatii bune printre parinti si in cadrul
cel/cea/cei/cele clasd comunitate poate consolida pentru copii sentiment de siguranta , in timp
ce o divizare comunitate , tachinare, marginalizare sau cel/cea/cei/cele sosirea unui nou copil
mai suparat sensibil solduri . Mai multe parinti indicat ca dificultate cu social integrare absoarbe
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0 mare parte din al copilului energie : copil utilizari resurse nu pentru invatare , dar pentru
gasirea unei cai de intoarcere la cel/cea/cei/cele grup , fiind acceptat sau gestionarea
cel/cea/cei/cele reactiile celorlalti . Altul important parinte observare a fost ca cel/cea/cei/cele
aceleasi problema mai apar in diferite forme : una copil proteste tare sau plange , in timp ce
altul sta singur in tacere si se retrage abia vizibil cale . Discutia inclus mai multe exemple care
aratd ca copii adesea do nu a avea suficient emotional maturitate la reactiona in mod
corespunzator cand ei intalni dizabilitate , diferitd comportament , mutism , boala sau alte forme
de functionare . Unu mama interpretat acest de zicala cd cel/cea/cei/cele copilul ,, face” nu stiu
Cum la reactioneaza ”, si ca timpuriu , regulat sensibilizare ar prin urmare, vor fi necesare .
Povestile despre excludere asemenea a ardtat cad comunitate dinamica ca sunt nu adresat sau
sunt adresat prea tarziu , mai crea pe termen lung emotional povara pentru cel/cea/cei/cele copil

Tema 2 — Scoala — parinte cooperare si comunicare

Lipsa de informatii si nevoie pentru feedback

Parinti a exprimat o puternicad nevoie pentru cel/cea/cei/cele scoala la furniza nuantat feedback
nu numai despre performanta academica , dar asemenea despre cel/cea/cei/cele al copilului
emotional stat , social pozitie si zi de zi functionare la scoald . Mai multe participanti accentuat
cd la acasa ei numai vedea cel/cea/cei/cele comportament cd apare la sfarsitul zi si, prin urmare,
ei do nu intotdeauna stiu ce s-a intamplat la scoald , ce situatie cauzat tensiune sau de ce
cel/cea/cei/cele al copilului starea de spirit schimbat . Pentru parinti acesta ar fi in special
important la intelege Cum cel/cea/cei/cele copil se comportd la scoald , cand cel/cea/cei/cele
Copilul este mai relaxat cand este mai anxios , unde cel/cea/cei/cele copil devine blocat si ce as
putea Ajutor cel/cea/cei/cele copil miscare redirectiona din dificil situatii . Lipsa feedback -ului
este , de asemenea, problematic deoarece cel/cea/cei/cele mama adesea trebuie sd ghiceste si
poti numai reactiona tarziu . Comparativ cu note , participanti considerat mai detaliat , narativ
evaluarea mai informativa , deoarece o singura notd face nu arata ce inseamna 1, 2, 3, 4 sau 5
pentru mele copil 7. Parinti ar gasi feedback similar la gradinitd descrieri util : informatii
acoperire cine cel/cea/cei/cele copilul se joaca cu , cum cel/cea/cei/cele copil participa la
comunitate , in ce situatii cel/cea/cei/cele copil devine incert si ce un fel de sprijin
cel/cea/cei/cele copil raspunde la bine .

Dilema semnalizarii preocupirile si limitele comunicarii cu profesori

Un recurent motiv in discutie a fost ca parinti do nu intotdeauna stiu cand si cum ei ar trebui
semnal preocupdri la cel/cea/cei/cele profesor . Pornit cel/cea/cei/cele unul mana , ei/ele do nu
vreau la ntoarcere mic probleme in probleme majore , ei do nu vreau la supraincarcare
cel/cea/cei/cele profesor , si ei sunt constient cd cel/cea/cei/cele profesorul trebuie sa plata
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Atentie la multe copii si multi parinte asteptari . Activat cel/cea/cei/cele alte mana , ei/ele
asemenea simti ca fara semnalizare , scoald mai nu stiu ce ranit cel/cea/cei/cele copil , ce cauzat
tensiune in familie , sau ce situatie ar trebui schimbat Urmatorul timp . Pentru périntii , prin
urmare , comunicarea bazat pe incredere , reciprocitate si o abordare neacuzatoare tonul are o
calitate excelenta valoare , unde Semnalarea unei probleme este interpretata nu ca un atac , dar
ca comun rezolvarea problemelor . In mai multe locuri cel/cea/cei/cele discutie a aritat
cel/ceal/cei/cele dubla experienta ca cel/cea/cei/cele mama mai tarziu simte ,, de ce” nu a facut
tu spune S.U.A mai devreme ", in timp ce cel/cea/cei/cele mama asemenea face nu intotdeauna
stiu fie ca este vorba de un anumit situatia este grava suficient la semnal . Aceasta dilema este
deosebit de puternic cand cel/cea/cei/cele copil a facut nu primi recunoastere pentru o
reprezentatie sau participarea la o competitie sau cand cel/cea/cei/cele mama face nu vreau la
vina cel/cea/cei/cele profesor dar as dori feedback la intdmpla diferit Urmatorul timp .

Cooperare printre parintii si rolul construirii comunitatii

Conform la cel/cea/cei/cele parintii , calitatea mama comunitate asemenea afecteaza Cum relatii
printre copii dezvolta . Cand relatii printre parinti lucru ei bine , e mai usor la interpreta conflicte
impreund si copii asemenea vino mai aproape la unul un altul . Bun profesor organizatie ,
familie zile , informale intalniri si intalniri comune programe consolida incredere printre adulti
si indirect asemenea imbunatati cel/cea/cei/cele pentru copii clasd comunitate . De catre contrast
, semnificativ se creeaza tensiune cand unele parinti sunt cooperant si acceptant feedback-ul
profesorilor , in timp ce altii do nu recunoaste lor propriu al copilului problematic
comportament . Acest lucru inegal parinte implicare creeaza neputintd si un sentiment de
nedreptate printre proactiv parinti . Parinti indicat cd mesaje trimis prin copii adesea deveni
distorsionat sau dureros si, prin urmare, structurat , ghidat parinte comunicare ocazii ar fi nevoie
. La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , ei au fost precaut in a spune cd ,, aceasta” mai nu ar fi o idee
buna sd lasa ca multe parinti liber pe lor propriu ”; in alte cuvinte , dialog printre parinti necesita
un mediu moderat si sigur cadru , un cadru clar scop si, de preferintd, profesional sprijin .
Tema 3 — Specialisti , sprijin actori si sistemici obstacole

Disponibilitatea psihologica sprijin si capacitate limite

In mai multe cazuri , parinti cdutat extern sau scoald psihologic Ajutor cand anxietate , puternica
emotional reactii sau persistent dificultdti cu integrare a aparut in ale lor copil . Bazat pe pe lor
experiente , cotitura unui specialist poate furniza important reasigurare , dar acesta face nu duce
intotdeauna la continuu sprijin . Mai multe participantii au simtit ca este posibil la ajunge
cel/cea/cei/cele scoala psiholog pentru o persoana conversatie , dar nu exista suficient capacitate

pentru cel/cea/cei/cele specialist la lucru regulat cu un intreg clasa sau la insoti comunitate
procese pe o perioadd mai lunga perioada . Acest lucru este in special problematica in clase
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unde cel/cea/cei/cele comunitatea este persistentd divizat , copii adesea ranit unul altul , sau
simptome de anxietate apar In mai multe copii . Discutia s-a ardtat nuantat mod cd psihologic
feedback-ul este adesea linistitor — pentru exemplu cand cel/cea/cei/cele specialist spune ca
cel/ceal/cei/cele copilul este practic bine — dar cel/cea/cei/cele mama inca are intrebarea despre
ce la do cu excesiv intens reactii , blocare sau dificultati cu social integrarea in viata de zi cu zi
situatii .

Limitele profesorului rolul si nevoie pentru separa profesional sprijin

Parinti foarte valoare eforturile profesorilor , dar ei clar a declarat ca anumit sandtate mintala si
dezvoltare comunitara sarcinile depasesc cel/cea/cei/cele profesorului rol . Profesorul trebuie
sa transmite continutul curriculumului , mentine disciplind , evaluare elevi , pastrati contact cu
parintii si platesc Atentie la pentru copii emotional stat la cel/cea/cei/cele aceleasi timp .
Conform la cel/cea/cei/cele participanti , acesta este motivul acesta ar fi necesar la implica
specialisti cui specific cAmpul este emotional inteligenta , psihodrama , gestionarea conflictelor
, anxietate reducere sau sprijin pentru grup dinamica . Parintii a facut nu vreau la creste
responsabilitatea profesorilor ; mai degraba , ei indicat ca profesori se asemenea nevoie sprijin
si usurare. Discutia repetat reflectat ideea ca ,, exista un punct cand a fi profesor nu mai
inseamna ,, suficient ”, pentru cd dinamica de grup , emotionald si legata de anxietate probleme
necesitd separa profesional atentie . Conform la parinti , cel mai util forma ar sa nu fie un
ocazional prelegere , dar o prelegere obisnuita intreaga clasd sau grup mai mic proces in care
copii si parinti poate invata despre gestionarea conflicte , diferente , situatii de performanta si
emotii reactii .

Social si personal factorii parentali implicare

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , parinti implicarea este influentata in principal de
personal atitudini , disponibilitate la cooperare , acceptare si imaginea parentala a copil . In al
lor propriu institutional mediul inconjurdtor , grup a facut nu percepe severa social dezavantaj
ca cel/cea/cei/cele decisiv obstacol ; mai degrabd , ei evidentiat cd parinti diferd in modul in
care el recunoaste probleme , acceptati criticile profesorilor si implicarea in activitati comune
rezolvarea problemelor . Ideea, de asemenea, a aparut ca o varianta mai favorabila social pozitie
sau cel/cea/cei/cele superior prestigiul scoala face nu automat garantie cooperare ; comunitate
mai incd deveni Tmpartit chiar daca nu exista mare vizibil social distanta printre familii . Acest
lucru sugereaza cd in curs de dezvoltare parinte cooperare necesitd separa atentie si nu poate fi
explicatd exclusiv de socioeconomic factori . Participanti asemenea a subliniat cd in relatia
parentald programe este adesea exact aceste OMS ar nevoie cei mai multi dintre ei care do nu
a participa ; prin urmare ei as putea imagina mama sensibilizare nu ca un complet voluntar ,
separat ocazie , dar intr-un mod natural si ,, obligatoriu” formular ,, recomandat ” legat de scoala
functionare .
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Tema 4 — Bune practici , suportive strategii si dezvoltare nevoi

Scoala si parintele practici de construire a comunitatii

Mai multe pozitiv practici a apdrut In concentrare grup . Parinti evidentiat familial zile si
informale comunitate ocazii in care cel/cea/cei/cele profesor si parinti lucru impreuna la crearea
unui climat de incredere in clasa . Ei/ Ele considerat cel/cea/cei/cele rolul unui bun clasa
profesor esential : un profesor OMS aduce parinti impreund , creeaza spatiu pentru intalniri si
plati Atentie la comunitate procese poate indirect imbundtati relatii printre copii . Regulat si
deschis parinte — profesor comunicare asemenea a aparut ca un bun practica , ca a facut
cel/cea/cei/cele scoala efort la reduce pentru copii sarcina si oboseala prin timpul de odihna sau
flexibil organizare cand Acest lucru este posibil . Parinti in mod specific mentionat familial zile
, comun gatit , parinte baluri si informale Intalniri ca ocazii ca poate creeaza o atmosfera in care
adultii mai usor spune unul altul daca s- a intamplat ceva si asta poate direct imbunatati pentru
copii relatii ca ei bine . Esenta pozitiv exemplu a fost ca construirea comunitdtii nu este o
ocazional eveniment , ci un proces de construire a increderii .

Emotie reglare, joc de rol si psihodrama

Parinti a exprimat o puternicd nevoie pentru practic unelte ca Ajutor copii nu numai vorbi despre
lor emotii ulterior , dar asemenea rechemare adaptare strategii in timpul cel/cea/cei/cele dificil
situatie Mai multe parinti raportat din lor propriu experienta ca chiar daca ei preda tehnici de
gestionare a stresului , ,, blocuri ” copil in dat moment si nu poate aplica ei . Pentru acest motiv
, €1 ar ia In considerare psihodramatic , joc de rol sau situational exercitii in special util , in care
cel/cea/cei/cele copil poate manifestare de tachinare, esec , furie , o atitudine competitiva
situatiec sau conflict si poate practica posibil raspunsuri intr-un seif mediu . Conform la
cel/cea/cei/cele parinti , astfel metode poate fi mai eficient decat pur si simplu verbal sfaturi ,
pentru cd cel/cea/cei/cele copil conecteaza solutie modele la beton situatii . Unu mama ilustrat
acest cu cel/cea/cei/cele al copilului cuvinte : cel/cea/cei/cele copilul este ,, atat de suparat ca el
nu mai stie ce la do cu el Tnsusi si trebuie sd plange ”, si cand cel/cea/cei/cele mama aminteste
cel/cea/cei/cele copilul anterior discutat tehnici , cele copil raspunsuri : ,, Bine , mama , eu
intotdeauna” uitd ”. Psihodrama si drama pedagogie a aparut nu numai ca individual reglarea
emotiilor unelte , dar asemenea ca intreaga clasd metode de cultivare a empatiei .

Pozitiv intirire , cunoastere de sine si problema ,, etichetarii ”

Parinti a vorbit cu emfaza despre pentru copii nevoie pentru mai mult pozitiv feedback si mai
nuantate evaluare . Mai multe participantii au simtit ca cel/cea/cei/cele scoald adesea face
plasamente , performante remarcabile si cel mai bun rezultate vizibil , in timp ce acesta ofera
mai putind recunoastere la efort , participare sau abilitati cd sunt nu direct conectat la academic
Clasament . Orientare Tn cariera si cartografiere a abilitatilor evaluari a aparut ca pozitiv
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exemple deoarece ei a ajutat la aratarea copil ce cel/cea/cei/cele copilul este puternic in, si asta
a dat cel/cea/cei/cele copil incredere in sine . Conform la cel/cea/cei/cele parinti , acesta ar fi
util dacd autocunoasterea si recunoasterea punctelor forte a apdrut mai devreme , deja in
devreme primar note , deci ca cel/cea/cei/cele copil ar nu incerca pentru ani a se potrivi intr- un
spatiu ingust scoald eticheta , dar ar experienta ca fiecare persoana este valoroasa in ceva .
Discutia puternic reflectat cel/cea/cei/cele parinte nevoie pentru cel/cea/cei/cele scoald nu
numai la observa cd ,, cineva este excelent , ca ei a venit primul ”, dar la gasi ce este valoros in
fiecare copil . Participare la o competitie , pregétire, depasire nervozitate sau al cuiva propriu
rolul Tntr-o echipa ar fi merita recunoastere doar ca mult ca plasament .

Tema 5 — Asteptari si nevoi inrudit la MindPlay unelte

Prietenos cu copiii , nestigmatizant diagnosticare

Parinti ar ia Tn considerare un instrument valoros daca acesta a ajutat intr-o joaca mod la intelege
ce se Intdmpla induntru cel/cea/cei/cele copil , in special cand performanta academica
fluctueaza , copil devine blocat , devine anxios sau nu pot expres ce este in neregula . Un aspect
important asteptare a fost cd cel/cea/cei/cele instrument ar trebui nu functie ca test scolar sau
examinare situatie , dar ar trebui oferi o oportunitate la expres sentimente si experiente in al
copilului propriu limbaj , intr-un mod sigur si eliberator cale . Parinti do nu pur si simplu vreau
un scor , dar semnificativ si nuantat feedback despre cand cel/cea/cei/cele copilul este relaxat
cand anxios , in ce situatii cel/cea/cei/cele copil blocuri si ce sprijin as putea Ajutor
cel/cea/cei/cele copil miscare Tnainte . Discutia a ardtat o deosebita puternic nevoie pentru
cel/cea/cei/cele jucaus chestionar sau sarcina la vorbeste in propriul copil ,,limba ” si la furniza
informatii ca cel/cea/cei/cele mama nu pot intotdeauna a provoca prin acasd conversatie . Parinti
do nu asteptati un diagnostic Inlocuind un specialist , ci o oglindd ca ajutd identifica
cel/cea/cei/cele emotional cauze din spatele note , fluctuatii de performanta , pierderea
motivatiei sau social blocaj .

Comunicarea rezultate , competitie si personalizat feedback

Perceptia asupra concurentei a fost nuantate . Unele parintii au simtit cd copii nevoie la invata
la gestioneaza situatiile de performantd , deoarece mai tarziu examene si provocari asteapta
Altii, insa , au subliniat ca frecvent examinare situatii mai creste tensiune in anxietate copii si
fac nu neaparat Ajutor dezvalui real cunostinte sau Abilitatea comuna concluzie a fost ca
cel/cea/cei/cele instrument ar trebui nu rang copii si ar trebui sa nu fie bazat pe infrangerea unul
altul . Unul mai util model ar fi una in care ceva valoros este dezvaluit despre toatd lumea ,
fiecare copil 1si pot ardta propriu puterea si obiectivul nu este la castiga primul loc , dar pentru
cel/ceal/cei/cele copil la scoate mai mult din se in timp ce invatare la gestiona succes , esec si
tensiune . Conform la parinti , cand sensibil rezultate sunt comunicat este in special important
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ca feedback ar trebui nu eticheta , rusine sau crea altul competitiv situatie . Unu ideea cheie a
fost ca ,, noi” ar invata ceva despre toata lumea prin ,, jocul ” : adica rezultatul este acceptabil
dacd acesta nume resurse , sprijin directii si dezvoltare oportunitdti , mai degraba decat stabilirea
unei liste de deficite sau clasament .

Familial utilizare , rol inversare si functii ca sprijin conexiune

Parinti ar ia in considerare acesta in special valoros daca cel/cea/cei/cele MindPlay instrument
ar putea fi folosit nu doar la scoald dar de asemenea , in familial mediu . Si- au imaginat o
jucdusenie bazat pe carti , asemanator unui joc de societate sau digital solutii ca initia intrebari
, situatii si roluri inversari in cel/cea/cei/cele familie . Conform la cel/cea/cei/cele participanti,
un joc bine conceput poate aduce la cel/cea/cei/cele suprafata subiecte ca familial membri s-ar
putea nu altfel discuta pe lor propriu . Acesta ar fi in special important cd nu numai
cel/cea/cei/cele mama si copil , dar asemenea cel/cea/cei/cele tata , frati , bunici sau alte familial
membri deveni implicat . Rol inversare — pentru exemplu imaginandu-ne cum cel/cea/cei/cele
copil ar reactioneaza in pdrin{i loc sau Cum cel/cea/cei/cele mama ar intelege cel/cea/cei/cele
al copilului perspectivd — poate , conform la participanti , consolidarea empatie si reciprocitate
intelegere . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele parinte conturi , familial functie ar fi cu adevarat valoros
daca acesta creat nu o fortatd conversatie , ci o situatie de joc cooperativ . Parintii si- au imaginat
carti , intrebari si situatii ca as putea implica chiar cel/cea/cei/cele tata intr-un subiect pe care |
-ar face nu initia pe lui propriu si in care cel/cea/cei/cele copil as putea asemenea incerca ce
acesta ar fi ca sa decide in parinti loc .

Gestionarea datelor, increderea si conditiile pentru implementare

Bazat pe pe parinte asteptarile , de baza stare pentru implementare cel/cea/cei/cele MindPlay
Informatii referitor la cel/cea/cei/cele al copilului mental bundstarea este personald si
vulnerabild date ; prin urmare pdrintii trebuie in mod clar stiu OMS vede cel/cea/cei/cele
rezultate , pentru ce scop ei sunt folosit , cum cel/cea/cei/cele familial primeste feedback si cum
etichetare sau stigmatizare poate fi evitat . Instrumentul poate fi acceptabil daca acesta face nu
opera cu o pedeapsa sau judecdtiv logic , dar initiazad sustinere conversatie , personalizatd ajutor
si articulatie rezolvarea problemelor printre cel/cea/cei/cele copil , cel/cea/cei/cele familie ,
cea/cei/cele scoala si, dacd este necesar , un specialist . Pentru parinti este in special important
ca rezultate ar trebui nu ramane izolat , dar ar trebui sa fie legat de beton recomandari : in ce
situatie cel/cea/cei/cele copil ar trebui sd fie sustinut , atunci cand un specialist ar trebui
contactat si cum cel/cea/cei/cele familiei si scoala poate raspunde impreuna .

Rezumat

Principalele mesaje ale mama concentrare grup
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Cinci concluzii principale a aparut din cel/cea/cei/cele mama concentrare grup . In primul rand
, pentru copii mental incarca adesea devine vizibil la acasa , dar sale semne sunt diversa si
dificila la interpretati . In al doilea rand , parintii nevoie practic unelte ci poate fi aplicat in
situatie insusi la sprijin emotie regulament . In al treilea rand , cheie la cooperare intre scoala si
familia sunt nuantate , bazate pe incredere si regulate comunicare cd ofera nu numai academic
dar asemenea emotional si social feedback . In al patrulea rand , copiii nevoie de mai multe
experiente de autocunoastere , pozitive consolidarea si construirea comunitatii , astfel incat ca
ei do nu interpreta se numai prin categorii restrinse de performanta . In al cincilea rand ,
MindPlay unelte poate fi util daca ei sunt jucaus , neierarhic , nestigmatizant , potrivit pentru
ambele familie si scoald utilizati si furnizati sigur si personalizat feedback-ul .

Recomandari pentru MindPlay Instrumente sau Antrenament

e Proiectarea instrumentelor (jocuri / materiale): Instrumentele ar trebui sid Incorporeze
elemente de psihodrama sau joc de rol, permitand copiilor sa interpreteze situatii stresante
si sd exerseze raspunsuri emotionale intr-un mediu sigur, asemanator unui jOC.

e Nevoi de formare: Parintii au nevoie de ateliere accesibile si practice despre cum sd-si
indrume copiii in crizele emotionale imediate, depasind sfaturile generice precum ,,respira
adanc”.

e Implementare in scoli: Instrumentele ar trebui sa includd un mecanism pentru dezvoltarea
empatiei Intre colegi in cadrul clasei si, Tn mod ideal, sd ofere o modalitate prin care parintii
sd comunice 1n siguranta si sa isi alinieze strategiile parentale.

4.1.5. Constatarile grupului de focus - Profesori de educatie speciala / Educatie de
dezvoltare Specialisti

1. Informatii de baza

Focalizarea grup a fost efectuate in Ungaria cu cel/cea/cei/cele implicarea organizatiilor
partenere Altered Non - Profit Ltd. si IRF . Datele colectare a luat loc la 31 martie 2026 in
Békéscsaba, or institutia Esély Pedagogiai Kozpont EGYMI . Partea interesata grup a constat
n dezvoltare pedagogi speciali educatie profesori si itineranti special educatie profesori ; un
total de 12 participanti a luat parte in cel/cea/cei/cele discutie .

2. Participant Profil
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Focalizarea grup participanti au fost experimentat dezvoltare pedagogi speciali educatori si
calatorii special educatori OMS lucru cu copii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani, inclusiv
prescolara si timpurie primar scoala copii . Prin lor munca , ei/ele a avea direct perspectiva in
cel/cea/cei/cele dificultdti ale tranzitie din prescolar la scoala , la in fiecare zi provocarile
integrate educatie , la sprijinul copiilor cu special educational nevoile si practic limitele
cooperarii intre familii , profesori si specialisti .

Lor perspectiva este deosebit de important pentru MindPlay deoarece ei a contribuit nu numai
legat de clasa pedagogic experientd , dar asemenea observatii din dezvoltare si sprijin setari .
Prin urmare , discutie puternic evidentiat devreme identificare , profesionald hotar situatii ,
cooperare cu parinti , sistemic lipsa de specialisti si nevoie pentru jucdus unelte cd poate fi
integrat in viata de zi cu zi practica .

3. Constatari cheie de Teme

Tema 1 — Risc Identificare

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , unul dintre cel mai puternic risc factorii sunt brusc
tranzitie din prescolar la scoald . Copii miscare intr- un scurt timp perioada de la o gradinita
mediu bazat pe joc, miscare si o flexibilitate mai mare zilnic ritm intr- o performanta orientata
contextul scolar unde ei trebuie sa stea prin lectii de 45 de minute , urmati reguli , complete mai
multe lectii pe zi s1 fata in fata asteptdri de realizare foarte devreme . Acesta a fost a declarat
mai multe ori in discutie ca ,, prescolariul este despre joaca, in timp ce ,,scoala este despre
performantd”, iar asta mai creeaza anxietate de performantd , pierderea motivatiei sau
supraincarcare pentru multe copii deja in initiald perioada .

Specialistii asemenea accentuat cd scoald adesea Incercdri pentru a se potrivi copiilor cu foarte
diferit niveluri de maturitate in o unificat sistem de asteptari . Acolo pot exista diferente majore
in ceea ce priveste partial abilitati , atentie , emotii reglementare , sociald abilitati si nivel de
cunostinte , in timp ce cel/cea/cei/cele copil mai experientd se ca ,, nu” ,, adecvat ” sau ,, nu”
bun ,,suficient . Acest lucru este in special riscant pentru copiit OMS matur mai tarziu , am
nevoie de mai multd miscare , de mai mult timp sau un alt tip de suport . Conform la
cel/cea/cei/cele participanti , 1n multi situatii cel/cea/cei/cele problema nu este ca
cel/cea/cei/cele copil face nu vreau la coopereaza , dar ca cel/cea/cei/cele copilul nu este inca
capabil la intélni ce cel/cea/cei/cele sistem se asteapta .

Semnele necesitand cel mai urgent recunoastere inclus izbucniri de furie , lovituri si incaierari
, actiuni perturbatoare comportament , dificultate in schimbarea concentrarii , slabiciune
respectarea regulilor , inegala atentie , o puternica nevoie pentru miscare si vorbire , si sunete
joase frustrare tolerantd . La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , participanti in mod specific
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subliniat ca linistit , anxios copii sunt mai probabile la riméne ascuns . Intr- unul formulare , ,,
internd ,, Anxietatea > este adesea mai putin vizibild deoarece adulti sunt usurat ca
cel/cea/cei/cele copilul este linistit , in timp ce cel/cea/cei/cele copil ar putea, de fapt, sa aibd o

importantd semnificativa emotional povara .

Pentru copii oboseala si supraincarcare a aparut ca un risc model in al sdu propriu dreapta .
Copii de sase si sapte ani sosirea la dezvoltare sesiuni adesea nu pot participa liber in joacad sau
bazat pe miscare activitati deoarece teme , returnare la cel/cea/cei/cele sald de clasa sau presiune
suplimentara asupra performantei cantireste pe Conform lor la cel/cea/cei/cele specialisti in
astfel de situatii cel/cea/cei/cele copilul ,, nu poate” ,, dd drumul”, nu poti repede comutator la
joaca veseld , pentru ca cel/cea/cei/cele presiunea sarcinilor si asteptarilor ramane prezent .

Printre social si comunicare riscuri , cele slabirea empatiei conexiune , lipsa de asertivitate
comunicare , verbala agresivitate si timpurie hartuire au fost identificate . Copii cu special
educational nevoi , autism copii , vizual afectat copii sau copii functionare diferit in alte moduri
poate fi deosebit de vulnerabil la tachinare sau excludere . Conform la cel/cea/cei/cele
participanti , in cadrul acestor situatii nu este suficient la asteptati pentru mai tarziu extern
interventie : adult in sald de clasd ar trebui a avea cel/cea/cei/cele metode pentru a opri
agresiunea situatii si forma cel/cea/cei/cele comunitate aici si acum .

Indirectul efectele digital si accelerat mediu au fost asemenea discutat . Copii din ce in ce mai
mult astepta imediat rdspunsuri , succes instantaneu si satisfactie rapidd ; daca ei do nu primi
acestia , ei /ele mai deveni frustrat . Asta modelul este legat de cel/cea/cei/cele slabirea rabdarii
, asteptarea , a luarea se transforma si fiinta capabil la Participantii pierd . interpretat acest nu
pur si simplu ca tehnologic problema , dar ca o problema emotionala si sociala regulament .

Tema 2 — Diagnostic Practici si inceputuri Identificare

Unul dintre cele mai importante constatarile concentrare grupul este acela dezvoltare pedagogi
si specialisti educatori do nu au in general folosit dedicat instrument pentru masurare mental
bunastare . Identificarea este Tn mare parte bazat pe profesional experientd , observatie ,
personal cunoasterea copilul si combinatie de fundal informatii . Conform la cel/cea/cei/cele
participanti , in ordine la interpretarea unui copil stat In mod responsabil , Copilul trebuie privit
intr-un mod complex calea : familial fundal , scoald functionare , anterioard experiente si
actualitate nivelul de sarcina toate nevoie a fi inteles .

Practici cu un diagnostic sau pre-selectare caracter sunt in mare parte jucaus si bazat pe
observatie . In timpul jocului , specialist poate vedea Cum cel/cea/cei/cele copil raspunde la
reguli , esec , asteptare , pierdere , social situatii sau neasteptat schimbari . Discutia mentionat
inteligent cuburi , carte jocuri , asertiv comunicare carti si diverse bazat pe imagini unelte ca
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exemple , dar aceste au fost nu descris ca formal diagnostic unelte ; mai degraba , ele au fost
prezentat ca metode de sprijin observare , construirea si dezvoltarea relatiilor .

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , cei mai importanti profesional unelte include
flexibilitate , umor , consolidarea increderii si spirit jucaus . Daca cel/cea/cei/cele copilul nu
este mental intr-o stare ca potriviri cel/cea/cei/cele planificat in prealabil dezvoltare procesul ,
specialistul trebuie sa se schimbe directie imediat . Aceasta abordare mijloace ca sesiunea face
nu urmati o reguld rigida plan , dar se adapteaza la cel/cea/cei/cele al copilului real stat .
Specialistii a declarat ca in grup mic sau individual situatii copii adesea deschide se ridica mai
usor si au nevoie cel/cea/cei/cele adult la stai si vorbeste cu ei/ele .

Vorbirea cerc a fost mentionat ca un aspect pozitiv practica pentru reducerea tensiune si
sustinere devreme Identificare . Participantii a spus acesta ar fi foarte util daca cel/cea/cei/cele
saptdmanad , sau chiar cel/cea/cei/cele ziua , ar putea Incepe cu o discutie cerc unde copii poate
expres Cum ei simti . Cu toate acestea , datorita la lipsa de timp si presiunea curriculumului ,
aceasta nu poate fi implementat in mod regulat in multe institutii , deci un potential preventiv
practica este adesea impins in cel/cea/cei/cele fundal .

Informatii primit din profesori si parinti este mixt. In mod pozitiv cazuri , profesor sau mama
indica in avans daca cel/cea/cei/cele copilul are o stare proasta zi , daca s - a intiamplat ceva sau
daca este mai sensibil abordare ar putea fi nevoie 1n timpul cel/cea/cei/cele urmatoarea sesiune.
Specialistii asemenea intreba cel/cea/cei/cele copii ei insisi , 1ar experienta aratd cd copii adesea
cuvant Cum ei sunt . La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , regulat si structurat fluxul de informatii
nu este asigurat si informatii intorcandu -ma de la psihologic ingrijirea este deosebit de lipsa .

Devreme identificarea este, prin urmare, in prezent in mare parte dependent pe indivizi . Acesta
fabrica mai bine unde existd o comunicare sincera , reciprocd incredere si comunitatea gandire
printre cel/cea/cei/cele dezvoltare specialistul , cel/cea/cele mainstream profesorul si parinte .
Conform la cel/cea/cei/cele participanti , ,, intuitia ” singura nu este suficient , dar experienta ,
regulata observatie si profesionalism consultare impreund poate fi capabil la indica devreme
cand un copil nevoi mai departe sprijin .

Tema 3 — Cooperare si Sistemicitate Lacune

Conform la cel/ceal/cei/cele participanti , unul dintre cel mai mare obstacole la eficient
trimiterea si diagnosticul sunt supraincarcarea sistemul si lipsa de specialisti . Accesul la
psihologi , psihiatri sandtate profesionisti si alti sprijin specialistii sunt limitati, se asteapta ori
poate fi lung si privat grija este prea scump pentru multe familii . Acesta a fost mentionat in
discutie ca chiar obtinerea cel/cea/cei/cele copil unui specialist poate fi dificil ; si chiar daca
cel/cea/cei/cele copil primeste acolo , util informatii adesea face sd nu curgd Tnapoi la
cel/cea/cei/cele dezvoltare specialist .
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Tn domeniul de cooperare cu pirinti , ambii pozitiv si dificil experiente au aparut . Mai multe
participanti a spus cd pdrinfi mai a nega , a amana sau a avea dificultate acceptarea
cel/cea/cei/cele al copilului problema . Aceasta mai intdmpla ca cel/cea/cei/cele mama asculta
la cel/cea/cei/cele specialist si apoi decide a ,, astepta putin ” mai lung ”, sau aména contactarea
unui psiholog timp de un an si jumatate . Mental sdnatate dificultati poate fi asociat cu rusine ,
frica sau defensiva reactii si profesor sau dezvoltare specialist mai uneori frica fiinta atacat daca
ei indica o suspiciune psihologic sau emotional problema .

In cooperare cu profesorii , cei participanti a facut nu in principal vezi o lipsd de bine vointi ,
dar mai degraba o lipsd de competente si de solutii sistemice sprijin . Principalul curent
profesorul este simultan responsabil pentru programa de invatdmant , clasd , parentald
asteptirile si copiii cu divers nevoi . Tn multe cazuri , profesorul nu are un instruire Tn modul n
care la maner emotional , social sau psihologic situatii , in timp ce cel/cea/cei/cele problema
apare imediat in sala de clasa . Dezvoltarea specialist poate sprijin cel/cea/cei/cele profesorului
munca , dar nu este continuu prezent ; prin urmare , profesor asemenea are nevoie de o baza set
de instrumente .

La scoala nivel , cel/cea/cele participanti a declarat ca un angajat cu norma intreagad scoala
psiholog disponibil fiecare zi ar fi nevoie de cineva OMS as putea lucru nu numai cu individual
copii dar asemenea cu clasd comunitati . Curent experientd sugereaza ca psihologi sunt
supraincdrcat , nu se poate furniza terapie in scoald cadre si in unele cazuri chiar si un copil cu
mai serioase dificultdti poate vedea ei numai fiecare putini saptamani . Conform la
cel/cea/cei/cele specialisti , acesta nu este suficient pentru real preventie sau urmare .

Pentru dezvoltare specialisti , Lipsa de feedback este o problema deosebita dificultate . Mai
multe participanti indicat cd ei nu au avut fost capabil la au o semnificatie discutie cu un
psiholog despre ce se Intdmpla cu cel/cea/cei/cele copil ; scris opinii rareori sosesc si adesea ei
poate numai invdta ceva prin cel/cea/cei/cele parinte . Confidentialitate si date protectie sunt
important , dar conform la cel/cea/cei/cele participantii , actual lipsa de informatii poate face
sprijin pentru cel/cea/cei/cele copil fragmentat .

Comunicare cu parinti si profesori poate asemenea deveni suprasolicitare . Tn perioada Covid ,
specialisti a spus au trebuit sa invata la set limite . Nu tot poate fi gestionat in mesaje , nu fiecare
diagnostic foaie sau institutional Conflictul este un ,, subiect de Messenger , iar disponibilitatea
constanta este epuizanta in lung termen . Acest problema este , de asemenea, conectat la etic si
profesional autoprotectie .
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Tema 4 — Competentd Nevoi

Conform la cel/cea/cei/cele participanti , practici gestionarea conflictelor , construirea
comunitatii si relatiile emotional-sociale competente ar trebui consolidat primul printre
profesorii si scoala lideri . Acesta ar fi In special important pentru profesori a fi capabil la maner
hartuire situatii , excludere , tachinare si situatii inrudit la cel/cea/cei/cele acceptarea copiilor
cu special educational nevoi . Grupul de acord ca astfel de evenimente nu poate fi revizuit luni
mai tarziu ; adulti nevoie la reactioneaza ,, pe” locul ” cand cel/cea/cei/cele situatie se produce

Necesarul competente in mod proeminent inclus social competentd dezvoltare , asertiv
comunicare , gestionarea conflictelor , emotii inteligenta , de baza psihologic cunostinte si grup
dinamica . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , nu numai profesori dar asemenea
dezvoltare specialisti ar trebui continuu invata aceste zone . Ca unul participant formulat acesta
, €1 poate pasa aceste abilitdti pe la copii numai daca ei se poseda ei/ele .

Un critic punct in discutie a fost ca aceste continut a facut nu aparea cu suficient greutate mai
devreme profesor si dezvoltare pedagog antrenament . Cand cel/cea/cei/cele moderator a
intrebat daca emotional inteligentd sau nonviolent comunicarea a fost construit in dezvoltare
pedagog antrenament , raspunsul participantilor a fost clar nu. Asta indica ca cel/cea/cei/cele
decalajul nu este doar o chestiune individuala mai departe antrenament , dar o problema
Tncorporat Tn antrenament sistem .

Referitor la cel/cea/cei/cele calitatea si accesibilitatea formarii profesionale , participanti
considerat practic , pe termen lung si cu adevarat aplicabil antrenament necesar . Metoda
Gordon a fost mentionat ca un aspect pozitiv exemplu , dar conform la cel/cea/cei/cele
participantii la un curs de 30 de ore singur face nu schimba practica ; competentele trebuie
dezvoltate si exersate continuu . O altd problema identificat a fost cel/cea/cei/cele lipsa
resurselor gratuite, de inalta calitate si constiente selectabil antrenament oportunitati .

De sprijin profesori ar nu numai medie extindere lor cunostinte , dar asemenea reducerea lor
povard . Daca profesori inteles mai bine ce cel/cea/cei/cele dezvoltare specialist o face , ei/ele
ar putea mai usor continua sau generaliza cel/cea/cei/cele a Tnceput proces in sala de clasa .
Acest lucru este important deoarece cel/cea/cei/cele dezvoltare specialistul este prezent numai
pentru o perioada limitatd de timp , in timp ce cel/cea/cei/cele profesor cheltuie mai multe ore
pe zi cu cel/ceal/ceil/cele copilul si grup .

Pentru directorii si scoala lideri , competenta nevoi relateaza la crearea institutional conditii .
Este nevoie de conducere ca sustine profesor formare interprofesionala cooperare , timp rame
pentru vorbind cercuri si preventive practici si situatii in care pentru copii mental bunastarea nu
este secundard emisiune dupd programa , ci o conditie prealabild pentru invatare .
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Tema 5 — Evaluarea MindPlay Instrument

Participantii ar ia in considerare cel/cea/cei/cele MindPlay instrument util daca acesta a facut
nu promite o actiune formala diagnostic , dar mai degraba furnizat jucaus observatie , timpurie
indicatie si dezvoltare suport . Jocurile ar trebui face vizibil abilitate zone astfel de ca frustrare
toleranta , amanarea gratificarii , rabdare , acceptare intoarceri , recunoasterea si exprimarea
emotii , social conexiune , empatie , mentalizare , cooperare , a fi capabil la pierde si asertiv
comunicare .

Participantii practic considerat cel/cea/cei/cele utilizarea jocurilor ca screening unelte
acceptabil , dar numai cu potrivit profesional ncadrarea unui copil comportament in timpul
jocului poate dezvalui multe lucruri : cum ei reactiona cand nu este lor intoarcere ; cum ei
afacere cu pierdere ; cum ei maner reguli ; daca ei poate a coopera ; dacd ei poate nume sau
reglementa lor emotii . Acest lucru informatii poate fi valoros , dar acesta face nu inlocui
psihologic diagnostic .

In termeni de format , tangibil , manipulativ fizic jocuri au fost Participantii gandit in termeni
de carti , tabla jocuri , truse de scule sau alte jucaus formulare cd poate usor de scos . Un aspect
important asteptarea este ca cel/cea/cei/cele instrument ar trebui sd fie estetic , atractiv ,
prietenos cu copiii si ar trebui nu cauza imediat frustrare . Competitiv elementele trebuie
manipulate cu atentie : Invatare la A pierde este important , dar cel/cea/cei/cele instrument ar
trebui nu supraintari cel/cea/cei/cele experienta a esecului .

Conform la cel/cea/cei/cele participantii , cel mai mare Valoarea MindPlay ar putea fi asta este
utilizabil imediat in fiecare zi situatii . Ideea este repetatd in mod repetat a aparut ca un conflict
nu poate fi procesata in dupa-amiaza sau zile mai tarziu cand cel/cea/cei/cele copilul are deja
mutat din emotional situatie . Prin urmare , instrument ar trebui include scurt , flexibil utilizabil
elemente cd Ajutor gestiona tensiune , dispute , excludere sau emotional supraincarcare imediat

Feedback ar trebui vorbesc in mod diferit limbi la diferit tintd grupuri . Profesorul nevoi la
vedea ce nivel de clasa sau la nivel de grup pas poate fi luat ; mama nevoi la intelege ce abilitate
cel/cea/cei/cele un joc dat se dezvolta , de ce este important si cum cel/cea/cei/cele metoda
poate fi luat acasa ; si specialist nevoi la stiu care observare criterii poate fi folosit la interpreta
cel/cea/cei/cele al copilului reactie . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , un scurt si usor
de Inteles descriere pentru parinti ar fi deosebit de important.

Dintr-o perspectiva etica perspectiva , cea participanti formulat mai multe limite . Instrumentul
nu trebuie furniza diagnostic etichete ca depasi cel/cea/cei/cele utilizatorului competenta ;
trebuie sa protejeze informatii despre cel/cea/cei/cele copil si altii copii ; In grup situatii
sensibile date despre altul al copilului comportamentul nu trebuie dezvaluit ; si observatie ,
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pedagogie sprijin si profesionalism diagnosticul trebuie sa fie clar separat . Etic intrebari
asemenea inclus cel/cea/cei/cele nevoie pentru cel/cea/cei/cele specialist la stiu cat de departe
el mai intrd feedback dat la parinti si cand trimiterea este necesara .

Tema 6 — Bune practici si practici existente Initiative

Mai multe bun practici au fost identificat in concentrare grup ca sunt asemenea instructiv pentru
cel/cea/cei/cele dezvoltarea MindPlay . Unul dintre cel mai puternic exemple a fost
cel/cea/cei/cele extinderea vizuald comunicare . Conform la cel/cea/cei/cele participanti , in
unele gradinite vizual sprijin a fost introdus nu numai pentru autist copii sau copii cu special
educational nevoi , dar pentru cel/cea/cei/cele intreg grup , deoarece acesta a fost recunoscut ca
vizual reguli , orare si semnale face situatii mai clar pentru toate copii .

Gradinita de pe strada Kdlcsey a aparut ca beton pozitiv exemplu , unde vizual comunicare a
fost introdus pentru toate copii si, conform la cel/cea/cei/cele participanti , aceasta asemenea
sustinut acceptare si integrare . Grupul accentuat ca Acolo sunt diferente majore intre institutii
- In unele locuri , de sustinere metode sunt acceptat ca unelte pentru cel/cea/cei/cele intreg grup
, In timp ce in alta parte rezistenta poate fi experimentat chiar si in cazul copil direct ingrijorat/a

Educarea profesori si parinti asemenea a apdrut ca un bun practica . Lectii deschise , institutie
de baza programe , sensibilizare evenimente si sustinere videoclipuri poate Ajutor parinti si alti
profesori vedea Cum cel/cea/cei/cele copil functii si ce unelte poate sprijin Conform lor la
cel/cea/ceil/cele participanti , parinti poate ia cel/cea/cei/cele metoda acasa daca ei sunt adus
mai aproape la pedagogic munca , intelegere cel/cea/cei/cele scopul instrument si vezi sale
practic utilizare .

Discutia asemenea identificat ca un aspect pozitiv model cand cel/cea/cei/cele copil primeste
similar sprijin la gradinitd , scoala si la acasda . Daca vizual comunicare , reguli , metode de
gestionare a tensiunii sau dezvoltare jocuri apdrea In mod constant in mai multe medii ,
dezvoltare devine mai vizibil . Pentru MindPlay , asta indica ca cel/cea/cei/cele instrument ar
trebui sd fie semnificativ nu numai pentru scoala folositi , dar asemenea pentru familie si
specialist utilizare .

La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , specialisti indicat cd nu existd un sistem siStematic
organizat platforma de colectare disponibila la toatd lumea pentru materiale de sprijin parinti .
Acolo sunt inchis grupuri si videoclipuri , dar aceste sunt nu neaparat pe scara larga accesibil .
Acest lucru apare ca o oportunitate pentru MindPlay : un set de instrumente sau fundal material
care este usor de cautat , directionat si usor de inteles pentru parinti ar fi util .
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Comunul lectia bun practicile sunt ca sprijin pentru cel/cea/cei/cele copil fabrica cel mai bun
cand acesta face nu sa ramana izolat dezvoltare setare , dar patrunde cel/cea/cei/cele nivelul
grup , cel/cea/cei/cele clasa , cea/cei/cele familiala si institutionala functionare . Dezvoltarea
specialist poate a initia , a modela si a educa , dar pentru durabil impact cel/cea/cei/cele
profesorul , cel/cea/cei/cele parinte si institutie asemenea nevoie la continua cel/cea/cei/cele
proces .

Rezumat

Focalizarea grup cu dezvoltare pedagogi si specialisti educatorii aratd cd de sprijin
cel/cea/cei/cele mental bunastarea copiilor varsta de 5-9 ani nu este doar o chestiune de
manipulare individual copil probleme , ci una sistemica , institutionala si relationald problema
. Pentru copii supraincarcare , bruschetea tranzitie din prescolar la scoald , slabiciuni emotionale
si sociale competente si disponibilitatea limitatd a personalului profesional sprijin aparea ca
reciproc intarire factori .

Pentru MindPlay , cel mai important concluzia este ca cel/cea/cei/cele unelte pentru a fi
dezvoltat trebuie sa fie prietenos cu copilul , cu profesorii , cu parintii si profesional etic la
cel/cea/cei/cele aceleasi timp . Identificarea riscurile nu sunt suficient : instrumentul trebuie sa
ofere bazat pe situatie , scurt , utilizabil solutii cd poate fi aplicat si la comunitate nivel .
Jucausenie poate fi cu adevarat eficient daca acesta sustine observatie , reduce tensiune , se
dezvolta emotional si social abilitdti si creeaza o comunitate limba Intre cel/cea/cei/cele copil ,
profesor , parinte si specialist .

Recomandari pentru MindPlay Instrumente sau Antrenament

e Proiectarea instrumentelor (jocuri/materiale): Jocuri tangibile, manipulative (de
exemplu, jocuri de societate, cdrti) atractive, axate pe toleranta la frustrare, rabdare,
respectarea randurilor si recunoasterea emotiilor. Acestea ar trebui s includa un ghid
pentru parinti privind obiectivele de dezvoltare.

¢ Nevoi de formare: Este nevoie de formare practica pentru profesori in gestionarea
conflictelor, comunicarea asertiva, inteligenta emotionald si dinamica de grup (de
exemplu, stoparea bullying-ului).

e Implementare in scoli: Instrumentele ar trebui concepute astfel incat problemele
emergente sd poata fi gestionate pe loc (de exemplu, imediat dupa un conflict) fara a
necesita o pregatire separata si indelungata. Implicarea parintilor prin intermediul
cursurilor deschise sau al materialelor educationale este esentiala.

4.1.6. Rezumatul asteptirilor si recomandairilor Referitor la Instrument Dezvoltare
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Rezultatele concentrare grup cercetarile arata ca cel/cea/cei/cele unelte sa fie dezvoltat pentru
de sprijin mental bundstare la inceput primar educatia trebuie sa ofere solutii ca poate fi bine
integrat Tn pedagogic practica si direct sprijin in fiecare zi munca . Asteptarile profesionistilor
( profesori si scoli ) liderii ) sunt conturat de-a lungul mai multe interconectate dimensiuni , cu
special respect la functii de sprijin recunoastere , interpretare si luare a deciziilor pedagogice .

Cerere pentru Centrat pe practica , imediat Aplicabil Instrumente

Profesori astepta unelte ca poate fi direct aplicat in sala de clasa practica si sprijin in fiecare zi
pedagogic muncd , in special :

* in mai bine Intelegerea si interpretarea bruscd aparitia agresiv sau impulsiv comportamente ,
* 1n recunoasterea cel/cea/cei/cele emotionale si comportamentale modele din spatele conflict
situatii ,

* in devreme identificarea emotionald si comportamentala probleme .

Asteptarea catre cel/cea/cei/cele instrumentele sunt ca ei ar trebui sd nu fie pur si simplu teoretic
naturd , dar ar trebui oferi solutii ca sunt ugor la utilizare in practicd , bine structurata si intuitiva
si ca sprijin profesori in interpretarea situatiilor si in cel/cea/cei/cele selectia adecvata pedagogic
raspunsuri .

Nevoia pentru Non- Clinic Instrumente De sprijin Devreme Recunoastere

Experti identificat ca o semnificativa decalaj cel/cea/cei/cele lipsa standardizarii unelte ca poate
fi folosit la o varsta frageda etapa . Existd o nevoie pentru solutii :

* cd Ajutor profesori recunoaste schimbari mentale afirma ,
* cd do nu necesita clinic expertiza ,
* s1 cd poate fi integrat in in fiecare zi pedagogic practica .

Acest lucru este in conformitate cu obiectivul proiectului ca cel/cea/cei/cele unelte sa fie
dezvoltat ar trebui servi preventie si timpurie recunoastere .

Functii De sprijin Munca profesorilor
In consecinti , unelte ar trebui :

» sprijin profesori 1in interpretarea copiilor comportament si emotional stat

* furniza usor vizibil , vizual feedback ca ajutd profesori in planificare mai departe pasi ,
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» creati cel/cea/cei/cele posibilitate ca , daca necesar , altul relevant actori ( de exemplu , scoala
psihologi sau parintii ) pot fi implicat si in interpretarea informatii
* se incadreaza 1n in fiecare zi pedagogic practica si nu necesitd aditional volum de munca sau
administrare consumatoare de timp .

Scopul este de a creati un suport set de unelte cd ajutd procesul decizional profesional al
profesorilor si sustine o mai mare transparentd interpretarea informatiilor .

Foarte Captivant , bazat pe jocuri si interactiv Instrumente

Profesori evidentiat ca cel/cea/cei/cele digital mediu reprezintd puternic concurentd pentru
pentru copii atentie , prin urmare cel/cea/cei/cele unelte ar trebui :

* sa fie puternic motivant si bazat pe experienta ,

» ofera imediat feedback ,

* combinare elemente digitale si fizice (offline) ,

* se bazeaza puternic pe vizual solutii ca sprijin intelegerea si mentinerea atentie .

Este in special important la dezvolta jocuri ca :

* sprijin cel/cea/cei/cele dezvoltarea emotionala vocabular ,
* suport cel/cea/cei/cele distinctie intre intentionalitate si accident ,
* dezvoltare rabdare si autoreglare .

Dezvoltarea Emotionala Competente si social Abilitati
Conform la experti , unul dintre cei mai critici zone Lipsa la copii este:

* emotional constientizare ,
* emotionala expresivitate ,
» capacitate de gestionare a conflictelor .

Prin urmare , uneltele ar trebui Tn mod specific sprijin :

* recunoasterea si denumirea emotii ,
* constructive comunicare ,
* interpretarea si gestionarea sociala situatii .

Instrumente Sprijinire si relaxare Pedagogic Lucru
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Experti accentuat ca unelte poate au un important rol in sustinerea ziua de zi a profesorilor
munca .

In consecinta , unelte :

* poate contribui la facand in fiecare zi pedagogic situatii mai transparente ,

* sprijin observatii inrudit la pentru copii comportament si emotional stat ,

* poate sprijin profesorii sa reactioneze mai constient la diferit situatii ,

* se pot incadra 1n existent pedagogic practici fara reprezentand o valoare semnificativa
aditional povara .

Acest mijloace ca cel/cea/cei/cele unelte ar trebui :

« fii usor la utilizare independent ,
« furniza clar si interpretabil feedback si
asistentd profesori in gandire prin situatii si selectarea potrivit pedagogic pasi .

Rezumat Declaratie
Bazat pe pe cel/cea/cei/cele concentrare grup rezultate , experti astepta unelte ca :

* sunt bazate pe experienta si asemandtoare jocului,

* sunt practic si usor la aplica in fiecare zi pedagogic situatii ,

* sunt naturd vizuala si suport utilizare Tntr-un mod fizic accesibil formular ,

* suport devreme recunoastere ,

» contributie la cel/cea/cei/cele dezvoltarea emotionala si sociald competente *
si sa ofere feedback care este interpretabil si utilizabil pentru multiplu actori .

Instrument dezvoltare ar trebui prin urmare, sa se bazeze nu pe izolat solutii , dar pe solutii ca
sunt conectat la fiecare altele si se potrivesc bine in pedagogic practicad si cad sprijin munca
profesorilor de adaptand la in fiecare zi situatii .
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4. 2. Chestionar Studiu Rezultate
Contextul cercetare

In ultima vreme ani , in crestere atentia a fost regizat spre pentru copii mental sanitate , in
special in timpul cel/cea/cei/cele devreme ani , varste intre 5 si 9 ani. Este Tn timpul acest
perioada ca cel/cea/cei/cele fundamental emotional , social si comportamental modele dezvolta
ca determina pentru copii academice si sociale functionare in lung termen .

Devreme detectarea joacd un rol cheie rol in prevenirea mental sanatate dificultati din devenind
mai severa si asigurand ca copii primi potrivit sprijin n timp util mod educational institutii —
in special elementar scolile — joacd un rol crucial rol In acest proces , ca profesori
interactioneaza cu copii zilnic baza .

La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , actual sistem fete numeroase provocari :
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e 0 lipsa de structura diagnostic unelte

e 0 lipsa de specialisti ( de exemplu , scoald) psihologi )
e profesori fiintd suprasolicitat

o dificultati in colaborare cu parinti

Scopul cercetare

Scopul Proiectul international MindPlay Erasmus+ este de a sprijin cel/cea/cei/cele mental
sandtatea copiilor cu varsta cuprinsd intre 5 si 9 ani antrenament programe si jocuri de
diagnostic si interventie . Chestionarul bazat pe cercetare condus ca parte a proiectului are mai
multe obiective :

o la explora cel/cea/cei/cele experiente ale diverselor tintd grupuri ( profesori , parinti ,
profesionisti si scoli) administratori )

e laidentifica cele mai comune mental si comportamental probleme

e pentru a cartografia curentul diagnostic si asistentd practici

o laidentifica bariere la cel/cea/cei/cele sistemul operatiune

e sideterminarea utilizator nevoi pentru cel/cea/cei/cele dezvoltarea MindPlay instrument

Metodologie
Designul cercetarii

Cercetarea a fost condus folosind un chestionar bazat pe metoda ca combinate ambele cantitativ
si calitativ elemente . Intrebari inchise activat statistic analiza date , in timp ce intrebiri deschise
furnizat mai profund , calitativ perspective in experientele , interpretarile si nevoile
participantilor .

Esantionare si tinta Grupuri

Studiul implicat patru tinta grupuri : profesori (N=50), parinti (N=23), scoala directori (N=17)
si scoala psihologi , consilieri si specialisti educatie profesionisti (N=16). Esantionul huse
diverse parti interesate din educatie si copil dezvoltare sistem , astfel permitind o abordare
comparativa multifatetata examenul psihic legate de sanatate fenomene .

Colectarea datelor

Colectarea datelor a fost condus folosind chestionare online . Chestionarele a inclus intrebari
pe scald Likert , cu variante multiple de raspuns si deschise , asigurandu-se ambele structurat

date colectia si inregistrarea unor informatii textuale mai detaliate feedback-ul .
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Prelucrarea datelor Metoda
Prelucrarea datelor a fost purtat afara induntru mai multe pasi .

e Descriptiv statistic analiza : Noi primul a efectuat o descriere statistic analiza , care in
principal prezentat cel/cea/cei/cele rezultate in forma de procent distributii .

e Comparatie intre tintd grupuri : Aceasta a fost suplimentat printr - o comparatie
analiza Intre {intd grupuri , care permis S.U.A la explora cel/cea/cei/cele perspective ale
diverse partile interesate .

e Calitativ continut analiza : Pentru raspunsuri la intrebari deschise , noi a efectuat o
evaluare calitativa continut analiza la identifica recurent teme si modele .

4.2.1 . Rezultatele profesor chestionar studiu
Fundal informatii

Profesionistul experienta raspunzand profesori prezintd o eterogend imagine . Bazat pe pe
cel/cea/cei/cele distributie de ani de predare experientd , o experientd semnificativa portiune
din esantion consta din persoane cu experienta profesori : 32% au fost predare de mai bine de
20 de ani , in timp ce 24% au intre 11 si 20 de ani de experientd . Proportia celor mai putin
experimentati profesorii sunt mai putin : 22% au fost predare timp de 6-10 ani , 10% timp de
35 ani , in timp ce 12% au fost in profesie pentru mai putin de 2 ani

How many years have you been teaching?

50 responses

6 (12%)

0-2years

3-5years 5(10%)

6-10 years 11 (22%)

11 - 20 years 12 (24%)

20+ years 16 (32%)

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0

In ceea ce priveste note predati , respondenti in principal preda in diverse note ale mai jos
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elementar scoald . Cea mai 1naltd proportia este in clasa I la 42,9%, urmata pana in clasa a III-
ala 36,7%, si apoi clasa a II- a la 20,4%.

Which grades do you currently teach?
(Mark all grades where you teach.)

49 responses

B Grade 0 (reception) — school preparatory
B Grade 1.
[ Grade 2.
I Grade 3.

In termeni institutionali fundal , cel /cea/cei/cele coplesitor majoritatea profesorilor munci in
stat - sau administrat de municipalitate institutii , reprezentand 88 %. O suma mai mica
proportie munca in administrarea bisericii sau privat institutii .

Type of school - the maintainer

50 responses

B State / Municipal
BN Church
[0 Private (association / foundation / other)

Referitor la cel/cea/cei/cele programul educational , cel vast majoritatea respondentilor , 94% ,
lucreaza in cadrul NAT . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele geografic locatia scolile , cele esantion in
principal reprezinta un oras mediu , deoarece 68% dintre respondenti preda Intr-un oras sau
cel/cea/cei/cele capital , in timp ce 32% au indicat rural institutii si 4% au indicat suburban
institutii . In ceea ce priveste clasa dimensiuni , cele mai comune categorii sunt clase de 1620

58

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded bY exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the Eu ropean Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




‘ d PI Proiectul
' viln a-y MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826

www.mindplayproject.eu

de elevi (38%) si clase de 21-25 de elevi (36%), In timp ce cel/cea/cei/cele proportia celor mai
mici Clasele sunt mai scazute .

Average class size

50 responses

<10

10.15- 12%)

16-20

12 (24%)

19 (38%)

21-25 18 (36%)

26+ 0(0%)

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0

In general, pe baza pe cel/cea/cei/cele esantion , acesta se poate spune ca cel/cea/cei/cele
majoritatea respondentilor sunt experimentat profesori OMS de obicei lucreaza in intreprinderi
de dimensiuni medii , in principal public scoli , in mai jos note .

Prevalenta si tipurile de probleme de sinatate mintala

Bazat pe pe rapoartele profesorilor , dificultati inrudit la mental sdnatate si comportament poate
fi considerat un lucru de zi cu zi eveniment in scoald practica . Saizeci si sase la sutd dintre
respondenti intdlni astfel de probleme zilnic bazd si o intalnire suplimentarda de 30% ei
saptamanal baza ; in alte cuvinte , mai degraba decat fiind marginal aspect al predarii , acesta
emisiune apare sa fie o parte integranta a vietii de zi cu zi scoald operatiuni . Mai putin frecvente
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aparitii — lunar sau mai putin - raman marginala

How often do you observe mental health or
behavioural difficulties in pupils?

50 responses

Monthly - 3(6%)
Rarely [ 3 (6%)

Never . 1(2%)
0

5 10 15 20 25 30 35 40

Defalcarea de problema tipul aratd ca profesorii cel mai frecvent observa dificultati de
concentrare , pe care 76% dintre respondenti le au indicat . Aceasta este urmatd de social
conflicte la 64%, atunci agresiv sau ostil comportament la 58%, si hiperactivitate si
impulsivitate la 50%. Rata de 26% a anxietatii si fricii sugereazd cd emotional probleme sunt
asemenea semnificativ prezent in cotidian experiente psihosomatice plangeri asemenea apar in
26% din cazuri , in timp ce retragere si depresie fiecare reprezintd 10 % din dificultiti mentionat
de profesori .
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What types of difficulties do you observe most often?
(Choose up to 3)

50 responses

Anxiety / fear 13 (26%)

Aggression or hostile behaviour 29 (58%)

Hyperactivity / impulsivity 25 (50%)

Withdrawal or social isolation 5(10%)

38 (76%)

Concentration difficulties

Low mood or sadness 5 (10%)

Social conflicts 32 (64%)

Psychosomatic complaints

3(26%
(e.g. stomach ache, headache without medical cause) 13 )

Developmental regression

(e.g. emotional control, speech) € (12%)

other [l 1 2%

10 15 20 25 30 35 40 45

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele date , cele probleme sunt organizat de-a lungul trei dimensiuni
principale . Una este comportamental dimensiune , care include agresivitate , ostilitate
comportament si hiperactivitate . Cealalta este social dimensiune , care este in primul rand
evident in social conflicte . Al treilea este emotional dimensiune , caracterizata de anxietate ,
frica , retragere sau depresie . Nivelul ridicat prevalenta dificultatilor de concentrare sugereaza
cd invatare si atentie probleme sunt in special pronuntat n acest varsta grup , si acestea adesea
manifestd in conjunctie cu alte comportamental sau emotional dificultati .

Raspunsurile deschise confirma cel/cea/cei/cele model emergente din cel/cea/cei/cele intrebari
inchise . Educatori mentioneaza in mod repetat anxietatea , agresivitatea , presiunea
performantei , dificultdtile cu emotional si comportamental regulament , ca bine ca probleme
cu gestionarea conflictelor si a colegilor relatii . Mai multe rdspunsuri mentioneaza si atentia
dificultati , ADHD, impulsivitate , nivel scazut stima de sine , sociala excludere si efectele
digitale supraincarcare . Rolul familiei fundalul este, de asemenea, semnificativ : mai multe
profesori nota cd o persoana slaba parinte fundal , familie conflicte , neglijentd sau o relatie
nestructurata acasa mediu semnificativ contribui la mentala a elevilor sanatate provocari . Toate
acestea indica ca profesori percepe aceste probleme nu ca izolat simptome , dar ca un factor
Tmpletit , multifactorial fenomen .

Devreme Identificare si diagnostic Practici

Bazat pe pe autoevaluarile profesorilor , competente inrudit la cel/cea/cei/cele recunoasterea
mentald sandtate probleme sunt in general la un nivel inalt nivel . Saizeci la sutd dintre
respondenti evaluat lor abilitate la recunoaste emotional dificultéti la cel/cea/cei/cele cel mai
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inalt nivelul (5), in timp ce incd 36 % au evaluat acesta la un nivel inalt nivelul (4).
Do you recognise early emotional difficulties
(anxiety, sadness)?
50 responses

35 -

30 (60%)

30 A

25 1

20 A 18 (36%)

0 (0%) 0 (0%)

In mod similar ridicat proportia este observati in recunoasterea comportamentului probleme ,
unde 86% dintre respondenti selectat cel/cea/cei/cele cel mai inalt evaluare . Identificarea
ajustdrii dificultdti asemenea apare ca un puternic autoevaluat competenta , deoarece 66% dintre
respondenti a dat ratingul maxim , iar 32% au acordat un rating ridicat rating .

Do you recognise integration difficulties
(withdrawal, isolation)?

50 responses
40

35 A 33 (66%)
30 A

25 4

20 |
16 (32%)

1 (2%)

0 (0%) 0 (0%)

La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , insa , mai mare Incertitudinea este evidentd in sarcini
necesitand cel/cea/cei/cele distinctie intre tipic dezvoltare si clinica avertizare semne . Doar
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28% dintre respondenti evaluat lor abilitate la distinge intre tipic dezvoltare modele si clinice

avertizare semne la cel/cea/cei/cele cel mai inalt nivel , evaluat cu 48% acesta ca bun ( nivelul

4) si 22% au fost evaluati acesta ca mediu ( nivelul 3). Aceasta sugereaza ca , conform la

autoevaluarea profesorilor , general nivelul problemei Identificarea este ridicata , dar lor

abilitate la face mai nuantat , mai profesional diferentiat Interpretarile sunt mai putin sigure .
Can you distinguish typical developmental behaviours

from clinical warning signs?

50 responses
30 A

25 A 24 (48%)

20 A

14 (28%)
11 (22%)

0 (0%)

Incredere la inceput detectare mai departe intireste acest model . Doar 32% simt complet
increzator In recunoasterea devreme avertizare semne de sdndtate mintald sanatate dificultati ,
in timp ce 64% considera se numai partial increzator . Aceasta dihotomie sugereaza ca desi
profesori intalni probleme zilnic baza si au semnificativ experienta in detectare , a acestora
simtul formalitatii certitudinea este mai limitata.
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Do you feel confident in recognising early warning
signs of mental health difficulties?

50 responses

6 T T

5 10 15 20 25 30 35 40

In concordanti cu aceasta , utilizarea structuratd instrumentele sunt scizute . 66,7% dintre
profesori do nu utilizare orice unelte sau proceduri la evalua mentald a elevilor bunastare , adica
ca cel/cea/cei/cele practica timpurie detectare in mare parte ia loc in afara standardizarii cadre

Do you currently use any tool or procedure
to monitor well-being?
48 responses

Yes 17(35.4%)

No 32(66.7%)

(S

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele rezultate , profesori poseda puternic observational si interpretativ
abilitati ; cu toate acestea , diagnostic practica este slaba formalizat si de obicei face nu se
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bazeaza pe structurat unelte . Aceasta contradictie momente importante cel/cea/cei/cele
tensiune intre in fiecare zi pedagogic experienta si lipsa formalitatii diagnostic sprijin .

Profesor Competente si pregitire profesionali

Un diferentiat model apare 1n evaluarea profesorilor asupra lor propriu competente . Cincizeci
si opt la sutd dintre respondenti evaluat lor sprijin pentru studenti chinuindu-se cu emotional
probleme maxim si 40% ca inalt , sugerand ca o semnificativa proportia profesorilor vedere lor
propriu rol ca cea a unui activ sustinator in acest sens zona .

Supporting pupils with emotional difficulties

50 responses
35 1

30 29 (58%)

25 A

20 (40%)

20 1

1 2 3 4 5

Cand acesta vine la gestionarea comportamental probleme , insd , mai atenuate se observa un
nivel de incredere . Desi 52% au evaluat lor competentd ca ridicat si 28% ca maxim, 16%
evaluat acesta ca moderat . Aceasta sugereaza cd gestionarea comportamental dificultati
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prezintd o mai mare profesional provocare decat mai general forme de emotii sprijin .

Effective management of pupils with
behavioural difficulties

50 responses
30
26 (52%)

25 1

20 1

14 (28%)

8 (16%)

0 (0%)

Referitor la comunicare cu parintii , majoritatea raspunsurilor cadere in cel/cea/cei/cele superior
categorii : 44% au fost evaluati este o notd de 4, iar 32% au acordat-o este un 5. Asta indica o
relativitate stabil comunicare practicd , totusi acesta aratd , de asemenea, cd nu existd un
sentiment complet uniform de incredere in acest sens zond . Evaluarea cooperarii Cu
cel/cea/cei/cele scoald psihologul este , de asemenea, fundamental pozitiv , dar nu omogen .
41,3% dintre respondenti a dat ratingul maxim , 34,8% au acordat un rating ridicat rating , in
timp ce un rating mai mic proportie a dat mai jos evaluari .
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Collaboration with the school psychologist

46 responses
25 1

20 19 (41.3%)

16 (34.8%)

6 (139%)

2 (4.3%)

1 2 3 4 5

Utilizarea strategiilor la ajuta emotional autoreglementarea prezinta o moderata ridicat nivel ,
dar cu semnificativ variabilitate . Aceasta sugereaza ca in timp ce unele profesori constient
utilizare astfel de uneltele , ale lor aplicatie nu poate fi consideratd complet uniforma sau
sistematic practica .

total , rezultatele arata ca punctele forte ale profesorilor minti emotional suport si de baza
managementul pedagogic , in timp ce mai departe profesional este nevoie de sprijin in domenii
de gestionare mai complexe comportamental probleme si diferentiere .

Actual Pedagogic Practici si metode

In plus la cel/cea/cei/cele scazut utilizarea structurati instrumente , profesori in principal angaja
informal metode a monitoriza si a sprijini mentala a elevilor bunastare . Bazat pe pe
cel/cea/cei/cele raspunsuri deschise , este clar ca in fiecare zi practicd , organizare discutie
cercuri , individuale conversatii , continue observatie si utilizarea ludicului situatii apar cel mai
frecvent . In plus , mai multe specific practici sunt mentionat in rispunsuri , cum ar fi ca desen
activitati , ,, Fericirea Ora ”, in curs de dezvoltare emotional inteligenta prin povestire , miscare
terapie , la Colorat Programul Steps si, in anumite cazuri , cazuri , utilizarea stimei de sine
Rosenberg Scara .

Réspunsurile asemenea dezvalui cd o semnificativa proportia educatorilor vedere
cel/cea/cei/cele promovarea bunastarii NU Ca masurdtoare sarcind dar ca parte a lor pedagogic
prezenta . In special proeminent este perspectiva cd al unui copil actual stat poate fi capturat
prin zilnic interactiuni , comportament , dispozitie si calitatea conexiunii . Mai multe raspunsuri

67

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




. . d PI Proiectul
' N a-y MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826

www.mindplayproject.eu

evidentiere ca monitorizarea bunastarii este realizata prin personal relatii , regulate conversatii
, jucause situatii si utilizarea vizuala sau expresiv unelte .

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri deschise , este , de asemenea, evident ca educatori adesea
combina lor propriu sald de clasa metode cu cel/cea/cei/cele implicarea altora parti interesate .
Unele respondentii mentioneaza implicarea sociala lucratori si psihologi , precum si bine ca
personal conversatii cu cel/cea/cei/cele copilul si parinte . Aceasta sugereaza cd desi
cel/cea/cei/cele utilizarea structurata bunastare evaluare uneltele sunt putine , unele profesori
straduieste-te la raspunde la emergente dificultati printr- un canal multiplu abordare .

Acest imagine sugereazd cd actual practica este puternicd naturd pedagogica si organicd
incorporat in cotidian munci , totusi acesta lipseste structurat evaluare si documentatie . In alte
cuvinte , cel /cea/cei/cele sistem functii Intr-un anumit sens , dar este mai experiential si intuitiv
decat standardizat sau comparabil .

Suport, instruire si experienta profesionala

O semnificativa proportia profesorilor do nu primi regulat profesional sprijin . Doar 14,3% au
raportat primirea astfel de sprijin in trecut trei ani , 57,1% au avut doar partial acces la , in timp
ce 30,6% au facut- o nu primi acesta la toate . Aceasta date sugereaza ca cel/cea/cei/cele
profesional fundal necesar pentru pedagogic sarcini inrudit la mental sandtatea nu este In mod
constant sau uniform accesibil

Have you received professional support in the past 3 years?
(e.g. supervision, consultation with psychologists)

49 responses

0 5

10 15 20 25 30
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Tn conformitate cu aceasta , dezvoltarea nevoi sunt clar evident . Cel mai mare proportia
profesorilor identificat gestionarea comportamentului ca domeniu pentru dezvoltare , la 74%.
Aceasta este strans legatd urmat de emotie regulament strategii la 70%, atunci gestionarea
crizelor la 52% si timpuriu simptom recunoastere la 36%.

Which competences would you most like to develop?
(Choose up to 3)

50 responses

Early symptom recognition 18 (36%)

37 (74%)

Behaviour management

35 (70%)

Emotion regulation strategies

Communication with parents 12 (24%)

Supporting social skills 11 (22%)

26 (52%)

Responding to crisis situations

Involving family background l 1(2%)
in support

20 25 30 35 40 45
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Rezultatele indica cd profesori exprima o puternicd nevoie pentru invatare si profesionald
dezvoltare , In special referitor la practic , direct aplicabil cunostinte . Exista o nevoie nu pentru
general teoretic orientare , dar pentru vizat sprijin ca poate fi tradus in zilnic sald de clasa munca

Nivel de sistem bariere si stres

Lucru inrudit la mental sanatate implicd semnificativ emotional incordare pentru educatori .
Patruzeci la suta dintre respondenti tensiune maxima raportatd si inca 30% raportate ridicat
niveluri de tensiune , indicand ca cel/cea/cei/cele subiect reprezintd nu doar un profesionist dar
de asemenea, puternic emotional povara in ale lor zilnic munca .
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How emotionally demanding do you find working with
pupils with mental health or behavioural difficulties?

50 responses
25 9

20 (40%)
20 A

15 (30%)
13 (26%)

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri deschise , cele mai semnificative obstacole citat includ
, in primul rand , lipsa controlului parental cooperare , o lipsa de specialisti , fiind ridicat volum
de munca si mare clasd dimensiuni . Acestea probleme a iesi la iveald nu ca izolat fenomene
dar ca factori limitativi interconectati .

Raspunsurile loc special accent pe cel/cea/cei/cele lipsa de responsabilitate parentald parteneriat
. Mai multe profesori raport ca cel/cea/cei/cele cel mai mare sentiment de neputinta apare in
situatii unde parinti sunt nu cooperant in gasirea solutiile sunt intrebare respingdtoare
cel/cea/cei/cele profesorului actiuni sau do nu percepe cel/cea/cei/cele al copilului situatie
realist . De asemenea , este frecvent remarcat ca o semnificativa portiune din probleme care
afecteazd un elev dezvoltare si bunastare sunt inradacinat in mediu 1n afara scolii , peste care
cel/cea/cei/cele profesorul are doar o influenta limitata . In special stresant sunt situatii unde
neglijenta , inconsecventa , excesiv utilizarea digitala dispozitive sau fundamental deficiente in
ingrijire sternizare din cel/cea/cei/cele familial fundal Tmpiedica cel/cea/cei/cele al copilului
dezvoltare .

Complex comportamentale si emotionale regulament probleme sunt asemenea in mod
proeminent mentionat in rdspunsuri . Educatori experimenteazd un sentiment de neputinta in
fata izbucnilor de furie , agresiv comportament , sever pierderea controlului , hiperactivitate ,
situatii inrudit la ADHD si distructiv comportament ca face sald de clasa lucru imposibil . Mai
multe raspunsuri indica cad este in special stresant cdnd un elev comportament asemenea
dauneazd cel/cea/cei/cele bundstare sau invatarea altora copii . Exista , de asemenea
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cel/cea/cei/cele experientd ca profesori uneori se simt cel mai neajutorat cand ei percepe ca lor
repertoriul de metode a fost epuizat , dar nicio schimbare se produce .

Altul important factorul este situatia studentilor din dezavantajati sau multiplica dezavantajati
fundaluri, ca bine ca copii nu crescut intr-o familie setare . Conform la respondenti , gestionarea
comportamentale si emotionale problemele sunt in special dificil In acestea cazuri , ca
cel/cea/cei/cele familial sau ingrijire sprijin necesar pentru dezvoltarea lipseste . Aceasta
asemenea se intampla ca profesori gasi acesta impovarator cand cel/cea/cei/cele problema clar
se extinde dincolo cel/cea/cei/cele scoalda domeniu de aplicare , totusi ei sunt cel/cea/cei/cele
cei cine trebuie sa raspunda la cel mai direct .

Rezultatele indica cd o semnificativd o parte din acestea dificultati nu poate fi inteles la
cel/cea/cei/cele individual nivel dar sunt legate de sistemic factori . Povara pe profesori prin
urmare tulpini nu numai din cel/cea/cei/cele severitatea pentru copii probleme dar asemenea
din cel/cea/cei/cele fapt ca cel/cea/cei/cele institutional , profesional si familial resurse
disponibil la adresa ei sunt adesea limitata.

Asteptari referitor la MindPlay unelte

Profesori sunt in special deschide la folosind nou instrumente practice ghizi sunt printre cel mai
preferat solutii la 68%, Indeaproape urmat de diagnostic bord jocuri la 66% si interventie jocuri
la 64%. Psihologie digitald jocuri asemenea primit semnificativ sprijin , la 52%.
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Which MindPlay tools would be most useful for you?
(Select all that apply)

50 responses

class community
for parents
Education of partners . 1(2%)

(e.g. parents)

Parental involvem_ent . 1 (2%)
and cooperation

o

s S s %0 % » = 20
Dorintd la utilizare aceste uneltele sunt , de asemenea, ridicat . 59,2% dintre respondenti ia in
considerare acesta foarte probabil cd ei ar utilizati un diagnostic joc in cel/cea/cei/cele sala de
clasa, indicand ca educatori sunt nu pur si simplu deschide la inovator solutii in teorie dar poate
asemenea imagina folosind ei in ai lor propriu practica .

How likely are you to use a diagnostic game
in your class?

49 responses
35 4

30 29 (59.2%)

25

20 A

10 (20.4%) 0.(18.4%)

0 (0%)

Raspunsurile deschise furniza mai departe detaliu pe cel/cea/cei/cele tipuri de sprijin profesori
considerd cel mai util . Exista o puternicad cerere pentru cel/cea/cei/cele prezenta mai multor
profesionisti , in special cel/cea/cei/cele implicarea scolii psihologi , specialisti educatie
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profesori , sociali muncitori , mintale sandtate profesionisti sau predare asistenti . Mai multi
raspunsurile mentioneaza nevoie pentru o0 perioadda permanenta scoala psiholog , caz discutii
profesionale consultari si consultatii regulate coordonare cu extern specialisti .

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri , existd si un puternic cerere printre educatori pentru
sprijin care este orientat spre practica . Respondenti sunt intreband pentru specific indrumare
ca poate fi direct aplicat 1n sala de clasa situatii : ce la spune , cum la reactioneaza , cum la
maner dificil situatii si cum la comunica cu alte copii si parinti . In conformitate cu aceasta ,
exista si o cerere pentru instruire centrata pe practica , consiliere pe devreme detectare si jucaus
activitati si instrumente .

Raspunsurile deschise asemenea dezvalui ca o semnificativa proportia educatorilor ia n
considerare ludic , bazat pe comunitate si preventiv unelte a fi in mod special promitatoare .
Multi mentioneaza jucdus programe de autoconstientizare si gestionare a conflictelor ,
interventie jocuri , digitale materiale , discutii si activitati ca poate fi folosit cu cel/cea/cei/cele
intreg clasa . Existd , de asemenea, o cerere pentru senzorial camere , meditatie , yoga si altele
medii cd ajutor in reglementare .

Un important constatarea este ca raspunsuri referitor la sprijin do nu concentrare exclusiv in
scoald solutii . Mai multe educatori sublinia ca cel mai eficient sprijin as putea ia cel/cea/cei/cele
sub forma de programe , forumuri si instrumente ca consolida colaborare cu parinti , in special
in domenii de consecventd , stabilire limite si responsabilitate . Acest lucru sugereaza ca
profesori imagina sprijin nu pur si simplu ca individual profesional asistenta , dar ca parte a
unui sistem mai larg colaborare .

Réspunsurile clar indica cd educatori sunt cautand pentru unelte ca poate fi usor integrat in sala
de clasa practica , oferd practic sustine si face nu necesita specializat expertizd . La
cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , raspunsuri deschise asemenea arata clar ca deschidere la
cel/cea/cei/cele instrument poate fi tradus doar in real eficacitate daca este insotit de profesional
sprijin , instruire si consolidare colaborare cu parintii .

Concluzie Observatii

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsurile profesorilor , este clar cd mental sdnatate probleme
sunt prezent zilnic baza in scoald practica , in timp ce profesori demonstreaza un nivel ridicat
nivelul de sensibilitate in recunoasterea ei . La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , lipsa de
structura instrumente si sistemice bariere limiteazd semnificativ eficienta interventie , care
justifica cel/cea/cei/cele dezvoltarea unui set de instrumente astfel de ca MindPlay .
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4.2.2 . Rezultatele chestionar sondaj scolar directori si administratori
Institutional fundal si scoala profil

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele esantion de scoala directorii , cei/cele institutii reprezentat sunt in
principal de dimensiuni medii . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele numarul de inscrisi studenti , cele
mai frecvente categoria este institutii cu 100-300 de studenti (41,2%), urmata de scoli cu 300—
600 de studenti (29,4%), in timp ce institutii cu mai putine peste 100 de studenti reprezinta
23,5%, iar institutiile cu peste 600 de studenti la 5,9%.

Number of enrolled pupils
17 responses

<100 4(23.5%)

100 - 300 7 (41.2%)

0 % 2 3 4 5 6 7 8

In ceea ce priveste predarea personal dimensiune , institutii angajand 20-40 de profesori sunt
in majoritate la 47,1%. Tn plus , 23,5% dintre institutii a avea predare personal mai putin mai
mult de 20 de membri , 17,6% au intre 41 si 60 de membri , in timp ce aceste cu peste 60 de
membri , reprezinta 11,8%. Aceasta sugereaza ca cel/cea/cei/cele majoritatea raspunzand scoala
administratorii conduc scolile unde organizare sprijin inrudit la mental sanatatea nu mai este
exclusiv o persoand fizica profesorului responsabilitate dar necesitd coordonare la
cel/cea/cei/cele institutional nivel .
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Number of teachers in the institution
17 responses

4 (23.5%)

<20

0 2 4 6 8 10

Disponibilitatea scolii psihologii sunt in special important contextual factor . Bazat pe pe

Does your school employ a psychologist?
17 responses

Yes, fuII-time- 1(5.9%)

Yes, part-time 4(23.5%)

Shared between several schools 4(23.5%)

No 8 (47.1%)

2 4 6 8 10

o -

cel/cea/cei/cele raspunsuri , 47,1% dintre institutii nu am scoala psiholog la toti , 23,5% au unul
lucrand cu jumatate de norma , alti 23,5% au unul partajat printre multiplu scoli si doar 5,9%
au unul lucru norma intreagad . Aceasta date singur indica ca institutional oportunitati pentru
mental sanatate sprijin poate fi semnificativ limitata.
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Coplesitorul majoritatea celor care au raspuns institutii opereaza in mediul urban setari , cu
88,2% din raspunsuri indicand locatia unui oras , in timp ce 17,6% sunt situat Tn mediul rural
zone ; nicio institutie in zonele urbane aglomeriri au fost inclus in raspunsuri . In ceea ce
priveste finantarea surse , stat - sau administrat de municipalitate institutii domina la 76,5%,
in timp ce privat finantat institutiile reprezinta 23,5%. In ceea ce priveste cel/cea/cei/cele
program educational , bazat pe NAT operatiunea este , de asemenea, cel/cea/cei/cele norma la
76,5%, in timp ce alternativa programele reprezinta 23,5 %.

In general, pe baza pe cel/cea/cei/cele esantion , un grup de institutionali lideri apare ,
majoritatea carora munca in mediul urban , administrat de stat , de dimensiuni medii institutii
; cu toate acestea , probleme mentale sanatate sprijin — n special cel/cea/cei/cele prezenta
scolii psihologi — este adesea lipsit de .

Semnificatia si tipurile de provocari de sanatate mintala

Conform la scoala administratori , psihic sanatate provocdrile joacd un rol semnificativ rol in
mai jos note . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri la cel/cea/cei/cele intrebare , nimeni
evaluat acest zond ca importantd scazutd : 11,8% au acordat un scor de 2, 35,3% un scor de 3,
23,5% un scor de 4 si 29,4% un scor de 5. Aceasta mijloace ca cel/cea/cei/cele majoritatea
directorilor vedere pentru copii mental sanatate ca o problema zona de intensitate moderata la
ridicat importanta .

How significant are mental health challenges
in lower primary classes?

17 responses

6 (35.3%)

5 (29.4%)

4(23.5%)

2(11.8%)

0 (0%)
1 2 3 4 5

Printre cele mai comune tipuri de probleme comportamentale problemele care ies cel mai mult
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in evidentd , citate de 88,2% dintre respondenti . Aceasta este urmatd de social conflicte la
76,5%, si apoi anxietate la 70,6%. Emotional izbucniri si Invatare dificultati fiecare apar in
52,9% din raspunsuri . Chestionarul asemenea include un rezumat raspuns optiune afirmand ca
toate listat probleme apar zilnic baza ; 5,9% selectate acest optiune

Which challenges occur most frequently?

17 responses

12 (70.6%)

Anxiety

Emotional outbursts 9 (52.9%)

13 (76.5%)

Social conflicts

Learning difficulties 9 (52.9%)

All 5 of the above occur 1 (5.9%
on a daily basis- (5:9%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele date , in perceptia despre scoald administratorii , provocari sunt nu

concentrat intr-un singur zona dar aparea ca o combinatie de factori comportamentali , sociali
si emotionali dimensiuni . La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , este clar ca , de la cel/cea/cei/cele
scoald perspectiva liderilor , comportamentald dificultéti si perturbari la comunitate functionare
sunt in special proeminent , ceea ce este probabil inrudit la cel/cea/cei/cele fapt ca aceste au o
legatura directd impact pe cel/cea/cei/cele functionarea intreg clasa sau institutie .

Devreme Identificare si institutionalitate Diagnostic Practici

Prezenta timpurie detectare proceduri la cel/cea/cei/cele institutional nivel prezinta o imagine
mixta . 23,5% din raspunzand institutii au o atitudine formald devreme detectare procedura , in
timp ce 64,7% se bazeaza numai pe informal practici , iar 11,8% nu au astfel de practici
procedura la toate . Aceasta sugereaza ca In timp ce majoritatea institutiilor raspunde la
probleme in unele mod , formal stabilit , standardizat protocoale sunt mai putin frecvente .
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Does the institution have an early identification procedure?

17 responses
Yes _ 4 (23.5%)

No 2(11.8%)
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Raspunsurile deschise ale directorilor mai departe nuantd acest imagine . Mai multe lideri
sublinia cd devreme identificare ar necesita informatii de intrare precise , cum ar fi ca 0 metoda
mai detaliatd si mai usor de utilizat forma a prescolar evaluare . Nevoia pentru devreme
identificare — chiar la cel/cea/cei/cele prescolar nivel — este, de asemenea evidentiat , ca bine
ca cel/cea/cei/cele nevoie la castig acceptarea acesteia de cdtre pdrinti . Unu respondent
considera acesta important la introduce o metoda adaptiva perioada in prima grad , care ar servi
la constient dezvolta sub-competente , regula sisteme , sociale interactiuni si emotii securitate
pe o perioada de 3-6 luni .

Toate acestea sugereaza ca scoald administratori vedere devreme identificare nu pur si simplu
ca individ profesorului abilitate , dar ca un sistem proces conectare multiplu partile interesate
si educationale niveluri . Intensitatea curentului practica este cd unele forma informala
sensibilitatea este deja implementata in majoritatea institutiilor ; sldbiciunea , insa , este ca in
multe cazuri acest face nu traduce intr- unul formal , standardizat procedura .

Personal Competente si institutionalitate Pregatire

Conform la institutional lideri , competente ale profesorilor sunt in general la un nivel moderat
sau bun nivel , dar ei sunt nu Tn mod egal puternic in toate zone . Referitor la cel/cea/cei/cele
abilitate la recunoaste devreme semne , cele mai frecvente evaluare a fost categoria 4, selectata
cu 52,9%, in timp ce 35,3% au ales 3, 5,9% 2 si 5,9% au acordat un 5. Aceasta sugereaza ca ,
conform la administratori , profesori sunt fundamental capabil sa detecteze avertizare semne ,
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dar un excelent nivelul este mai putin frecvent in acest caz zona

Teachers' ability to recognise early signs

17 responses

9 (52.9%)

6 (35.3%)

1 (5.9%) 1 (5.9%)

0 (0%)

Evaluarea manipularii comportamental dificultiti puncte chiar mai mult spre un bine , dar nivel
de competenta neremarcabil . 58,8% dintre respondenti a acordat o nota de 4, 35,3% au acordat
o notd de 3, iar 5,9% au acordat o nota de 5, sugerand ca educatori in acest sens zona poseda o
functionalitate set de instrumente cd@ necesitd mai departe dezvoltare

Teachers' ability to manage behavioural difficulties

17 responses

10 (58.8%)

6 (35.3%)

1 (5.9%)

0 (0%) 0 (0%)

Evaluarea colaborarii cu psihologii sunt in special pozitiv unde o astfel de relatie de fapt exista
. Dintre cele 16 raspunsuri , 56,3% au dat ratingul maxim si 37,5% au acordat un rating ridicat
evaluare , indicand ca cel/cea/cei/cele calitatea colaborarii poate fi un punct forte in
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cel/cea/cei/cele

Teachers' ability to collaborate with psychologists

16 responses

institutie daca

este

disponibil un specialist

9 (56.3%)

6 (37.5%)

10
8 .
6 .
4 .
2 .
1 (6.3%)
) 0 (0%) ] 0 ©%)
1 2 3

Referitor la la nivel scolar capacitati de gestionare a crizelor , majoritatea raspunsurilor a cazut
n categoria 4 cu 47,1%, in timp ce 29,4% au evaluat acesta ca 3, 11,8% ca 2 si 11,8% ca 5.
Aceasta sugereaza cd unele institutii deja poseda o anumitd nivelul de criza raspuns capacitate
, dar intarire acest la cel/cea/cei/cele scoala nivel ramane relevant sarcina . Comunicare cu

parinti referitor la emotional probleme prezintd o imagine similard, mixta : 52,9% au evaluat
23,5% este 3,

School-wide crisis management capacity

este 4,

17 responses

0 (0%)

2(11.8%)

Co-funded by

11,8%

5 (29.4%)
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2 si 11,8% este 3.

8 (47.1%)

2 (11.8%)
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Bazat pe pe cel/cea/cei/cele rezultate , scoald administratori do nu ia in considerare
competentele profesorilor a fi slab , dar ei clar percepe ca aditional sprijin , metodologie si
institutionalitate infrastructura sunt necesar la mentine un nivel ridicat nivelul de performanta
in management situatii inrudit la mental sanatate .

Sistemic bariere si dezvoltare nevoi

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri din scoald administratorii , cel mai mare obstacole la de
sprijin mental sdnatate sunt legat in principal de deficiente in plan profesional si familial sprijin
sisteme . Lipsa psihologiei clase si saraci pregétirea parintilor a fost ambele citat de 70,6%
dintre respondenti , ceea ce face ca aceste cel mai semnificativ obstacole . in plus, lipsa de timp
si lipsa de resurse au fost citat cu 35,3% , lipsa instruirii cu 23,5% si mari clasd dimensiuni cu
11,8%.

Greatest barriers to improving mental health support

17 responses

Lack of training _ 4 (23.5%)
Large class sizes _ 2(11.8%)

1 do not perceive any barriers - 1(5.9%)

All of the above [ 1 (5.9%)

0 2 4 6 8 10 12 14

Raspunsurile deschise mai departe elaborat pe acest cantitativ imagine . Existd o puternica
sentiment cd mental sanatate ar trebui sa nu fie tratat ca secundar ingrijorare dar mai degraba
ca un element fundamental conditie prealabila pentru educatie . Mai multe lideri sublinia ca
emotional educatia si dezvoltarea sociala abilitatile trebuie sa devind parte din viata de zi cu zi
pedagogic practica , in special prin structurat , bazat pe joc unelte . Un altul recurent tema este
nevoie la nivel institutional profesional sprijin retea in care scoald psihologi , specialisti
educatie profesori , mintale sandtate profesionisti si sociali muncitori sunt prezent nu doar in
crizd situatii dar de asemenea, in scop preventiv capacitate .
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Mai multe raspunsuri evidentiere cel/cea/cei/cele importanta ameliorarii mentalul profesorilor
povard , furnizare ei cu in curs de desfasurare profesional sprijin si supraveghere si prevenirea
epuizare profesionali . In plus , existd o puternicd accent pe cel/cea/cei/cele nevoie la reduce
presiune excesiva asupra performantei , creati un mediu sigur si acceptant invatare mediu ,
reducerea clasd dimensiuni , stabiliti ,, sigure” spatii ” sau linisti camere si educa parintii .

Intrebarea inchisa referitor la dezvoltare nevoi asemenea sustine acest imagine . Cel mai necesar
domeniul de instruire este managementul comportamentului cu 82,4%, urmat de emotie
regulament tehnici la 64,7%. Inceputul diagnostic , functionare cu familii si raspuns la criza
situatii fiecare aparea la 41,2%.

What type of training is most needed?
(Choose up to 3)

17 responses

Early diagnosis 7 (41.2%)

Behaviour management 14 (82.4%)

Emotion regulation techniques 11 (64.7%)

Working with families 7 (41.2%)

Responding to crisis situations 7(41.2%)

10 12 14 16
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Din cel/cea/cei/cele perspectiva institutionald liderii , prin urmare , problemd minciuni nu
exclusiv in pentru copii mental stat sau cel/cea/cei/cele individual pregatirea educatorilor , dar
n organizarea sistem in ansamblu : in disponibilitatea profesionistilor , calitatea cooperarii cu
familii , cele antrenament fundal si structural conditiile scoalda mediu .

Deschidere si asteptari Referitor la MindPlay Instrumente

Scoala administratori sunt explicit deschide la cel/cea/cei/cele introducerea tipului MindPlay
instrumente . 70,6% dintre respondenti evaluat lor deschidere la introducerea MindPlay unelte
ca 4, in timp ce 29,4% au acordat acesta ca un 5, adicd ca un aspect negativ sau nesigur
atitudinea este practic inexistent .

82

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unio| sau ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




. d PI Proiectul
' In a.y MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826

www.mindplayproject.eu

How open are you to introducing MindPlay tools?

17 responses

12 (70.6%)

5 (29.4%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Conform la cel/cea/cei/cele directori , diagnostic jocuri ar fi cel mai util la scoald , deoarece
indicat de 70,6% dintre respondenti . Aceasta este urmata de implementare indrumari la 58,8%,
interventie jocuri la 47,1%, iar personalul antrenament module la 41,2%. Interventie proceduri
au fost citat cu 29,4%. Aceasta model sugereaza ca lideri vezi o nevoie pentru ambele direct
utilizabil instrumente centrate pe copil si institutionale cadre cd sprijin implementare .

Which tools would be useful in your school?
(Choose up to 3)

17 responses

12 (70.6%)

Diagnostic games

8 (47.1%)

Integration games

7 (41.2%)

Staff training modules

5(29.4%)

Intervention procedures

12 14
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Printre cel/cea/cei/cele factori impiedicand implementare , lipsa de timp este cel mai puternic
bariera la 70,6%, urmata de parinte acceptare la 64,7%, atunci lipsd de resurse la 47,1 % si lipsa
personalului capacitate la 35,3%. Acestea date arata clar ca deschidere la programul singur nu
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este suficient : conditii pentru practic implementarea trebuie, de asemenea , asiguratd la
cel/cea/cei/cele institutional nivel .

What barriers could affect implementation?
17 responses

Time 12 (70.6%)

Staff

6 (35.3%)

o
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Raspunsurile deschise oferi o imagine mai detaliata imagine a sprijin considerat necesar pentru
cel/ceal/cei/cele de succes implementarea MindPlay . Recurent teme include comun profesional
antrenament pentru educatori , experientiali si practici instruire , metodologica sprijin , mentorat
continuu si asistenta profesionald indrumare . Mai multe directori sublinia cd programul poate
numai functie eficient daca cel/cea/cei/cele institutie trateaza acesta nu ca un aditional povara
dar ca un integrat componenta , care necesitd conducere angajament , un interval de timp ,
abilitate la incorpora acesta in clasa programe si o implementare etapizata , de tip pilot .

Nevoia la implica profesionistii sunt , de asemenea, subliniat . Conform la cel/cea/cei/cele
raspunsuri , cele rolul psihologilor poate fi crucial nu doar in dezvoltare dar de asemenea, in
stabilirea protocoale pentru sensibil situatii si in supraveghere profesori . in plus , multi
evidentiere cel/cea/cei/cele nevoie la implica parinti , ca programul poate usor de Inteles gresit
de ei dacd nu este insotit de potrivit comunicare si informare .

Sustenabilitate si masurabilitate sunt mai departe cheie consideratii . Problema finantarii este
ridicatd in Raspunsurile directorilor . Altele important asteptari include un bine dezvoltat
evaluare instrument , o evaluare a starii initiale a elevilor , continud feedback , simplu inca
relevant indicatori si impact evaluare . Mai multe respondenti asemenea sublinia ca programul
trebuie sa se alinieze cu Curriculumul National (NAT), au oficial recomandari sau acreditare si
ca la nivel de stat sprijin pentru programe pilot ar fi benefic .
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Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri din scoala lideri , exista o fortd puternica deschidere spre
MindPlay ; cu toate acestea , cu succes implementare necesita nu pur si simplu cel/cea/cei/cele
introducerea unui nou instrument , dar cel/cea/cei/cele dezvoltarea unei cuprinzatoare
institutional sprijin sistem . Acest lucru include instruire , profesionala expertiza , un interval
de timp , control parental cooperare , finantare si asigurarea masurabil , legitim implementare .

Concluzie Observatii

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri din scoala directorii , cei/cele problema mentala sanatate
apare ca o semnificativd provocare la cel/cea/cei/cele institutional nivel elementar educatie .
Frecventa problemelor , lacunele 1n abilitatile psihologice sprijin , cel/cea/cei/cele dominatia
informald devreme detectare practici si combinarea dintre familie si organizatie bariere
sugereazd ca de sprijin pentru copii mental sanatate poate fi doar partial adresat la
cel/ceal/cei/cele individual profesor nivel . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele rezultate , cel mai mare
progres poate fi realizat printr -un sistem integrat abordare ca simultan intareste devreme
detectare , retea de profesionisti , metodologica sprijin pentru profesori si colaborare cu familii
. In acest context, MindPlay poate fi interpretat nu pur si simplu ca un nou instrument , dar
potential ca un catalizator pentru mai larg institutional mental sanatate dezvoltare .

4.2.3 . Rezultatele chestionar sondaj scolar psihologi , consilieri si specialisti in
dezvoltare specialisti

Fundal Informatii

Profesionistul experienta raspunzand specialistii sunt relativ echilibrat , dar cu o predominanta
a nivelului mediu si ridicat niveluri de experientd poate fi observata . Cea mai mare proportie
constd din cele cu 11-20 de ani de experienta (35,7%), urmata de specialisti cu peste 20 de ani
de experientd (28,6%) . Proportia grupurilor cu mai putind experientd este mai mic : 14,3%
pentru atat 6-10 ani , cat si 3-5 ani, In timp ce aceste cu 0-2 ani de experienta se justifica doar
7,1%.

Pe baza pe cel/cea/cei/cele numarul de studenti sustinut saptamanal baza , profesionisti sunt
lucru sub semnificativ presiune . Majoritatea muncii regulat cu 10-20 de elevi (42,9%) sau 21—
40 de elevi (35,7%), in timp ce cel/cea/cei/cele categorii de mai putine mai mult de 10 elevi
(14,3%) st mai mult de 40 de elevi (7,1%) sunt reprezentat de catre un mai mic proportie .
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14 responses

Number of pupils you support per week:

<10 2 (14.3%)
10 - 20 6 (42.9%)
21 -40 5 (35.7%)
40+ 1(7.1%)
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele angajare structurd , majoritatea profesionistilor lucru cu norma
intreagd la o singurd institutie (64,3%); cu toate acestea , o crestere semnificativd proportie
(35,7%) de profesionisti imparti lor timp printre multiplu institutii . Acestea din urma mai
influenta cel/cea/cei/cele accesibilitatea si continuitatea serviciilor.
Interpretare X
Bazatd pe pe cel/cea/cei/cele esantion , un grup de persoane cu experientd dar puternic
suprasolicitat profesionisti apare , unde lucru peste multiplu institutii puncte catre un sistem
lipsd de resurse .

Diagnostic competente si timpurii detectare

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele autoevaluarile profesionistilor , diagnosticul competente sunt in
general la un nivel inalt nivel ; totusi , clar diferente a iesi la iveala intre individual zone .

Referitor la cel/cea/cei/cele identificarea emotionald probleme , raspunsuri tinde la grup in jurul
cel/cea/cei/cele mediu nivel : jumatate din profesionistii (50%) au indicat un mediu nivel de
competenta ridicat , in timp ce 35,7% au raportat un nivel ridicat nivel , si 14,3% un nivel
maxim . Acest sugereaza ca in timp ce cel/cea/cei/cele recunoasterea emotionala problemele
sunt prezente in practica , exista si un grad de incertitudine in acest sens zona .
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14 responses

Diagnosing emotional problems
in young pupils

7 (50%)

5 (35.7%)

2 (14.3%)

0 (0%) 0 (0%)
1 2 3 4 5

O B N W b U o N 00 O

In schimb , mult mai mult mai puternic imaginea competentei apare cand acesta vine la
identificarea comportamental tulburari : 71,4% dintre respondenti a indicat un nivel ridicat nivel
, 1ar Incd 14,3% au indicat un nivel maxim . Acest lucru aratd ca cel/cea/cei/cele recunoasterea
problemelor ca sunt usor observabil extern apare cu mai mare Iincredere

14 responses

12 Identifying behavioural disorders

10 (71.4%)

10
8
6
4
5 2 (14.3%) 2 (14.3%)
o 0 (0%) 0 (0%) - -
1 2 3 5

Recunoasterea sociala dificultatile se afla la un nivel exceptional ridicat nivel : aproape jumatate
din respondentii (46,2%) au evaluat acesta la nivelul maxim si unul egal proportia (46,2%)
evaluatd acesta ca inalt . Aceasta zona prin urmare ranguri printre cel/cea/cei/cele cel mai
puternic competente .
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13 responses

8 Recognising social difficulties

6 (46.2%) 6 (46.2%)

1(7.7%)

1

1 2 3 4 5

Screening - ul dezvoltarii probleme prezinta o perspectiva mai nuantata imagine . Majoritatea
raspunsurilor cddere in cel/cea/cei/cele categoriile moderata (42,9%) si ridicata (35,7%) , in
timp ce cel/cea/cei/cele proportie la nivelul maxim este mai scazut (14,3%). Aceasta sugereaza
ca existd mai mult incertitudine in acest sens zona si cd individual diferente printre profesionisti
sunt mai pronuntate

14 responses

Screening for developmental problems

6 (42.9%)

5 (35.7%)

2 (14.3%)

1(7.1%)

0 (0%) -
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Utilizarea structurilor diagnostic unelte asemenea prezinta o varietate imagine . Raspunsuri sunt
n principal concentrat in categorii moderate (35,7%) si ridicate (28,6%) , desi ambele mai jos
si mai sus valori apar . Aceasta distributie sugereaza ca cel/cea/cei/cele utilizarea structurata
uneltele nu sunt uniform integrat in practica .
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14 responses

Use of structured diagnostic tools

5 (35.7%)

4 (28.6%)

2 (14.3%) 2 (14.3%)

1(7.1%)

0 1 2 3 4 5

Comunicare cu parintii sunt in special puternic suprafata : jumatate din respondenti a indicat
un nivel maxim , iar inca 28,6% au indicat un nivel ridicat nivel . In mod similar favorabil
imagine apare referitor la cooperare cu profesori , unde 57,1% au indicat o cooperare maxima
, iar 28,6% au indicat o cooperare ridicata nivelul de cooperare .

Interpretare :
In general, profesionisti demonstra puternic competente in rezolvarea problemei identificare si
colaborare , in special referitor la comportamentale si sociale dificultati . La cel/cea/cei/cele
aceleasi timp , mai mare se observa o variatie in screening -ul dezvoltarii probleme si utilizarea
structuratd unelte , care puncte la metodologic diferente si o partiald lipsa standardizarii in
practica .

Actual Practica si utilizarea instrumentelor

Printre cel/cea/cei/cele metode folosit la inceput evaluare , standardizata psihologic teste clar
domina : 78,6% dintre profesionisti utilizare astfel de unelte . Acestea sunt urmat de mama
interviuri (57,1%) si profesor recomandari (50%), ceea ce joaca, de asemenea, un rol
semnificativ rol in informare adunare . Utilizarea observatiei liste de verificare apare la un nivel
mai scazut rata (35,7%), in timp ce alte metode apar numai sporadic .
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14 responses

What tools do you use for early assessment?

Observation checklists 5 (35.7%)
Standardised diagnostic tests 11 (78.6%)
Teacher referrals 7 (50%)
Parent interviews 8 (57.1%)
Observation 1(7.1%)

Consultation with teacher,
classroom observation, 1(7.1%)
child observation during free play

0 2 4 6 8 10 12 14

Frecventa profesorului recomandarile sunt extrem de ridicat : 78,6% dintre profesionisti primi
recomandari din profesori frecvent , in timp ce 21,4% primesc ei foarte frecvent . Raspunsuri
indicand o valoare mai mica frecventa do nu aparea la toate , ceea ce arata ca cel/cea/cei/cele
profesor recomandare sistemul functioneaza continuu

Printre cel mai frecvent raportat probleme , hiperactivitate si invatare dificultatile ies in evidenta
(ambele la 85,7%). Acestea sunt urmat de agresivitate (71,4%) si socializare conflicte (64,3%).
Emotionale disreglare apare la un nivel mai scazut ratd (42,9%), In timp ce anxietate si retragere
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sunt raportat chiar mai rar (28,6%).

14 responses

What problems are reported most frequently?
(Choose up to 3)

Anxiety 4 (28.6%)
Hyperactivity 12 (85.7%)
Aggression 10 (71.4%)
Emotional dysregulation 6 (42.9%)
Social conflict 9 (64.3%)
Withdrawal / social isolation 4 (28.6%)

Learning difficulties 12 (85.7%)

o} 2 4 6 8 10 12 14

Pentru aceste probleme ca profesori mai ocazional trece cu vederea , fard un model consistent
apare . Raspunsurile sunt imprastiate si bazate pe un mic esantion dimensiune , sugerand ca nu
exista un comun , clar practica sau consens 1in acest sens zond

Interpretare .
Munca profesionistilor se bazeaza puternic pe rapoartele profesorilor si sistem in principal
raspunde la foarte vizibil , externalizant probleme ( hiperactivitate , agresivitate , invatare)
dificultiti ). In schimb , mai putin vizibil , internalizat probleme — cum ar fi ca anxietate sau
retragere — veni la cel/cea/cei/cele atentia profesionistilor la un nivel mai scazut rata , care
puncte la o criticd problema la inceput detectare .

Sistemic Deficiente si bariere

Printre cel/cea/cei/cele cel mai mare bariere la devreme diagnostic , stigmatizarea parentala
(85,7%) se remarca ca fiind de departe cel mai puternic inhibarea factor . Aceasta este urmata
de lipsa de timp (64,3%) si disponibilitatea limitata a profesionistilor (42,9%). Lipsa cadrelor
didactice constientizare (21,4%), inconsistentd comunicare (28,6%) si absenta standardizarii
proceduri (14,3%) apar ca mai mic dar relevant bariere .
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14 responses

Greatest barriers to early diagnosis
(Select all that apply)

3 (21.4%)

Lack of teacher awareness

Limited availability of specialists _ 6 (42.9%)
Inconsistent communication _ 4 (28.6%)
No procedures in place - 2 (14.3%)
0 2 a 6 8 10 12 12

Printre cel/cea/cei/cele predare competente necesitand dezvoltare , emotie regulament tehnici
(85,7%), comunicare cu parinti (78,6%) si gestionarea comportamentului (71,4%) ies in
evidentd, in timp ce simptom recunoastere si criza interventie ambele aparea la 64,3%.

14 responses

Which teacher competences need
the most reinforcement?

9 (64.3%)

Recognising symptoms

10 (71.4%)

Behaviour management

12 (85.7%)

Emotion regulation techniques

Interpretare
O semnificatie portiune din sistemic bariere sunt nu de naturad profesionald , dar mai degraba

structurale si atitudinale , in special referitor la cel/cea/cei/cele lipsa de responsabilitate
parentald cooperare si resurse constrangeri .

92

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene
the European Unio| sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




Proiectul
MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826

Asteptari referitor la MindPlay unelte

Evaluarea jocurilor bazate pe diagnostic instrumentele sunt extrem de pozitiv : 92,9% dintre
respondenti ia in considerare ei foarte util , in timp ce unul mai mic proportie a dat le- a fost
moderat rating .

14 responses

How useful would game-based
diagnostic tools be?

14 13 (92.9%)
12

10

1(7.1%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
1 2 3 4 5

Conform la profesionisti , cum ar fi unelte ar trebui in principal identifica anxietate si emotii
disreglare (100%), urmata de de agresivitate (64,3%), sociald sevraj (57,1%) si hiperactivitate
(50%).
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14 responses

What risks should diagnhostic games identify?

Anxiety 14 (100%)
Aggression 9 (64.3%)
Hyperactivity 7 (50%)
Low mood 4 (28.6%)
Social withdrawal 8 (57.1%)
Emotional dysregulation 14 (100%)
(I) é éll é é 1IO 1I2 1I4 1I6

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri deschise , cheie la cel/cea/cei/cele credibilitatea
instrumentelor se afla in stiintd validitate , standardizare si practica aplicabilitate . Experti
sublinia cel/cea/cei/cele importanta validarii , a stabilirii normelor si a unei cercetari fundatie .

Printre cel/cea/cei/cele caracteristici la evitati iIn MindPlay sunt excesiv formalizare , rigiditate
si esec a tine cont de individual diferente . In schimb , cheie la eficacitate consti in juciusenie
, adaptabilitate , obiectivitate , asa cum bine ca acces facil si profesionalism utilizabilitate .

Interpretare
Profesionisti clar asteptati-va la un instrument ambele stiintific impadmantat si usor integrat in
in fiecare zi practica .

Concluzie Observatii

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsurile profesionistilor , o grijd sistem apare ca poseda ridicat
profesional competenti dar opereazi in semnificativ sistemic constrangeri . In timp ce
diagnostic si colaborativ abilitati sunt puternic , structural deficiente — Tn special lipsa de
profesionisti , timp constrangeri si controlul parental atitudini — Tn mod semnificativ impact
cel/cea/cei/cele eficacitatea timpurie detectarea . Nivelul ridicat cerere pentru Stil MindPlay ,
jucaus inca validat si structurat unelte clar indicd ca exista o valoare semnificativa potential
pentru imbunatatire in actual sistem .

4.2.4 . Rezultatele Parinti Chestionar Studiu
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Fundal Informatii

Copiii raspunzand parinti de obicei cadere in varsta 5-9 ani grup sub studiu , cu cel/cea/cei/cele
cel mai mare proportie avand 7 ani (35%), urmati de catre copii de 8 si 9 ani ( ambele 30%), in
timp ce cel/cea/cei/cele Proportia copiilor de 5 si 6 ani este scazuta (5-5%).

20 responses

How old is your child?

1 (5%)
1 (5%20)
6 (30%)

6 (30%)

1 2 3 4 5 (<] 7 8

O-

In ceea ce priveste scoala note , majoritatea copiilor sunt pe primul loc grad (47,4%), urmat de
treilea clasa a doua (26,3%) si a doua grad (21,1%), in timp ce cel/cea/cei/cele pregatitoare
gradul este reprezentat numai marginal (5,3%).

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri , mai mult decat jumatate din parintii (52,4%) au indicat
ca lor copilul deja avea fost evaluat pentru emotional sau comportamental dificultati , in timp
ce 42,9% au spus nu, iar 4,8% au refuzat la raspuns .
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21 responses

Has your child ever been assessed for
emotional or behavioural difficulties?

Yes _ " (524%)
NO _ ’ (429%)

| prefer not to answer . 1 (4.8%)
0

Interpretare .
O semnificatie portiune din esantion este format din parinti OMS sunt direct afectat de mental

sanatate probleme , care cresteri cel/cea/cei/cele relevanta si sensibilitatea raspunsuri .
Prevalenta si caracteristicile problemelor de sanitate mintala

Manifestarea anxietatii si Ingrijorarii , bazatd pe pe parinte perceptia , o face nu prezent o
imagine uniforma . Majoritatea raspunsurilor sunt concentrat spre cel/cea/cei/cele mai jos valori
(in special cu o dominanta a valorii 2, 42,9%), in timp ce superior valorile (4: 19%, 5: 9,5%)
sunt asemenea prezent intr-o masura semnificativd proportie . Aceasta sugereaza cad desi
Anxietatea nu este o problema raspanditd fenomen , este mai pronuntat in anumite copii .
Eterogenitatea distributie indica ca anxietate poate deveni semnificativ problema in unele cazuri
, in timp ce este mai putin proeminent in altele

Referitor la dificultati cu emotie regulament , majoritatea raspunsurilor cadea Tn moderat si
ridicat intervale (3: 33,3%, 4: 38,1%), care clar indica ca , conform la observatiile parintilor ,
aceasta zona este deosebit de afectat . Acest lucru sugereaza cd o semnificativa proportia de
copii lupta cu in mod corespunzator gestionarea si controlul lor emotii , care poate manifesta in
fiecare zi comportament si social situatii .
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21 responses

o Has difficulty regulating emotions.

8 (38.1%)

7 (33.3%)

3 (14.3%)
| .
2

Bazat pe pe parinte raspunsuri , social retragere de obicei apare la un nivel scazut nivel .
Majoritatea respondentilor selectat cel/cea/cei/cele mai jos valori pe cel/cea/cei/cele scara (1:
33,3%, 2: 38,1%), desi moderat si mai ridicat niveluri asemenea apdarea la un nivel mai mic
masura (3 si 4: cate 14,3% fiecare ). Aceasta sugereaza ca in timp ce nu este dominanta fenomen
, este totusi prezent n anumite cazuri

2 (9.5%

1 (4.8%)

5

O KB N W b~ U O N 0O O

1

Agresiv comportament asemenea tinde la apar la un nivel scazut sau moderat nivel , conform
la parinte observatii . 33,3% din raspunsuri indica cel/cea/cei/cele cel mai mic nivel scazut , in
timp ce 47,6% indica un nivel scazut nivel si doar unul mai mic proportie indica moderata
(14,3%) sau superior niveluri ( Nivelul 5: 4,8%). Aceasta aratd cd mai severe externalizarea
probleme sunt nu predominant n esantion studiat

Tn in cazul dificultatilor de concentrare , scizut nivel domina (2: 47,6%), in timp ce o valoare
semnificativa portiune din raspunsuri asemenea cadere in cel/cea/cei/cele moderat interval (3:
23,8%). Aceasta sugereaza ca desi cel/cea/cei/cele problema este larg raspandita , aceasta in
mare parte face nu se manifestd intr-o forma severa forma , dar mai degrabd afecteaza
cel/cea/cei/cele pentru copii zilnic functionare ca o variantd mai blandd incd persistent
dificultate .
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21 responses
Has difficulty concentrating.

10 (47.6%)

10.0

7.5

5(23.8%
5.0 ( )
3(14.3%)
2.5 2 (9.5%)
1 (4.8%)
0.0 1 2 4 5

Tn in caz de stres si oboseal , raspunsuri sunt distribuit pe o suprafati mai larga gama : desi
mai jos valori sunt prezent (1: 9,5%, 2: 33,3%), moderat si superior niveluri reprezinta , de
asemenea, o parte semnificativa proportie (3: 19%, 4: 23,8%, 5: 14,3%). Aceasta distributie
sugereaza ca marcat individual diferente se poate observa in acest zona si problema este mai
pronuntata in anumite copili

Cooperare cu cel/cea/cei/cele Scoala

Bazat pe pe parinte raspunsuri , cooperare cu cel/cea/cei/cele scoald prezinta in general pozitiv
imagine ; totusi , proactiv comunicare si discutii referitor la mental bundstare sunt nu
intotdeauna Tn mod egal proeminent . Majoritatea respondentilor (61,9%) au raportat ca ei nu
au avut incd primit orice feedback din profesori referitor la lor al copilului mental bundstare ,
in timp ce 38,1% au indicat ca astfel de preocuparile existau deja fost ridicat de cel/cea/cei/cele
scoald . Aceasta sugereaza ca profesor feedback- ul nu este consideratd o practica standard ,
totusi o practica semnificativa proportia familiilor a avea deja experimentat acest tip de
comunicare .
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21 responses

Has a teacher ever raised concerns
about your child's well-being?

Yes 8 (38.1%)

13 (61.9%)

o] 2 4 6 8

Referitor la comunicare despre mental sdnatate , la majoritatea parintilor simti destul de

10 12 14

confortabil . Desi cel/cea/cei/cele deplin gama de scara este reprezentatd , mai mare valori
dominant : 23,8% dintre respondenti evaluat este un 4, iar 38,1% au acordat o notd este un 5.
Asta indica ca o semnificativa proportia parintilor sunt deschide la acest tip de dialog , chiar
daca acesta face nu Intotdeauna apar in mod regulat 1In practica

Satisfactie cu scoald sprijinul este in special ridicat . 61,9% dintre respondenti a indicat
satisfactie maxima , iar incd 19% au acordat o nota de 4, ceea ce aratd ca cel/cea/cei/cele
majoritatea parintilor vedere cel/cea/cei/cele scoald sustinere rol ca fundamental pozitiv .
Evaludri scazute aparea doar intr-un mod neglijabil proportie , care puncteaza in general 1a un
favorabil institutional evaluare

Deschidere spre mama atelierele sunt , de asemenea, semnificativ . 52,4% dintre respondenti ar
cu siguranta participa la astfel de programe , iar incd 33,3% ar putea fi deschise la facand deci
. Asta indica cd cel/cea/cei/cele majoritatea pdrintilor ar nu fii doar pasiv beneficiarii scolii
sprijin dar ar aratd , de asemenea, dorinta la participa activ daca potrivit cadre au fost disponibil
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21 responses

Would you attend workshops for parents?

0 2 4 6 8 10 12
Interpretare

Bazata pe pe raspunsurile parintilor , relatie cu cel/cea/cei/cele scoala opereaza intr -un mod
fundamental increzator si pozitiv cadru ; cu toate acestea , devreme interventie si proactivitate
comunicare referitor la mental bundstare do nu aparea a fi raspandit pe scard largd . La
cel/cea/cei/cele aceleasi timp , parintii aratd o puternicd deschidere la dialog si participare la
sprijin programe , care indica o claritate oportunitate pentru mai departe intarire scoala — familie
cooperare .

Deschidere la MindPlay si Informatie Nevoi

Bazat pe pe parinte raspunsuri , existd o particularitate puternic deschidere spre cel/cea/cei/cele
utilizarea unui stil ludic , de diagnosticare instrumente in scoli . Vasta majoritatea
respondentilor ( 81%) ar sprijin cel/cea/cei/cele utilizarea unor astfel de unelte , in timp ce
opozitia este minimd. Aceasta clar indica cd parinti do nu rezista inovator , bazat pe jocuri
abordari .
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21 responses

Would you support the use of
diagnostic games in school?

e _ Y (81%)
No . 1 (4.8%)
MaYbe - ’ (143%)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Informatii nevoi referitor la pentru copii emotional dezvoltare sunt bine definit . Cel mai mare
proportia parintilor as dori sa primi feedback pe lor al copilului puncte forte (85,7%), sugerand
cd o abordare pozitiva , bazati pe resurse abordarea este importanti la In plus , exista o diferenta
semnificativa cerere pentru practic activititi ca poate fi aplicat la acasa (71,4%), ca bine ca
pentru intelegere zone pentru dezvoltare si potrivit sincronizare pentru cautand profesional
ajutor ( ambele 61,9%). Aceasta indicd cd parin{i astepta nu numai informatii dar asemenea
beton indrumare

21 responses

What information would you like to receive
about your child's emotional development?

Summary of strengths — 1618570
Areas of need _ 13 fol.o%)
Suggested home activities _ 1%

When to seek professional help 13 (61.9%)
I0 é t;f é é 1I0 1I2 1‘4 1I6 1IB 2I0
Practic abordari asemenea domina cand acesta vine la forme de sprijin . Cea mai mare proportia
respondentilor ia in considerare unelte cd ajuta emotional autoreglementare a fi util (70%),
deoarece bine ca specific activitati ca poate fi aplicat in viata de zi cu zi (65%). In plus , exista
0 valoare semnificativa cerere pentru comunicare bacsisuri (50%) si cresterea copiilor ateliere
(45%), in timp ce continut video scurt este mentionat de catre un mai mic proportie (30%).
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Interpretare

Bazatd pe pe cel/cea/cei/cele raspunsurile parintilor , este clar cd parinti sunt in principal
cautand practic , imediat aplicabil sprijin . Ei nevoie nu pur si simplu informatii , dar specific
instrumente si indrumari ca Ajutor ei gestiona in fiecare zi cresterea copiilor situatii si sprijin
lor al copilului emotional dezvoltare .

Analiza raspunsurilor deschise

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri deschise , pentru copii probleme sunt organizat in jurul
trei domenii principale .

Pe cel/cea/cei/cele unul mana , comportamental si emotional regulament dificultiti sunt
proeminent , in special agresivitate , impulsivitate , probleme si dificultati de gestionare a furiei
cu conflict rezolutie . In al doilea rand , social dificultiti sunt proeminent , cum ar fi ca probleme
cu social integrare , conflicte cu colegi si experiente de excluziune . In al treilea rand , emotional
probleme apar , astfel ca anxietate , dificultate exprimarea sentimente si nesiguranta .

Mai multe rdspunsuri punct la tensiune intre familie si scoala situatii , ca bine ca cel/cea/cei/cele
fapt ca copii a avea dificultate comunicare lor interior state .

Sprijinul solicitat de parinti asemenea manifestd insusi pe multiplu niveluri . Activat
cel/cea/cei/cele unul mana, ei/ele ia in considerare profesional sprijin — astfel ca supraveghere
, consultare si aspecte specifice metodologic asistenta — a fi important. Pe cel/cea/cei/cele alte
mana , ei/ele sublinia cel/cea/cei/cele nevoie pentru practic instrumente si tehnici , in special in
ceea ce priveste aplicabilitatea la acasi . In al treilea rand , nevoie pentru comunicarea este
proeminenta , atat in relatie la educatori si catre cel/cea/cei/cele copil .

Interpretare :
Perspectiva parintilor confirma cd mental sanatate probleme sunt complexa si multifactoriala si
ca eficient sprijin poate fi realizat doar prin scoala — familie colaborare .

Concluzie Observatii

Bazat pe pe parinte raspunsuri mentale legate de sdnatate dificultati constituie o medie moderata
dar raspandit fenomen , in primul rand manifestandu- se in domenii ale emotiei reglare si atentie
. Parinti sunt deschide la scoala colaborare si o experientd noud , jucdusa abordari , totusi ei au
o puternica nevoie pentru practic , imediat aplicabil suport . Tip MindPlay unelte mai prin
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urmare, sa fie deosebit de relevant , ca ei poate pod cel/cea/cei/cele decalaj intre scoald si familie
si ajutor constient sprijin pentru copii mental bunastare .

4.2.5. Rezumat Tabele si sinteze
Comparativ sinteza tintei grupuri

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele cercetare constatari , este clar ca mental legate de sanatate dificultati
sunt in mod proeminent prezent din cel/cea/cei/cele perspectiva tuturor tinta grupuri examinate
si ar trebui interpretate nu ca periferic probleme dar ca fenomene ca fundamental forma in
fiecare zi educational practica . Profesori intalni aceste probleme zilnic baza , scoala
administratori vedere ei ca sistemic provocdri , In timp ce parinti percepe emotional si
comportamental dificultati la cel/cea/cei/cele nivelul lor propriu copii .

La cel/cea/cei/cele aceleasi timpul , rdspunsuri din cel/cea/cei/cele diverse tintd grupurile
prezintd un model consistent in sensul cd mental sdndtate probleme sunt complexa prin natura
sa si in acelasi timp afecta emotionale , comportamentale si sociale functionare . Interpretarea
acestora probleme face nu se bazeaza pe izolat simptome dar mai degraba apare ca un factor
multifactorial , interconectat proces in care familial fundal , cel /cea/cei/cele scoald mediu si
individ caracteristici toti joaca un rol .

La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , altul cheie gasire comun la toate {inta grupuri este ca in timp
ce problema recunoastere functii la un nivel relativ ridicat nivel ,

La cel/cea/cei/cele aceleasi timp , altul cheie gasire comun la toate tinta grupuri este cd in timp
ce problemd recunoastere functii la un nivel relativ ridicat nivel , cel/cea/cele precis
interpretarea si diferentierea acestora probleme — in special cel/cea/cei/cele distinctie intre
tipic dezvoltare modele si clinice avertizare semne — se vede deja semnificativ mai mare
incertitudine . Aceasta sugereazd ca educatori si alti parti interesate posedd semnificativ
experiential cunostinte n detectarea probleme , totusi cel/cea/cei/cele diagnostic cadre si
instrumente necesar pentru Mai adanc profesional interpretare sunt lipseste . Drept urmare ,
recunoasterea este adesea nu insotit printr -0 claritate interpretare , care face acesta dificil la
selecta cel/cea/cei/cele potrivit interventie strategie si cresteri cel/cea/cei/cele risc ca anumit
probleme va fi subinterpretat sau suprainterpretat .

Structurat set de unelte necesar la adresa aceste problemele sunt , de asemenea, lipsa de
educatori de obicel utilizare informal , bazat pe experientd metode ; majoritatea institutiilor
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lipseste un standardizat diagnostic protocol si parinti primi doar limitat, nestructurat feedback-

ul .

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri , prin urmare , 0 imagine apare dintr-un sistem care este
receptiv la probleme dar fragmentat in al sdu operatiune si face nu se bazeaza pe uniforma,
standardizata unelte . Aceasta situatie clar justifica cel/cea/cei/cele dezvoltarea de solutii ca sunt
complex inca usor integrat in practica , cum ar fi ca aceste vizat de cel/cea/cei/cele Proiectul

MindPlay .

Deficiente cheie si dezvoltare Nevoi

Masa de mai jos rezuma nivelul principal al sistemului lacune identificat bazat pe
cel/cea/cei/cele cercetare descoperirile lor consecinte si posibile indicatii rutiere pentru

dezvoltare .

Zona

Devreme
detectare

Utilizarea
uneltelor

Profesor
sprijin

Prezenta
unui
specialist

Deficienta / Zona pentru

Actual situatie g Consecinta
problema

imbunatitire

Nu existd un Problema

sistem Identificarea  este Jucaus , structurat
standardizat , sporadica ,  iar screening si
formalizat interventia este diagnostic unelte
diagnostic sistem adesea intarziat

Profesori  regulat
identifica probleme

- .. Usor de utilizat ,
Utilizarea Fara obiectiv °

Informal metode a e . ) structurat , dar
. standardizarii masurare , realizare ) .
domina ( observare - totusi  pedagogic
} uneltele sunt comparabilitate )
, conversatie ) . e orientat set de
putine dificil
unelte
Acces limitat laLipsa orientarii - .
Vp . . Incertitudine , Metodologic
formare catre practica . . A L
o ) . sentimentul de a fi incorporat ghizi si
profesionala si metodologic . . .
prost echipat instruire module
sprijin unelte
In multe institutii , Profesional sunet
scoald  psihologi Lipsa de Inadecvat sau unelte ca poate fi
sunt  indisponibil profesionisti intarziat ingrijire  folosit si  de
sau au profesori
104

Cofinantat de Uniunea Europeand. Opiniile si opiniile exprimate apartin

" Co-funded by exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat opiniile Uniunii Europene

the European Uniol sav ale Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici

Uniunea Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.

Proiectul
MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826




Proiectul
MindPlay 2025-1-pL01-kA220-5CH-000360826

. . . Deficienta .. Zona pentru
Zona Actual situatie g Consecinta . e
problema imbunatatire
disponibilitate
limitata
, Inconsistent  sprijin o
Control . ) Diferente in pri] Feedback si sprijin
Variabila calitatea ) . pentru ) e
parental - .. comunicare si . sistem ca implica
cooperarii cel/cea/cei/cele ..
cooperare abordare . parinti
copil
La nivel de .. . Lipsa . :
. Informal practici ca P e Inegal functionare , Integrabil ,
sistem . o standardizarii . st o
. varia de institutie variatii ale calitatii scalabil sistem
operatiune protocoale
Implementare
Profesor e : . . . : P 3 .
volum  de Ridicat emotional si Lipsd de timp , Redus eficacitate sirapida , timp
munci legat de timp stres  suprasolicitare prevenire potential necesar redus
unelte
Prevenirea Practica tinde a fi Putini preventiv Probleme sunt Jucaus , preventiv
reactiv programe obtinerea mai rau  dezvoltare unelte
Interpretare .

Masa arata clar ca cel/cea/cei/cele sistemul are deficiente nu in identificarea probleme , dar in
management structurat si prevenire . Directiile pentru dezvoltare clar punct cétre un set de
instrumente ca simultan sustine diagnostic , pedagogic practica si la nivel de sistem operatiune

Rezumatul temelor cheie

Cercetarea descoperiri poate fi rezumat de-a lungul trei dimensiuni principale : natura probleme
, deficiente ale sistem si identificat nevoile .

Probleme :

o mental legate de sdnatate dificultati sunt prezent zilnic baza in scoala practica

o cel/cea/cei/cele probleme sunt complex , care afecteaza emotionale , comportamentale
si sociale functionare simultan

o familial fundalul are o importantd semnificativa impact pe pentru copii mental stat

Deficiente :
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o Exista o lipsa a unui unificat , structurat diagnostic sistem
o Utilizarea standardizarii uneltele sunt putine

o Acces la profesional sprijinul este limitat

e Operatiuni sunt adesea informal si variabil de institutie

e Practic, imediat aplicabil educational unelte

e abordari jucause , centrate pe copil

o In curs de desfasurare profesional sprijin si instruire
e O structurata feedback sistem

Constatari cheie ( rezumat) Perspective )

« Sistemul identifica probleme dar lipseste standardizat masurare unelte .

o Educatori sunt foarte sensibil la aceste probleme , dar lor setul de instrumente este
limitat.

« Nevoia pentru sprijin depaseste cel/cea/cei/cele disponibil profesional capacitate .

e Actual practica este mai intuitiva si experientiald decat structurat si standardizat .

4.2.6. Utilizator Nevoi , Cadrul de Cerinte si Dezvoltare Recomandiri
Utilizator nevoi

Bazat pe pe o baza calitativa continut analiza rdspunsuri , utilizator nevoi poate fi organizat in
mai multe distinct tematic categorii ( coduri ). Acestea categorii aparea in mod constant n
raspunsurile tuturor {inta grupuri — profesori , scoald administratori , profesionisti si parinti .

Unul dintre cele mai proeminente nevoile sunt pentru practic , imediat aplicabil instrumente
. Respondenti repetat sublinia ca ei nevoie solutii ca poate fi folosit direct in mod specific situatii
si face nu necesitd complex profesional antrenament . Mai multe educatori in mod specific
evidentiere cel/cea/cei/cele nevoie Pentru ce la spune , cum la tip de suport ,, reactioneaza ” ,
care clar demonstreaza cel/cea/cei/cele cerere pentru orientat spre practica unelte .

Exista , de asemenea, o puternicd accent pe cel/cea/cei/cele nevoie pentru simplu , usor de
inteles unelte ca sprijin devreme identificare . Bazat pe pe cel/cea/cei/cele raspunsuri , unul
dintre cel mai mare deficiente ale actual sistemul este ca in timp ce problema identificare lucrari
, precis interpretarea acestora probleme si evaluarea lor severitate sunt incert . Drept urmare ,
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educatorii adesea gasi acesta dificil la distinge intre diferit tipuri de dificultiti , cum ar fi
ca probleme sternizare din special educational nevoi si comportament dificultati care apar
din circumstantele vietii sau familial fundal .

In acest context, utilizatorii asteptati o solutie ci face nu functie ca clinici diagnostic
instrument , dar mai degraba sustine devreme identificare , structuratd observarea si
diferentierea problemelor de integrare in pedagogic practici . O cheie cerinta este ca
cel/cea/cei/cele instrument a ajuta la determinarea cand este potrivit la implicati un specialist si
cand dezvoltare in cel/cea/cei/cele educational cadrul este suficient .

Raspunsurile asemenea indica o puternica cerere pentru abordéri juciuse , centrate pe copil
. Atat educatorii , cat si parintii prefera unelte ca permite copii la exprima si observa lor
emotional stari intr-un mediu natural cale , prin joc bazat pe situatii .

Altul recurent tema este nevoie pentru vizual sprijin , in special pentru mai tanar copii .
Raspunsurile clar indica ca solutii bazat pe vizual elemente — cum ar fi ca recunoasterea
imaginilor , potrivirea si situatia identificarea — sunt mai eficiente pentru acest varsta grup
decat abstract sau bazat pe text abordari .

In timpul calitativ analiza , aceasta asemenea a devenit clar ci utilizatori do nu cred exclusiv in
termeni digitali solutii , incé ei sunt explicit deschide la Prin urmare , exista o crestere cerere
pentru o0 tehnologie digitala inca fizic instrument accesibil ( hibrid ) cd combina
cel/cea/cei/cele avantajele digitale solutii — cum ar fi ca automatizat feedback , date organizare
si scalabilitate — cu tangibil elemente ca sprijin sala de clasa utilizare . Utilizatori prefera unelte
ca sunt usor la aplicd in fiecare zi predare practica si poate fi flexibil adaptat la diferit situatii .
Bazat pe pe aceasta , aceasta pare rezonabil la dezvolta solutii ca sunt nu exclusiv disponibil in
format digital formd dar poate fi folosit si fizic cand necesar , pentru exemplu in forma de
imprimare materiale , in special pentru mai tanar varsta grupuri .

Per total, utilizatorul nevoi punct citre un instrument ambele digital si fizic utilizabil ,
simplu , vizual , jucius si suporta cel/cea/cei/cele recunoasterea si interpretarea
problemelor intr-un mod profesional pedepsit maniera .

Asteptat Functii

Bazat pe pe o combinatie analiza calitativa si cantitativd rezultate , asteptari pentru
cel/cea/cei/cele instrument poate fi structurat in jurul patru cheie functii .
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1. Functie de sprijin devreme identificare si luare a deciziilor

Primarul sarcina instrumentul este de a furniza non -clinice observare si interpretare sprijin
ca potriviri in pedagogic practica . In cadrul acest cadru , acesta ajuti la o structurare mod cu
cel/cea/cei/cele identificarea problemelor , a interpretarea lor naturd si severitate si sustine
diferentiere . O cheie functia este de a furniza Indrumare pe Urmatorul pasi : cand este potrivit
la implicati un specialist si cand dezvoltare folosind educational uneltele sunt suficiente .

2. Bazat pe jocuri operatiune

Instrumentul operatiunea se bazeaza pe jucdus interactiuni , care asigura pentru copii implicare
si adecvare la varsta . Mecanica jocului nu numai servi ca o motivatie dar asemenea permite
pentru copii comportament si reactii a fi observat in mod natural .

3. Structurat Sistem de feedback

Instrumentul ofera feedback pe multiplu niveluri : activate cel/cea/cei/cele unul mana , aceasta
oferte cel/cea/cei/cele educator interpretabil , organizat informatii . Activat cel/cea/cei/cele alte
mana , cea digital operatiune permite feedback sa fie afisate intr-un format transparent , trasabil
si consecvent.

4. Simplu si rapid utilizabilitate

Un fundament cerinta este ca cel/cea/cei/cele instrumentul sa fie utilizabil in sala de clasa cu
minim timp investitie si fara pregatire speciala . utilizare face nu necesita specializat expertiza
si face nu semnificativ creste cel/cea/cei/cele profesorului volum de munca , facand acesta usor
la integra in zilnic practica .

Dezvoltare cerinte

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele cercetare constatari , urmatorul specific dezvoltare cerinte poate fi
formulata :

e 0 structurd bazat pe simplu , scurt seturi de Intrebari ( in functie de pe varsta )

o dominanta vizuald elemente ( imagini , situatii , pictograme )

e un format potrivit pentru utilizare chiar la o varsta tanara varsta

e mecanisme asemanatoare jocurilor ( de exemplu , potrivire , recunoastere , selectie )
» indicatia tipul si gravitatea problemelor
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e 0 structurd ca sustine diferentiere

e iesire usoara pentru educatori la interpreta

e minim timp angajament necesar

o sistem functionare pe o platforma digitala ( cu automatizat feedback )

 fizic accesibil format ( elemente imprimabile , decupate )

e Combinarea utilizarii digitale si offline

o Integrare in cel/cea/cei/cele salad de clasa mediu

e Functie de sprijin devreme detectare ( non- clinica )

« suport decizional indicatori ( pedagogici sprijin vs. implicarea unui specialist )

Recomandari pentru cel/cea/cei/cele Dezvoltarea MindPlay

Bazat pe pe cel/cea/cei/cele cercetare constatari , concentrandu-se pe practica a profesorilor
nevoile sunt primordiale importantd in timpul cel/cea/cei/cele dezvoltarea MindPlay
Instrumentul poate fi eficient numai daca nu este perceput ca un aditional sarcina dar este
organic integrat in in fiecare zi predare practica .

Furnizarea formare profesionald si sprijinul este, de asemenea, crucial . Desi cel/cea/cei/cele
instrumentul trebuie sa fie utilizabil pe sale propriu , al sau eficient aplicatia este semnificativ
imbundtatit cand profesori primi pregatire orientatd spre practica .

Unul dintre cele mai importante concluziile cercetarea este ca cel/cea/cei/cele instrument pentru
a fi dezvoltat trebuie sa fie simplu , practic , digital sustinut si fizic accesibil . Un hibrid solutia
apare care se bazeaza pe scurt , vizual prezentat chestionare si permite pentru cel/cea/cei/cele
evaluarea copiilor statut intr- un format jucaus .

Este de importanta primordiala importantd ca cel/cea/cei/cele instrument face nu functie ca
clinica diagnostic instrument , dar mai degraba ca sistem ca potriviri in pedagogic practica si
sprijin devreme detectare . In cadrul acest cadru , acesta ajuta interpreta cel/cea/cei/cele natura
si gravitatea problemelor , sprijina cel/cea/cei/cele identificarea diferitelor dificultati si ofera
indrumare pe cand la implicati un specialist si cand educational sprijinul este suficient .

MindPlay este astfel nu doar un instrument , ci un suport sistem cd poduri cel/cea/cei/cele
decalaj intre pedagogic practica si profesional abordare la mental sanatate .
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