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1. Obiective

Studiul national romanesc realizat in cadrul proiectului MindPlay se concentreaza asupra
mediului educational timpuriu si asupra adultilor care sunt implicati direct in recunoasterea,
intelegerea si sprijinirea starii de bine mintale a copiilor. Studiul include invatatori care
lucreaza cu copii din clasa pregatitoare si clasele I-I11, directori si reprezentanti ai conducerii
scolilor, psihologi scolari, consilieri si alti specialisti, precum si parinti ai copiilor aflati in
primii ani ai Tnvatamantului primar. Preocuparea centrald a raportului este starea de bine
mintald, siguranta emotionald si sprijinul timpuriu al copiilor mici in primii ani de scoala,
perioada in care dificultdtile emotionale, comportamentale, sociale si de atentie pot deveni
vizibile in contexte scolare si familiale cotidiene.

Obiectivul principal al raportului national pentru Roméania este de a sintetiza provocarile
privind sandtatea mintala si starea de bine identificate prin materialele romanesti disponibile
in proiect. Raportul urmareste sd descrie semnele timpurii de avertizare observate la copii,
tipurile de dificultati raportate cel mai frecvent de adulti, precum si lacunele de competenta si
nevoile de dezvoltare care apar in randul Invatdtorilor, conducerii scolilor, specialistilor si
parintilor. In acest sens, raportul functioneazi ca o analizi nationala a nevoilor si ca o bazi de
dovezi pentru proiectarea instrumentelor si masurilor de sprijin MindPlay care sa raspunda
realitdtilor scolilor si familiilor din Romania.

Datele romanesti disponibile din chestionare aratd ca dificultitile de sdnatate mintala si
comportamentale nu reprezintd fenomene marginale in activitatea zilnica a invatétorilor din
ciclul primar timpuriu. Dintre cei 45 de Invatitori romani care au completat chestionarul
pentru cadre didactice, 44,4% au raportat ca intalnesc zilnic elevi cu dificultiti de sandtate
mintald sau comportamentale, iar inca 26,7% au indicat ca se confruntd saptamanal cu astfel
de situatii. Cele mai frecvent semnalate dificultati au fost dificultétile de concentrare, selectate
de 77,8% dintre invatatori, hiperactivitatea sau impulsivitatea, selectatd de 68,9%, conflictele
cu colegii, selectate de 64,4%, si agresivitatea sau comportamentul opozitional, selectate de
57,8%. Aceste rezultate justificd un raport care acorda atentie experientelor concrete de la
clasa, nu doar perceptiilor generale privind starea de bine a copilului.

Un alt obiectiv al raportului este de a examina modul in care dificultitile emotionale,
comportamentale si sociale sunt in prezent recunoscute si abordate in scoli si familii.
Materialele roméanesti permit explorarea felului in care Invatdtorii identificd semnele de
avertizare, a modului 1n care psihologii scolari si consilierii contribuie la evaluare si sprijin, a
felului in care conducerea scolilor organizeaza raspunsurile institutionale si a modului in care
parintii percep functionarea copilului in afara clasei. Raportul abordeazd astfel sprijinul
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timpuriu ca pe o responsabilitate comund, care necesitd cooperare intre personalul scolii,
specialisti si familii.

Raportul urmareste, de asemenea, identificarea principalelor bariere care limiteaza
recunoasterea timpurie si interventia eficientd. Aceste bariere pot include accesul limitat la
sprijin specializat, proceduri insuficient formalizate, dificultati In comunicarea dintre scoala si
familie, lipsa unor instrumente practice utilizabile la clasd si povara emotionala resimtitd de
adultii care lucreaza cu copii ce se confrunta cu dificultdti comportamentale sau de sanatate
mintald. Prin analizarea acestor aspecte impreund, raportul national romanesc urmareste sa
clarifice unde sistemele de sprijin functioneazd deja si unde sunt necesare resurse
suplimentare, formare sau ghidare metodologica.

Un alt obiectiv important este formularea asteptarilor privind solutiile MindPlay intr-un mod
fundamentat pe datele roméanesti. Raspunsurile invatatorilor aratd un interes puternic pentru
instrumente practice, prietenoase pentru copii si compatibile cu activitatea de la clasa. Jocurile
de integrare pentru consolidarea relatiilor in clasa au fost selectate de 84,4% dintre invatatori,
jocurile de societate cu rol diagnostic de 64,4%, iar programele de formare pentru pedagogi si
instrumentele de comunicare pentru parinti de 60,0%. Aceste rezultate indica faptul ca actorii
romani se asteaptd ca MindPlay sa sprijine nu doar recunoasterea dificultatilor, ci si preventia,
comunicarea, reglarea emotionald, integrarea sociala si interventia practica la clasa.

In cele din urma, raportul national pentru Roménia are ca obiectiv oferirea unei baze
structurate pentru formularea recomandarilor.

2. Metodologie

Cercetarea realizatd in Romania in cadrul WP2 a urmarit cartografierea principalelor riscuri
privind sdndtatea mintala si starea de bine a elevilor din clasele 0-3, precum si identificarea
nevoilor de competentd ale adultilor care sustin direct sau indirect copiii in mediul scolar si
familial. Din punct de vedere metodologic, demersul a avut un caracter mixt, combinand date
cantitative colectate prin chestionare online cu informatii calitative provenite din raspunsuri
deschise, observatii ale participantilor si feedback de consultare asupra nevoilor si
instrumentelor MindPlay. Aceastd abordare a permis examinarea fenomenului din mai multe
perspective: cea a invatatorilor, a conducerii scolilor, a psihologilor sau consilierilor scolari, a
parintilor si a participantilor implicati in consultarea privind solutiile de sprijin.

Componenta cantitativd a fost construitd pe baza unor chestionare adresate principalelor
categorii de actori relevanti pentru educatia timpurie. In total, baza empiricd romaneasca
disponibild pentru aceastd etapa include raspunsurile a 45 de Invatatori, 15 directori scolari,

15 psihologi sau consilieri scolari, 29 de parinti si 37 de participanti la setul de feedback de
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consultare/focus-grup privind activitatile si instrumentele MindPlay. Chestionarele au fost
administrate online si au inclus Intrebari inchise, Intrebari cu raspuns multiplu, scale de
autoevaluare si intrebari deschise. Prin aceastd structurd, instrumentele au permis att
cuantificarea distributiei raspunsurilor, cat si surprinderea unor explicatii, exemple si
formulari proprii ale participantilor.

Chestionarul pentru invatatori a reprezentat cea mai ampld componentd a cercetarii
cantitative. Acesta a vizat experienta profesionald, tipul si localizarea scolii, dimensiunea
claselor, capacitatea perceputd de recunoastere a dificultatilor emotionale, comportamentale si
sociale, utilizarea strategiilor de reglare emotionald in clasa, frecventa problemelor observate
la elevi, accesul la sprijin profesional, situatiile in care cadrele didactice se simt neputincioase
sau afectate emotional, precum si nevoile de formare si asteptarile fatd de instrumentele
MindPlay. Raspunsurile profesorilor au fost deosebit de importante pentru descrierea
realitdtilor cotidiene din clasa, deoarece invatatorii sunt adultii care observa cel mai direct si
mai frecvent comportamentele, reactiile emotionale si dificultatile de relationare ale copiilor
mici.

Chestionarul pentru directori scolari a completat perspectiva de la nivelul clasei cu o
perspectiva institutionala. Intrebarile au urmarit dimensiunea scolii, existenta sau absenta unui
psiholog angajat, localizarea scolii, perceptia conducerii asupra importantei provocarilor de
sandtate mintala in ciclul primar, existenta procedurilor de identificare timpurie, capacitatea
cadrelor didactice de a recunoaste simptomele incipiente si de a gestiona dificultatile
comportamentale, colaborarea cu psihologii, comunicarea cu parintii, barierele institutionale,
nevoile de formare si deschiderea scolilor fatd de implementarea instrumentelor MindPlay.
Aceastd componentd a permis analizarea modului in care problemele observate la nivel
individual se conecteaza cu resursele, procedurile si constrangerile institutionale.

Chestionarul pentru psihologi si consilieri scolari a adus o perspectiva specializata asupra
depistarii timpurii, evaludrii si interventiei. Instrumentul a inclus Intrebari privind experienta
profesionald, numarul de elevi sprijiniti sdptdmanal, statutul de lucru intr-o singura scoala sau
in mai multe scoli, diagnosticarea dificultatilor emotionale, identificarea tulburarilor de
comportament, recunoasterea dificultatilor sociale, utilizarea instrumentelor structurate,
colaborarea cu profesorii, comunicarea preocupdrilor catre pdrinti, tipurile de probleme
semnalate cel mai frecvent, obstacolele in calea diagnosticarii timpurii $i caracteristicile care
ar face ca instrumentele MindPlay sa fie utile si credibile pentru specialisti. Aceasta
componentd a fost esentiald pentru validarea si nuantarea interpretarilor formulate pe baza
raspunsurilor cadrelor didactice si ale parintilor.
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Chestionarul pentru parinti a explorat perspectiva familiei asupra dezvoltarii emotionale si
comportamentale a copiilor. Intrebarile au vizat varsta si nivelul de clasa al copilului,
eventualele evaluari anterioare pentru dificultiti emotionale sau comportamentale, semne
precum anxietatea, dificultitile de reglare emotionala, retragerea sociald, agresivitatea,
problemele de concentrare sau sentimentul de coplesire, precum si confortul périntilor in
discutarea sanatatii mintale cu Invatatorii. De asemenea, chestionarul a inclus intrebari despre
satisfactia fata de sprijinul oferit de scoald, disponibilitatea de a participa la ateliere pentru
parinti, sprijinul fatd de utilizarea jocurilor de diagnosticare si tipurile de informatii sau
resurse considerate utile pentru familie. Prin aceastda componentd, cercetarea a putut integra
modul in care familia percepe nevoile copilului si colaborarea cu scoala.

Pe langa chestionarele dedicate celor patru grupuri de actori, cercetarea a utilizat si un set de
date de consultare/focus-grup cu 37 de raspunsuri, axat pe evaluarea activitatilor, solutiilor si
directiilor de dezvoltare relevante pentru MindPlay. Acest set de date contine itemi de
evaluare si campuri deschise referitoare la utilitatea solutiilor propuse, elementele care ar
trebui completate, competentele ce ar trebui dezvoltate, exemplele de bune practici si
caracteristicile dorite ale jocurilor sau instrumentelor de sprijin. Din punct de vedere
metodologic, aceasta sursd a fost tratatd ca material de consultare si feedback calitativ, nu ca
transcriere completd a unor interviuri de focus-grup omogene pe categorii de stakeholderi. Ea
a fost utilizata pentru a contextualiza constatdrile chestionarelor si pentru a identifica asteptari
practice privind proiectarea instrumentelor MindPlay.

Analiza datelor a fost realizatd in principal prin proceduri descriptive. Pentru intrebarile
inchise au fost calculate frecvente absolute, procente, medii, mediane si proportia
raspunsurilor aflate la capetele superioare sau inferioare ale scalelor, acolo unde itemii au
permis acest lucru. Pentru intrebarile cu rdspuns multiplu, procentele au fost raportate la
numadrul respondentilor care au raspuns la itemul respectiv; prin urmare, totalurile pot depasi
100%, deoarece un participant putea selecta mai multe optiuni. Pentru intrebarile deschise,
raspunsurile au fost parcurse tematic, fiind identificate formuldri recurente, exemple
ilustrative si preocupdri comune. Analiza calitativd nu a urmadrit cuantificarea exhaustivd a
tuturor nuantelor exprimate, ci completarea interpretarii statistice cu explicatii provenite direct
din experienta participantilor.

Integrarea rezultatelor s-a bazat pe triangularea perspectivelor. Raspunsurile invatatorilor au
fost comparate cu observatiile directorilor, ale psihologilor si ale parintilor, iar datele de
consultare au fost folosite pentru a verifica in ce masura nevoile si dificultatile identificate se
reflectd 1n asteptdri concrete fatd de instrumente, jocuri, formare si proceduri de interventie.
Aceasta triangulare a fost importantd deoarece sanatatea mintald a copiilor din clasele 0-3 nu
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poate fi inteleasd doar dintr-o singurd pozitie institutionald sau familiald. Problemele
observate la copil se manifestd in clasa, sunt interpretate in familie, sunt gestionate de scoala
si, atunci cand exista resurse, sunt evaluate sau sprijinite de specialisti.

In interpretarea rezultatelor trebuie avute in vedere limitele metodologice ale bazei de date
disponibile. Esantionul invatitorilor depdseste pragul minim prevazut pentru aceasta
categorie, iar esantionul parintilor oferd o bazad utild pentru identificarea tendintelor si
nevoilor familiale. In schimb, numarul directorilor si al psihologilor scolari este mai redus,
ceea ce inseamnd ca rezultatele acestor doua categorii trebuie citite ca indicii calitative si
descriptive, nu ca estimdri reprezentative statistic pentru intregul sistem educational
romanesc. De asemenea, setul de consultare/focus-grup oferd feedback valoros privind
instrumentele si activitatile MindPlay, dar nu inlocuieste un set complet de transcrieri de
focus-grup separate pentru fiecare categorie de participanti.

O alta limitare tine de caracterul auto-raportat al datelor. Raspunsurile reflecta perceptiile,
experientele si nivelul de confort al participantilor in raport cu temele investigate. Prin
urmare, ele nu trebuie interpretate ca diagnostice clinice ale copiilor si nici ca masuratori
independente ale prevalentei tulburdrilor de sandtate mintala. Valoarea cercetdrii constd in
faptul ca surprinde modul in care adultii responsabili de educatia si ingrijirea copiilor percep
riscurile, competentele, nevoile de sprijin si conditiile de implementare ale unor instrumente
preventive sau de identificare timpurie.

In ansamblu, metodologia utilizati pentru raportul romanesc oferi o bazi adecvati pentru
formularea concluziilor nationale privind nevoile de competentd, dificultatile observate in
clasele mici, barierele institutionale si asteptarile fatd de MindPlay. Chiar daca unele categorii
de respondenti au avut o participare mai redusd, combinarea chestionarelor, a raspunsurilor
deschise si a feedbackului de consultare permite o intelegere echilibratd a realitatilor
educationale analizate. Rezultatele trebuie citite ca o cartografiere aplicata, orientatd spre
dezvoltarea de instrumente, formare si proceduri de sprijin, nu ca o cercetare epidemiologica
sau ca o evaluare clinica a copiilor.

3. Caracteristicile participantilor

Cercetarea realizata Tn Romania s-a bazat pe doud surse principale de date: discutii de tip
focus-grup si chestionare online. Participantii au provenit din categoriile de actori care
observa, sprijind si gestioneaza In mod direct sau indirect nevoile de sandtate mintala si stare
de bine ale elevilor din clasele 0-3. Prin aceasta structurd, analiza a putut integra experientele
exprimate in cadrul conversatiilor de grup cu raspunsurile colectate prin instrumente online de
la invatatori, directori scolari, psihologi sau consilieri scolari si parinti.
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Componenta de focus-grup a reunit 37 de cadre didactice implicate in educatia timpurie si
primara din judetul Harghita. Discutiile au fost organizate in patru comunitati locale:
Miercurea-Ciuc, Pauleni-Ciuc, Borsec si Darjiu.

Toate cele patru discutii de grup au inclus cadre didactice care lucreaza cu elevi mici si care
au experientd directd n observarea dinamicilor emotionale, comportamentale si sociale din
clasa. Participantii nu au fost selectati pentru a reprezenta statistic toate cadrele didactice din
Romania, ci pentru a oferi o perspectiva aplicata asupra situatiilor intalnite in practica scolara
curentd din comunitdtile participante. Prin urmare, valoarea componentelor calitative consta
in profunzimea experientelor impdartasite, in exemplele concrete formulate si in capacitatea
discutiilor de a evidentia nevoi profesionale, institutionale si comunitare.

Distributia teritoriald a focus-grupurilor este relevantd pentru interpretarea rezultatelor.
Miercurea-Ciuc reprezintd un centru urban important al judetului Harghita, in timp ce
Pauleni-Ciuc, Borsec si Darjiu ofera perspective din comunitati mai mici sau cu particularitati
locale diferite. Aceastd varietate a permis identificarea unor teme comune, cum ar fi
recunoasterea informald a semnelor timpurii, nevoia de instrumente practice si importanta
colabordrii cu familia, dar si a unor diferente de context privind accesul la personal specializat
sau la resurse de sprijin.

Componenta online a inclus 45 de invatatori, 15 directori scolari, 15 psihologi sau consilieri
scolari si 29 de parinti. Invatitorii au reprezentat cea mai ampla categorie de respondenti si au
oferit informatii despre situatiile observate zilnic la clasa, despre dificultatile emotionale,
comportamentale si sociale ale copiilor, precum si despre nevoile de sprijin si formare.
Directorii au contribuit cu o perspectivd institutionald asupra capacitatii scolilor, a
procedurilor de identificare timpurie, a colabordrii cu specialistii si a barierelor
organizationale.

Psihologii si consilierii scolari au adus o perspectiva profesionald asupra evaluarii, depistarii
timpurii si interventiei, inclusiv asupra modului in care dificultatile copiilor sunt semnalate de
cadrele didactice si comunicate pdrintilor. Parintii au completat imaginea prin informatii
privind manifestarile observate in familie, relatia cu scoala si tipurile de sprijin considerate
utile. Impreuna, aceste categorii permit raportului si analizeze acelasi fenomen din unghiuri
complementare: practica de clasd, managementul institutional, expertiza psihologicd si
experienta familiala.

Participantii la cercetare nu formeaza un esantion statistic reprezentativ la nivel national.
Totusi, compozitia lor este adecvatd obiectivului WP2, deoarece acopera actorii care pot
semnala, interpreta si sprijini nevoile de sanatate mintald ale copiilor mici. In interpretarea
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rezultatelor, datele calitative provenite din focus-grupuri sunt utilizate pentru intelegerea
experientelor si sensurilor atribuite de participanti, iar datele cantitative provenite din
chestionarele online sunt utilizate pentru descrierea tendintelor, perceptiilor si nevoilor
exprimate de grupurile investigate.

4. Rezultate

4.1. Rezultatele cercetarii focus-grup

Aceastd sectiune prezintd rezultatele calitative ale discutiei focus-grup organizate la
Miercurea-Ciuc, ca parte a etapei WP2 dedicate cartografierii nevoilor de competenta privind
sandtatea mintald si starea de bine a copiilor din clasele 0-3. Spre deosebire de chestionarele
online, care ofera o imagine cantitativd asupra perceptiilor diferitelor categorii de actori
educationali, focus-grupul a permis explorarea experientelor profesionale ale cadrelor
didactice in limbajul lor propriu, prin exemple, interpretdri si prioritati formulate in cadrul
conversatiei.

4.1.1. Rezultatele focus-grupului — Miercurea-Ciuc
1. Informatii de baza

Focus-grupul din Miercurea-Ciuc a avut loc la data de 18 martie 2026 si a reunit 10 cadre
didactice din Romania, implicate in educatia timpurie si in activitatea cu elevi mici. Intalnirea
a fost organizatd in cadrul proiectului MindPlay, cu participarea partenerului roman Fundatia
Regionet Centru de Dezvoltare Regionala. Scopul discutiei a fost de a identifica modul in care
invatatorii observa primele semne ale dificultatilor de sanatate mintala si de stare de bine, ce
practici folosesc in prezent, ce forme de colaborare cu familia considerd necesare, care sunt
principalele nevoi de formare si cum evalueaza potentialul instrumentelor MindPlay.

2. Prezentarea participantilor

Participantii au fost cadre didactice care lucreaza direct cu copii aflati la inceputul parcursului
scolar si care cunosc dinamica emotionald, sociald si comportamentald a claselor mici.
Profilul grupului a fost omogen din perspectiva rolului profesional, dar relevant prin
experientele concrete aduse in discutie. Cadrele didactice au abordat temele nu in termeni
abstracti, ci pornind de la situatii de clasa, relatii intre copii, interactiuni cu familia si limitele
instrumentelor pe care le au la dispozitie in activitatea curenta.
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In ansamblu, discutia a fost caracterizati de o preocupare comuni pentru siguranta
emotionald, comunicarea copiilor, climatul relational din clasd si nevoia unor metode
aplicabile imediat. Participantii au ardtat interes pentru promovarea sanatatii mintale la elevii
mici, dar au subliniat ca aceasta activitate nu poate fi separata de realitatile concrete ale scolii:
timpul limitat, lipsa unor instrumente standardizate usor de utilizat, implicarea inegald a
familiilor si nevoia de sprijin metodologic clar.

3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme

Tema 1 — Provocari observate privind sanatatea mintala si identificarea riscurilor

£l

Recunoasterea emotiilor, anxietatea si dificultatile de interactiune sociala

Prima tema a discutiei a evidentiat faptul cd Invatatorii observa dificultatile de sandtate
mintald ale copiilor mai ales prin schimbari vizibile in exprimarea emotiilor, in relatiile cu
colegii si in capacitatea de a participa la activitati intr-un mod echilibrat. Participantii au
vorbit despre copii care Intdmpind probleme in recunoasterea si denumirea emotiilor, care
reactioneaza prin tensiune, teama sau retragere si care nu reusesc intotdeauna sa transforme
trairea afectiva intr-o comunicare clari. In aceasta interpretare, anxietatea si stresul nu apar
doar ca probleme individuale, ci ca factori care influenteaza participarea la viata de clasa si
relatia cu grupul.

Inteligenta emotionald, empatia si comunicarea ca factori de protectie

Cadrele didactice au asociat identificarea timpurie a riscurilor cu dezvoltarea unor competente
socio-emotionale de baza. Inteligenta emotionald, empatia, comunicarea si rezilienta au fost
discutate ca repere necesare atit pentru copii, cat si pentru adultii care i sprijina. In viziunea
participantilor, un copil care poate spune ce simte, poate asculta reactia celuilalt si poate primi
sprijin fara rusinare are sanse mai mari sd rdimand conectat la grup si sa depdseasca situatiile
tensionate. Prin urmare, preventia nu este inteleasa ca o activitate separatd de curriculum, ci
ca parte a felului in care se construiesc relatiile zilnice in clasa.

Amenintiri, presiune relationala si prevenirea epuizirii in mediul scolar

O dimensiune importantd a discutiei a fost legatd de climatul scolar si de situatiile in care
copiil se simt amenintati, presati sau marginalizati. Participantii au mentionat nevoia unor
strategii care sd abordeze formele de opresiune, tensiunile dintre copii si prevenirea epuizarii
emotionale Tn mediul scolar. Aceasta preocupare aratd cd invatdtorii nu privesc sandtatea
mintald doar prin prisma simptomelor individuale, ci si prin calitatea relatiilor si prin
siguranta psihologici a clasei. In lipsa unor cadre clare de lucru, riscul este ca semnalele
discrete sa fie observate, dar sa nu fie integrate intr-o interventie coerenta.
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Tema 2 — Practici actuale si abordari de identificare

Observatia pedagogica si rolul invatatorului ca prim filtru

In ceea ce priveste practicile actuale, participantii au aratat ci identificarea dificultatilor se
bazeaza in principal pe observatia pedagogica de zi cu zi. Cadrele didactice urmaresc felul in
care copilul intrd in activitate, cum comunica, cum reactioneaza la reguli, cum se raporteaza la
colegi si ce schimbadri apar in dispozitie sau comportament. Aceastd observatie este valoroasa
deoarece este continud si contextualizatd, dar are si limite: nu oferad intotdeauna criterii clare,
nu este usor de documentat si depinde mult de experienta si sensibilitatea fiecarui cadru
didactic.

Activitati interactive, jocuri cooperative si cercuri emotionale

Participantii au descris o serie de practici informale prin care incearcd sa sustind exprimarea
emotionald si relatiile dintre copii. Drama pedagogica, jocurile cooperative si cercurile
emotionale au fost mentionate ca forme prin care elevii pot vorbi despre ceea ce simt intr-un
cadru structurat si mai sigur. Aceste activitdti creeazd ocazii de observare, dar si de
interventie, deoarece permit cadrului didactic sd vadd cine se exprima usor, cine evitd
contactul, cine domina grupul si cine are nevoie de incurajare suplimentara.

Lipsa instrumentelor formale si nevoia de metode usor de aplicat

Desi invatatorii folosesc metode variate, discutia a ardtat ca instrumentele formale sau jocurile
special concepute pentru sanatatea mintald nu sunt raspandite. Exemplele existente sunt mai
degrabd jocuri de societate cooperative, exercitii de rol sau activitati de grup adaptate de
cadrul didactic. Aceastd situatie produce o nevoie clard: profesorii nu solicitd neaparat
instrumente clinice, ci materiale pedagogice care sa sprijine observarea timpurie, discutia
ghidata si dezvoltarea competentelor socio-emotionale fard a transforma clasa intr-un spatiu
de diagnosticare medicala.

Tema 3 — Colaborarea dintre scoala si familie

Implicarea limitata a familiei in sprijinul sanatatii mintale

Colaborarea cu familiile a aparut ca o zona importanta, dar insuficient dezvoltata. Participantii
au considerat ca implicarea pdarintilor este necesara pentru sustinerea sanatatii mintale a
copiilor, Tnsd au observat ca nu existd intotdeauna metode concrete prin care familia sa fie
introdusa intr-un proces coerent de sprijin. In practici, comunicarea dintre scoald si familie
poate ramane punctuald, reactiva sau concentratd pe probleme deja vizibile, n loc sd devina
un parteneriat preventiv si constant.
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Nevoia de metodologii pentru comunicarea cu parintii

Cadrele didactice au exprimat nevoia unor sugestii metodologice mai clare pentru implicarea
parintilor. Aceastd nevoie nu se referd doar la transmiterea de informatii, ci la construirea unei
relatii 1n care parintele sa nu perceapa semnalarea dificultatilor ca pe o critica, iar profesorul
sa poatd formula observatiile intr-un mod sensibil si constructiv. Fara un limbaj comun, riscul
este ca scoala sd observe anumite semne, familia sa le interpreteze diferit, iar interventia sa fie
intarziata.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competenta si formare

Recunoasterea timpurie si diferentierea semnelor latente si manifeste

Un rezultat central al discutiei a fost nevoia de formare pentru recunoasterea timpurie a
problemelor de sanatate mintald. Participantii au facut distinctia intre dificultati vizibile, care
apar prin comportamente evidente, si dificultati latente, care pot rimane ascunse in spatele
tacerii, conformismului sau retragerii. Tocmai aceste semnale mai putin evidente sunt greu de
interpretat fara repere suplimentare. Cadrele didactice au nevoie de criterii simple, exemple de
caz si ghidaj pentru a decide cand o schimbare este trecatoare si cand meritd urmarita mai
atent.

Practici restaurative, gestionarea stresului si dezvoltarea rezilientei

In zona competentelor necesare, participantii au mentionat practicile restaurative, gestionarea
stresului, dezvoltarea inteligentei emotionale si consolidarea rezilientei. Aceste teme arata ca
invatatorii nu se limiteaza la controlul comportamentului, ci cautd metode prin care copiii sa
invete sa repare relatii, sa isi exprime emotiile si sa revina la echilibru dupa situatii dificile.
Formarea ar trebui, in consecintd, sd includa exercitii concrete, scenarii de clasa si practica
supravegheata, nu doar prezentari teoretice.

Necesitatea exemplelor practice si a studiilor de caz

Participantii au solicitat mai multe exemple practice, studii de caz si ocazii de exersare.
Aceasta formulare indicd o nevoie de traducere a conceptelor in actiuni de zi cu zi. Pentru
cadrele didactice, intrebarea principald nu este doar ce inseamna anxietatea, stresul sau
rezilienta, ci ce poate face invdtitorul luni dimineata, Intr-o clasd concretd, atunci cand un
copil plange, refuza interactiunea, devine tensionat sau intrd repetat in conflict. MindPlay
poate raspunde acestei nevoi dacd oferd instrumente care reduc distanta dintre teorie si
practica.

13

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Cofinantat de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii
" x E Fi iei D / 1 lui E jie (FRSE).
Uniunea Europeana uropene sau a undaglel. pgqtru ezvoltarea Slstgmu ui de dUC&ZI? (FRSE)
Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru

acestea.




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Valoarea perceputa a jocurilor psihologice si de integrare

Reactiile la instrumentele MindPlay au fost foarte pozitive. Jocurile psihologice si scenariile
de integrare au fost percepute ca resurse valoroase pentru activitatea de clasa, mai ales pentru
ca pot transforma teme sensibile 1n situatii accesibile copiilor. Participantii au apreciat ideea
unor jocuri care sd sprijine autocunoasterea, empatia, cooperarea si exprimarea emotionala,
fira a crea etichete sau presiune suplimentar asupra copiilor. In aceasta perspectivi, jocul
este vazut ca mediu de observare si invatare, nu ca simpla activitate recreativa.

Platforma online ca spatiu de resurse si sprijin metodologic

Platforma online MindPlay a fost discutata ca un potential centru de resurse pentru educatia
privind sanatatea mintald. Participantii au apreciat accesibilitatea unei platforme care ar putea
reuni materiale, exemple, instructiuni si activitati aplicabile la clasa. Totusi, utilitatea unei
asemenea platforme depinde de claritatea organizdrii si de relevanta practica a continutului.
Cadrele didactice au nevoie de materiale usor de gasit, usor de inteles si usor de adaptat la
nivelul copiilor.

Instructiuni clare, atractivitate vizuala si modelare prin situatii reale

Pentru designul instrumentelor, participantii au subliniat importanta jocurilor potrivite varstei,
interactive, vizual atractive si insotite de instructiuni clare. Sistemele de recompensa,
momentele de reflectie si situatiile inspirate din viata reald au fost considerate elemente
importante, deoarece i ajutd pe copii sa lege experienta de joc de comportamentele cotidiene.
Un instrument eficient ar trebui sd permita copilului sa recunoasca situatia, sd aleaga o reactie,
sd vada consecinta si sa discute alternativele impreuna cu cadrul didactic.

Exersarea instrumentelor si cresterea increderii profesionale

Participantii au exprimat interes pentru testarea si practicarea instrumentelor MindPlay.
Aceasta deschidere este relevanta deoarece arata ca acceptarea instrumentelor nu depinde doar
de calitatea materialelor, ci si de posibilitatea cadrelor didactice de a castiga Incredere in
utilizarea lor. Profesorii au nevoie sd experimenteze jocurile, sd iInteleagd modul de
interpretare a reactiilor copiilor si sa primeascd sprijin pentru integrarea activitdtilor in orele
existente sau Tn momentele dedicate dezvoltarii personale si emotionale.
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Tema 6 — Practici bune si initiative existente

Drama pedagogica, jocul de rol si exprimarea emotionala

Printre practicile bune mentionate, drama pedagogica si jocul de rol ocupa un loc important.
Cadrele didactice au observat cd aceste metode 1i ajutd pe copii sd isi exprime experientele, sa
inteleagd perspective diferite si sd proceseze emotii intr-o formd indirectd, mai putin
amenintatoare. Pentru copiii mici, care nu pot formula intotdeauna verbal ceea ce traiesc, rolul
si povestea pot deveni cai de acces catre emotii, relatii si comportamente.

Cercuri emotionale, reflectie si activitati de grup

Cercurile emotionale, momentele de reflectie din orele de dirigentie sau de dezvoltare
personala, proiectele de invatare si activitatile cooperative au fost descrise ca modalitdti prin
care elevii pot vorbi liber despre experiente si pot invata sa se asculte reciproc. Excursiile,
expozitiile si sarcinile interactive de grup contribuie, la randul lor, la consolidarea climatului
de clasa. Aceste practici nu inlocuiesc interventia specializatd acolo unde este necesard, dar
pot crea o baza preventiva importanta pentru apartenentd, comunicare si sprijin reciproc.

Atitudinea suportiva a cadrului didactic ca element central

Un element transversal al discutiei a fost rolul atitudinii suportive a profesorului. Participantii
au sugerat cd instrumentele sunt utile numai daca sunt introduse intr-un climat de deschidere,
sigurantd si respect. Copiii au nevoie de ocazii structurate pentru a-si exprima emotiile, dar au
nevoie $i de un adult care sa primeascd aceste emotii fara judecata si sa transforme situatiile
tensionate in oportunitati de invatare. Din acest motiv, dezvoltarea instrumentelor MindPlay
ar trebui sa fie Insotita de formare care sprijind nu doar tehnica, ci si postura profesionala a
cadrului didactic.

Concluzie sintetica pentru grupul din Miercurea-Ciuc

Focus-grupul din Miercurea-Ciuc indicd o convergentd clard intre nevoile copiilor,
experientele cadrelor didactice si directiile posibile ale instrumentelor MindPlay. Participantii
observa dificultati de recunoastere emotionald, stres, anxietate si probleme de interactiune
sociald, dar dispun in principal de observatie pedagogica si activitati informale pentru a le
aborda. Ei solicitd formare practicd, exemple de caz, metode de implicare a parintilor si
instrumente ludice care si fie atractive, ghidate si aplicabile in activitatea zilnici. In
ansamblu, discutia aratd ca MindPlay poate aduce valoare daca sprijinda profesorii in
recunoasterea timpurie, in construirea unui climat sigur si In transformarea jocului intr-un
mijloc de dezvoltare socio-emotionala.
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4.1.2. Rezultatele focus-grupului — Pauleni-Ciuc
1. Informatii de baza

Focus-grupul Pauleni-Ciuc a fost realizat in Romania, in data de 24 martie 2026, in cadrul
activitatilor coordonate de Fundatia Regionet Centru de Dezvoltare Regionald. Raportul de
focus-grup indica drept locatie Miercurea-Ciuc, iar grupul este asociat participantilor din
Pauleni-Ciuc, ceea ce sugereaza o organizare locala sau zonald pentru cadrele didactice din
aceastd comunitate. La discutie au participat noud cadre didactice implicate in educatia
copiilor de varsta mica. Obiectivul intdlnirii a fost de a identifica provocarile de sanatate
mintald observate la elevii mici, practicile de sprijin deja existente, dificultatile de colaborare
cu familiile, nevoile profesionale ale cadrelor didactice si reactiile fatd de instrumentele
propuse in proiectul MindPlay.

2. Prezentarea participantilor

Participantii au fost cadre didactice din Pauleni-Ciuc, active in educatia timpurie si
familiarizate cu provocdrile cotidiene ale lucrului cu elevi aflati la inceputul parcursului
scolar. Grupul a adus in discutie experiente care provin din observarea directa a copiilor, din
activitatile de clasa, din comunicarea cu parintii si din incercdrile de a adapta metodele
pedagogice la nevoile emotionale si sociale ale elevilor. Din acest motiv, rezultatele reflecta
mai ales perspectiva practica a invatatorilor asupra sprijinului pentru starea de bine.

Discutia a aratat un interes profesional puternic pentru promovarea sandtdtii mintale in scoala,
dar si o nevoie clard de instrumente aplicabile. Cadrele didactice nu au descris sanatatea
mintald ca pe o tema separatd de activitatea educationald, ci ca pe o dimensiune prezenta in
comportamentul zilnic al copilului, in capacitatea lui de autoreglare, in relatia cu colegii, in
felul in care gestioneaza conflictul si in modul in care familia si scoala reusesc sa construiasca
un cadru comun de sprijin.

3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme
Tema 1 — Provocari observate privind sinitatea mintala si identificarea riscurilor

Disreglarea emotionala si dificultitile sociale ca semnale timpurii

In cadrul primei teme, participantii au identificat dificultitile de autoreglare emotionala si

problemele de relationare sociald ca semnale timpurii importante ale unor posibile

vulnerabilitati privind sandtatea mintala. Cadrele didactice au indicat ca elevii mici pot
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manifesta tensiune, iritabilitate, izbucniri emotionale sau retragere, iar aceste reactii devin
relevante mai ales atunci cand se repeta si afecteaza participarea copilului la activitatile clasei.
Dificultatile sociale nu au fost interpretate doar ca neintelegeri trecitoare intre copii, ci ca
indicatori ai modului in care copilul reuseste sau nu sa se simtd in siguranta in grup.

Competente socio-emotionale necesare pentru preventie

Participantii au pus un accent puternic pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale.
Empatia, rezilienta, gestionarea conflictelor si inteligenta emotionald au fost descrise ca
elemente esentiale pentru prevenirea escaladarii dificultitilor. In viziunea cadrelor didactice,
copilul are nevoie sa invete nu doar reguli de comportament, ci si modalitati prin care sa isi
recunoasca emotiile, sa le exprime acceptabil, sd Inteleagad perspectiva celuilalt si sa revina la
echilibru dupd o situatie tensionata. Astfel, riscul este identificat nu numai prin
comportamente problematice, ci si prin absenta unor abilitati de relationare si autoreglare.

Recunoasterea semnalelor de distres si interventia la timp

O preocupare transversald a grupului a fost recunoasterea timpurie a semnalelor de distres
psihologic. Cadrele didactice au subliniat cd interventia devine mai eficienta atunci cand
semnele sunt observate Tnainte ca dificultatea sa se transforme intr-un conflict repetat, intr-o
izolare persistentd sau Intr-o scadere vizibild a implicarii scolare. Aceasta perspectiva arata ca
profesorii au nevoie de repere care sd 1i ajute sa diferentieze intre reactii firesti de moment si
semnale care meritd urmdrite sistematic. In lipsa unor instrumente simple, identificarea
depinde in mare masurad de experienta individuala a invatatorului.

Tema 2 — Practici actuale si abordari de identificare

Relaxare, planuri individuale de dezvoltare si invitare diferentiata

Pe langa activitatile de grup, participantii au mentionat exercitiile de relaxare si planurile
individuale de dezvoltare ca resurse pentru sustinerea copiilor. Aceste practici aratd ca
invatatorii incearcd sd combine sprijinul colectiv cu atentia fatd de nevoile individuale.
Planurile individuale permit adaptarea sarcinilor si urmadrirea progresului, in timp ce
exercitiile de relaxare pot ajuta copilul sd isi regleze starea inainte sau dupd activitati
solicitante. In aceasta logica, starea de bine este sustinutd printr-un ansamblu de interventii
mici, integrate In rutina scolara.

Instrumente digitale utilizate in scop educational

Un element distinct al focus-grupului Pauleni-Ciuc a fost mentionarea unor instrumente
digitale precum Kahoot, LearningApps, Wordwall si Socrative. Participantii le folosesc pentru
a creste implicarea elevilor si pentru a sustine activitdti educationale mai interactive. Desi
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aceste instrumente nu sunt concepute explicit ca instrumente de sdnatate mintald, ele pot
contribui la motivare, participare si feedback imediat. In acelasi timp, discutia sugereaza ci
MindPlay ar putea completa aceastd experientd digitald prin jocuri care nu urmaresc doar
atractivitatea, ci si dezvoltarea autoreglarii, empatiei si comunicarii.

Tema 3 — Colaborarea dintre scoala si familie

Parteneriat necesar, dar insuficient dezvoltat

Colaborarea cu familiile a fost descrisd ca o componentd necesard a sprijinului pentru
sandtatea mintala, dar inca insuficient dezvoltatd. Participantii au ardtat ca scoala poate
observa semnale importante, insa continuitatea sprijinului depinde de felul in care familia este
implicatd. Dacd parintii nu sunt parte a procesului, interventiile de la clasa pot ramane
fragmentare. In acelasi timp, cadrele didactice au indicat ca implicarea familiei nu se produce
automat si are nevoie de metode concrete, de comunicare empatica si de un cadru lipsit de
stigmatizare.

Comunicare empatica si reducerea stigmatizarii

O nevoie importantd exprimata in discutie a fost consolidarea unui parteneriat cu parintii
bazat pe empatie si pe evitarea stigmatizarii. In contextul sinatitii mintale, semnalarea unei
dificultati poate fi perceputd de familie ca o acuzatie sau ca o etichetare a copilului. Din acest
motiv, profesorii au nevoie de strategii prin care sa formuleze observatiile intr-un limbaj de
sprijin, nu de judecata. Comunicarea eficientd cu parintii presupune explicarea
comportamentelor observate, prezentarea impactului asupra copilului si identificarea unor
pasi comuni, fara a transforma discutia intr-o evaluare morald a familiei.

e oA

Integrarea familiei in procesul de sprijin

Participantii au exprimat interes pentru strategii practice de implicare mai activa a familiei.
Aceasta poate include materiale usor de inteles pentru parinti, exercitii care pot fi continuate
acasa, intalniri scurte centrate pe solutii si modalititi de a explica rolul jocului in dezvoltarea
emotionald. Pentru MindPlay, aceastd constatare este importantd deoarece sugereaza ca
instrumentele destinate copiilor ar trebui insotite de resurse pentru adulti. Daca parintii inteleg
scopul jocurilor si observa legdtura cu viata de zi cu zi, sansele de continuitate intre scoala si
familie cresc semnificativ.
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Tema 4 — Nevoi, lacune de competenta si formare

Gestionarea conflictelor si autoreglarea emotionala

In zona nevoilor de formare, participantii au evidentiat competente legate de rezolvarea
conflictelor, autoreglarea emotionald si managementul stresului. Aceste nevoi se leagd direct
de provocdrile observate la copii: dificultatile de a gestiona frustrarea, de a negocia, de a se
calma si de a mentine relatii pozitive cu colegii. Cadrele didactice au nevoie de metode care
sa poatd fi aplicate in situatii reale, atunci cand conflictul apare spontan si timpul de reactie
este limitat. Prin urmare, formarea ar trebui sa includa tehnici scurte, exemple de dialog si
pasi de interventie adaptati varstei copiilor.

Comunicarea empatica cu elevii si parintii

O alta lacuna de competenta se refera la comunicarea empatica atat cu elevii, cat si cu parintii.
In raport cu elevii, profesorul trebuie si poati valida emotia copilului fird a valida
comportamentul problematic, si mentina limite clare si si ofere alternative de exprimare. In
raport cu parintii, este necesard o comunicare care sd reduca rezistenta, sd evite etichetarea si
sd invite la colaborare. Aceasta dubla comunicare este dificild deoarece profesorul trebuie sa
fie in acelasi timp observator, mediator, ghid pedagogic si partener al familiei.

Sprijin pentru starea de bine a cadrelor didactice

Un aspect semnificativ al focus-grupului Pauleni-Ciuc este includerea starii de bine a cadrelor
didactice printre nevoile de formare. Participantii au recunoscut cad sprijinirea copiilor cu
dificultati emotionale presupune un consum profesional si afectiv considerabil. Daca
profesorul este suprasolicitat, are putin timp pentru reflectie si nu beneficiaza de sprijin,
capacitatea lui de a raspunde calm si empatic se reduce. De aceea, formarea MindPlay ar
trebui s includd si elemente de autoreglare pentru cadrele didactice, prevenirea stresului
profesional si spatii de schimb de experienta intre colegi.

Ghiduri pedagogice, exemple adaptabile si instrumente clare

Participantii au solicitat exemple practice, instrumente adaptabile si ghiduri pedagogice
detaliate. Aceasta nevoie aratd ca profesorii cautd nu doar idei generale, ci materiale gata de
utilizare sau usor de modificat pentru contexte diferite. Ghidul pedagogic devine esential mai
ales atunci cand jocul urmadreste obiective sensibile, cum ar fi identificarea emotiilor,
gestionarea conflictului sau observarea progresului. Fard instructiuni clare, un instrument
valoros poate fi folosit superficial sau poate produce nesiguranta in interpretare.
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Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Evaluare pozitiva a abordarii integrate

Reactiile fata de instrumentele MindPlay au fost in general pozitive, iar participantii au
evaluat favorabil potentialul programelor de formare, al platformei online, al jocurilor
diagnostice si al jocurilor de integrare. Un element apreciat a fost abordarea integrata, care
combind formarea cadrelor didactice, jocurile si metodologia de utilizare. Aceasta integrare
este importantd deoarece profesorii nu au nevoie doar de un set de materiale, ci de un cadru
coerent care sa le explice cum, cand si cu ce scop pot fi folosite instrumentele.

Jocuri adaptative, atractive vizual si potrivite varstei

Participantii au apreciat abordarea prin invatare ludica si au exprimat interes pentru scenarii
de joc adaptative, atractive vizual si adecvate varstei. Personajele identificabile au fost
mentionate ca element important, deoarece copiii mici se raporteaza mai usor la situatii atunci
cand pot recunoaste personaje, emotii si consecinte. Jocurile MindPlay ar trebui sa ofere
contexte apropiate de viata scolard, dar suficient de simbolice pentru a permite copilului sa
discute despre emotii fard a se simti expus direct.

Ghidaj pentru profesori si instrumente de evaluare a progresului

L]

O recomandare specificd a grupului a fost includerea unor ghiduri clare pentru profesori si a
unor instrumente care sa permitd urmarirea progresului elevilor. Aceasta solicitare arata ca
participantii doresc ca jocurile sd fie nu doar atractive, ci si pedagogic interpretabile.
Profesorul trebuie sd stie ce observda, cum noteaza evolutia, ce intrebdri de reflectie poate
adresa si cand este necesar si discute mai departe cu familia sau cu un specialist. In acest
sens, MindPlay poate functiona ca punte intre activitatea ludicd si monitorizarea educationald
a starii de bine.

Integrarea tehnicilor de reglare a stresului in rutina zilnica

Participantii au sugerat si integrarea tehnicilor de reglare a stresului in activitatea didactica de
zi cu zi. Aceastd recomandare este coerentd cu practicile deja folosite, precum exercitiile de
relaxare si colturile de calm. Jocurile MindPlay ar putea include momente scurte de respiratie,
identificarea nivelului de tensiune, alegerea unei strategii de calmare sau reflectia asupra unei
reactii. In acest fel, instrumentele nu ar fi utilizate doar ocazional, ci ar putea deveni parte a
culturii cotidiene a clasei.

20
Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Cofinantat de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii
" x E Fi iei D / 1 lui E jie (FRSE).
Uniunea Europeana uropene sau a undaglel. pgqtru ezvoltarea Slstgmu ui de dUC&ZI? (FRSE)
Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Tema 6 — Practici bune si initiative existente

Drama pedagogica si jocurile de rol pentru empatie si comunicare

Printre practicile bune mentionate, drama pedagogica si jocurile de rol au fost evidentiate ca
metode eficiente pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, a empatiei si a comunicarii. Aceste
activitati permit copiilor sd experimenteze perspective diferite si sd inteleagd consecintele
comportamentelor intr-un cadru protejat. Pentru elevii mici, care invatd mult prin actiune si
imitare, jocul de rol poate transforma o situatie abstractd de conflict intr-o experienta
concreta, discutabila si reparabila.

Cercuri emotionale saptamanale si conversatii reflective

Cercurile emotionale sdptamanale si conversatiile reflective au fost descrise ca practici utile
pentru identificarea timpurie si pentru mentinerea unui climat de deschidere. Regularitatea
acestor activitati este importanta, deoarece copiii invata ca exprimarea emotiilor nu apare doar
in momente de criza, ci face parte din viata normala a clasei. Cadrul didactic poate observa
astfel schimbari de dispozitie, dificultati de relationare sau semnale de retragere inainte ca
acestea sa devina probleme mai vizibile.

Coltul de calm si instrumentele concrete de autoreglare

Un exemplu deosebit de relevant pentru MindPlay este existenta colturilor de calm dotate cu
carduri de respiratie si termometre emotionale. Aceste instrumente oferd copiilor repere
vizuale si practice pentru a-si recunoaste starea si pentru a se linisti. Ele aratd ca autoreglarea
poate fi Invatatd prin obiecte, rutine si simboluri accesibile varstei. Integrarea unor elemente
similare In jocurile MindPlay ar putea facilita transferul dintre activitatea de joc si situatiile
reale din clasa.

Initiative locale si sprijin prin retele de psihologi scolari

Participantii au mentionat si existenta unor programe locale de sprijin emotional, retele de
psihologi scolari cu supervizare si activitati judetene de educatie emotionala. Aceste initiative
indicd faptul cd tema sanatatii mintale este deja prezentd in mediul educational, Tnsa nu
intotdeauna intr-o forma unitara sau usor de integrat in practica zilnicd a tuturor profesorilor.
MindPlay poate valorifica aceste directii prin oferirea unui cadru comun, a unor materiale
adaptabile si a unor contexte de schimb de bune practici.

Concluzie sintetica pentru grupul din Pauleni-Ciuc

Focus-grupul Pauleni-Ciuc arata cd profesorii recunosc importanta sanatatii mintale a copiilor
mici si dispun deja de unele practici valoroase, precum cercurile emotionale, jocurile de rol,
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relaxarea, planurile individuale de dezvoltare si colturile de calm. In acelasi timp, ei
semnaleaza nevoia de metode mai structurate, ghiduri pedagogice clare, sprijin pentru
colaborarea cu familiile si formare care sa includa atat competentele elevilor, cat si starea de
bine a cadrelor didactice. Pentru dezvoltarea MindPlay, acest grup evidentiaza importanta
unei aborddri integrate, care combind jocuri atractive, platforma online, metodologie
aplicabild, evaluarea progresului si tehnici de autoreglare integrate in viata cotidiana a clasei.

4.1.3. Rezultatele focus-grupului — Borsec
1. Informatii de baza

Focus-grupul Borsec a avut loc in Romania, in data de 25 martie 2026, la Borsec, fiind
organizat in cadrul activitatilor coordonate de Fundatia Regionet Centru de Dezvoltare
Regionala. La discutie au participat zece cadre didactice implicate in educatia timpurie si in
sprijinirea elevilor aflati la inceputul parcursului scolar. Tema centrald a intalnirii a fost
explorarea nevoilor si a experientelor profesionale legate de sinatatea mintald a copiilor, cu
accent pe semnalele de risc, interventiile pedagogice existente si modul in care instrumentele
digitale si jocurile pot sustine dezvoltarea socio-emotionala.

2. Prezentarea participantilor

Participantii au fost cadre didactice din Borsec, cu experienta directd in lucrul cu elevi mici si
cu interes profesional pentru teme precum comunicarea, relationarea, empatia, autoreglarea si
integrarea copiilor in grup. Din radspunsurile lor reiese o deschidere fatd de metode
educationale inovatoare si fatd de programe de formare care pot transforma preocuparea
pentru sandtatea mintald intr-o practica mai sistematica la clasa.

Discutia a evidentiat faptul ca profesorii percep sandtatea mintald nu ca pe o problematica
izolata, ci ca pe o componenta strans legata de climatul clasei, de calitatea comunicarii si de
felul in care copiii invatd si coopereze. In Borsec, accentul a cizut in mod special pe
competentele de comunicare, pe construirea relatiilor, pe reducerea conflictelor si pe
dezvoltarea autocontrolului. Aceste teme au aparut atat in descrierea dificultatilor observate,
cat si In recomandarile pentru proiectarea instrumentelor MindPlay.
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3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme
Tema 1 — Provocari observate privind sinatatea mintala si identificarea riscurilor

Comunicarea, relationarea si empatia ca zone vulnerabile

In prima tema, participantii au descris principalele provociri ale copiilor mici prin raportare la
dificultdtile de comunicare, interactiune sociald, empatie si control al impulsurilor. Aceste
dimensiuni au fost considerate esentiale deoarece ele influenteaza participarea copilului la
activitati, capacitatea de a se integra in grup si modul in care reactioneaza la situatii de
frustrare. Cadrele didactice au ardtat ca problemele de sandtate mintala pot deveni vizibile
prin conflicte repetate, dificultdti de exprimare a nevoilor sau reactii disproportionate fata de
situatii cotidiene.

Semne timpurii: conflict, reglare emotionala si retragere sociala

Semnalele de risc mentionate au fost legate In special de situatiile conflictuale, de dificultétile
de reglare emotionald si de retragerea sociald. Aceste semne nu au fost tratate ca episoade
izolate, ci ca indicii care trebuie urmarite In timp. Un copil care intra frecvent in conflict, nu
reuseste sd isi controleze impulsurile sau se retrage constant din activitati poate avea nevoie
de sprijin suplimentar. Din aceastd perspectiva, identificarea riscurilor se bazeaza pe
observarea atentd a comportamentului in contexte naturale de Tnvatare si joc.

Preventia prin comunicare si dezvoltarea abilitatilor sociale

Participantii au subliniat importanta abordarii proactive a sandttii mintale, prin dezvoltarea
comunicdrii si a abilitatilor sociale. Aceastd pozitie aratd cd profesorii nu asteaptd doar
aparitia problemelor pentru a interveni, ci vad activitatile de zi cu zi ca oportunititi de
preventie. Dacd elevii invata sa vorbeascd despre emotii, sa asculte, sd coopereze si s isi
controleze reactiile, riscul de escaladare a conflictelor scade. Pentru MindPlay, aceasta
constatare indica necesitatea unor jocuri care sd construiascd treptat aceste competente, nu
doar sa le evalueze.

Tema 2 — Practici actuale si abordari de identificare

Observarea si diagnosticarea prin comunicare

Practicile actuale de identificare descrise in focus-grup se bazeazd Tn mare masurd pe
comunicare si pe observatiile cadrelor didactice si ale psihologilor scolari. Participantii au
mentionat diagnosticarea prin comunicare ca abordare valoroasa, deoarece conversatia
permite Intelegerea contextului emotional al copilului si a modului in care acesta interpreteaza
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relatiile din jur. Totodatd, aceasta abordare depinde de abilitatea adultului de a formula
intrebari adecvate, de a asculta fara a judeca si de a observa nuantele comportamentale.

Dramatizarea si povestirea ca instrumente informale

Dramatizarea si povestirea au fost mentionate ca metode informale de identificare si integrare.
Prin povesti, basme si scenarii jucate, copiii pot exprima emotii si dificultdti intr-un mod
indirect, mai putin amenintator decat intrebarea directd. Aceste metode sunt potrivite pentru
copiii mici deoarece le permit sd proiecteze experiente personale asupra personajelor si
situatiilor simbolice. In acelasi timp, ele ofera profesorului indicii despre modul in care
copilul intelege conflictul, ajutorul, regulile, vinovatia sau repararea unei greseli.

Utilizare limitata a instrumentelor digitale si bazate pe joc

Raportul arata ca utilizarea instrumentelor digitale sau a jocurilor diagnostice formalizate este
limitata, chiar dacd unii participanti cunosc jocuri educationale care pot sustine sdnitatea
mintald. Aceasta situatie indicd o oportunitate importantd pentru MindPlay. Profesorii au deja
experientd cu metode interactive, dar au nevoie de instrumente mai structurate, care sa
combine atractivitatea jocului cu obiective clare de observare, reflectie si dezvoltare
socio-emotionald. O astfel de combinatie ar putea reduce distanta dintre activitatile ludice
obisnuite si interventiile educationale cu finalitate explicita.

Tema 3 — Colaborarea dintre scoala si familie

Comunicarea intre profesori, psihologi si parinti

Colaborarea dintre scoala si familie este realizatd in principal prin discutii care implica
profesorii, psihologii scolari si parintii. Participantii au evidentiat importanta canalelor
deschise de comunicare pentru sustinerea stirii de bine a elevilor. In aceastd perspectiva,
familia nu este doar destinatar al informatiilor, ci partener in intelegerea comportamentului
copilului si in mentinerea consecventei intre sprijinul oferit la scoala si cel oferit acasa.

Absenta unor modele structurate de cooperare

Desi comunicarea este consideratd importanta, participantii nu au raportat modele specifice si
structurate de cooperare. Aceastd constatare indicd existenta unui spatiu de dezvoltare. In
practicd, multe discutii pot raimane dependente de initiativa individuald a profesorului sau de
disponibilitatea parintilor. Pentru ca sprijinul s devina mai coerent, ar fi utild existenta unor
pasi clari: cand se discutd cu familia, ce informatii se transmit, cum se formuleaza observatiile
si cum se stabilesc obiective comune.
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Rolul MindPlay in facilitarea dialogului cu familia

Instrumentele MindPlay pot avea un rol important in facilitarea dialogului cu familia. Jocurile
si materialele asociate pot oferi un limbaj comun pentru a vorbi despre emotii, empatie,
impulsivitate si cooperare. In loc ca discutia cu parintii si porneasca de la o problema sau de
la o etichetd, ea poate porni de la activitati concrete observate in joc: cum a ales copilul sa
reactioneze, ce strategie de calmare a folosit, cum a colaborat sau cum a inteles emotia unui
personaj. Astfel, jocul devine o punte intre observatia pedagogica si conversatia cu familia.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competenta si formare

Comunicare, rezolvare de conflicte si dezvoltarea empatiei

Nevoile de formare identificate se concentreazd pe comunicare, rezolvarea conflictelor,
dezvoltarea empatiei si gestionarea controlului impulsurilor. Aceste competente corespund
direct provocarilor observate la copii. Profesorii au nevoie de tehnici prin care sd medieze
conflicte, sa ajute copiii sd isi exprime emotiile, sd construiascd relatii pozitive si sa
transforme reactiile impulsive in rdspunsuri mai echilibrate. Formarea ar trebui sa fie aplicata,
cu exemple de situatii reale, scenarii de conversatie si activitati care pot fi integrate in rutina
clasei.

Jocuri psihologice si metode interactive

Participantii au exprimat nevoia de formare in utilizarea jocurilor psihologice si a metodelor
interactive pentru sprijinirea sandtitii mintale. Aceasta solicitare aratd ca profesorii vad jocul
ca pe o metoda serioasd de dezvoltare, nu doar ca pe o activitate recreativd. Totusi, pentru ca
jocul sa fie utilizat eficient, cadrul didactic trebuie sa inteleagd obiectivul psihopedagogic,
modul de moderare, intrebarile de reflectie si felul in care raspunsurile copiilor pot fi
interpretate fara a produce etichetare sau presiune.

Programe pentru dezvoltarea competentelor sociale

Existd o cerere clara pentru programe care sa dezvolte competentele sociale ale copiilor si sa
ii ajute pe profesori si raspundi mai bine nevoilor emotionale. In contextul Borsec, aceste
programe ar trebui sd includa colaborarea, autocontrolul, exprimarea emotiilor, ascultarea
activa si reducerea conflictelor. O formare eficienta ar trebui sa combine explicatii teoretice
scurte cu exercitii practice, modelare, reflectie si posibilitatea de a adapta activitdtile la
specificul clasei.
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Tema 5 — Reactii la instrumentele MindPlay

Apreciere ridicata pentru jocurile diagnostice si de integrare

Reactiile fatd de instrumentele MindPlay au fost foarte pozitive. Participantii au apreciat in
special jocurile diagnostice si jocurile de integrare, dar si resursele digitale, programele de
formare si scenariile de joc propuse. Aceastd receptivitate sugereaza ca profesorii considera
proiectul relevant pentru nevoile lor si vad in instrumentele MindPlay o posibila solutie pentru
transformarea temelor de sandtate mintald in activititi accesibile si atractive pentru copiii
mici.

Empatie, recunoasterea emotiilor si autocontrol

Sugestiile de proiectare au pus accent pe cultivarea empatiei, identificarea emotiilor si
dezvoltarea autocontrolului. Acestea sunt competente-cheie pentru grupul din Borsec,
deoarece ele raspund direct problemelor descrise: conflicte, dificultdti de comunicare si reactii
impulsive. Jocurile ar trebui sa creeze situatii in care copilul recunoaste emotia proprie sau a
altuia, alege o reactie adecvata, experimenteaza consecinte si primeste feedback pozitiv pentru
comportamente de cooperare.

Personaje atractive, misiuni si feedback pozitiv

Participantii au recomandat utilizarea unor personaje atractive, a misiunilor si a mecanismelor
de recompensd sau feedback pozitiv. Aceste elemente sunt importante pentru mentinerea
motivatiei copiilor, dar trebuie proiectate astfel incat sa promoveze colaborarea, nu competitia
excesivd. Feedbackul pozitiv poate intari comportamentele dorite, iar misiunile pot crea un
cadru narativ in care copiii exerseaza empatia, comunicarea si autocontrolul intr-un mod
natural.

Valori morale si culturale, dramatizare si colaborare

Un element specific acestui focus-grup este recomandarea de a integra valori morale si
culturale, dramatizare si scenarii de rol. Aceastd orientare este compatibild cu utilizarea
basmelor si a povestirii in practica educationald. MindPlay ar putea utiliza situatii simbolice
inspirate de viata copiilor si de contexte culturale familiare, pentru a discuta despre ajutor,
responsabilitate, respect, cooperare si repararea greselilor. In acest fel, jocurile pot contribui
nu doar la recunoasterea emotiilor, ci si la construirea unei conduite prosociale.
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Tema 6 — Practici bune si initiative existente

Jocuri de masa, jocuri de rol si activitati de echipa

Printre practicile bune mentionate se numara jocurile de masa, jocurile de rol si activitdtile de
echipd. Aceste metode sprijind sandtatea mintald prin crearea unor contexte in care copiii
invatd sa respecte reguli, sa astepte, s negocieze, sd colaboreze si sa accepte rezultate
diferite. Ele sunt deosebit de utile pentru dezvoltarea autocontrolului si a abilitatilor sociale,
deoarece transforma regulile abstracte in experiente concrete.

Povestirea, atelierele de lectura si dramatizarea basmelor

Povestirea, atelierele de lectura si dramatizarea basmelor au fost mentionate ca practici
existente cu potential de integrare si dezvoltare socio-emotionald. Prin aceste activitati, copiii
pot identifica emotii, pot discuta despre comportamentele personajelor si pot reflecta asupra
solutiilor posibile. Dramatizarea basmelor adaugd o dimensiune corporald si relationala,
permitand copiilor sd experimenteze roluri diferite si sd inteleagd mai bine perspectiva
celuilalt.

Consilierea psihologului scolar si discutiile cu profesorii

Consilierea oferitd de psihologul scolar si discutiile dintre psihologi, profesori si parinti au
fost evidentiate ca initiative importante. Aceste practici pot sustine identificarea timpurie si
pot oferi cadrelor didactice o perspectiva suplimentard asupra dificultétilor observate. Totusi,
raportul sugereaza si cad nu sunt cunoscute multe initiative structurate pentru cei mai mici
elevi, ceea ce confirma relevanta proiectului MindPlay si nevoia de materiale clare, accesibile
si usor de implementat.

Atmosfera relaxata si discutii constructive

Evaluarea focus-grupului a indicat un nivel foarte ridicat de satisfactie, cu aprecieri legate de
claritatea obiectivelor, calitatea materialelor si atmosfera relaxatd care a favorizat
comunicarea deschisd. Participantii au mentionat totusi nevoia unei mai bune gestionari a
timpului si a unei structurdri mai clare a informatiilor. Aceastd observatie este relevanta si
pentru formarea MindPlay: sesiunile ar trebui sd ofere suficient timp pentru schimb de
experientd, dar si o structurd clard care sd ajute participantii sa transforme discutiile in pasi
practici.

Concluzie sintetica pentru grupul din Borsec
Focus-grupul Borsec evidentiazd o perspectivd puternic orientatd spre comunicare,
relationare, empatie si autocontrol. Cadrele didactice recunosc provocarile legate de conflicte,
impulsivitate si retragere sociald si utilizeaza deja metode precum povestirea, dramatizarea,
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jocurile de rol, jocurile de masa si discutiile cu psihologul scolar. In acelasi timp, ele
semnaleaza nevoia unor instrumente mai structurate si a unei formari aplicate in utilizarea
jocurilor psihologice si diagnostice. Pentru MindPlay, principalele directii de dezvoltare sunt
jocurile colaborative, scenariile atractive cu personaje si misiuni, feedbackul pozitiv,
integrarea valorilor morale si culturale si materiale de sprijin care sa ajute profesorii sa
foloseasca jocurile in mod consecvent si pedagogic fundamentat.

4.1.4. Rezultatele focus-grupului — Darjiu
1. Informatii de baza

Focus-grupul Darjiu a avut loc in Romania, in data de 23 martie 2026, la Darjiu, fiind
organizat in cadrul activitatilor coordonate de Fundatia Regionet Centru de Dezvoltare
Regionala. La discutie au participat opt cadre didactice implicate Tn educatia primara si in
sprijinirea elevilor aflati in primii ani de scoald. Tema centrala a Intalnirii a fost explorarea
nevoilor scolii in raport cu sandtatea mintald a elevilor mici, cu accent pe identificarea
timpurie, pe resursele disponibile, pe rolul profesorilor si pe potentialul jocurilor psihologice
si de integrare.

2. Prezentarea participantilor

Participantii au fost cadre didactice din Darjiu, cu experientd directd in lucrul cu elevi din
ciclul primar. Raspunsurile lor aratd un interes profesional puternic pentru sprijinirea sanatatii
mintale a copiilor, dar si o constientizare clard a limitelor institutionale cu care se confrunta
scoala. In special, absenta psihologului scolar si a educatorului de dezvoltare a fost descrisa ca
o barierd importanta 1n identificarea timpurie si in interventia adecvata.

Discutia a evidentiat o perspectivd pragmatica si orientata spre resurse. Profesorii observa
zilnic comportamente, emotii si dificultati de adaptare, Insd nu dispun intotdeauna de
instrumente formale sau de sprijin specializat pentru a interpreta aceste semnale. De aceea,
participantii au apreciat in mod deosebit ideile care pot fi folosite direct in clasd, cum ar fi
jocurile situationale, activitdtile experientiale, cercurile de dimineata, colturile de relaxare si
materialele ghidate pas cu pas.
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3. Descrierea analitica a rezultatelor pe teme
Tema 1 — Provocari observate privind sinatatea mintala si identificarea riscurilor

Lipsa personalului specializat ca obstacol major

In prima temi, participantii au identificat lipsa personalului specializat, in special a
psihologilor scolari si a educatorilor de dezvoltare, ca una dintre cele mai importante
provocari in identificarea riscurilor de sdnatate mintald. Aceastd problema are efect direct
asupra capacitatii scolii de a transforma observatiile zilnice in evaludri coerente si interventii
adaptate. Profesorii se afla adesea in pozitia de a recunoaste ca un copil are nevoie de sprijin,
dar fara a avea acces la resursele profesionale necesare pentru o abordare specializata.

Observarea informala a semnelor timpurii

Semnele de avertizare sunt observate in principal informal de cadrele didactice. Profesorii pot
sesiza schimbari de comportament, dificultati de relationare, reactii emotionale intense sau
retragere, insd aceste observatii nu sunt integrate intr-un proces diagnostic structurat. Din
acest motiv, identificarea timpurie depinde mult de experienta, intuitia si disponibilitatea
profesorului. Raportul sugereaza ca scoala are nevoie de instrumente care si sprijine aceasta
observatie si sd o transforme intr-un proces mai clar, mai constant si mai usor de comunicat.

Inteligenta emotionala, acceptarea si cooperarea

Participantii au subliniat importanta inteligentei emotionale, a acceptarii reciproce, a
tolerantei si a cooperarii pentru starea de bine a elevilor. Aceste competente au fost vazute atat
ca obiective de dezvoltare, cat si ca mijloace de prevenire a dificultatilor. Daca elevii Invata sa
isi recunoasca emotiile, sa accepte diferentele, sa coopereze si sd respecte ritmul celorlalti,
climatul clasei devine mai sigur si mai favorabil invétarii. Pentru MindPlay, aceasta constatare
indicd necesitatea unor jocuri care sd cultive relatii pozitive si sd sustind autoreglarea
emotionala.

Tema 2 — Practici actuale si abordari de identificare

Practicile bazate pe observatia profesorilor

Practicile actuale se bazeazd In mare masura pe observatiile profesorilor si pe interactiunile
informale cu elevii. In lipsa evaluarilor psihologice formale disponibile in scoald, cadrul
didactic devine principalul observator al starii emotionale si al adaptarii sociale a copiilor.
Aceasta situatie creste responsabilitatea profesorilor, dar evidentiaza si vulnerabilitatea
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sistemului: observatia pedagogica este valoroasd, Insa are nevoie de sprijin metodologic
pentru a deveni mai sigurd si mai utild in luarea deciziilor.

Limitari cauzate de absenta evaluarilor specializate

Participantii au aratat ca abordarile diagnostice sunt limitate de absenta psihologilor si a
personalului specializat. Acest lucru nu inseamnad lipsa preocuparii pentru copii, ci lipsa unei
infrastructuri profesionale care sa sustind profesorii. Fara consultantd specializatd, exista
riscul ca anumite semnale sa fie interpretate prea tarziu, prea general sau exclusiv ca probleme
de disciplina. O abordare mai echilibratd ar presupune colaborarea dintre profesor, familie si
specialist, precum si instrumente accesibile care pot ghida observarea initiala.

Interes pentru jocuri psihologice si situationale

In acest context, participantii si-au exprimat interesul pentru jocuri psihologice si situationale
care ar putea ajuta la intelegerea mai bund a copiilor. Astfel de jocuri pot crea situatii
controlate, dar naturale, in care se observa modul in care copilul reactioneaza, coopereaza, isi
exprimd emotiile sau rezolva o problema. Pentru profesor, jocul poate deveni o fereastra catre
nevoile copilului, iar pentru copil poate rdimane o experienta placuta si sigurd, fard presiunea
unei evaludri formale.

Tema 3 — Colaborarea dintre scoala si familie

Importanta colaborarii, dar lipsa sistematizarii

Colaborarea cu familiile a fost recunoscutd ca importanta, insd participantii au aratat ca
aceasta nu este dezvoltatd sistematic si nu este suficient sustinutd prin structuri existente. In
practicd, comunicarea cu parintii poate exista, dar nu Intotdeauna urmeaza pasi clari sau
obiective comune. Aceasta situatie este relevantd in special pentru sandtatea mintald, deoarece
sprijinul copilului are nevoie de continuitate intre scoald si familie.

Nevoia unor canale mai bune de comunicare

Profesorii au mentionat nevoia unor canale mai bune de comunicare si a unei implicéri mai
active a familiilor 1n initiativele legate de sanatatea mintald. Comunicarea eficientd ar trebui
sd permitd transmiterea observatiilor fara stigmatizare si discutarea solutiilor intr-un mod
colaborativ. In absenta unor modele clare, dialogul poate deveni fragmentar sau poate aparea
doar atunci cand dificultatile sunt deja vizibile.

MindPlay ca suport pentru conversatii comune

Instrumentele MindPlay pot sprijini colaborarea cu familia prin faptul ca oferd activitati
concrete in jurul carora se pot construi conversatii. Un joc despre tolerantd, cooperare sau
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recunoasterea emotiilor poate oferi parintilor si profesorilor un limbaj comun. In loc ca
discutia sd se concentreze exclusiv pe comportamente problematice, ea poate porni de la
experientele copilului in activitate: ce rol a ales, cum a reactionat, cum a colaborat si ce
strategie de calmare a folosit.

Tema 4 — Nevoi, lacune de competenta si formare

O nevoie clara de formare in sprijinirea sanatatii mintale

Focus-grupul a evidentiat o lacuna clard de competenta in sprijinirea sdnatitii mintale.
Profesorii au solicitat formare in domenii precum inteligenta emotionald, toleranta si
cooperarea, adicd exact acele dimensiuni pe care le considera esentiale pentru starea de bine a
copiilor. Formarea nu ar trebui sa ramana la nivel teoretic, ci sd ofere exemple, exercitii si
instrumente aplicabile in activitatile cotidiene ale clasei.

Implicarea specialistilor in dezvoltarea capacitatii profesorilor

Participantii au subliniat nevoia unor programe de dezvoltare profesionala si implicarea
specialistilor in sdnatate mintald. Aceastd recomandare este foarte importantd deoarece
profesorii nu cer doar materiale noi, ci si sprijin pentru a le utiliza corect. Sesiunile conduse
de specialisti pot ajuta cadrele didactice sa inteleagd semnele timpurii, limitele rolului lor,
modul de comunicare cu familia si pasii prin care copilul poate fi orientat catre sprijin
adecvat.

Formare pentru jocuri diagnostice si de integrare

O altd nevoie importantd se referd la utilizarea jocurilor diagnostice si de integrare.
Participantii au aratat interes pentru astfel de metode, dar au nevoie de ghidaj pentru a
intelege cum se organizeaza jocul, ce se observa, cum se interpreteaza reactiile copiilor si cum
se discuta rezultatele fara etichetare. Pentru MindPlay, acest lucru inseamna cd materialele ar
trebui sd includd instructiuni clare, scenarii pas cu pas, intrebari de reflectie si recomandari
pentru adaptarea activitatilor.

Tema S — Reactii la instrumentele MindPlay

Apreciere pentru jocurile psihologice si de integrare

Reactiile fatd de instrumentele MindPlay, in special fatd de jocurile psihologice si de
integrare, au fost foarte pozitive. Participantii au evaluat potentialul lor ca fiind ridicat,
deoarece aceste instrumente pot rdspunde unei nevoi reale a scolii: sprijinirea profesorilor in
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intelegerea copiilor si In dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Intr-un context in care
accesul la specialisti este limitat, jocurile bine concepute pot oferi un prim nivel de sprijin
pedagogic si observational.

Materiale interactive, vizuale si ghidate pas cu pas

Profesorii au apreciat ideea unor materiale interactive, atractive vizual si ghidate pas cu pas.
Aceste caracteristici sunt importante deoarece faciliteazd utilizarea instrumentelor de cétre
cadre didactice care nu au formare specializatd in psihologie. Un material vizual clar poate
capta atentia copiilor, iar ghidajul pas cu pas poate reduce incertitudinea profesorului in
aplicare. In acest fel, MindPlay poate combina accesibilitatea cu rigoarea pedagogica.

Experiente anterioare cu jocuri educationale si experientiale

Unii participanti au avut experiente anterioare cu jocuri educationale care sprijind sandtatea
mintald, inclusiv jocuri de rol si jocuri experientiale. Aceste metode au fost considerate
benefice deoarece implica elevii activ si creeazd contexte in care emotiile si relatiile pot fi
discutate indirect. Aceasta experientd reprezintd o bazd favorabild pentru implementarea
MindPlay, deoarece profesorii nu pornesc de la o metodd complet necunoscutd, ci de la
practici pe care le pot extinde si structura mai bine.

Formate digitale si de masa pentru stiluri diferite de invatare

Recomandarile pentru proiectarea instrumentelor au inclus atat jocuri digitale, cat si jocuri de
masa. Aceastd combinatie este relevantd deoarece elevii pot raspunde diferit la tipuri diferite
de activitati. Jocurile digitale pot oferi interactivitate, feedback rapid si atractivitate vizuala, in
timp ce jocurile de masa pot facilita conversatia, cooperarea directd si observarea relatiilor
dintre copii. O abordare mixta ar putea face instrumentele MindPlay mai flexibile si mai usor
de integrat in contexte scolare diverse.

Tema 6 — Practici bune si initiative existente

s

Cercurile de dimineata si activitatile de spargere a ghetii

Printre practicile bune mentionate se numara cercurile de dimineata si activitatile de spargere
a ghetii. Aceste metode ajutd copiii sa intre in ziua scolard intr-un mod mai sigur i mai
conectat, oferindu-le ocazia sa isi exprime starea, sa i1 asculte pe ceilalti si sa exerseze
comunicarea. Ele pot contribui la prevenirea izoldrii si la construirea unui climat de incredere,
mai ales 1n clasele in care copiii au nevoie de sprijin in relationare.

32
Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Cofinantat de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii
" x E Fi iei D / 1 lui E jie (FRSE).
Uniunea Europeana uropene sau a undaglel. pgqtru ezvoltarea Slstgmu ui de dUC&ZI? (FRSE)
Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Colturile de relaxare ca spatii sigure

Colturile de relaxare existente in scoald au fost descrise ca spatii sigure pentru elevi. Acestea
pot oferi copiilor posibilitatea de a se linisti, de a se retrage temporar dintr-o situatie
tensionati si de a reveni treptat la activitatea grupului. In raport cu sanitatea mintala, astfel de
spatii sunt importante deoarece transmit mesajul cd emotiile intense pot fi gestionate si ca
autoreglarea poate fi invatata prin rutine si suport adecvat.

Colaborarea cu specialisti si jocurile dramatice pedagogice

] £l

Colaborarea cu specialisti, chiar daca este ocazionald, a fost consideratda valoroasd pentru
sprijinirea starii de bine a elevilor. In acelasi timp, participantii au mentionat jocurile
pedagogice dramatice si activitatile experientiale ca initiative eficiente sau dorite. Aceste
practici sunt compatibile cu logica MindPlay deoarece combind implicarea emotionald,
interactiunea sociala si Tnvatarea prin experienta.

Evaluarea intélnirii si sugestii pentru imbunatatire

Evaluarea focus-grupului a indicat o satisfactie generala ridicatd, cu un scor mediu de 4,62 din
5. Participantii au apreciat relevanta si calitatea continutului, claritatea obiectivelor,
pregitirea, moderarea si posibilitatea de a-si exprima opiniile. In acelasi timp, unele
raspunsuri au sugerat cd ar fi utild invitarea specialistilor pentru prezentdri mai detaliate
despre sanatatea mintala. Interesul pentru testarea instrumentelor MindPlay a fost moderat, cu
unele ezitari, ceea ce indicd necesitatea unei prezentdri clare a beneficiilor si a modului
concret de utilizare.

Concluzie sintetica pentru grupul din Darjiu

Focus-grupul Darjiu evidentiaza o nevoie puternicd de sprijin profesional si metodologic in
domeniul sdnatitii mintale a copiilor mici. Principala provocare este lipsa personalului
specializat, care limiteaza identificarea structuratd si interventia timpurie. Profesorii folosesc
observatii informale si activitati precum cercurile de dimineata, jocurile de spargere a ghetii,
colturile de relaxare si jocurile dramatice pedagogice, dar solicitd formare mai clara si
instrumente mai bine structurate. Pentru MindPlay, directiile prioritare sunt dezvoltarea unor
jocuri psihologice si de integrare vizuale, interactive si ghidate pas cu pas, completate de
formare pentru profesori, implicarea specialistilor si strategii de colaborare cu familiile.
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4.2. Rezultatul cercetarii cantitative - Chestionare
Scopul raportului

Prezentul raport analizeaza datele colectate prin intermediul a patru chestionare online
adresate cadrelor didactice din clasele 0-3, directorilor scolari, psihologilor scolari si
parintilor. Raportul urmareste sd ofere o analizd cantitativa si calitativa detaliata, sa identifice
tendintele si lacunele de competente, sa compare perspectivele diferitelor grupuri de
respondenti si sa formuleze recomandari concrete pentru proiectul MindPlay.

Cadrul metodologic
Designul Cercetarii si descrierea esantionului

Cercetarea cantitativa din cadrul WP2 a utilizat o abordare mixta, combinand instrumente
standardizate de autoevaluare cu scale Likert (1-5), intrebari cu selectie multipla si Intrebari
deschise. Modalitatea principald de colectare a datelor a fost CAWI (Computer-Assisted Web
Interview), prin intermediul unor formulare online distribuite partenerilor de proiect. Toate
chestionarele au fost anonime si conforme cu cerintele GDPR. Prezentul raport acopera
componenta cantitativa si calitativa a chestionarelor.

Esantionul total al cercetdrii cantitative este format din 103 de respondenti, distribuiti in patru
grupuri tintd. Colectarea datelor a vizat respectarea cerintelor minime de esantionare stabilite
in metodologia WP2. Datele prezentate in acest raport reflecta colectia nationala disponibila.

Grup Numarul respondentilor

Cadre didactice 45
Parinti 28
Directori Scolari 15

Psihologi scolari 15

Cei 45 de respondenti din randul cadrelor didactice prezinta o distributie diversificata in ceea
ce priveste experienta profesionald, tipul scolii si mediul de provenientd. Marea majoritate
activeaza 1n scoli publice (93%), cu o distributie aproape echilibratd intre mediul urban (56%)
si rural (44%). Distributia pe clase este relativ uniformd, cu o usoara predominanta a claselor
0sil.
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Cei 15 directori respondenti provin din scoli cu dimensiuni variate (de la sub 100 la peste 500
de elevi), cu o distributie echilibratd intre mediul urban si rural. Sase din zece scoli
reprezentate au un psiholog angajat, in timp ce patru nu dispun de acest specialist.

Cei 15 psihologi scolari respondenti prezintd o gama largd de experientd profesionald si de
volum de munca. O parte semnificativa lucreaza cu mai mult de 30 de elevi pe sdptdmana, iar
unii nu activeaza cu norma intreaga la o singurd scoald, ceea ce reflecta o realitate sistemica
privind deficitul de specialisti.

Cei 29 de parinti respondenti au copii cu varste cuprinse preponderent intre 5 si 9 ani, marea
majoritate (59%) cu copii in clasa pregatitoare (clasa 0). Doar 4 din 29 de copii (14%) au fost
evaluati vreodatd pentru dificultati emotionale sau comportamentale, ceea ce sugereazd o
sub-diagnosticare sau o lipsa de acces la servicii de specialitate.
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4.2.1. Rezultatul analizei cantitative — Chestionarele adresate cadrelor didactice

intrebarea 1: De citi ani predati?

1. De céti ani predati?

45 responses

0-2ani 1(2.2%)
3-5ani 1(2.2%)
6-10 ani 3(6.7%)
11 -20 ani 5 (11.1%)
20+ ani 35 (77.8%)

0 10 20 30 40

Esantionul de cadre didactice este caracterizat de o experientd profesionald remarcabila:
77.8% dintre respondenti au peste 20 de ani de activitate la catedra. Aceasta concentrare a
experientei ofera un avantaj semnificativ din perspectiva validitatii datelor, deoarece
profesorii cu experientd indelungatd au o perspectivd longitudinald asupra evolutiei
problemelor de sanatate mintald in randul elevilor si pot evalua tendintele cu mai mare
acuratete. Totodatd, aceastd structurda demograficd ridicd o iIntrebare importantd pentru
proiectul MindPlay: in ce masura cadrele didactice experimentate sunt deschise la adoptarea
unor instrumente noi si la schimbarea practicilor consacrate?
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intrebarea 2: Ce clase predati in prezent?

2. Ce clase predati in prezent? (Selecteaza toate optiunile aplicabile)

45 responses

@ Clasa 0 (clasa pregatitoare)
® Clasa 1
@ Clasa 2
® Clasa 3

Distributia claselor predate acopera intregul interval de varstd vizat de proiectul MindPlay
(59 ani). Clasa a 3-a este cel mai bine reprezentata (19 raspunsuri), urmata de clasa
pregatitoare (12 raspunsuri). Clasele 1 si 2 sunt reprezentate in mod egal (cate 7 mentiuni).
Aceasta distributie asigura ca datele colectate reflecta nevoile si provocarile specifice fiecarei
etape de dezvoltare din ciclul primar timpuriu. Notdm ca unii profesori predau la mai multe
clase simultan, ceea ce explicd de ce suma raspunsurilor depaseste numarul total de
respondenti.

intrebarea 3: Tipul scolii

3. Tipul scolii

45 responses

@ Public
@ Privat
O Altele

37

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
coﬁnan‘at de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat pozitia Uniunii
Uniunea Europeana Eqrgpeqe sau a Fundaglel. pentru Dezvoltarea Slstgmulu: de Educa,tl(jz (FRSE).

Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

@ n\;
' m d PI ay 2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

www.mindplayproject.eu

Esantionul este dominat aproape exclusiv de cadre didactice din sistemul public de
invatdmant (93.3%). Aceastd concentrare este reprezentativa pentru realitatea sistemului
educational romanesc, in care marea majoritate a elevilor din ciclul primar frecventeaza scoli
de stat. Prin urmare, concluziile si recomandarile acestui raport sunt direct aplicabile
politicilor si practicilor din scolile publice de masa, care constituie contextul principal de
implementare al instrumentelor MindPlay.

intrebarea 4: Locatia scolii

4. Locatia scolii

45 responses

Urban 25 (55.6%)

Suburban

Rural 20 (44.4%)

Distributia geograficd a respondentilor este echilibratd, cu un usor avantaj pentru mediul
urban (55.6%). Prezenta semnificativd a cadrelor didactice din mediul rural (44.4%) este
deosebit de valoroasa, deoarece scolile rurale se confruntd adesea cu provocari suplimentare:
clase simultane, resurse limitate, absenta psihologului scolar si distante mari fata de serviciile
specializate. Aceastda distributie permite o comparatie utild intre nevoile si contextele celor
doud medii.
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intrebarea 5: Numirul mediu de elevi pe clasi

5. Numarul mediu de elevi pe clasa

45 responses

<10

10-15 10 (22.2%)

16-20 11 (24.4%)
21-25 10 (22.2%)

26+

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Dimensiunea claselor variaza considerabil, de la clase mici cu sub 10 elevi (probabil din
mediul rural sau cu predare simultand) pana la clase supraaglomerate cu peste 26 de elevi.
Dimensiunile cele mai frecvente sunt 16-20 (24.4%), 10-15 si 21-25 (cate 22.2%). Aceasta
variabilitate are implicatii directe pentru designul instrumentelor MindPlay: jocurile si
procedurile de diagnosticare trebuie sa fie scalabile si adaptabile atat pentru grupuri mici, cat
si pentru colective mari.

intrebarea 6: Recunoasteti din timp dificultitile emotionale (anxietate, tristete)?

6. Recunoasteti din timp dificultatile emotionale (anxietate, tristete)?

45 responses

20

20 (44.4%)

16 (35.6%)

5 (11.1%)
2 (4.4%) 2 (4.4%)
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Cadrele didactice raporteaza un nivel ridicat de incredere in capacitatea lor de a recunoaste
dificultatile emotionale timpurii (media 4.02 din 5). Marea majoritate (36 din 45, adica 80%)
au acordat scoruri de 4 sau 5, indicand o sensibilitate empatica bine dezvoltatd fata de starile
interne ale elevilor. Totusi, 4 profesori au raportat dificultati majore (scoruri 1 sau 2), ceea ce
sugereaza cd nu toti membrii corpului didactic au acelasi nivel de pregatire. Aceastd
competentd este fundamentald pentru functionarea sistemului de identificare timpurie propus
de MindPlay.

intrebarea 7: Recunoasteti problemele de comportament (agresivitate, hiperactivitate)?

7. Recunoasteti problemele de comportament (agresivitate, hiperactivitate)?
45 responses

30

20 21 (46.7%)
18 (40%)

10

0 |

1 2

Recunoasterea problemelor de comportament externalizat obtine cel mai mare scor mediu de
autoevaluare din intregul set de competente (4.16 din 5). 39 din 45 de profesori (86.7%) au
acordat scoruri de 4 sau 5. Acest rezultat este previzibil: comportamentele externalizate,
precum agresivitatea si hiperactivitatea, sunt vizibile, perturbatoare si imposibil de ignorat in
mediul clasei. Distributia bimodala (4 profesori cu scor 1, dar 21 cu scor maxim) sugereaza ca
existd o minoritate de profesori care se confruntd cu dificultati semnificative chiar si in
recunoasterea acestor comportamente evidente.
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intrebarea 8: Identificati dificultitile sociale (retragere, izolare)?

8. Identificati dificultatile sociale (retragere, izolare)?

45 responses

20

19 (42.2%)

15 (33.3%)

7 (15.6%)

1(2.2%)

3 (6.7%)

Identificarea dificultatilor sociale este evaluata pozitiv (media 3.93), dar este usor mai mica
decat cea pentru problemele de comportament (Q7). Aceasta reflectd o realitate clinica bine
documentata: elevii retrasi sau izolati social nu perturbd dinamica clasei si pot trece
neobservati mult mai usor decat cei cu comportamente externalizate. 7 profesori au acordat un
scor neutru (3), indicand o incertitudine moderata. Instrumentele de observare structurata
propuse de MindPlay ar putea compensa aceasta lacuna.

intrebarea 9: Distingerea comportamentelor tipice de dezvoltare de semnele clinice de
avertizare

9. Distingerea comportamentelor tipice de dezvoltare de semnele clinice de avertizare.

45 responses

20
19 (42.2%)

15

15 (33.3%)

10
8 (17.8%)

1(2.2%)

2 (4.4%)
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Aceasta este competenta cu cel mai scazut scor de autoevaluare din intregul set (3.69 din 5),
reprezentand lacuna cea mai semnificativa identificatd in cadrul profesorilor. Un numar
remarcabil de 15 profesori (33.3%) au acordat un scor neutru de 3, indicand o incertitudine
considerabila. Distingerea intre un comportament tipic pentru o anumita etapa de dezvoltare si
un semn clinic de avertizare necesitd cunostinte solide de psihologie a dezvoltarii, care
depasesc formarea pedagogica standard. Aceastd lacund este deosebit de critica, deoarece o
confuzie 1n aceastd privintd poate duce fie la supradiagnosticare si stigmatizare, fie la
sub-diagnosticare si interventie tardiva.

intrebarea 10: Sprijinirea elevilor care se confrunti cu dificultati emotionale

10. Sprijinirea elevilor care se confrunta cu dificultati emotionale.

45 responses

30
20 21 (46.7%)
13 (28.9%)
10
Py 5 (11.1%) 6 (13.3%)
0 ‘
1 2 3 4 5

Profesorii se simt relativ capabili sa ofere sprijin emotional elevilor (media 4.11). 34 din 45 de
respondenti (75.6%) au acordat scoruri de 4 sau 5, indicand o disponibilitate empatica si
pedagogica bine dezvoltatd. Absenta scorului 1 si prezenta redusa a scorului 2 (5 profesori)
sugereazd cd, odatd ce o problemd emotionala este identificatd, cadrele didactice dispun de
resursele necesare pentru a oferi un prim nivel de suport in clasa. Aceastd competenta poate fi
valorificata si consolidatad prin programele de formare MindPlay.
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intrebarea 11: Gestionati eficient dificultitile comportamentale

11. Gestionati eficient dificultatile comportamentale.
45 responses

20
20 (44.4%)

13 (28.9%)

9 (20%)

0 (?%) 3 (6.7%)

Desi profesorii recunosc usor problemele de comportament (Q7, media 4.16), gestionarea lor
efectiva este semnificativ mai dificild (media 3.78). Aceasta discrepanta de 0.38 puncte intre
identificare si interventie reprezintd o lacuna practicd importantd. 13 profesori (28.9%) au
acordat un scor neutru de 3, indicand o eficientd moderata. Gestionarea comportamentului
este, de altfel, cea mai solicitatd competentd de formare (Q24, 35 mentiuni), confirmand ca
profesorii sunt constienti de aceasta limitare si doresc sa o depdseasca.

Intrebarea 12: Comunicarea cu parintii cu privire la problemele de sinatate mintala

12. Comunicarea cu parintii cu privire la problemele de sanatate mintala.
45 responses

30

23 (51.1%)

20

10 11 (24.4%)

7 (15.6%)
1(2.2%)
| EYCRED)

1 2 3 4 5

Comunicarea cu parintii pe teme sensibile obtine o medie de 3.89 din 5, cu 34 de profesori
(75.5%) acordand scoruri de 4 sau 5. Desi competenta pare bine dezvoltatd, raspunsurile
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calitative la intrebarea 21 (situatii de neputintd) indica ca negarea din partea parintilor, refuzul
de a accepta ca propriul copil are probleme si lipsa de colaborare reprezinta bariere majore in
practica reald. Astfel, competenta de comunicare existd, dar aplicarea ei este adesea frustranta
si ineficienta din cauza atitudinilor parentale defensive.

intrebarea 13: Colaborarea cu psihologul scolar

13. Colaborarea cu psihologul scolar.

45 responses

30

23 (51.1%)

20

10 11 (24.4%)
7 (15.6%)

3 (6.7%)

Aceastd intrebare prezintd cea mai mare polarizare din intregul set de competente, cu o
deviatie standard de 1.45. Distributia este bimodala: 23 de profesori (51.1%) acorda scorul
maxim (5), In timp ce 7 (15.6%) acorda scorul minim (1). Aceasta polarizare extrema reflecta
inegalitatea sistemica in distributia resurselor umane: acolo unde exista un psiholog scolar
accesibil si prezent, colaborarea este excelentd; acolo unde psihologul lipseste sau este
impdrtit Intre mai multe scoli, scorul este minim. Aceasta este una dintre cele mai clare
ilustrari ale inechitatii sistemice identificate in datele colectate.
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intrebarea 14: Aplicati strategii de reglare emotionali in clasa

14. Aplicati strategii de reglare emotionald in clasa.

45 responses

20

18 (40%)

15
15 (33.3%)

10

7 (15.6%)

3 (6.7%)

2 (4.4%)

Aplicarea strategiilor de reglare emotionald in clasa obtine o medie de 3.91 din 5. 33 de
profesori (73.3%) au acordat scoruri de 4 sau 5, indicind o deschidere si o practica relativ
bine stabilite Tn domeniul well-being-ului emotional. Totusi, 5 profesori au acordat scoruri de
1 sau 2, sugerand ca exista o minoritate care nu utilizeaza deloc astfel de strategii. Strategiile
de reglare emotionalad sunt, de altfel, a doua cea mai solicitatd competenta de formare (Q24,
32 mentiuni), ceea ce indica ca profesorii doresc sa-si aprofundeze si diversifice repertoriul de
tehnici.

intrebarea 15: Cat de des observati probleme de sanatate mintala sau comportamentale
la elevi?

15. Cat de des observati probleme de sdnatate mintala sau comportamentale la elevi?

45 responses

Zilnic 22 (48.9%)

Saptaménal 14 (31.1%)

Lunar

Rar 9 (20%)

Niciodata 0 (0%)
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Datele privind frecventa observarii problemelor sunt deosebit de alarmante si constituie unul
dintre cele mai importante argumente pentru urgenta proiectului MindPlay. 44.4% dintre
profesori observa probleme de sdnatate mintald sau comportamentale zilnic, iar 26.7%
saptamanal. Adaugand cei 2 profesori care au indicat ambele categorii, rezultd ca peste 75%
dintre cadrele didactice se confruntd cu aceste provocari in mod constant. Doar 9 profesori
(20%) raporteaza o frecventd rard. Aceastd prevalentd ridicatd confirma cd problemele de
sanatate mintald in ciclul primar timpuriu nu sunt exceptii izolate, ci o realitate cotidiana care
necesita solutii sistemice.

intrebarea 16: Ce tipuri de dificultiti observati cel mai des?

16. Ce tipuri de dificultati observati cel mai des? (Selectati pana la 3)
45 responses

Anxietate/frica 14 (31.1%)

Agresivitate sau comportament... 26 (57.8%)

Hiperactivitate/impulsivitate 31 (68.9%)
Retragere sau izolare sociala
Dificultdti de concentrare

Stare de spirit depresiva sau tri...
Conflicte cu colegii

Tulburari psihosomatice (de ex....

Regresie in dezvoltare (de ex....

10 (22.2%)
35 (77.8%)

29 (64.4%)

13 (28.9%)
13 (28.9%)

1(2.2%)

Am in clasa un elev cu autism 1(2.2%)

Distributia tipurilor de dificultdti observate releva o predominanta clard a problemelor
externalizate si cognitive. Dificultatile de concentrare (77.8%) si hiperactivitatea (68.9%) sunt
de departe cele mai frecvente, urmate de conflictele cu colegii (64.4%) si agresivitate
(57.8%). Problemele internalizate, precum anxietatea (31.1%), retragerea sociala (22.2%) si
starea depresiva (4.4%), sunt raportate mult mai rar. Aceasta distributie poate reflecta atat o
prevalenta reald mai mare a problemelor externalizate, cat si o tendintd de sub-raportare a
problemelor internalizate, care sunt mai greu de observat. Psihologii scolari confirma aceasta
din urma ipoteza (Q14 din chestionarul psihologilor).
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Intrebarea 17: Va simtiti increzitor in identificarea semnelor de avertizare timpurie?

17. Va simtiti increzétor in identificarea semnelor de avertizare timpurie ale problemelor de sanatate
mintala?
45 responses

Oarecum 24 (53.3%)

Nu 2 (4.4%)

Desi competentele de identificare sunt evaluate relativ bine la intrebarile 68, intrebarea
directa privind increderea in sine releva o imagine mai nuantata: 53.3% dintre profesori se
simt doar ,,oarecum" increzatori, iar 4.4% nu se simt deloc Increzatori. Aceasta ezitare
generalizatd subliniazd ca profesorii sunt constienti de limitele propriei pregatiri si cd au
nevoie de instrumente standardizate care sa le valideze si sa le sprijine intuitia pedagogica.
Aceasta nevoie este exact ceea ce instrumentele de diagnosticare MindPlay sunt concepute sa
satisfaca.

Intrebarea 18: Utilizati in prezent instrumente sau proceduri pentru monitorizarea
starii de bine?

18. Utilizati in prezent instrumente sau proceduri pentru monitorizarea starii de bine a elevilor?
45 responses

Igen 19 (42.2%)

27 (60%)
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Daca da, va rugam detaliati:
15 responses

2
2 (1‘3!3%)
1(6.7%) 1(6.7%)1(6.7%)1 (6.7%)1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%) 1 (6.7%)
1
0
Mergem saptdmanal la psiholo... Chestionare, convorbiri, jocuri... Fisa de observatie consiliere individuala sa...

Daca apare frica firog sd ia 0... Observarea sistematica /Chec...

Instrumente mentionate:

Fise de observatie
Termometrul emotiilor
Discutii de dimineata
Chestionare simple
Jocuri de rol
Convorbiri individuale

Mai mult de jumatate dintre respondenti (57.8%) nu utilizeaza niciun instrument formal sau
procedura standardizatd pentru monitorizarea stdrii de bine a elevilor. Cei 18 care utilizeaza
instrumente recurg la metode informale si nevalidate: fise de observatie proprii, discutii de
dimineata sau activitati de rol. Absenta unor proceduri standardizate si validate este evidenta
si confirma necesitatea instrumentelor MindPlay ca solutie practica si accesibila.
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intrebarea 19: Cit de solicitant emotional vi se pare si lucrati cu acesti elevi?

19. Cat de solicitant din punct de vedere emotional vi se pare sa lucrati cu elevi care prezinta
probleme de sanatate mintald sau comportamentale?

45 responses

30

20 22 (48.9%)

10

10 (22.2%) 10 (22.2%)

Munca cu elevii cu probleme de sanatate mintald este perceputd ca extrem de solicitantd
emotional (media 4.11 din 5). Aproape jumatate din esantion (22 de profesori, 48.9%) a
acordat scorul maxim de 5. Corelat cu accesul deficitar la sprijin profesional (Q20), acest
nivel ridicat de stres emotional indica un risc major de burnout in randul cadrelor didactice.
Programele de formare MindPlay ar trebui sa includa in mod explicit componente de
gestionare a stresului si de prevenire a burnout-ului pentru profesori.
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intrebarea 20: Ati avut acces la sprijin profesional in ultimii 3 ani?

Ati avut acces la sprijin profesional in ultimii 3 ani (de exemplu, supervizare, consultanta cu
psihologi)?

45 responses

Partial 17 (37.8%)

12 (26.7%)

Accesul la sprijin profesional (supervizare, consultantd cu psihologi) este semnificativ
deficitar. 26.7% dintre profesori nu au beneficiat de niciun sprijin profesional in ultimii 3 ani,
iar 37.8% au avut acces doar partial. Astfel, mai mult de 64% din esantion nu beneficiaza de
sprijin profesional adecvat. Corelat cu nivelul ridicat de stres emotional (Q19), aceasta lipsa
de suport sistemic agraveaza vulnerabilitatea profesorilor si reduce eficienta interventiilor lor.

Intrebarea 21: In ce situatii va simtiti cel mai neputincios sau cel mai afectat emotional?

Analiza tematica a raspunsurilor deschise releva patru teme majore de neputintd, in ordinea
frecventei:

Tema 1 — Rezistenta si negarea parentala: Cel mai frecvent tip de situatie descrisd este refuzul
parintilor de a accepta ca propriul copil are probleme si lipsa de colaborare. Raspunsuri
reprezentative: ,,Cand parintii nu ma ascultd. Imi dau de inteles ci nu vad bine"; ,,Parintii nu
recunosc cd copilul lor are diferite dificultdti"; ,,Atunci cand problemele elevilor sunt
consecintele problemelor familiale".

Tema 2 — Crize de agresivitate extrema si autism: Situatiile de criza acuta, in special la copiii
cu autism sau cu tulburari severe de comportament, sunt percepute ca extrem de coplesitoare.
Raspunsuri reprezentative: ,,Atunci cand un elev cu autism infantil se automutileaza"; ,,Elevul
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cu autism nu reuseste sd isi comunice nevoile de baza sau intra intr-o crizd senzoriala
(meltdown)".

Tema 3 — Lipsa personalului de sprijin: Absenta unui psiholog, a unui profesor de sprijin sau a
unui asistent pedagogic este resimtitd acut. Raspunsuri reprezentative: ,,Nu avem psiholog
deloc, nici personal care poate ajuta la integrarea elevilor cu dificultati"; ,,Sunt mai putin
familiarizat cu problemele comportamentale, nepregatit pentru tulburarile de
neurodezvoltare".

Tema 4 — Suprasolicitarea in clasele mari: Gestionarea simultana a unui numar mare de elevi,
inclusiv a celor cu nevoi speciale, este o sursd majora de stres. Raspunsuri reprezentative: ,,In
munca creativa. Este foarte solicitant sa ajut 31 de copii la orele creative".

intrebarea 22: Care instrumente MindPlay v-ar fi cele mai utile?

22. Care instrumente MindPlay v-ar fi cele mai utile? (Selectati toate raspunsurile aplicabile)

45 responses

Jocuri de societate de

0,
diagnosticare (board games) 29 (64.4%)

Jocuri psihologice digitale 16 (35.6%)

Jocuri de integrare pentru
consolidarea relatiilor in clasa
Programe de formare pentru
pedagogi

38 (84.4%)

27 (60%)

21 (46.7%)

Ghiduri practice de interventie

Instrumente de comunicare

0,
pentru parinti 27 (60%)

0 10 20 30 40

Profesorii prefera instrumentele practice, interactive si care pot fi integrate direct in
activitatile zilnice din clasa. Jocurile de integrare sunt de departe cele mai solicitate (84.4%),
urmate de jocurile de societate de diagnosticare (64.4%). Programele de formare si
instrumentele de comunicare cu parintii sunt, de asemenea, foarte dorite (cate 60%). Jocurile
digitale sunt mai putin prioritare (35.6%), posibil din cauza infrastructurii tehnologice limitate
in unele scoli. Aceastd ierarhie a preferintelor trebuie sd ghideze prioritizarea in designul
produselor MindPlay.
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intrebarea 23: Cit de probabil ar fi si folositi un joc de diagnosticare in clasa
dumneavoastra?

23. Cat de probabil ar fi sa folositi un joc de diagnosticare in clasa dumneavoastra?

45 responses

20

17 (37.8%)

14 (31.1%)
12 (26.7%)

0 (flJ%)

2 (4.4%)

1

Deschiderea fatd de utilizarea jocurilor de diagnosticare este foarte mare (media 4.02 din 5).
31 de profesori (68.9%) au acordat scoruri de 4 sau 5, iar niciun profesor nu a acordat scorul
minim. Aceasta demonstreazd o acceptare excelentd a conceptului central al proiectului
MindPlay in randul beneficiarilor directi. Absenta oricarei opozitii ferme (scor 1) este un
semnal extrem de pozitiv pentru faza de implementare a proiectului.

intrebarea 24: Ce competente ati dori cel mai mult si imbunitititi?

24. Ce competente ati dori cel mai mult sa imbunatatiti? (Selectati pana la 3)

45 responses

Recunoasterea simptomelor ti... 14 (31.1%)

Gestionarea comportamentului 35 (77.8%)
Strategii de reglare emotionala 32 (71.1%)

Comunicarea cu parintii
Dezvoltarea abilitatilor sociale

Raspunsuri la situatii de criza 23 (561.1%)
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Nevoile de formare se concentreazd pe interventia directd si practicd. Gestionarea
comportamentului (77.8%) si strategiile de reglare emotionald (71.1%) sunt prioritatile
absolute. Raspunsul la situatii de criza este, de asemenea, o prioritate majora (51.1%). Aceste
date traseazd o directie clara si precisa pentru curriculumul de formare MindPlay: profesorii
nu au nevoie de mai multa teorie despre identificarea problemelor, ci de tehnici practice de
interventie.

Intrebarea 25: In ce masura va simtiti sustinut de scoala dumneavoastra?

25.in ce masura va simtiti sustinut de scoala dumneavoastré in abordarea nevoilor de sanatate

mintalé ale elevilor?
45 responses

15

13 (28.9%)
12 (26.7%)

10 (22.2%)

7 (15.6%)

3 (6.7%)

Nivelul de sprijin institutional perceput este mediocru (media 3.42 din 5), cel mai scazut scor
mediu dintre toate intrebarile Likert din chestionarul pentru profesori. 10 profesori (22.3%) au
acordat scoruri de 1 sau 2, indicand un sentiment acut de izolare institutionald. Aceasta
perceptie de lipsd de sprijin, combinata cu nivelul ridicat de stres emotional (Q19) si accesul
deficitar la suport profesional (Q20), creeazd un tablou Ingrijordtor al vulnerabilitatii
profesorilor. Interventiile MindPlay trebuie sd vizeze nu doar profesorul individual, ci si
cultura organizationald a scolii.

Intrebarile 26 si 27: Provocari majore si sprijin necesar (Raspunsuri deschise)

Analiza tematica a raspunsurilor deschise la Intrebarile 26 si 27 releva un tablou coerent al
nevoilor neacoperite. Principalele provocdri mentionate sunt: ADHD si dificultiti de
concentrare, agresivitatea, anxietatea legata de performanta scolara, lipsa implicarii parentale
si timpul excesiv petrecut pe ecrane. Ca solutii, profesorii solicitd imperativ: prezenta fizica a
unui psiholog sau consilier permanent in scoald, un profesor de sprijin (shadow teacher) in
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clasd, jocuri si materiale didactice specifice, programe de consiliere pentru parinti si
workshopuri practice.

4.2.2. Rezultatul analizei cantitative — Chestionarele adresate directorilor scolari

intrebirile 1-4: Date demografice ale scolii

Indicator Distributie

Numér elevi 100-300: 6 scoli; 300-600: 6 scoli; 600+: 3 scoli

Numar cadre didactice <20:2; 20-40:9; 41-60: 4

Psiholog angajat Da, norma intreagi: 9; Nu: 4; Impartit intre scoli: 2

Locatie Rural: 6; Urban: 9

Public: 13; Special: 2

Tip

1. Numarul de elevi inscrisi:
15 responses

<100

100 - 300 6 (40%)
300 - 600 6 (40%)
600+
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2. Numarul de cadre didactice

15 responses

<20

20 - 40 9 (60%)

41-60 4 (26.7%)

60+

3. Scoala are un psiholog angajat?
15 responses

Da, cu norma intreaga 9 (60%)
Da, cu jumatate de norma

impért,it ntre mai multe scoli 2 (13.3%)

Nu 4(26.7%)
0 2 4 6 8 10
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Locatia scolii

15 responses

Urban 8 (53.3%)

Suburban 0 (0%)

Rural 8 (53.3%)

Tipul scolii
15 responses

Public 13 (86.7%)

Privat 0 (0%)

Special 2 (13.3%)

Esantionul de directori acopera o varietate de contexte institutionale. O constatare importanta
este cd doar 9 din cele 15 scoli (60%) beneficiaza de un psiholog angajat cu norma intreaga, in
timp ce 2 scoli (13,3%) impart un psiholog cu alte institutii, iar 4 scoli (26,7%) nu au deloc un
psiholog angajat. Astfel, 40% dintre scolile participante nu beneficiaza de prezenta permanenta a
unui specialist in sandtate mintald, ceea ce reprezinta o vulnerabilitate semnificativd in
sprijinirea elevilor. Aceste rezultate confirma nevoia de consolidare a serviciilor de sdnatate
mintala Tn scoli si sustin perceptiile exprimate de cadrele didactice privind dificultatile de
identificare si gestionare timpurie a problemelor emotionale si comportamentale.
56

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Coﬁnantat de apartin exclusiv autorqlqi/autorilor si nu reﬂepté neapérat pozi,tl:a Uniunii
Uniunea Europeani Europene sau a Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului de Educatie (FRSE).

Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

@ n\;
' I m d PI ay 2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

www.mindplayproject.eu

intrebarea 5: Cat de semnificative sunt provocirile legate de sinitatea mintali in clasele
primare?

5. Cat de semnificative sunt provocarile legate de sanatatea mintala in clasele primare?

15 responses

7 (46.7%)

4
4 (26.7%)
3 (20%)
2
0(0%) 1 (6.7%)
0 |
1 2 3 4 5

Directorii recunosc in mod clar importanta provocarilor legate de sinatatea mintald in clasele
primare. Aproape jumaitate dintre respondenti (46,7%) au evaluat gravitatea acestora cu scorul
maxim (5), iar Incd 26,7% au acordat scorul 4. Scorul mediu de 4,13 indicad faptul ca
managementul scolar percepe sianitatea mintala drept o prioritate importanta. Acest nivel ridicat
de constientizare constituie o baza solida pentru planificarea si implementarea unor interventii
sistemice eficiente in scoli.

intrebarea 6: Care sunt provocirile care apar cel mai des?

6. Care sunt provocarile care apar cel mai des?
15 responses

Anxietate

Izbucniri emotionale 9 (60%)
Conflicte cu colegii
Dificultati de invatare

Probleme de comportament 11 (73.3%)

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5
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Perspectiva directorilor evidentiaza faptul ca problemele de comportament reprezinta cea mai
frecvent intalnita provocare (73,3%), urmate de dificultdtile de nvatare, conflictele cu colegii si
izbucnirile emotionale, fiecare mentionate de 60% dintre respondenti. In schimb, anxietatea este
identificata de un singur director (6,7%), ceea ce confirma tendinta de a observa mai ales
manifestarile externalizate si de a subestima dificultitile internalizate. Acest profil al
raspunsurilor sugereaza necesitatea consolidarii capacitatii scolilor de a recunoaste si aborda din
timp problemele emotionale mai putin vizibile ale elevilor.

intrebarea 7: Scoala dispune de proceduri de identificare timpurie?

7. Scoala dumneavoastra dispune de proceduri de identificare timpurie?
15 responses

Da 5 (33.3%)
Proceduri informale

8 (53.3%)

Nu

Rezultatele aratd ci doar o treime dintre scoli (33,3%) dispun de proceduri formale pentru
identificarea timpurie a dificultatilor de sanidtate mintala. Majoritatea respondentilor (53,3%) se
bazeaza in principal pe proceduri informale, precum observatiile cadrelor didactice si discutiile
ad-hoc, iar 13,3% dintre scoli nu au implementatid nicio procedurid de identificare timpurie.
Aceste rezultate evidentiaza existenta unor lacune importante in standardizarea practicilor de
depistare precoce si subliniazd necesitatea dezvoltarii si implementérii unor protocoale
structurate, care sa asigure identificarea timpurie si sprijinul adecvat pentru elevii aflati in
dificultate.
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intrebirile 8-12: Evaluarea capacititii profesorilor de citre directori

8. Capacitatea profesorilor de a recunoaste simptomele incipiente.
15 responses

8 8 (53.3%)
6
4
2 2 (13.3%)
0 (?%) 1 (6.7%)
0
1 2 3 4 5

9. Capacitatea profesorilor de a gestiona dificultatile comportamentale.
15 responses

6 6 (40%)
5 (33.3%)
4
3 (20%)
2
0 (0%) 1(6.7%)
o |
1 2 3 4 5
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10. Capacitatea profesorilor de a colabora cu psihologii.

15 responses

7 (46.7%)

5 (33.3%)

2 (13.3%)

O | i
0 |

1 2 3 4 5

11. Pregatirea intregii scoli pentru a raspunde la situatii de criza.
15 responses

6
5 (33.3%) 5 (33.3%)
4
4 (26.7%)
2
0 (0%) 1(6.7%)
0 |
1 2 3 4 5
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12. Comunicarea cu parintii cu privire la problemele emotionale.

15 responses

8
7 (46.7%)
6
6 (40%)
4
2
0 ((l’%) 1 (6.7%) 1 (6.7%)
0
1 2 3 4 5

Evaluarea directorilor privind capacititile profesorilor este remarcabil de concordantd cu
autoevaluarea acestora din urma. Gestionarea comportamentului si pregatirea pentru crize obtin
scoruri moderate (3.50), in timp ce colaborarea cu psihologii si comunicarea cu parintii sunt
evaluate mai bine (4.00). Aceastd convergentd valideaza fiabilitatea datelor si confirma ca
lacunele identificate sunt reale si recunoscute la toate nivelurile ierarhice.

intrebarea 13: Cele mai mari bariere in calea sprijinului pentru sinitatea mintali

13. Care sunt cele mai mari bariere in calea imbunatatirii sprijinului pentru sanatatea mintala?
15 responses

Lipsa orelor de psihologie 3 (20%)

Lipsa formarii 9 (60%)
Clase cu un numar mare de elevi 3 (20%)
Timp insuficient 10 (66.7%)
Implicare redusa a parintilor 8 (53.3%)
Lipsa instrumentelor 4 (26.7%)
Identificarea timpurie este ingr...

lipsa personal de specialitate

0 2 4 6 8 10
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Barierele identificate de directori sunt de naturad structurald si sistemicd. Timpul insuficient
(66,7%) este bariera principala, urmata de lipsa formarii si implicarea redusa a parintilor (60% si
53,3%). Aceste bariere au implicatii directe pentru designul MindPlay: instrumentele trebuie sa
fie eficiente din punct de vedere al timpului, ugor de integrat in programul existent si sa includa o
componenti de implicare a familiei.

intrebarea 14: Ce tip de formare este cel mai necesar?

14. Ce tip de formare este cel mai necesar?

15 responses

Diagnosticul precoce
Gestionarea comportamentului
Tehnici de reglare emotionala 10 (66.7%)

Lucrul cu familiile

Raspunsuri la situatii de criza

Prioritdtile de formare identificate de directori sunt perfect aliniate cu nevoile exprimate de
profesori: reglarea emotionala si raspunsul la crize (66,7 si 60%), urmate de gestionarea
comportamentului (60%). Convergenta dintre perspectiva directorilor si cea a profesorilor ofera
0 baza solida pentru curriculumul de formare MindPlay.
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intrebarea 15: Cat de deschis sunteti la implementarea instrumentelor MindPlay?

15. Cat de deschis sunteti la implementarea instrumentelor MindPlay?

15 responses

10.0
9 (60%)
7.5
5.0
2.5 3 (20%) 3 (20%)
0 (0%) 0 (0%)
0'0 | I
1 2 3 4 5

Deschiderea directorilor fatd de implementarea instrumentelor MindPlay este ridicata (media
4.30 din 5). Niciun director nu a acordat scoruri de 1 sau 2, iar 80% au acordat scoruri de 4 sau
5. Aceasta receptivitate la nivel de management este esentiala pentru succesul implementirii la
scara larga, deoarece directorii sunt factorii de decizie care pot facilita sau bloca adoptarea unor
noi practici in scoala.

intrebarea 16: Ce instrumente ar fi utile in scoala dumneavoastri?

16. Ce instrumente ar fi utile in scoala dumneavoastra?
15 responses

Jocuri de diagnosticare 12 (80%)

Jocuri de integrare 12 (80%)

Module de formare a personalului

4 (26.7%)

Proceduri de interventie

Ghiduri de implementare 2 (13.3%)

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5
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Directorii prioritizeaza jocurile de integrare (80%) si cele de diagnosticare (80%), urmate de
modulele de formare (66,7%). Aceasta preferintd este perfect aliniatd cu cea a profesorilor,
confirmand ca existd o viziune comuna la nivelul scolii cu privire la tipul de instrumente
necesare.

intrebarea 17: Ce obstacole ar putea afecta implementarea?

17. Ce obstacole ar putea afecta implementarea?
15 responses

Timpul 10 (66.7%)
Personalul
10 (66.7%)

Resursele

Acceptarea din partea parintilor 2 (13.3%)

Directorii identifica timpul (66,7%) si resursele (66,7%) ca principalele obstacole in
implementare. Aceasta confirma ca proiectul MindPlay trebuie sa ofere solutii care si fie eficiente
din punct de vedere al timpului si al costurilor, si sa includa strategii de mobilizare a resurselor
existente.

intrebirile 18-19: Schimbiiri sistemice necesare si sprijin pentru MindPlay (Rispunsuri
deschise)

Raspunsurile deschise ale directorilor subliniaza necesitatea unor schimbari sistemice profunde:
angajarea de personal specializat (psihologi, logopezi), integrarea invétarii socio-emotionale in
curriculum, reducerea cerintelor curriculare si formarea continui a cadrelor didactice. Pentru
implementarea MindPlay, directorii solicitd informare detaliatd, indrumare practica si, in unele
cazuri, sprijin financiar.
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4.2.3. Rezultatul analizei cantitative — Chestionarele adresate psihologilor scolari

intrebirile 1-3: Date demografice

Indicator Distributie

Ani de experienta 3-5 ani: 2; 11-20 ani: 8; 20+ ani: 5

Elevi sprijiniti saptdmanal 10-20:12; 21-40: 1; 40+: 2

Norma intreaga la o singurad scoald | Da: 9; Nu (mai multe scoli): 6

1. Ani de experienta
15 responses

0-2ani —0(0%)

3-5ani —2 (13.3%)

6-10ani |0 (0%)

11 - 20 ani - 8(53.3%)
20+ ani —5(33.3%)
0 2 4 6 8
65
Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Coﬁnan‘at de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neapdrat pozitia Uniunii

: Europene sau a Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului de Educatie (FRSE).
Uniunea Europeana Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

2. Numarul de elevi pe care ii sprijiniti saptamanal:

15 responses

<10 |0 (0%)
10-20 12 (80%)
21-40 1(6.7%)
40+ 2 (13.3%)
0.0 2.5 5.0 75 10.0 12.5

3. Lucrati cu norma intreaga la o singura scoala?

15 responses

Da —9 (60%)

Nu, la mai multe scoli 6 (40%)

Psihologii scolari respondenti sunt profesionisti cu experienta vasta: 13 din 15 (86,7%) au peste
11 ani de experienta profesionald. Cu toate acestea, 40% dintre respondenti (6 din 15) lucreaza
simultan Tn mai multe scoli, ceea ce poate limita timpul si disponibilitatea acordate fiecarei
institutii. Majoritatea covarsitoare (80%) ofera sprijin pentru 10-20 de elevi sdptdmanal, ceea ce
indicd un volum constant de activitate si poate reduce timpul disponibil pentru activitati
preventive, dezvoltarea programelor de promovare a sanatatii mintale si formarea cadrelor
didactice.
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intrebirile 4-10: Autoevaluarea competentelor

Competenta Media Deviatia standard

Q4: Diagnosticarea problemelor emotionale 3.56 0.88
Q5: Identificarea tulburarilor de comportament 3.78 0.67
Q6: Recunoasterea dificultdtilor sociale 4.33 0.50
Q7: Depistarea problemelor de dezvoltare 3.89 1.05
Q8: Utilizarea instrumentelor de diagnostic structurate 3.33 0.71
Q9: Comunicarea preocuparilor cétre parinti 4.11 0.93
Q10: Colaborarea cu profesorii pentru depistarea timpurie 4.44 0.73

Psihologii se autoevalueaza cel mai bine la colaborarea cu profesorii (4.44) si recunoasterea
dificultatilor sociale (4.33). Interesant si ingrijoritor este cd utilizarea instrumentelor de
diagnostic structurate obtine cel mai mic scor (3.33), indicand o posibila lipsa de instrumente
adecvate sau actualizate 1n dotarea cabinetelor scolare. Diagnosticarea problemelor emotionale
(3.56) este, de asemenea, evaluatd modest, sugerand ca aceasta este o zona In care instrumentele

MindPlay ar putea aduce o contributie semnificativa.

intrebarea 11: Ce instrumente utilizati pentru evaluarea timpurie?

11. Ce instrumente utilizati pentru evaluarea timpurie?

15 responses

Liste de verificare bazate pe
observatie

Teste de diagnostic standardizate

Recomandari din partea
invatatorilor

Interviuri cu parintii

Cofinantat de

Uniunea Europeana

—13 (86.7%)
—8(53.3%)
—10 (66.7%)
—14 (93.3%)

—1(6.7%)
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Datele aratd cad interviurile cu parintii reprezintd cel mai frecvent instrument utilizat de
psihologii scolari (93,3%), urmate de listele de verificare bazate pe observatie (86,7%) si de
recomandadrile din partea invatatorilor (66,7%). Testele de diagnostic standardizate sunt utilizate
de putin peste jumatate dintre respondenti (53,3%), ceea ce indica faptul cd, desi acestea sunt
prezente in practica profesionald, metodele observationale si relationale raman predominante.
Aceste rezultate evidentiazd necesitatea extinderii accesului la instrumente de evaluare
standardizate, validate si usor de utilizat, care sia completeze metodele deja folosite 1n activitatea
curentd, precum cele dezvoltate in cadrul proiectului MindPlay.

intrebarea 12: Cat de des recomanda profesorii elevii care prezinti probleme?

12. Cat de des recomanda invatatorii elevii care prezinta probleme?
15 responses

Foarte des 4 (26.7%)
Des 5 (33.3%)
Uneori 5 (33.3%)
Rar 1(6.7%)
Niciodata 0 (0%)

Rezultatele aratd ca 60% dintre respondenti considerd cd profesorii recomanda frecvent sau
foarte frecvent elevii cu dificultati citre psihologul scolar. 33,3% apreciaza ca aceste recomandari
sunt facute doar uneori, iar 6,7% considera ci ele au loc rar. Niciun respondent nu a indicat ca
profesorii nu trimit niciodata elevii cétre serviciile de consiliere psihologica. Aceste constatari
sugereaza existenta unei colaboridri eficiente intre cadrele didactice si psihologii scolari in
majoritatea unitatilor de invatamant incluse in studiu. Totodata, rezultatele indica faptul ca, desi
orientarea elevilor catre serviciile de consiliere reprezinta o practica obisnuits, frecventa acesteia
poate varia in functie de contextul scolar sau de particularitatile fiecarei institutii.
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intrebarea 13: Care sunt problemele cel mai frecvent semnalate de profesori? (Selectie
multipli, pana la 3 optiuni)

13. Care sunt problemele cel mai frecvent semnalate? (Selectati pana la 3)
15 responses

Anxietate 5 (33.3%)
Hiperactivitate 9 (60%)
Agresivitate 11 (73.3%)
Dereglare emotionala 7 (46.7%)
Conflicte cu colegii 14 (93.3%)

Retragere/izolare 1(6.7%)

Dificultati de invatare 11 (73.3%)

Rezultatele aratd cd problemele semnalate cel mai frecvent de profesori psihologilor sunt
conflictele cu colegii (93,3%), urmate de agresivitate (73,3%) si dificultitile de invatare (73,3%).
De asemenea, hiperactivitatea (60%) si dereglirile emotionale (46,7%) sunt raportate cu o
frecventd moderata, In timp ce anxietatea (33,3%) este mentionatd mai rar. Retragerea/izolarea
(6,7%) reprezinta problema cel mai putin semnalatd de citre profesori. Aceste rezultate
sugereaza cd profesorii identifica si raporteaza cu prioritate comportamentele externalizate si
dificultdtile vizibile din mediul scolar, in timp ce problemele internalizate, precum anxietatea sau
retragerea sociala, sunt observate si semnalate intr-o masura mai redusa.

intrebarea 14: Care sunt problemele cel mai des trecute cu vederea de profesori?
(Raspunsuri deschise)

Psihologii identifica o serie de probleme care sunt sistematic trecute cu vederea de profesori:
anxietatea si retragerea sociala (izolarea), problemele familiale (divortul, conflictele parentale),
neurodivergenta tratatd ca lene sau agresivitate deliberatd, agresivitatea ocazionald (care nu
atinge pragul de alerta al profesorilor) si marginalizarea subtila. Aceste observatii sunt extrem de
valoroase pentru designul instrumentelor MindPlay, care ar trebui sa includa indicatori specifici
pentru detectarea acestor probleme invizibile.
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intrebarea 15: Care sunt cele mai mari obstacole in calea diagnosticirii timpurii?

15. Care sunt cele mai mari obstacole in calea diagnosticarii timpurii? (Mai multe raspunsuri
posibile)
15 responses
Lipsa de constientizare a invat... —3 (20%)
Lipsa de timp —6 (40%)
Stigmatizarea in randul parintilor —8 (53.3%)
Disponibilitatea limitata a speci... 11 (73.3%)
Comunicare inconsistenta 2 (13.3%)
Lipsa procedurilor 6 (40%)

Lipsa centrelor de diagnosticar... —1 (6.7%)

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

Rezultatele indicd faptul cd disponibilitatea limitatd a specialistilor (73,3%) reprezinta
principalul obstacol in calea diagnosticarii timpurii. Un alt factor important este stigmatizarea in
randul parintilor (53,3%), urmata de lipsa timpului (40%) si lipsa procedurilor standardizate
(40%). Intr-o masura mai redusi, respondentii au mentionat lipsa de constientizare si formare
(20%), comunicarea inconsecventd (13,3%) si lipsa centrelor de diagnosticare (6,7%). Aceste
rezultate evidentiaza faptul ca diagnosticarea timpurie este influentata atat de factori structurali,
precum deficitul de specialisti si lipsa unor proceduri clare, cat si de bariere sociale, in special
stigmatizarea parintilor.
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intrebarea 16: Ce competente ale profesorilor necesiti consolidare?

16. Ce competente ale invatatorilor necesita consolidare in cea mai mare masura?
15 responses

Recunoasterea simptomelor 7 (46.7%)
Gestionarea comportamentului —8 (563.3%)
Tehnici de reglare emotionala 10 (66.7%)
Comunicarea cu parintii —8 (53.3%)
Interventia in situatii de criza —13 (86.7%)
0 5 10 15

Rezultatele aratd ca, din perspectiva psihologilor, interventia in situatii de criza (86,7%)
reprezintd competenta care necesitd cea mai mare consolidare in randul profesorilor. Aceasta
este urmata de tehnicile de reglare emotionala (66,7%), gestionarea comportamentului (53,3%)
si comunicarea cu parintii (53,3%), In timp ce recunoasterea simptomelor (46,7%) este, de
asemenea, consideratd o competentd importantd care necesitd dezvoltare. Aceste rezultate
evidentiaza necesitatea consolidirii competentelor practice ale cadrelor didactice, in special in
gestionarea situatiilor complexe si in colaborarea eficienta cu elevii si parintii.

71
Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Coﬁnantat de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii
: Europene sau a Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului de Educatie (FRSE).
Uniunea Europeana Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

intrebarea 17: Cat de utile ar fi instrumentele de diagnosticare bazate pe jocuri?

17. Cat de utile ar fi instrumentele de diagnosticare bazate pe jocuri?
15 responses

8
7 (46.7%)

6

4

3 (20%)
2 2 (13.3%) 2 (13.3%)
1 (6.7%)
0
1 2 3 4 5

Evaluarea utilitatii instrumentelor de diagnosticare bazate pe jocuri este pozitiva (media 3.93),
cu o variabilitate moderata (deviatie standard 1.30). 10 din 15 psihologi (66.7%) acorda scoruri
de 4 sau 5, indicind o receptivitate generald fatd de conceptul MindPlay. Totusi, 3 psihologi
acorda scoruri de 1 sau 2, ceea ce sugereaza ca existd o minoritate scepticd care va necesita
demonstrarea bazei stiintifice a instrumentelor.

Intrebarea 18: Ce riscuri ar trebui si poati detecta jocurile de diagnosticare?

18. Ce riscuri ar trebui sad poata detecta jocurile de diagnosticare?
15 responses

Anxietate —11 (73.3%)
Agresivitate 12 (80%)
Hiperactivitate —9 (60%)
Stare de spirit depresiva 8 (53.3%)
Retragere sociala —6 (40%)
Dereglare emotionala —13 (86.7%)
0 5 10 15
72

Cofinantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
Coﬁnantat de apartin exclusiv autorului/autorilor si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii

Europene sau a Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului de Educatie (FRSE).
Nici Uniunea Europeand si nici FRSE nu pot fi considerate responsabile pentru
acestea.

Uniunea Europeana




MindPlay Project

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Rezultatele arata cid psihologii considera ca jocurile de diagnosticare ar trebui sa identifice In
primul rand dereglarea emotionald (86,7%), agresivitatea (80%) si anxietatea (73,3%). Acestea
sunt urmate de hiperactivitate (60%), starea de spirit depresiva (53,3%) si retragerea sociala
(40%). Distributia raspunsurilor evidentiazd importanta dezvoltarii unor instrumente capabile sa
detecteze atat problemele externalizate, cat si pe cele internalizate, oferind astfel o baza solida
pentru proiectarea instrumentelor de diagnosticare din cadrul proiectului MindPlay.

intrebirile 19-21: Credibilitate, limite si caracteristici eficiente ale MindPlay (Rispunsuri
deschise)

Psihologii solicitd ca instrumentele MindPlay sa fie credibile prin baza lor stiintifica
(evidence-based), prin probe practice si prin demonstrarea ca nu influenteaza negativ gandirea
sau comportamentul copilului. Ei recomandd ca MindPlay si evite stigmatizarea gi sa fie
disponibil gratuit sau la costuri minime. Caracteristicile care ar face MindPlay eficient includ:
validarea empirica, accesibilitatea si integrarea in rutina scolara.

4.2.4. Rezultatul analizei cantitative — Chestionarele adresate parintilor

intrebirile 1-2: Date demografice ale copilului

Indicator Distributie

Varsta copilului 5 ani: 5; 6 ani: 4; 7 ani: 9; 8 ani: 3; 9 ani: 4
Media varstei 6.88 ani

Clasa pregatitoare: 20; Clasa 1: 4; Clasa 2:

Nivelul clasei 5; Clasa 3: 3

Esantionul de parinti este dominat de copii din clasa pregatitoare (69%), cu o varsta medie de
6.88 ani. Aceastd concentrare in clasa pregdtitoare este relevantd, deoarece aceasta reprezinta
prima experientd formald de scolarizare si, adesea, primul context in care problemele de
sanatate mintald devin vizibile. Datele colectate de la acesti parinti sunt deosebit de valoroase
pentru intelegerea tranzitiei de la gradinita la scoala.
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intrebarea 3: A fost copilul evaluat vreodati pentru dificultiti emotionale sau
comportamentale?

3. A fost copilul dumneavoastra evaluat vreodata pentru dificultdti emotionale sau

comportamentale?
29 responses

Da 4 (13.8%)
Nu

25 (86.2%)

Prefer s nu raspund

Doar 4 din 29 de copii (13.8%) au fost evaluati vreodata pentru dificultati emotionale sau
comportamentale. Aceastd ratd scdzutd de diagnosticare formald contrasteaza cu frecventa
ridicata a problemelor observate de profesori (75% zilnic sau sdptamanal). Aceasta sugereaza
cad existd o discrepantd semnificativd intre prevalenta reald a problemelor si rata de
diagnosticare formald, posibil din cauza stigmatizarii, a lipsei de acces la servicii sau a
sub-constientizarii din partea parintilor.
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Intrebarea 4: Pare anxios sau ingrijorat

4. Pare anxios sau ingrijorat.

29 responses

15
15 (51.7%)
10
10 (34.5%)
5
4 (13.8%)
0 (0%) 0 (0%)
o | |
1 2 3 4 5

65.5% dintre parinti observa anxietate sau ingrijorare la copilul lor cel putin uneori, iar 13.8%
o observa frecvent. Aceasta este o prevalentd semnificativd, mai ales In contextul in care
anxietatea este una dintre problemele cel mai des trecute cu vederea de profesori (conform
psihologilor). Datele sugereaza ca parintii observd anxietatea acasd, dar aceasta nu este
intotdeauna comunicata sau identificatd in mediul scolar.
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» MindPlay s MindPlay Profect

intrebarea 5: Are dificultiti in controlarea emotiilor

5. Are dificultati in controlarea emotjiilor.
29 responses

15

15 (51.7%)

5 6 (20.7%) 6 (20.7%)

1(3.4%) 4%)

Dificultatile in controlarea emotiilor obtin cel mai mare scor mediu din setul de observatii
comportamentale ale parintilor (2.17 din 5). 72.4% dintre parinti observa aceste dificultati cel
putin uneori (scoruri 2—5). Aceasta este competenta de reglare emotionald, care este, de altfel,
una dintre prioritatile absolute de formare pentru profesori (Q24). Convergenta acestor date
confirma ca dificultitile de reglare emotionala reprezintd o nevoie centrala in ciclul primar
timpuriu.

intrebarea 6: Se retrage din interactiunile sociale

6. Se retrage din interactiunile sociale.

29 responses

20
17 (58.6%)
15
10
5 6 (20.7%)
[+
3 (10.3%) 1 (3.4%)
0 2 (6.9%)
1 2 3 4 5
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» MindPlay s indPlay Project

Retragerea sociald este observata rar de parinti acasa (58.6% niciodata), cu o medie de 1.76.
Totusi, 10 parinti (34.5%) observa aceastd tendinta cel putin uneori. Retragerea sociald este
una dintre problemele cel mai des trecute cu vederea de profesori (conform psihologilor), ceea
ce sugereaza ca aceasta poate fi mai vizibild Tn mediul familial decat in cel scolar.

intrebarea 7: Manifesti agresivitate/furie

7. Manifesta agresivitate/ furie.

29 responses

15 15 (51.7%)
10
10 (34.5%)
5
4 (13.8%)
0 (0%) 0 (0%)
o | |
1 2 3 4 5

Agresivitatea sau furia este observata uneori de 51.7% dintre parinti si frecvent de 13.8%.
Astfel, 65.5% dintre parinti observa episoade de agresivitate sau furie la copilul lor. Aceasta
confirmd ca agresivitatea este o problema reald si frecventa, prezentd atat in mediul scolar
(conform profesorilor si directorilor), cat si in cel familial.
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intrebarea 8: Are probleme de concentrare

8. Are probleme de concentrare.
29 responses

15

13 (44.8%)

10
10 (34.5%)

5(17.2%)

1(3.4%
0 ((ll%) : )

4 5

Problemele de concentrare sunt observate de 55.2% dintre parinti cel putin uneori (scoruri
2-5). Desi media este relativ scazutd (1.83), aceasta este cea mai frecventa problema raportata
de profesori (77.8% mentiuni la Q16). Discrepanta dintre perceptia parintilor si cea a
profesorilor poate fi explicatd prin faptul cd dificultitile de concentrare se manifestd mai
pregnant in contextul sarcinilor scolare structurate decat in mediul relaxat de acasa.

Intrebarea 9: Se simte coplesit cu usurinta

9. Se simte coplesit cu usurinta.

29 responses

10 11 (37.9%)

8 (27.6%) 8 (27.6%)

2 (6.9%) 0 (0%)
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62.1% dintre pdrinti observa ca copilul lor se simte coplesit cu usurintd cel putin uneori.
Aceasta este a doua cea mai ridicata medie din setul de observatii comportamentale (2.03) si
poate fi un indicator al anxietatii sau al dificultatilor de reglare emotionala. Aceastd observatie
parentald este valoroasd pentru ca oferd o perspectivd complementard fatd de cea a
profesorilor.

intrebarea 10: A exprimat vreodati un profesor ingrijoriri privind starea de bine a
copilului?

10. A exprimat vreodata un invatator ingrijorari cu privire la starea de bine a copilului

dumneavoastra?
29 responses

Da 4 (13.8%)

Nu 25 (86.2%)

Doar 4 din 29 de parinti (13.8%) au fost contactati de un profesor cu privire la starea de bine a
copilului lor. Aceasta este una dintre cele mai semnificative constatari ale intregului studiu: in
ciuda faptului ca 75% dintre profesori observd probleme zilnic sau sdptamanal (Q15),
comunicarea proactiva cu parintii este extrem de rard. Aceasta discrepantd indica fie o bariera
in comunicarea proactiva, fie o tendintd de a gestiona problemele intern, fard a implica
familia.
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intrebarea 11: Cat de confortabil vi simtiti si discutati despre siniitatea mintali cu
profesorii?

11. Cat de confortabil va simtiti sd discutati despre sanatatea mintala cu invatatorii?
29 responses

30

20 21(72.4%)

0 (%) 0 (9% 5 (17.2%)

3 (10.3%)
1 2 3 4 5

Parintii se simt extrem de confortabil sa discute despre sandtatea mintald cu profesorii (media
4.55, cea mai ridicatd din chestionarul pentru parinti). 72.4% au acordat scorul maxim (5), iar
niciun parinte nu a acordat scoruri de 1 sau 2. Aceasta contrasteaza puternic cu rata scazuta de
comunicare proactiva din partea profesorilor (Q10). Bariera nu este deci de natura atitudinala
din partea parintilor, ci mai degraba structurald sau culturald din partea profesorilor.

intrebarea 12: Cat de multumit sunteti de sprijinul oferit de scoali?

12. Cat de multumit sunteti de sprijinul oferit de scoala?
29 responses

15

10 11 (37.9%)
10 (34.5%)

8 (27.6%)

0 (0%) 0 (0%)
0 l \
1 2
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Satisfactia parintilor fatd de sprijinul oferit de scoala este moderatd spre buna (media 3.97).
37.9% au acordat un scor neutru de 3, indicand o satisfactie partiala. Absenta scorurilor de 1
sau 2 sugereazd ca, in general, pdrintii nu sunt profund nemultumiti, dar existd un spatiu
semnificativ de imbunatatire. Aceasta evaluare moderatd poate reflecta lipsa de comunicare
proactiva din partea profesorilor (Q10).

intrebarea 13: Ati participa la ateliere pentru parinti?

13. Ati participa la ateliere pentru parinti?

29 responses

Da 8 (27.6%)

Nu 13 (44.8%)

Poate 8 (27.6%)

Disponibilitatea de a participa la ateliere pentru parinti este scazuta: 44.8% raspund negativ,
27.6% sunt nehotarati si doar 27.6% sunt dispusi sd participe. Aceasta sugereaza ca formatul
traditional de atelier nu este atractiv pentru majoritatea parintilor. Instrumentele MindPlay
destinate familiei ar trebui sd adopte formate mai flexibile si mai putin formale: materiale
trimise acasa, aplicatii mobile sau scurte sesiuni integrate in sedintele cu parintii existente.
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intrebarea 14: Ati sustine utilizarea jocurilor de diagnosticare la scoali?

14. Ati sustine utilizarea jocurilor de diagnosticare la scoal&?
29 responses

Da 20 (69%)

Nu

Poate 8 (27.6%)

0 5 10 15 20

Sprijinul parintilor pentru utilizarea jocurilor de diagnosticare la scoald este masiv: 69%
raspund afirmativ, 27.6% sunt deschisi (poate), si doar 1 parinte (3.4%) se opune. Aceasta este
una dintre cele mai pozitive constatari ale studiului si confirma cd instrumentele MindPlay vor
beneficia de acceptare din partea comunitatii parentale. Combinat cu deschiderea profesorilor
(Q23, media 4.02) si a directorilor (Q15, media 4.30), existd o convergenta remarcabild de
acceptare la toate nivelurile.

intrebarea 15: Ce informatii ati dori si primiti despre dezvoltarea emotionali a
copilului?

15. Ce informatii ati dori sa primiti despre dezvoltarea emotionald a copilului dumneavoastra?

29 responses

Rezumatul punctelor forte

Domenii in care are nevoie de

25 (86.2%)
sprijin

Activitati sugerate pentru acasa 14 (48.3%)

Cand sa solicitati ajutorul unui

specialist
0 5 10 15 20 25
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Parintii doresc n primul rand sa fie informati despre domeniile in care copilul lor are nevoie
de sprijin (86.2%). Aceasta este o cerere directd de transparentd si comunicare din partea
scolii. Activitatile sugerate pentru acasa (48.3%) si rezumatul punctelor forte (44.8%) sunt, de
asemenea, foarte solicitate. Aceastd ierarhie a preferintelor trebuie sa ghideze designul
rapoartelor parentale din instrumentele MindPlay.

Intrebarea 16: Ce resurse v-ar fi utile?

16. Ce resurse v-ar fi utile?

29 responses

Spoturi video

Sfaturi pentru comunicare 7 (24.1%)

Ateliere pentru parinti 11 (37.9%)

Activitati practice 22 (75.9%)

Instrumente de autoreglare

o - 14 (48.3%)
emotionald pentru copii

0 5 10 15 20 25

Activitatile practice domind preferintele parintilor (75.9%), urmate de instrumentele de
autoreglare emotionald pentru copii (48.3%). Aceasta confirmd ca parintii cautd solutii
concrete si aplicabile imediat, nu informatii teoretice. MindPlay ar trebui sa ofere un pachet
de resurse practice pentru acasa, complementar instrumentelor utilizate in scoala.

intrebirile 17 & 18: Provociri comportamentale si sprijin necesar (Raspunsuri
deschise)

17. Care sunt cele mai mari provocari emotionale sau comportamentale ale copilului
dumneavoastra?

18. Ce fel de sprijin v-ar ajuta in calitate de parinte?

Raspunsurile deschise ale parintilor la intrebarile 17 si 18 releva o serie de provocari
specifice: gestionarea furiei si a exceselor emotionale, rabdarea, exprimarea verbala a
emotiilor, sociabilitatea, reducerea timpului petrecut pe ecrane si Intelegerea
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comportamentului celorlalti. Ca sprijin, parintii solicitd consiliere individuald din partea
specialistilor, comunicare deschisd din partea educatoarelor, ateliere practice si metode de
disciplinare pozitiva.
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