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BELGIUM

COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

da

The research focused on children in grades 0-3
within early primary education.

Teachers play a central role in recognising
emotional, behavioural and social difficulties.

The national research involved 106 respondents
across 4 groups: 40 teachers, 15 school
principals, 15 psychologists/counsellors and
36 parents. Participants represented diverse
educational settings, primarily in Flanders,
complemented by information from Brussels

and Wallonia.
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WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)

Belgian schools face increasingly complex and . * @ e e
s () o%Ye
interconnected mental-health challenges. 0 ""
Early identification, stronger cooperation with SCHOOL (i)
families and access to specialist support are TEACHERS SCHOOL PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
key priorities. PRINCIPALS COUNSELLORS
37.7% 14.2% 14.2% 34.0%

@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE)

MOST FREQUENTLY OBSERVED TEACHERS REPORT...
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Concentration problems

Focus groups were conducted
with teachers, school leaders,
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psychologists/pedagogues

(e.g. 20 teachers)
Discussions with school leaders

Discussions with psychologists/

and excessive screen use
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Need more practical Access to specialist
strategies for carly support is limited due to
recognition and support long waiting lists

and parents to explore everyday

pedagogues

TOP TRAINING PRIORITIES

practice, challenges, cooperation

and expectations for MindPlay tools.

Parents' focus group

Schools from different regions
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Child-friendly, 5: Practical tools [N Took that " Toole that (very high level of satisfaction) useful materials

play-based integrated into tooly maggoion support

tools averyday practice and prevention cooporatiun - " i,

famiies All focus group discussions were evaluated very positively.

Participants highlighted the relevance of the topics, the
clarity of objectives, the quality of materials and the relaxed,
constructive atmosphere.

Schools and families need accessible, easy-to-use,
professionally grounded tools that support children
without increasing workload.

T

Mental health and well-being in early primary education

is a whole-school responsibility.

Stronger early identification, family cooperation, access to
specialist support and practical, child-friendly tools are essential.

MAIN NATIONAL CONCLUSION

(@’ MindPlay tools can support educators and families
in recognising early signs and responding effectively.

. Play-based and evidence-informed resources can strengthen
prevention, reduce the impact of waiting lists and support
inclusive education for all children.

Co-funded by the European Union, The views and opinions expressed are

solely those of the author(s) and do not necessarily reflect those of the

European Union or the Foundation for the Development of the Education System (FRSE).
Neither the European Union nor FRSE can be held resoonsible for this.
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Belgium — Orszagprofil

A korai oktatas és a megel6zés helyzete

A belga MindPlay-tanulmany fékuszcsoportok és kérddivek segitségével vizsgalta a 3-9 éves
gyermekek mentalis jolétét, bevonva a tanarokat, az iskolaigazgatokat, a pszicholégusokat, a
tanacsadodkat és a sziildket. A kutatast elsésorban Flandridban végezték, mig a brisszeli és
valléniai szervezetektdl szarmazd kiegészité informaciok kiegészitették az orszagos képet.
Tekintettel Belgium decentralizalt oktatasi és tAmogatasi rendszerére, a tanulmany figyelembe
vette az iskolak és a regiondlis pszicholdgiai tAmogatd szolgalatok kdzotti interakciot is.

Az orszagos kutatdsban négy érdekelt fél csoportjabdl 6sszesen 106 valaszado vett részt (40
tanar, 15 iskolaigazgaté, 15 iskolai pszicholéogus/tanacsadé és 36 sziild), amelyet
pedagogusokkal és iskolai szakemberekkel folytatott fékuszcsoportos beszélgetések
egészitettek ki. A résztvevok kiilonb6zd oktatasi kornyezetet képviseltek, igy 6sszefogva az
osztalytermi gyakorlat, az iskolavezetés, a szakértéi tamogatas és a csaladok szempontjait.

Az eredmények arra utalnak, hogy a belga iskolak egyre inkabb Osszetett és egymassal
osszefiiggd mentalis egészségiigyi kihivasokkal szembesiilnek. A résztvevék az érzelmi
szabalyozasi zavarok, a viselkedési nehézségek, a szorongas, a magany és a tarsadalmi
elszigeteltség novekvd mértékérdl szamoltak be, a tulzott képerny6hasznalattal 6sszefliggd
koncentracios problémak mellett. Kilonds figyelmet forditottak a migrans és menekilt hattérrel
rendelkezd gyermekekre, akiknek a traumak, a kitelepités, a nyelvi akadalyok és a kulturalis
alkalmazkodas miatti tapasztalatai tovabbi sebezhetfséget eredményeznek, ami kulturalisan
érzékeny tdmogatast igényel. A belga érdekelt felek kiemelték tovabba a csaladi instabilitas, a
krénikus stressz és a gyermekkori negativ éimények hatasat a gyermekek érzelmi jélétére.

A tanarok hangsulyoztak, hogy sok érzelmi nehézség rejtve marad, mivel a szorongast vagy
tarsadalmi visszahlUzédast tapasztal6 gyermekek gyakran nem zavarjdk az osztalytermi
tevékenységeket. Ugyanakkor a viselkedési problémak egyre lathatébba valnak, és egyre
nagyobb terhet ronak az oktatdsi szakemberekre. A valaszadok egyre nagyobb igényt jeleztek
olyan gyakorlati stratégiakra, amelyek segitenek megkulénbdztetni a tipikus fejlédési viselkedést
az érzelmi distressz korai jeleitdl.

A tanulmany tovabba ravilagitott arra, hogy az iskolaknak szorosabb egylttmikoédésre van
szukséguk a csaladokkal, nagyobb szakért6i tamogatasra, valamint strukturaltabb eljarasokra a
korai felismerés és beavatkozas érdekében. A résztvevOk tdbbszor is hangsulyoztak, hogy a
tanaroknak gyakorlati, gyermekbarat eszkdzokre van szikségik, nem pedig tovabbi
adminisztrativ feladatokra. A képzési prioritAsok az érzelmi szabdalyozasra, a traumara
érzékeny gyakorlatra, a szulékkel valé6 kommunikaciodra, az interkulturalis kompetenciakra
és az inkluziv osztalytermi stratégiakra dsszpontositottak. A belga érdekelt felek emellett nagy
érdekl6dést mutattak az olyan jatékalapu diagnosztikai és megel6z6 eszkozok irant, amelyek
kdnnyen integralhatok a mindennapi osztalytermi gyakorlatba anélkil, hogy novelnék a tanarok
munkaterhelését.

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié,

e Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
o Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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Osszességében a belga eredmények a mentalis jolétet az egész iskola felelésségének mutatjak
be, amely tllmutat az egyéni beavatkozasokon. Az iskolaknak olyan integralt tamogatasi
rendszerekre van szikséguk, amelyek képesek reagalni a névekvd sokszinliségre, a komplex
csaladi korulményekre és a gyorsan valtozé tarsadalmi valdésagra. A MindPlay projektet széles
koérben olyan lehetéségnek tekintették, amely gyakorlati, bizonyitékokon alapulé eréforrasokat
biztosit, amelyek erdsitik a megel6zést, a korai felismerést és az inkluziv tdmogatast minden
gyermek szamara.

Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
Co-funded by szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétlenlil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az
the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurépai Unio,
sem az FRSE nem tehetd felel6ssé ezekért.
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COUNTRY SNAPSHOT

MindPlay

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT
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Teachers are often the first to notice changes
in children's concentration, behaviour, emotions
and peer relationships (age 5-9).

Early identification relies mainly on individual
observation and experience.

106 respondents took part in the study:
45 teachers, 16 school leaders, 15 school
psychologists/counsellors and 30 parents.
The findings reflect classroom, specialist,
institutional and family perspectives.

WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)

Support is uneven: half of schools share or have A
no psychologist. Most schools rely on informal @ -ﬂ— @
’ (]

procedures and face barriers such as lack of time,

© © 0

training, large classes and limited specialist hours. Scr oL SCHOOL
TEACHERS PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
o ERINCIEALS COUNSELLORS

TOTAL PARTICIPANTS 45 16 15 30

N 7
— — 42.5% 15.1% 14.2% 28.3%
' s N

N
@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE) TOP PRIORITY COMPETENCE NEEDS (TEACHERS)
MOST FREQUENTLY OBSERVED TEACHERS FEEL CONFIDENT Emotional-regulation strategies GIINNNS 64.4%
DIFFICULTIES (TEACHERS) IN EARLY RECOGNITION...

Communication with parents G 62.2%
GB Concentration problems

G 4 71.1% 31.1% Early recognition of symptoms G 40.0%
= 2 - Clearly
ege. fesuconticts confident isis- O —) .69
223 62.2% A Crisis-response competences 35.6%
$ Anxiety-related difficulties conT';:m Promotion of children’s social skills P 31.1%
[==_— —2] 42.2%
L ¢ Hyperactivity / impulsivity
X e 35.6%

OPPORTENESS TO MINDPLAY TOOLS

>, Withdrawal / social isolati
X cm 28.9% 48.9% <. @
Somewhat Qﬂ a .(.).
confident ..-

MAIN BARRIERS (SCHOOL LEADERS) Diagnostic Training Integration Parent
games modules games resources
O =i % D
‘ “ Stakeholders are open to MindPlay solutions. Tools should be
75% 56% 56% 50% 44% 0 age-appropriate, practical, easy to use and supported by clear
Lack of Insufficient Large Lack of Limited parental guidance and follow-up.
time training classes practical tools engagement
c MAIN NATIONAL CONCLUSION German schools and families recognise children’s mental-health needs,
but support depends heavily on individual teachers and limited specialist
capacity.

MindPlay can strengthen early prevention by combining playful identification
and prevention activities with teacher training, parental resources and clear
intervention pathways.

a2
Help adults notice Support emotional B Translate observation
visible and less regulation and @l into timely,

visible difficulties peer relationships coordinated action

co_funded by Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are solely those of the author(s)
o and do not necessarily reflect those of the European Unicn or the Foundation for the Development
the European Union of the Education System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be held responsible for them.
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Németorszag — Orszagattekintés

A korai oktatas és a megel6zés kontextusa

A német MindPlay kérddives felmérés az altalanos iskola als6é tagozatan tanulé gyermekekre
0sszpontositott, nagyjabdl az 5-9 éves korosztalyt fedve le. A tanarok gyakran azok az elsé
szabalyozasaban, viselkedésében és tarsas kapcsolataiban. A korai felismerés azonban még
mindig nagymértékben az egyéni medfigyeléseken és tapasztalatokon mulik, nem pedig
kovetkezetesen alkalmazott megfigyelési eszkdzokon és strukturalt tamogatasi Gtvonalakon.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az érzelmi és viselkedési nehézségek a tantermi gyakorlat
szerves részét képezik. A megkérdezett 45 tanar kdziul 13 szamolt be arrél, hogy naponta, 24
pedig hetente talalkozik mentalis egészségiigyi vagy viselkedési nehézségekkel. Osszességében
ez azt jelenti, hogy a tanarok 82,2%-a legalabb hetente egyszer szembesil ilyen
kihivasokkal. A leggyakrabban medfigyelt nehézségek a koncentraciés problémak voltak,
amelyeket a tanarok 71,1%-a jelentett, a kortars konfliktusok 62,2%-a, a szorongassal
kapcsolatos nehézségek 42,2%-a, a hiperaktivitas vagy impulzivitds 35,6%-a, valamint a
visszahuzdodas vagy tarsadalmi elszigetel6dés 28,9%-a.

Résztvevok

A német online kérddives felmérésben 106 valaszadd vett részt: tanarok: 45, iskolai
pszichol6gusok és tanacsadok: 15, iskolaigazgatok és vezetdi képviseldk: 16, valamint 5-9 éves
gyermekek szilei: 30

Az eredmények az osztalytermi, szakértdi, intézményi és csaladi perspektivakat tlikrézik. Ezeket
inkabb alkalmazott igényfelmérésként kell értelmezni, mintsem orszagosan reprezentativ
tanulmanyként.

Korai felismerés és elérheté tamogatas

A tanarok altalaban ugy vélték, hogy képesek felismerni a lathaté nehézségeket, de a finomabb
vagy belsévé valt figyelmeztet6 jelek értelmezése terén mar kevésbé voltak magabiztosak. Csak
14 tanar érezte magat egyértelmiien magabiztosnak a korai felismerés terén, mig 22-en csak
bizonyos mértékben voltak magabiztosak, és kilencen egyaltalan nem érezték magukat
magabiztosnak. A bels6vé valt nehézségeket — mint példaul a csendes szorongas, a
visszahlzddas, a szomorlsag és az érzelmi tdlterheltség azoknal a gyerekeknél, akik nem
zavarjak az 6rat — kiléndsen kdnnyen figyelmen kivil hagyhatdnak irtak le.

Hivatalos medfigyelési eszkdzoket ritkan hasznaltak. A 45 tanar kozul 29 jelentette, hogy nem
alkalmazott semmilyen konkrét eszkodzt vagy eljarast. Ahol ilyen gyakorlatok léteztek, azok
altalaban osztalytanacsokbdl, rovid érzelmi allapotfelmérésekbdl, megfigyelési jegyzetekbdl,
szociogramokbol, érzelmi kartyakbol és egyéni beszélgetésekbdl alltak. A szakmai tdmogatashoz
val6 hozzaférés is egyenetlen volt: csupan négy tanar szamolt be arrél, hogy szakmai tAmogatast,
szuperviziot vagy képzést kapott, mig 30-an csak részben részesiiltek ilyenben, 11-en pedig
egyaltalan nem.

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
0 L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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Az iskola vezet6i meger0sitették a tdmogatasi rendszer széttagoltsagat. A képviselt 16 iskola
kozal hét szamolt be formadlis korai felismerési eljardsokrol, hét informalis eljarasokra
tamaszkodott, kettének pedig egyaltalan nem voltak eljarasai. Egyik iskoldban sem volt teljes
munkaidds pszicholdégus: nyolc részmunkaidében foglalkoztatott egyet, 6t mas iskolakkal
megosztott pszicholdgust, haromnak pedig egyaltalan nem volt pszicholdégusa. igy az iskolak
fele vagy megosztotta a szakértéi tamogatast, vagy egyaltalan nem rendelkezett iskolai
pszicholégussal.
FAbb akadalyok és kompetenciigények
Az iskolaigazgatok az id6hianyt jelolték meg a legelterjedtebb akadalyként, amelyet a 16
valaszado kozil 12 emlitett. Egyéb jelentés akadalyok kozott szerepelt a nem megfelel6 képzés,
a nagy osztalylétszam, a gyakorlati eszk6zOk hianya, a szul6k korlatozott bevonasa és a
pszicholdgusok rendelkezésre allé 6rainak elégtelensége.
A tanarok leggyakrabban a kdvetkezbket szerették volna erésiteni:

e az érzelemszabdlyozasi stratégiakat: 64,4%

e a szulékkel valé kommunikaciot: 62,2%

e atinetek korai felismerése: 40,0%

o avalsagkezelési kompetenciakat: 35,6%

o agyermekek szocialis készségeinek fejlesztése: 31,1%
A pszicholbgusok és tanacsadok hasonléképpen kiemelték a tanarok tiinetek felismerésére és a
szUl6kkel valé kommunikaciora vonatkozé kompetenciait. A szul6i megbélyegzést, a tanarok
korlatozott tudatossagat, az idébeli korlatokat és az inkonzisztens kommunikaciét azonositottak
a idében torténd értékelés 6 akadalyaiként. A szorongast, a tarsas visszahuzodast és az érzelmi
szabalyozasi zavarokat tartottak a jovébeli MindPlay eszk6zok altal felismerendd legfontosabb
kockazatoknak.
Csaladi perspektiva
A szUl6k valaszaibdl kiderl, hogy az egyluttmikodés és az iskolai tamogatas terén vegyesek a
tapasztalatok. A 30 szulé koézul 11 szamolt be arrdl, hogy egy tanar aggodalmat fejezte ki
gyermeke jolétével kapcsolatban. A szuldk atlagos kényelmi szintje a mentalis egészségrél valo
beszélgetés soran a tanarokkal 5-6s skalan 2,7 volt, mig az iskolai tamogatassal kapcsolatos
atlagos elégedettségiik szintén 5-6s skalan 2,7 volt.
A szUl6k leggyakrabban olyan gyakorlati tevékenységeket kértek, amelyeket otthon is alkalmazni
lehet, rovid magyarazo videdkat, szUl6i mihelyeket, kommunikacios tanacsokat és a gyermekek
érzelmi Onszabalyozasat tamogato eszkozoket. Huszonnyolc szuld jelezte, hogy részt venne
vagy részt vehetne szll6i milhelyeken, mig 26-an tamogatndk vagy tamogathatnak a
diagnosztikai jatékok hasznalatat az iskolakban. Szamos nyitott valasz kiemelte a koncentracios
nehézségeket, a frusztraciot, az iskolai szorongast, a nyelvi akadalyokat, a tarsadalmi
kirekesztést és a szakértdi tamogatasra valé hosszu varakozasi id6t.
A MindPlay-jel kapcsolatos elvarasok

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
0 L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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Az érdekelt felek jelentds nyitottsagot mutattak a MindPlay megoldasok irant. Az iskolaigazgatok
kozul 16-bol 12-en 4-es vagy 5-0s értékelést adtak a bevezetés iranti nyitottsagukra egy
Otfokozatu skélan. A tanarok kézepes vagy erés hajlandésagot mutattak a diagnosztikai jatékok
hasznélatara, 45-bdl 23-an valasztottak a 4-es vagy 5-0s értékelést.
A tanarok altal leggyakrabban kért eszk6zok a kdvetkez8k voltak:

e az osztalyon bellli kapcsolatok erdsitését szolgalo integracios jatékok: 60,0%

o diagnosztikai tarsasjatékok: 48,9%

o digitdlis pszicholégiai jatékok: 40,0%

e szuléknek szb6l6 kommunikacios eszkdzdk: 35,6%
Az iskolavezet6k kilonosen fontosnak tartottak a diagnosztikai jatékokat, a pedagdgusok
szamara készilt képzési modulokat, az integraciés jatékokat és a vilagos beavatkozasi
eljarasokat. Az érdekelt felek minden csoportja elvarta, hogy az eszkdzok korosztalynak
megfeleléek, tudomanyos alapokon nyugvéak, kénnyen hasznalhatok legyenek, beépithettk
legyenek a szokasos iskolai rutinba, és vilagos értelmezési Utmutatassal és nyomonkovetési
iranymutatassal kisérjék dket.
F6 kovetkeztetés
A német eredmények azt mutatjak, hogy az iskolak és a csaladok felismerik a gyermekek mentalis
egészségugyi és joléti igényeit, de a tAmogatds tovabbra is nagymértékben fligg az egyes
tanaroktdl, az informalis megfigyelésektdl és a korlatozott szakértéi kapacitastol. A f6 hianyossag
nem az érdeklédés hianya, hanem az id6, a strukturalt eljarasok, a hozzaférheté szakérték és a
gyakorlati eszk6z6k hianya.
A MindPlay ezekre az igényekre valaszolhat azaltal, hogy a jatékos korai felismerési és
megelézési tevékenységeket Otvozi a tanari képzéssel, a szulbknek szolé forrasokkal és
egyértelmi beavatkozasi Utvonalakkal. A legnagyobb potencial azokban az eszkdzdkben rejlik,
amelyek segitenek a felnétteknek észrevenni mind a lathaté, mind a kevésbé lathato
nehézségeket, tdmogatjak az érzelmi szabalyozast és a kortars kapcsolatokat, valamint a
megfigyeléseket idészer(i, 6sszehangolt cselekvéssé alakitjak.

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
0 L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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EARLY EDUCATION AND PREVENTION CONTEXT

The Hungarian MindPlay study focused on children in
Grades 0-3 (approximately 6—9 years of age). Teachers
are the first professionals to notice emotional, behavioural,
attention-related and social difficulties. Early prevention
relies mainly on teachers’ observation and experience,
while schools still lack structured, non-clinical tools for
early identification and intervention.

Limited access to specialists, increasing workload and
the absence of standardised early screening procedures
remain key challenges.

(- THE STUDY INCLUDED

106

RESPONDENTS

According to the survey,

66%

of teachers encounter
mental health or
behavioural difficulties
daily,

30%

observe them weekly.

—
Wzsz2
50 17
2 =

School
Principals

5,

16 23

&

School ‘
Psychologists,
Counsellors and
Development
Specialists

000
T 1)

Teachers Parents

Most frequently observed difficulties:

attention and concentration problems, peer conflicts,
hyperactivity, impulsivity, anxiety, emotional withdrawal,
aggression, low frustration tolerance, psychosomatic
complaints and difficulties in self-regulation. [

J N
EARLY K sysTEM WHAT IMPLICATIONS
IDENTIFICATION [z I‘.’l s] CHALLENGES ) SCHOOLS NEED FOR MINDPLAY
Schools identify concerns ® shortage of psychologists @ practical classroom-ready @® non-clinical diagnostic

mainly through:

@ continuous classroom
observation

© behavioural changes

@ discussions between
teachers and specialists

@ cooperation with parents

However, there is a lack of:

© standardised early-screening
procedures

© practical diagnostic tools

© structured referral pathways

© sufficient specialist capacity

and specialists
® large class sizes

@ increasing teacher workload
and stress

@ insufficient practical training
and resources

@ inconsistent cooperation
with parents

® growing impact of excessive
screen use and digital
overstimulation

tools

@ play-based early
identification methods

@ emotional literacy and
self-regulation activities

@ integration games
promoting cooperation

® teacher training on
de-escalation and parent
communication

® family-oriented resources
supporting home-school
collaboration

games

engaging play-based
learning activities

practical teacher guidance
and resources

tools suitable for everyday
classroom use

resources that strengthen
cooperation between
teachers, specialists

and families

Q Hungarian stakeholders strongly support the development
of practical, play-based and easy-to-use tools that help
identify children’s needs early, support emotional well-being
ié and promote cooperation between schools and families.

Co-funded by the European Union. The views and opinions expressed are
solely those of the author(s) and do not necessarily reflect those of the
European Union or the Foundation for the Development of the Education
Systern (FRSE). Neither the Eurcpean Union nor FRSE can be held
resoonsible for them.
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Magyarorszag — Orszagprofil

A korai oktatas és megel6zés kontextusa

A magyarorszagi MindPlay-tanulmany a (korulbelul 6-9 éves) gyermekekre dsszpontositott.
Ebben az oktatasi szakaszban a tanarok az iskolai nap nagy részét a gyermekekkel toltik, ezért
0k azok a szakemberek, akik elséként veszik észre az érzelmi, viselkedési, figyelemhez
kapcsoldédd és szocidlis nehézségeket. A korai megel6zés elsésorban a tanarok folyamatos
megfigyelésére és tapasztalatara tamaszkodik, mikézben az iskoldkban még mindig hianyoznak
a korai felismeréshez és beavatkozashoz sziikséges strukturalt, nem klinikai eszkdzok. Bar sok
iskoldban létezik multidiszciplinaris egyluttmiikddés, a résztvevék kovetkezetesen kiemelték a
szakemberekhez vald korlatozott hozzaférést, a tanarok novekvdé munkaterhelését és a
szabvanyositott korai szlrévizsgalati eljarasok hianyat.

Az online kérdbives felmérésben 106 valaszado vett részt: tanarok (50); iskolaigazgatok (17);
iskolapszicholégusok, tanacsadok és fejleszté6 szakemberek (16); valamint sziil6k (23).

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermekek mentdlis egészségugyi problémai az iskolai
mindennapok szerves részévé valtak. A felmérés szerint a tanarok 66%-a naponta, 30%-a pedig
hetente szembesil mentalis egészségigyi vagy viselkedési nehézségekkel. A
leggyakrabban emlitett problémak kdzé tartoznak a figyelem- és koncentraciés nehézségek, a
kortars konfliktusok, a hiperaktivitas, az impulziv viselkedés, a szorongas, az érzelmi elzark6zas,
az agresszid és a pszichoszomatikus panaszok.

A tanarok, az iskola vezet6i, a szakemberek és a szllb6k egybehangzoan tdbb, a korai megel6zést
gatlé rendszerszint(i akadalyt is azonositottak. Az iskolak elsésorban a pedagdgiai megfigyelésre
tamaszkodnak a strukturalt értékelési eszkdzok helyett, a szakemberi tdmogatas gyakran
elégtelen, és a tanarok egyre ndvekvd erzelmi és szakmai terhelésrél szamoltak be. A szulbkkel
val6é egyuttmikddést elengedhetetlennek tartottak, de néha kihivast jelentének is, kilondsen a
gyermekek érzelmi vagy viselkedési nehézségeinek megbeszélésekor. A résztvevok kiemelték
tovabba a tulzott képernybhasznalat névekvé hatasat, az érzelmi 6nszabalyozas cstkkenését és
a kisgyermekek szocidlis készségeinek romlasat.

Minden érdekelt fél csoportjaban erés egyetértés volt abban, hogy az iskolaknak gyakorlati,
jatékalapu és kdonnyen hasznalhatd eszkdzokre van sziukségik, amelyek tamogatjak a korai
felismerést, az érzelmi miveltséget, a viselkedésmedgfigyelést, valamint a tanarok, szakemberek
és csaladok kozotti egyuttmikddést. A valaszaddk hangsulyoztak, hogy a MindPlay-nek nem
klinikai jellegl diagnosztikai jatékokat (pedagogiai orientacioju jatékokat, amelyek tamogatjak a
tanulasi tAmogatasi igények azonositasat), az osztalytermi haszndlatra kész tevékenységeket,
tanari utmutatast és csaladorientalt forrasokat kell biztositania, amelyek beépitheték a
mindennapi oktatasi gyakorlatba.

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
0 L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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The Polish MindPlay study highlights
the central role of teachers in early

recognition of emotional, behavioural

and social difficulties and the importance
of strong cooperation between schools,
parents and specialists to support
children’s mental well-being.

WHO TOOK PART
IN THE STUDY? Hﬂﬂ

A total of
respondents TEACHERS SCHOOL SCHOOL PARENTS
PRINCIPALS PSYCHOLOGISTS /
COUNSELLORS
@ KEY FINDINGS @ BIGGEST CHALLENGES ‘ WHAT SCHOOLS NEED MOST
+ Teachers are confident in noticing early signs ® Growing number of children needing support + Easy-to-use diagnostic games
through everyday observation.
+/ Emotional dysregulation, peer conflicts, ® Long waiting times for specialist services ~ Preventive group activities
anxiety, learning difficulties and behavioural o . \
problems are most common. ® ":""_ef’ “"t‘_e f°;up;°"°""'°" s A0 + Teacher training modules
+ Internalising difficulties (anxiety, withdrawal, sdministiatvebiden
low self-esteem) are hardest to recognise. @ Parents questioning school observations + Practical intervention frameworks
+/ Schools rely mostly on informal procedures - or expecting the school to solve problems <
only 11% have formal early identification Without active invelverrent " Tools that fit everyday classroom
procedures. practice and build emotional literacy,
+/ Specialist capacity is limited: half of schools ® Environmental factors such as family communication and social competence
have a full-time pyschologist, 44% part-time. instability, screen overexposure and limited
+ Family-school cooperation is one of the opportunities for social skills development

greatest challenges.

Polish schools have committed professionals with strong
TOGETHER WE CAN HELP observational skills. They need more systematic preventive
EVERY CHILD THRIVE. structures, stronger partnerships with parents, greater
specialist capacity and practical, evidence-based tools
that support early intervention.

Co-funded by the European Union. The views and opinions expressed are
Co-funded by solely those of the author(s) and do not necessarily reflect those of the
- European Union or the Foundation for the Development of the Education
the European Union System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be held '
responsible for them.
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Lengyelorszag — Orszagattekintés

A korai oktatas és a megel6zés kontextusa

A lengyel MindPlay-tanulmany az o6vodaba jard, valamint az altalanos iskola elsé harom
osztalyaba jar6 5-9 éves gyermekekre Osszpontositott. A kutatas megerésiti, hogy a tanarok
kbzponti szerepet jatszanak az érzelmi, viselkedési és szocidlis nehézségek Kkorai
felismerésében, mig a pszicholégusok, az iskola vezetéi és a szuldk elengedhetetlen kiegészitd
perspektivakat nyujtanak. A tanulmany ravilagit a strukturalt korai felismerés iranti névekvd
igényre, az iskolak és a csaladok kozotti szorosabb egyuttmikodésre, valamint a valsagkezelés
helyett a megel6zést tamogato gyakorlati eszkdzokre.

Az eredmények arra utalnak, hogy a mentalis egészségigyi kihivasok egyre inkabb lathatova
vélnak a korai oktatasban. Az iskolaigazgatok az érzelmi szabdalyozasi zavarokat, a kortéars
konfliktusokat, a szorongast, atanulasi nehézségeket és a viselkedési problémakat jelolték
meg a leggyakoribb aggodalmakként. Mig a tanarok altaldban magabiztosnak érzik magukat a
korai figyelmeztetd jelek felismerésében a mindennapi megfigyelések révén, az iskolak tovabbra
is elsésorban informalis felismerési eljarasokra tamaszkodnak. A megkérdezett iskolak
minddssze 11%-a szamolt be arrdl, hogy hivatalosan bevezette a korai felismerési eljarasokat,
mig 77% tdmaszkodott a tanarok informalis megfigyeléseire és megbeszéléseire.

A tanulmanyban dsszesen 89 valaszado vett részt négy érdekelt fél csoportbdl: 40 tanar, 18
iskolaigazgato, 15 iskolapszicholdgus/tanacsado és 16 szilé.

Bar az iskolapszicholégusokhoz vald hozzaférés tébb partnerorszaghoz képest viszonylag jo, a
szakemberi kapacitas tovabbra is elégtelen. Az iskolak fele foglalkoztatott telies munkaidés
pszicholégust, mig 44%-uk részmunkaidés tamogatasra tamaszkodott, ami korlatozta a
megelézésre és a folyamatos beavatkozasra fordithatd eréforrasokat. A tanarok arrél szamoltak
be, hogy a tamogatasra szorul6 gyermekek névekvd szama, a szakemberi szolgaltatasokra
vonatkozé hosszu varakozasi id6k, valamint a novekvdé adminisztrativ terhek gyakran arra
kényszeritik az iskolakat, hogy inkabb reaktiv, mint megel6z8 megkdzelitést alkalmazzanak.

Az 0Osszes érdekelt fél kérében a csalad—iskola egyiittmiikodés tiint az egyik legnagyobb
kihivasnak. A tanarok és az igazgatok gyakori helyzeteket irtak le, amikor a szulok
megkérdbjelezték az iskola medgfigyeléseit, késleltették a diagnosztikai értékeléseket, vagy
elvartdk az iskolaktél, hogy a csalad aktiv bevonasa nélkil oldjdk meg a problémakat. A
résztvevok kovetkezetesen hangsulyoztak, hogy a szul6kkel valo kommunikacio erdsitése
nagyobb hatassal lehet a gyermekek jélétére, mint pusztan a kiegészité diagnosztikai képzés.

A tanarok a legnehezebben felismerhetd probléemak koézott az internalizal6 nehézségeket
emelték ki, ideértve a szorongast, a visszahUzo6dast, az alacsony Onértékelést és a
szomorusagot, mivel ezek a gyermekek ritkdn zavarjdk az osztélytermi tevékenységeket, és
hosszu ideig észrevétlenek maradhatnak. Ezzel szemben az agressziv viselkedés, az érzelmi
kitorések, az impulzivitas, a figyelemzavarok és a gyenge érzelmi szabalyozas jobban
szembetlindek voltak, és ezért nagyobb valdszinliséggel kaptak tdamogatast. A kornyezeti
tényezbket — ideértve a csaladi instabilitast, a szuldk kilénélését, a tulzott képernybhasznalatot

E *: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié,

e Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
o Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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és a szocialis készségek fejlesztésére iranyuld korlatozott lehetéségeket — tobbszor is kiemelték,
mint a gyermekek érzelmi nehézségeinek fontos kivalté tényezébit.

A résztvevok hatarozottan tamogattak a MindPlay koncepciot. Az iskolak kulondsen drommel
fogadtdk a diagnosztikai jatékokat, a megel6z6 csoportos tevékenységeket, a tanari
képzési modulokat, valamint azokat a gyakorlati, ,, ” beavatkozasi keretrendszereket,
amelyek beépithet6k a mindennapi osztalytermi gyakorlatba. Az érdekelt felek hangsulyoztak,
hogy a jovébeli eszkdzdknek kdnnyen hasznalhatonak kell lennitk, minimalis el6készitést
igényelnitk, a szokasos osztalytermi kérnyezetben miikdodnilk, és segitenitik kell a tanaroknak a
gyermekek viselkedésének értelmezésében, mikdzben egyidejileg erésitik az érzelmi
muveltséget, a kommunikaciot és a szocialis kompetenciat.

Osszességében a lengyel eredmények azt mutatjdk, hogy az iskoldkban elkotelezett
szakemberek dolgoznak, akik kivald megdfigyel6képességgel rendelkeznek, de sziikség van
szisztematikusabb megel6z6 strukturakra, szorosabb egyiittmiikodésre a sziilékkel, a
szakemberek kapacitasanak boévitésére, valamint olyan gyakorlati, bizonyitékokon alapul6
eszkbzokre, amelyek tdmogatjak a korai beavatkozast, miel6étt a nehézségek sulyosbodnanak.

*: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
> L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.
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COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

O v

Teachers play a central role in recognizing emotional,
behavioural and social difficulties in children

aged 5-9 (preparatory grade and Grades 1-3).
Schools use practices such as emotional circles,
storytelling, role-play, relaxation techniques and
calm corners to support well-being.

The study involved 104 respondents across

00o 4 groups: 45 teachers, 15 school principals,
C@ 15 school psychologiits/counsellors and 29 parents.
Participants came from both urban and rural schools,
vtfiche majority of teachefk having exterssive WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)
professional experience.
Access to specialist support and formal early- _A_ QD ‘;:.
@ identification procedures remains uneven: some N '.‘
schools lack full-time psychologists, and most rely SCHOOL ()
on structured teacher observation and professional TEACHERS SCHOOL PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
discussions. PRINCIPALS COUNSELLORS
43.3% 14.4% 14.4% 27.9%
@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE) " : 5
MOST FREQUENTLY OBBERVED TEACHERS FEEL... TOTAL PARTICIPANTS
DIFFICULTIES

5 e TN 53.9 5183 __: 1 o 4 %

Only somewhat confident Do not use structured

x Hyperactivity / impulsivity o gog : - &
;i 2 g s
' warning signs FOCUS GROUPS (TEACHERS & SCHOOL PROFESSIONALS)
2 Peer conflicts 2 4
"; GHA 37 teachers participated in Q Miercurea-Ciuc (10)
4.11/5 48.9% i A Q@ Pauleni-Ciuc (9)
. = ‘'ocus groups in Harghita County.
Aggressive / oppositional
behaviour 57.8% Q Borsec (10)
Averageratingof  Rate emotional demands =
CE— s o Q oajiu @
of the work
TOP TRAINING PRIORITIES
O FOCUS GROUP ASSESSMENT
020 77.8% 71.1% 51.1% lb Practical & relevant
"' Behaviour Emotional- Responding to ﬁ 4 6 2 discussions
management regulation crisis situations Opportunity to
Strategias . / 5 Q exchange experiences
INTEREST IN MINDPLAY TOOLS Average evaluation score in the Darjiu group Sloar aotivitioss
(Very high level of satisfaction) e useRilimaiciiole
<) 64.4% % 60%
* OA.4% aﬂ St t SRS e f O|/° Q ,,Mo .;3. All four focus groups evaluated the discussions very positively.
s & pedagogical-support ini icati "“ Borsec group highlighted clarity of objectives, quality of materials
omce resources and relaxed atmosphere.

TEACHER PRIORITIES RAISED IN FOCUS GROUPS
Practical training and cl -ready activiti
Games that build icati hy and self-r
Tools to manage conflict and improve cooperation
Clear guidance on when to observe, how to respond
and when speciali pport is ded

Stronger cooperation with families and specialists

32? 68.9% of teachers would likely use such tools
in their classroom (score 4 or 5).

O 0000

social needs and already use valuable practices such as emotional circles,
role-play, storytelling, relaxation activities and calm corners.

g The priority for Romania is to strengthen early prevention through accessible

( ) and non-stigmatising observation tools, practical teacher training, cl referral
and cooperation procedures, stronger school-family communication and more
consistent access to specialist support.

MindPlay will be most effective when its tools are age-appropriate, engaging,
easy to implement and accompanied by clear guidance on what to observe,
how to respond and when to seek specialist support.

Q MAIN NATIONAL CONCLUSION o Romanian schools are highly aware of children's emotional, behavioural and

Co-funded by Co-funded by the European Unlon, The views and cpinions expressed are solely those of the author(s)
the European Union and do not necessarily refiact those of the European Union or the Foundation for the Development
of the Education System (FRSE). Naither the European Union nor FRSE can be held responaible for them. /
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Romania — Orszagattekintés

A korai oktatas és a megel6zés hattere

A romaniai MindPlay-tanulmany az el6készitd osztalyba, valamint az 1-3. osztalyba jaré 5-9 éves
gyermekekre 6sszpontositott, ahol a tanarok kdzponti szerepet jatszanak a kialakulo érzelmi,
viselkedési és szocidlis nehézségek felismerésében. A tanulmany megerésiti, hogy az iskolak
egyre inkabb tudataban vannak a korai megel6zés fontossaganak, és maris szamos osztalytermi
gyakorlatot alkalmaznak a gyermekek érzelmi jolétének tdmogatasara, ideértve az érzelmi
koroket, a mesemondast, a szerepjatékot, a relaxacios technikakat és a nyugodt sarkokat.

Az orszagos kutatdsban négy érdekelt fél csoportjabdl 6sszesen 104 valaszado vett részt (45
tanar, 15 iskolaigazgato, 15 iskolapszicholégus/tanacsado és 29 szlil§), amelyet pedagdgusokkal
és iskolai szakemberekkel folytatott fokuszcsoportos beszélgetések egészitettek ki. A résztvevék
varosi és vidéki iskolakat egyarant képviseltek, a tanarok tobbsége pedig jelentés szakmai
tapasztalattal rendelkezett.

Bar az iskoldk er6s elkdtelezettséget tanusitanak a gyermekek joléte irant, a szakért6i
tamogatashoz és a hivatalos korai felismerési eljarasokhoz valé hozzéaférés tovabbra is
egyenetlen. A részt vevd iskolak koézil csupan kettd szamolt be hivatalos korai felismerési
eljarasokrol, mig a legtobb a strukturalt tanari megfigyelésre és szakmai megbeszélésekre
tamaszkodott. Hasonl6képpen, nem minden iskola rendelkezett allandé hozzaféréssel
iskolapszicholégushoz, ami ravilagit a kdzosségek kozott a rendelkezésre all6 tAmogatas terén
tovabbra is fennall6 kulénbségekre.

A fokuszcsoportos tanulmany értékelése

A fokuszcsoportokat 6sszességében pozitivan értékelték. A résztvevék nagyra értékelték a témak
relevanciajat, a tapasztalatcsere Ilehetbségét, a teveékenységek egyértelmiiségét és a
A Darjiu-i fékuszcsoport atlagos értékelési pontszama 5-bél 4,62 volt, ami nagyon magas
elégedettségi szintet jelez. A Borsec-i értékelést szintén nagyon pozitivhak mindsitették,
kiilénosen a célok egyértelmlisége, az anyagok minésége €s a nyugodt I1égkor tekintetében, bar
a résztvevék javasoltdk az id6gazdalkodas javitasat és az informacidk egyértelmiibb
strukturalasat. A négy csoportban a tanarok nagy érdeklédést mutattak a gyakorlati képzés, a
pszichologiai és integracids jatékok, az esettanulmanyok, valamint az osztalyteremben
kozvetlenil felhasznalhatd eszkdzok irant. A rendelkezésre allé orszagos jelentés azonban nem
tartalmazza a négy fokuszcsoport mindegyikében az egyes értékelési pontszamok teljes
sz4zalékos megoszlaséat; ezért nem lehet minden helyszinre vonatkozéan teljes mértékben
dsszehasonlithaté ,1-5-6s szdzalékos pontszamot” kdzadini.

FObb megallapitasok

A tanarok az érzelmi és viselkedési kihivasokat az iskolai mindennapok szerves részének irtdk
le. A leggyakrabban medfigyelt nehézségek a koncentracios problémak (77,8%), a hiperaktivitas
€s az impulzivitas (68,9%), a kortars konfliktusok (64,4%), valamint az agressziv vagy ellenséges
viselkedés (57,8%) voltak.

*: the European Union Oktatasi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany (FRSE) allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,

A Az Eurdpai Unié tarsfinanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a
> L} Co-funded by szerzé(k) allaspontjat tiikrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az
ol sem az FRSE nem teheté felel6ssé ezekért.



MindPlay projekt

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Bar a tanarok &ltaldban magabiztosnak érezték magukat a lathatd érzelmi és viselkedési
valtozasok felismerésében, sokan bizonytalansagrél szamoltak be a tipikus fejlédési viselkedés
€s a szakemberi beavatkozast igenyld korai figyelmeztetd jelek megklldénboztetése soran. Tobb
mint a fele (53,3%) csak kissé érezte magat magabiztosnak a korai figyelmeztetd jelek
felismerésében, mig 57,8% arr6l szamolt be, hogy nem hasznal strukturdlt megfigyelési
eszkozoket.

A szakmai tovabbképzési prioritAsok elsésorban a gyakorlati osztalytermi kompetenciakra
O0sszpontosultak, kiléndsen a viselkedéskezelésre (77,8%), az érzelemszabalyozasi stratégiakra
(71,1%) és a véalsaghelyzetekre valo reagélasra (51,1%). A tanarok kiemelték munkajuk érzelmi
igénybevételét is, amelynek atlagos terhelési értékelése 5-6s skalan 4,11 volt.

A jovébeli MindPlay-eszkdzok iranti érdeklédés végig magas volt. A tanarok a legnagyobb
érdeklédést az integracios jatékok (84,4%), a strukturalt megfigyelési és pedagdgiai tdmogato
jatékok (64,4%), valamint a tanarképzési és szuléi kommunikacios forrasok (60%) irant fejezték
ki, mig kdzel 70% jelezte, hogy valdszinileg hasznalna az ilyen osztalytermi eszkdzoket.

A fokuszcsoportok résztvevdi nagyon pozitivan értékelték a megbeszéléseket, nagyra értékelték
azok gyakorlati orientacidjat, relevanciajat és a szakmai tapasztalatcserére nydujtott
lehetéségeket. A Darjiu-csoport atlagos elégedettségi pontszama 4,62/5 volt, mig a tébbi
csoportot is rendkivil pozitivnak értékelték, kilondsen a megbeszélések, az anyagok és a
gyakorlati példak hasznossagat illetéen. Mivel az orszagos jelentés nem tartalmazza az ésszes
fékuszcsoportra vonatkozd teljes pontszameloszlast, alatamasztatlan adatok felhasznaldsa
nélkil nem lehet 6sszehasonlithatd szazalékokat kdzoini.

F&bb orszagos kovetkeztetés

A romaniai eredmények azt mutatjak, hogy az iskolak és a tanarok nagyon is tisztdban vannak a
gyermekek érzelmi, viselkedési és szocidlis igényeivel, és sokan maris alkalmazzak az olyan
értékes gyakorlatokat, mint az érzelmi korok, a szerepjaték, a mesemondas, a relaxacios
tevékenységek és a nyugodt sarkok. A tAmogatas azonban tovabbra is nagyrészt informalis
jellegli és az egyes tanaroktdl fligg, mig a pszicholégusokhoz, a strukturalt eljarasokhoz és a
gyakorlati utmutatdshoz valé hozzaférés az iskolak és a kdzdsségek kozott jelentésen eltér.
Romania szamara ezért a legfébb prioritas a korai megel6zés megerdsitése hozzaférheté és
megbélyegzéstél mentes megdfigyelési eszk6zok, gyakorlati tanarképzés, egyértelmiibb
beutalasi és egyiittmiikodési eljarasok, erételjesebb iskola—csalad kdzotti kommunikacio,
valamint a szakért6i tamogatashoz valé kovetkezetesebb hozzaférés révén. A MindPlay
valészinlileg akkor lesz a leghasznosabb, ha jatékait az életkornak megfeleléen alakitjak ki,
vizualisan vonzoéak, kénnyen megvaldsithatdk, és egyértelml utmutatassal kisérik azokat, hogy
a tanarok mit figyeljenek meg, hogyan reagaljanak, és mikor van szukség szakeért6i tamogatéasra.
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