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BELGIUM

COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

da

The research focused on children in grades 0-3
within early primary education.

Teachers play a central role in recognising
emotional, behavioural and social difficulties.

The national research involved 106 respondents
across 4 groups: 40 teachers, 15 school
principals, 15 psychologists/counsellors and
36 parents. Participants represented diverse
educational settings, primarily in Flanders,
complemented by information from Brussels

and Wallonia.
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WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)

Belgian schools face increasingly complex and . * @ e e
s () o%Ye
interconnected mental-health challenges. 0 ""
Early identification, stronger cooperation with SCHOOL (i)
families and access to specialist support are TEACHERS SCHOOL PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
key priorities. PRINCIPALS COUNSELLORS
37.7% 14.2% 14.2% 34.0%

@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE)

MOST FREQUENTLY OBSERVED TEACHERS REPORT...

DIFFICULTIES
83% 78%
66%
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TOTAL NUMBER OF RESPONDENTS 1 0 6

Emotional dysregulation
Gb and behavioural difficulties
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Anxiety, loneliness and
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% 58% in child: ising ones FOCUS GROUPS (EDUCHERS & SCHOOL PROFESSIONALS)

Focus groups with teachers

.g. Peer conflicts and
®@W® aggressive behaviour
v — 55% 72%
Concentration problems

Focus groups were conducted
with teachers, school leaders,

68% }

psychologists/pedagogues

(e.g. 20 teachers)
Discussions with school leaders

Discussions with psychologists/

and excessive screen use
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Need more practical Access to specialist
strategies for carly support is limited due to
recognition and support long waiting lists

and parents to explore everyday

pedagogues

TOP TRAINING PRIORITIES

practice, challenges, cooperation

and expectations for MindPlay tools.

Parents' focus group

Schools from different regions
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in Flanders
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practice with p. P i

E < b Practical & relevant
regulation . discussions
INTEREST IN MINDPLAY TOOLS {? 4 6 Z . ﬂ Opportunity to
. exchange experiences

82% dhy  74% ol 68% @@ 65% Average evaluation score @ Cooocuviiess

Child-friendly, 5: Practical tools [N Took that " Toole that (very high level of satisfaction) useful materials

play-based integrated into tooly maggoion support

tools averyday practice and prevention cooporatiun - " i,

famiies All focus group discussions were evaluated very positively.

Participants highlighted the relevance of the topics, the
clarity of objectives, the quality of materials and the relaxed,
constructive atmosphere.

Schools and families need accessible, easy-to-use,
professionally grounded tools that support children
without increasing workload.

T

Mental health and well-being in early primary education

is a whole-school responsibility.

Stronger early identification, family cooperation, access to
specialist support and practical, child-friendly tools are essential.

MAIN NATIONAL CONCLUSION

(@’ MindPlay tools can support educators and families
in recognising early signs and responding effectively.

. Play-based and evidence-informed resources can strengthen
prevention, reduce the impact of waiting lists and support
inclusive education for all children.

Co-funded by the European Union, The views and opinions expressed are
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European Union or the Foundation for the Development of the Education System (FRSE).
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Belgia — Zarys sytuacji w kraju

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

W ramach belgijskiego badania MindPlay przeanalizowano dobrostan psychiczny dzieci w wieku
od 3 do 9 lat za pomocg grup fokusowych i kwestionariuszy, w ktérych uczestniczyli nauczyciele,
dyrektorzy szkot, psychologowie, doradcy i rodzice. Badania przeprowadzono gtéwnie we
Flandrii, a dodatkowe informacje od organizacji z Brukseli i Walonii uzupetnity ogélnokrajowy
obraz sytuacji. Biorgc pod uwage zdecentralizowany system edukacji i wsparcia w Belgii, w
badaniu uwzgledniono réwniez interakcje miedzy szkotami a regionalnymi stuzbami wsparcia
psychologicznego.

W badaniach krajowych wzieto udziat 106 respondentéw z czterech grup interesariuszy (40
nauczycieli, 15 dyrektoréw szkét, 15 psychologéw szkolnych/doradcéw oraz 36 rodzicéw),
a uzupetnieniem byly grupy fokusowe z udziatem pedagogdw i pracownikow szkot. Uczestnicy
reprezentowali réznorodne $rodowiska edukacyjne, tgczac perspektywy praktyki dydaktycznej,
kierownictwa szkot, wsparcia specjalistycznego oraz rodzin.

Wyniki wskazujag, ze belgijskie szkoty w coraz wiekszym stopniu borykajg sie ze ztozonymi i
wzajemnie powigzanymi wyzwaniami w zakresie zdrowia psychicznego. Uczestnicy
zgtaszali rosngcy poziom zaburzeh regulacji emocjonalnej, trudnosci behawioralnych, leku,
samotnosci i izolacji spotecznej, a takze problemy z koncentracjg zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z ekrandéw. Szczegdlng uwage poswiecono dzieciom pochodzgcym ze srodowisk
migrantow i uchodzcéw, ktérych doswiadczenia zwigzane z traumg, wysiedleniem, barierami
jezykowymi i adaptacjg kulturowg powodujg dodatkowg wrazliwos¢ wymagajgcg wsparcia
uwzgledniajgcego uwarunkowania kulturowe. Belgijscy interesariusze podkreslili réwniez wptyw
niestabilnosci rodzinnej, chronicznego stresu i niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa na
dobrostan emocjonalny dzieci.

Nauczyciele podkreslali, ze wiele trudnosci emocjonalnych pozostaje ukrytych, poniewaz dzieci
doswiadczajgce leku lub wycofania spotecznego czesto nie zakiocajg zaje¢ w klasie.
Jednoczesnie problemy behawioralne stajg sie coraz bardziej widoczne i stawiajg przed
pracownikami o$wiaty coraz wigksze wymagania. Respondenci opisywali rosngcg potrzebe
praktycznych strategii, ktére pomogg odrézni¢ typowe zachowania rozwojowe od wczesnych
oznak cierpienia emocjonalnego.

Badanie wykazato ponadto, ze szkoty potrzebujg Scislejszej wspétpracy z rodzinami, wiekszego
wsparcia specjalistycznego oraz bardziej ustrukturyzowanych procedur wczesnej identyfikaciji i
interwencji. Uczestnicy wielokrotnie podkreslali, ze nauczyciele potrzebujg praktycznych,
przyjaznych dla dzieci narzedzi, a nie dodatkowych zadan administracyjnych. Priorytety
szkoleniowe skupiaty sie na regulacji emocjonalnej, praktykach uwzgledniajacych traume,
komunikacji z rodzicami, kompetencjach miedzykulturowych oraz strategiach
integracyjnych w klasie. Belgijscy interesariusze wyrazili réwniez duze zainteresowanie
narzedziami diagnostycznymi i profilaktycznymi opartymi na zabawie, ktére mozna tatwo wtaczy¢
do codziennej praktyki szkolnej bez zwigkszania obcigzenia pracg nauczycieli.

P Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
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Ogdlnie rzecz biorgc, belgijskie wyniki wskazujg, ze dobre samopoczucie psychiczne jest
obowigzkiem calej szkotly, wykraczajgcym poza indywidualne interwencje. Szkoty potrzebujg
zintegrowanych systemow wsparcia, zdolnych do reagowania na rosngcg réznorodnosc, ztozone
sytuacje rodzinne i szybko zmieniajgcg sie rzeczywistos¢ spoteczng. Projekt MindPlay byt
powszechnie postrzegany jako okazja do zapewnienia praktycznych, opartych na dowodach
naukowych zasobow, ktére wzmacniajg profilaktyke, wczesng identyfikacje i inkluzywne wsparcie
dla wszystkich dzieci.

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
Co-funded by wytgcznie pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg
the European Union stanowisko Unii Europejskiej lub Fundacji na rzecz Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE).
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COUNTRY SNAPSHOT

MindPlay

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

O w

Teachers are often the first to notice changes
in children's concentration, behaviour, emotions
and peer relationships (age 5-9).

Early identification relies mainly on individual
observation and experience.

106 respondents took part in the study:
45 teachers, 16 school leaders, 15 school
psychologists/counsellors and 30 parents.
The findings reflect classroom, specialist,
institutional and family perspectives.

WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)

Support is uneven: half of schools share or have A
no psychologist. Most schools rely on informal @ -ﬂ— @
’ (]

procedures and face barriers such as lack of time,

© © 0

training, large classes and limited specialist hours. Scr oL SCHOOL
TEACHERS PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
o ERINCIEALS COUNSELLORS

TOTAL PARTICIPANTS 45 16 15 30

N 7
— — 42.5% 15.1% 14.2% 28.3%
' s N

N
@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE) TOP PRIORITY COMPETENCE NEEDS (TEACHERS)
MOST FREQUENTLY OBSERVED TEACHERS FEEL CONFIDENT Emotional-regulation strategies GIINNNS 64.4%
DIFFICULTIES (TEACHERS) IN EARLY RECOGNITION...

Communication with parents G 62.2%
GB Concentration problems

G 4 71.1% 31.1% Early recognition of symptoms G 40.0%
= 2 - Clearly
ege. fesuconticts confident isis- O —) .69
223 62.2% A Crisis-response competences 35.6%
$ Anxiety-related difficulties conT';:m Promotion of children’s social skills P 31.1%
[==_— —2] 42.2%
L ¢ Hyperactivity / impulsivity
X e 35.6%

OPPORTENESS TO MINDPLAY TOOLS

>, Withdrawal / social isolati
X cm 28.9% 48.9% <. @
Somewhat Qﬂ a .(.).
confident ..-

MAIN BARRIERS (SCHOOL LEADERS) Diagnostic Training Integration Parent
games modules games resources
O =i % D
‘ “ Stakeholders are open to MindPlay solutions. Tools should be
75% 56% 56% 50% 44% 0 age-appropriate, practical, easy to use and supported by clear
Lack of Insufficient Large Lack of Limited parental guidance and follow-up.
time training classes practical tools engagement
c MAIN NATIONAL CONCLUSION German schools and families recognise children’s mental-health needs,
but support depends heavily on individual teachers and limited specialist
capacity.

MindPlay can strengthen early prevention by combining playful identification
and prevention activities with teacher training, parental resources and clear
intervention pathways.

a2
Help adults notice Support emotional B Translate observation
visible and less regulation and @l into timely,

visible difficulties peer relationships coordinated action

co_funded by Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are solely those of the author(s)
o and do not necessarily reflect those of the European Unicn or the Foundation for the Development
the European Union of the Education System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be held responsible for them.




Projekt MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Niemcy — przeglad sytuacji w kraju

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

Niemieckie badanie ankietowe w ramach projektu MindPlay skupiato sie na dzieciach w
poczatkowej fazie edukacji podstawowej, obejmujac szeroko grupe wiekowg od 5 do 9 lat.
Nauczyciele sg czesto pierwszymi specjalistami, ktérzy zauwazajg zmiany w koncentracji dzieci,
regulacji emocjonalnej, zachowaniu i relacjach z réwiednikami. Jednak wczesna identyfikacja
nadal w duzym stopniu opiera sie na indywidualnej obserwacji i doswiadczeniu, a nie na
konsekwentnie stosowanych narzedziach monitorowania i ustrukturyzowanych $ciezkach
wsparcia.

Wyniki pokazujg, ze trudnosci emocjonalne i behawioralne sg statym elementem praktyki
szkolnej. Sposrod 45 ankietowanych nauczycieli 13 zgtosito, Ze codziennie spotyka sie z
trudnosciami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym lub zachowaniem, a 24 — co tydzien. Lgcznie
oznacza to, ze 82,2% nauczycieli boryka sie z takimi wyzwaniami co najmniej raz w
tygodniu. Najczesciej obserwowanymi trudnosciami byly problemy z koncentracjg, zgtaszane
przez 71,1% nauczycieli, konflikty z rowiesnikami — przez 62,2%, trudnosci zwigzane z lekiem —
przez 42,2%, nadpobudliwosé lub impulsywnos¢ — przez 35,6%, a takze wycofanie sie lub izolacja
spofeczna — przez 28,9%.

Uczestnicy

W niemieckim badaniu ankietowym przeprowadzonym online wzieto udziat 106 respondentéw:
nauczyciele — 45, psychologowie szkolni i doradcy — 15, dyrektorzy szkot i przedstawiciele kadry
kierowniczej — 16 oraz rodzice dzieci w wieku 5-9 lat — 30

Wyniki odzwierciedlajg perspektywe klasowa, specjalistyczng, instytucjonalng i rodzinng. Nalezy
je interpretowac raczej jako praktyczng ocene potrzeb niz jako badanie reprezentatywne w skali
kraju.

Wczesna identyfikacja i dostepne wsparcie

Nauczyciele ogdlnie uwazali, ze potrafig rozpozna¢ widoczne trudnosci, jednak ich pewnosc¢
siebie byta mniej stabilna w przypadku interpretacji subtelnych lub zinternalizowanych sygnatéw
ostrzegawczych. Tylko 14 nauczycieli czuto sie catkowicie pewnych co do wczesnego
rozpoznawania takich trudnosci, podczas gdy 22 czuto sie pewnych tylko w pewnym stopniu, a
dziewieciu nie czuto sie pewnych. Trudnos$ci zinternalizowane — takie jak cichy niepokdj,
wycofanie, smutek i przecigzenie emocjonalne u dzieci, ktére nie zaktdcajg przebiegu zaje¢ —
opisywano jako szczegdlnie tatwe do przeoczenia.

Formalne narzedzia monitorowania byty rzadko stosowane. Dwudziestu dziewieciu sposrod 45
nauczycieli zgtosito, ze nie korzysta z zadnych konkretnych narzedzi ani procedur. Tam, gdzie
takie praktyki istniaty, zazwyczaj obejmowaty one rady klasowe, krotkie rozmowy dotyczgce
samopoczucia emocjonalnego, notatki z obserwacji, socjogramy, karty emocji oraz indywidualne
rozmowy. Dostep do profesjonalnego wsparcia byt rowniez nierbwnomierny: tylko czterech
nauczycieli zgtosito, ze otrzymato profesjonalne wsparcie, nadzor lub szkolenie, podczas gdy 30
otrzymato je tylko czesciowo, a 11 nie otrzymato go wcale.

A Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
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Dyrektorzy szkoét potwierdzili fragmentaryczny charakter systemu wsparcia. Sposréd 16
reprezentowanych szkét siedem zgtosito stosowanie formalnych procedur wczesnej identyfikacii,
siedem opierato sie na procedurach nieformalnych, a dwie nie posiadaty zadnych procedur.
Zadna ze szkét nie zatrudniata psychologa w petnym wymiarze godzin: osiem zatrudniato
psychologa w niepeinym wymiarze godzin, pie¢ dzielito psychologa z innymi szkotami, a trzy nie
miaty psychologa. Tym samym potowa szkét albo korzystala ze wspodlnego wsparcia
specjalistycznego, albo w ogole nie posiadata szkolnego psychologa.
Gtoéwne bariery i potrzeby w zakresie kompetencji
Dyrektorzy szkot wskazali brak czasu jako najpowszechniejszg bariere, o ktorej wspomniato 12 z
16 respondentdow. Inne istotne bariery obejmowaty niewystarczajgce szkolenia, duze klasy, brak
praktycznych narzedzi, ograniczone zaangazowanie rodzicow oraz niewystarczajgcg liczbe
godzin pracy psychologa.
Nauczyciele najczesciej chcieli wzmocnié:

e strategie regulacji emocjonalnej: 64,4%

¢ komunikacje z rodzicami: 62,2%

e wczesne rozpoznawanie objawow: 40,0%

o kompetencje w zakresie reagowania na sytuacje kryzysowe: 35,6%

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci: 31,1%
Psychologowie i doradcy podobnie priorytetowo traktowali kompetencje nauczycieli w zakresie
rozpoznawania objawéw i przekazywania obaw rodzicom. Jako gtéwne przeszkody w terminowej
ocenie wskazali stygmatyzacje ze strony rodzicéw, ograniczong swiadomosé nauczycieli,
ograniczenia czasowe oraz niespdjng komunikacje. Lek, wycofanie spoteczne i zaburzenia
regulacji emocjonalnej uznano za najwazniejsze czynniki ryzyka, ktére powinny by¢ wykrywane
przez przyszite narzedzia MindPlay.
Perspektywa rodziny
Odpowiedzi rodzicéw wskazujg na zréznicowane doswiadczenia zwigzane ze wspétpracy i
wsparciem ze strony szkoty. Jedenascie sposrdéd 30 rodzicow poinformowato, ze nauczyciel
zgtosit obawy dotyczgce samopoczucia ich dziecka. Sredni poziom komfortu rodzicéw w
rozmowach z nauczycielami na temat zdrowia psychicznego wynidst 2,7 na 5, a sredni poziom
zadowolenia ze wsparcia ze strony szkoty réwniez wyniést 2,7 na 5.
Rodzice najczesciej prosili o praktyczne ¢wiczenia, ktére mozna by wykorzysta¢ w domu, krotkie
filmy wyjasniajgce, warsztaty dla rodzicéw, porady dotyczgce komunikacji oraz narzedzia
wspierajgce samoregulacje emocjonalng dzieci. Dwudziestu oSmiu rodzicéw stwierdzito, ze
wzietoby lub mogtoby wzig¢ udziat w warsztatach dla rodzicéw, a 26 popartoby lub mogtoby
poprze¢ wykorzystanie gier diagnostycznych w szkotach. W kilku odpowiedziach otwartych
podkreslono trudnosci z koncentracja, frustracje, lek szkolny, bariery jezykowe, wykluczenie
spoteczne oraz dtugi czas oczekiwania na wsparcie specjalisty.
Oczekiwania dotyczace MindPlay

A Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
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Interesariusze wykazali znaczng otwarto$¢ na rozwigzania MindPlay. Wsrod dyrektoréw szkot 12
z 16 ocenito swojg otwartos¢ na wdrozenie na cztery lub pie¢ w pieciostopniowej skali.
Nauczyciele wykazali umiarkowang do silnej che¢ korzystania z gier diagnostycznych, przy czym
23 z 45 wybrato cztery lub pieé.
Narzedzia najczesciej wskazywane przez nauczycieli to:

e gry integracyjne stuzgce wzmacnianiu relacji w klasie: 60,0%

o diagnostyczne gry planszowe: 48,9%

o cyfrowe gry psychologiczne: 40,0%

e narzedzia komunikacyjne dla rodzicow: 35,6%
Dyrektorzy szkét priorytetowo traktowali zwtaszcza gry diagnostyczne, moduty szkoleniowe dla
kadry, gry integracyjne oraz jasne procedury interwencyjne. We wszystkich grupach
interesariuszy oczekiwano, ze narzedzia bedg dostosowane do wieku ucznidéw, oparte na
dowodach naukowych, tatwe w uzyciu, zintegrowane z normalng rutyng szkolng oraz uzupetnione
jasnymi wskazéwkami dotyczgcymi interpretacji wynikow i dalszych dziatan.
Glowny wniosek
Wyniki badan przeprowadzonych w Niemczech pokazuja, ze szkoly i rodziny dostrzegajg
potrzeby dzieci w zakresie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia, jednak wsparcie w
duzej mierze zalezy od poszczegodlnych nauczycieli, nieformalnej obserwaciji oraz ograniczonych
mozliwosci specjalistow. Gtéwng lukg nie jest brak troski, ale brak czasu, ustrukturyzowanych
procedur, dostepnych specjalistow oraz praktycznych narzedzi.
MindPlay moze zaspokoi¢ te potrzeby, tgczgc zabawowe dziatania w zakresie wczesnej
identyfikacji i profilaktyki ze szkoleniami dla nauczycieli, materiatami dla rodzicéw oraz jasnymi
Sciezkami interwencji. Najwigkszy potencjat drzemie w narzedziach, ktére pomagajg dorostym
dostrzega¢ zaréwno widoczne, jak i mniej widoczne trudnosci, wspierajg regulacje emocjonalng
i relacje rowiesnicze oraz przektadajg obserwacje na terminowe, skoordynowane dziatania.

A Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
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EARLY EDUCATION AND PREVENTION CONTEXT

The Hungarian MindPlay study focused on children in
Grades 0-3 (approximately 69 years of age). Teachers
are the first professionals to notice emotional, behavioural,
attention-related and social difficulties. Early prevention
relies mainly on teachers’ observation and experience,
while schools still lack structured, non-clinical tools for
early identification and intervention.

Limited access to specialists, increasing workload and
the absence of standardised early screening procedures

remain key challenges.

2y,

According to the survey, \

o |
66%
of teachers encounter ‘
mental health or
behavioural difficulties ‘
daily,
\

30% |

observe them weekly. \

Most frequently observed difficulties:
attention and concentration problems, peer conflicts,
hyperactivity, impulsivity, anxiety, emotional withdrawal,

aggression, low frustration tolerance, psychosomatic
complaints and difficulties in self-regulation.

EARLY
IDENTIFICATION

Schools identify concerns
mainly through:

@ continuous classroom
observation

@ behavioural changes

@ discussions between
teachers and specialists

@ cooperation with parents

However, there is a lack of:

© standardised early-screening
procedures

practical diagnostic tools
structured referral pathways
sufficient specialist capacity

000

K sysTEM
.91?[ CHALLENGES

@ shortage of psychologists
and specialists

large class sizes

@ increasing teacher workload
and stress

@ insufficient practical training
and resources

@ inconsistent cooperation
with parents

® growing impact of excessive
screen use and digital
overstimulation

OT— .
WZaz

50
&

Teachers

17

=

School
Principals

WHAT

(| SCHOOLS NEED

@ practical classroom-ready
tools

@ play-based early
identification methods

@ emotional literacy and
self-regulation activities

@ integration games
promoting cooperation

® teacher training on
de-escalation and parent
communication

® family-oriented resources
supporting home~-school
collaboration

THE STUDY INCLUDED

106

RESPONDENTS

16 | 23

4 : g 000
School Parents

Psychologists,
Counsellors and
Development
Specialists

IMPLICATIONS
FOR MINDPLAY

® non-clinical diagnostic
games

® engaging play-based
learning activities

® practical teacher guidance
and resources

® tools suitable for everyday
classroom use

® resources that strengthen
cooperation between
teachers, specialists
and families

Hungarian stakeholders strongly support the development
of practical, play-based and easy-to-use tools that help
identify children’s needs early, support emotional well-being
and promote cooperation between schools and families.

Co-funded by the European Union. The views and opinions expressed are 0
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Wegry — zarys sytuacji w kraju

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

Wegierskie badanie MindPlay skupiato sie na dzieciach w wieku okoto 6-9 lat. Na tym etapie
edukacji nauczyciele spedzajg z dzieémi wiekszos¢ dnia szkolnego i dlatego sg pierwszymi
specjalistami, ktérzy dostrzegajg trudnosci emocjonalne, behawioralne, zwigzane z koncentracjg
oraz spoteczne. Wczesna profilaktyka opiera sie przede wszystkim na ciggtej obserwac;ji i
doswiadczeniu nauczycieli, podczas gdy w szkotach nadal brakuje ustrukturyzowanych,
nieklinicznych narzedzi do wczesnej identyfikacji i interwencji. Chociaz w wielu szkotach istnieje
wspotpraca wielodyscyplinarna, uczestnicy konsekwentnie podkreslali ograniczony dostep do
specjalistdbw, rosngce obcigzenie pracg nauczycieli oraz brak standardowych procedur
wczeshego badania przesiewowego.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym online wzieto udziat 106 respondentéw: nauczyciele
(50); dyrektorzy szkét (17); psychologowie szkolni, doradcy i specjalisci ds. rozwoju (16);
oraz rodzice (23).

Wyniki badah wskazujg, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci staty sie
rutynowg czescig codziennego zycia szkolnego. Zgodnie z wynikami ankiety 66% nauczycieli
codziennie spotyka sie z trudnosciami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym lub
zachowaniem, a 30% obserwuje je co tydzien. Najczesciej zgtaszane problemy to trudnosci z
uwagg i koncentracja, konflikty z rowiesnikami, nadpobudliwosé, zachowania impulsywne, lek,
wycofanie emocjonalne, agresja oraz dolegliwosci psychosomatyczne.

Nauczyciele, dyrektorzy szkét, specjalisci i rodzice konsekwentnie wskazywali na kilka barier
systemowych utrudniajgcych wczesng profilaktyke. Szkoty opierajg sie gtéwnie na obserwac;ji
pedagogicznej, a nie na ustrukturyzowanych narzedziach oceny; wsparcie specjalistow jest
czesto niewystarczajgce, a nauczyciele zgtaszali rosngce obcigzenie emocjonalne i zawodowe.
Wspétpraca z rodzicami zostata uznana za niezbedng, ale czasami stanowita wyzwanie,
szczegolnie podczas rozmow na temat trudnosci emocjonalnych lub behawioralnych dzieci.
Uczestnicy podkreslili rowniez rosngcy wptyw nadmiernego korzystania z ekrandéw, ostabiong
samoregulacje emocjonalng oraz spadek umiejetnosci spotecznych wsréd matych dzieci.

Wsrdd wszystkich grup interesariuszy panowata silna zgoda co do tego, ze szkoly potrzebujg
praktycznych, opartych na zabawie i tatwych w uzyciu narzedzi, kiére wspierajg wczesne
rozpoznawanie problemow, kompetencje emocjonalne, obserwacje zachowan oraz wspétprace
miedzy nauczycielami, specjalistami i rodzinami. Respondenci podkreslali, ze MindPlay powinien
zapewnia¢ niekliniczne gry diagnostyczne (gry o charakterze pedagogicznym, wspierajgce
identyfikacje potrzeb w zakresie wsparcia edukacyjnego), gotowe do wykorzystania w klasie
¢wiczenia, wskazdéwki dla nauczycieli oraz materiaty przeznaczone dla rodzin, ktére mozna
wigczy¢ do codziennej praktyki edukacyjnej.

P Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska. Przedstawione poglady i opinie sg
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Early support.
Stronger together.

The Polish MindPlay study highlights
the central role of teachers in early
recognition of emotional, behavioural

and social difficulties and the importance
of strong cooperation between schools,

parents and specialists to support
children’s mental well-being.

WHO TOOK PART
IN THE STUDY?

A total of

89

POLAND

COUNTRY SNAPSHOT

Communication  Cooperation

ws
O

Prevention
Emotional
well-being Safe and
supportive
environment
£=d

40 18 15 16

respondents TEACHERS SCHOOL SCHOOL PARENTS
PRINCIPALS PSYCHOLOGISTS /
COUNSELLORS

Q KEY FINDINGS

+ Teachers are confident in noticing early signs
through everyday observation.

+ Emotional dysregulation, peer conflicts,
anxiety, learning difficulties and behavioural
problems are most common.

+ Internalising difficulties (anxiety, withdrawal,
low self-esteem) are hardest to recognise.

+ Schools rely mostly on informal procedures -
only 11% have formal early identification
procedures.

+/ Specialist capacity is limited: half of schools
have a full-time pyschologist, 44% part-time.

~/ Family-school cooperation is one of the
greatest challenges.

TOGETHER WE CAN HELP
EVERY CHILD THRIVE.

Co-funded by
the European Union

@ BIGGEST CHALLENGES ‘ WHAT SCHOOLS NEED MOST

Polish schools have committed professionals with strong
observational skills. They need more systematic preventive
structures, stronger partnerships with parents, greater
specialist capacity and practical, evidence-based tools

that support early intervention.

Co-funded by the European Union. The views and opinions expressed are
solely those of the author(s) and do not necessarily reflect those of the

System (FRSE). Neither the European Union nor FRSE can be held

Growing number of children needing support + Easy-to-use diagnostic games

Long waiting times for specialist services +/ Preventive group activities

Limited time for prevention due to

Teacher training modules
administrative burden »

Parents questioning school observations Practical intervention frameworks

or expecting the school to solve problems
without active involvement

C K8

Tools that fit everyday classroom
practice and build emotional literacy,
Environmental factors such as family communication and social competence
instability, screen overexposure and limited

opportunities for social skills development

Eurcpean Union or the Foundation for the Development of the Education '
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Polska — zarys sytuacji krajowej

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

Polskie badanie MindPlay skupiato sie na dzieciach w wieku 5-9 lat uczeszczajgcych do
przedszkoli oraz do trzech pierwszych klas szkoly podstawowej. Badanie potwierdza, ze
nauczyciele odgrywajg kluczowg role we wczesnym rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych, podczas gdy psychologowie, dyrektorzy szkét i rodzice wnoszg
istotne, uzupetniajgce perspektywy. Badanie wskazuje na rosngce zapotrzebowanie na
ustrukturyzowang wczesng identyfikacje, $cislejszg wspotprace miedzy szkotami a rodzinami
oraz praktyczne narzedzia wspierajgce profilaktyke, a nie reagowanie na sytuacje kryzysowe.
Wyniki wskazuja, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym stajg sie coraz bardziej
widoczne we wczesnej edukacji. Dyrektorzy szkot wskazali zaburzenia regulacji emocjonalnej,
konflikty rowiesnicze, lek, trudnosci w nauce oraz problemy behawioralne jako najczestsze
powody do niepokoju. Chociaz nauczyciele na ogot czujg sie pewnie w rozpoznawaniu
wczesnych sygnatdw ostrzegawczych poprzez codzienne obserwacje, szkoty nadal opierajg sie
gtéwnie na nieformalnych procedurach identyfikacji. Tylko 11% ankietowanych szkot zgtosito
formalne wdrozenie procedur wczesnej identyfikacji, podczas gdy 77% opierato sie na
nieformalnych obserwacjach nauczycieli i rozmowach.

W badaniu wzieto udziat tgcznie 89 respondentéw z czterech grup interesariuszy: 40 nauczycieli,
18 dyrektoréw szkét, 15 psychologdw szkolnych/doradcéw oraz 16 rodzicow.

Pomimo stosunkowo dobrego dostepu do psychologéw szkolnych w poréwnaniu z kilkoma
krajami partnerskimi, mozliwosci kadrowe w zakresie specjalistdw pozostajg niewystarczajace.
Potowa szkot zatrudniata psychologa w petnym wymiarze godzin, podczas gdy 44% korzystato
ze wsparcia w niepetnym wymiarze godzin, co skutkowato ograniczong dostepnoscig w zakresie
profilaktyki i ciggtej interwencji. Nauczyciele zgtaszali, ze rosnagca liczba dzieci wymagajgcych
wsparcia, dilugi czas oczekiwania na ustugi specjalistyczne oraz rosngce wymagania
administracyjne czesto zmuszajg szkoly do stosowania podejscia reaktywnego, a nie
profilaktycznego.

We wszystkich grupach interesariuszy wspotpraca miedzy rodzing a szkotg okazata sie jednym
z najwiekszych wyzwan. Nauczyciele i dyrektorzy opisywali czeste sytuacje, w ktérych rodzice
kwestionowali spostrzezenia szkoty, opdzniali badania diagnostyczne lub oczekiwali, ze szkoty
rozwigzg problemy bez aktywnego zaangazowania rodziny. Uczestnicy konsekwentnie
podkreslali, ze wzmocnienie komunikacji z rodzicami moze mie¢ wiekszy wptyw na dobrostan
dzieci niz same dodatkowe szkolenia diagnostyczne.

Nauczyciele wskazali, ze najtrudniejsze do rozpoznania sg problemy o charakterze
internalizacyjnym, w tym lek, wycofanie, niska samoocena i smutek, poniewaz dzieci te rzadko
zaktocajg zajecia w klasie i mogg pozostawacC niezauwazone przez dtugi czas. Natomiast
zachowania agresywne, wybuchy emocjonalne, impulsywnos¢, trudnosci z koncentracjg oraz
staba regulacja emocjonalna byly bardziej widoczne i w zwigzku z tym czesciej spotykaty sie ze
wsparciem. Czynniki srodowiskowe — w tym niestabilno$¢ rodziny, separacja rodzicow,
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nadmierny czas spedzany przed ekranem oraz ograniczone mozliwosci rozwijania umiejetnosci
spotecznych — byly wielokrotnie podkreslane jako istotne czynniki przyczyniajgce sie do trudnosci
emocjonalnych dzieci.

Uczestnicy wyrazili zdecydowane poparcie dla koncepcji MindPlay. Szkoty szczegdlnie
pozytywnie przyjety gry diagnostyczne, profilaktyczne zajecia grupowe, modutly
szkoleniowe dla nauczycieli oraz praktyczne ramy interwencji oparte na dowodach
naukowych (), ktére mozna wigczy¢ do codziennej praktyki szkolnej. Zainteresowane strony
podkreslaty, ze przyszie narzedzia powinny by¢ fatwe w uzyciu, wymaga¢ minimalnego
przygotowania, sprawdzac sie w zwyktych warunkach szkolnych oraz pomaga¢ nauczycielom w
interpretacji zachowan dzieci, jednoczesnie wzmacniajgc ich kompetencje emocjonalne,
komunikacyjne i spoteczne.

Ogolnie rzecz biorac, wyniki badan przeprowadzonych w Polsce pokazujg, ze szkoty dysponujg
zaangazowanymi specjalistami o silnych umiejetnosciach obserwacyjnych, ale potrzebujg
bardziej systematycznych struktur profilaktycznych, silniejszych partnerstw z rodzicami,
zwiekszonych kompetencji specjalistycznych oraz praktycznych, opartych na dowodach
naukowych narzedzi, ktére wspierajg wczesng interwencje, zanim trudnosci sie nasila.

E *: the European Union stanowisko Unii Europejskiej lub Fundacji na rzecz Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE).
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COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

© v

Teachers play a central role in recognizing emotional,
behavioural and social difficulties in children

aged 5-9 (preparatory grade and Grades 1-3).
Schools use practices such as emotional circles,
storytelling, role-play, relaxation techniques and
calm corners to support well-being.

The study involved 104 respondents across

o0o 4 groups: 45 teachers, 15 school principals,
C@ 15 school psychologitts/counsellors and 29 parents.
Participants came from both urban and rural schools,
withithe majority of teachert having exugisive WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)
professional experience.
£ A (T ee
Access to specialist support and formal early- — o2Se
@ identification procedures remains uneven: some N '.‘
schools lack full-time psychologists, and most rely SCHOOL ()
on structured teacher observation and professional TEACHERS SCHOOL PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
discussions. PRINCIPALS COUNSELLORS
43.3% 14.4% 14.4% 27.9%

KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE)

MOST FREQUENTLY OBBERVED TEACHERS FEEL...
DIFFICULTIES

gb Concentration problems 2 go 53.3% ’ 57.8% ’
& == =3

Only somewhat confident Do not use structured

TOTAL PARTICIPANTS

104

4 Hyperactivity / impulsivity 68.9%

— in recognizing early cbservation tools
warning signs FOCUS GROUPS (TEACHERS & SCHOOL PROFESSIONALS)
Peer conflicts . -
"‘ E=—= SHAN 4.11/5 48.9% 37 teachers participated in 9 Misrcuses-Oluc (0}
1Y B 44 inifarghite Gy ° Pauleni-Ciuc (9)
~ = ‘'ocus groups in Harghita County.
Aggressive / oppositional
behaviour 57.8% Q Borsec (10)
Average rating of Rete emotional demands 22
CE— s o i g Q Darjiu(8)
of the work
TOP TRAINING PRIORITIES
o FOCUS GROUP ASSESSMENT
.-. 77.8% 71.1% 51.1% l‘ Practical & relevant
'.' Behaviour Emotional- @ Responding to ﬁ 4 6 2 discussions
management regulatfon crisis situations Opportunity to
Strategies . / 5 Q exchange experiences
INTEREST IN MINDPLAY TOOLS Average evalu.ation score in t_he De'.:rjiu group e Eloaractivitiods
(Very high level of satisfaction) =
useful materials
64.4% 9 60%
* e i sm,gm,,: observation @ TG OlA Q ,mo .; o All four focus groups evaluated the di ions very positively.
'"W & pedagogical-support ining icati '." Borsec group highlighted clarity of objectives, quality of materials
games resources and relaxed atmosphere.

TEACHER PRIORITIES RAISED IN FOCUS GROUPS
Practical training and -ready activiti
Games that build icati pathy and self: lati
Tools to manage conflict and improve cooperation
Clear guidance on when to observe, how to respond
and when specialist support is ded
Stronger cooperation with families and specialists

ﬁ 68.9% of teachers would likely use such tools
in their classroom (score 4 or 5).

O 0000

social needs and already use valuable practices such as emotional circles,
role-play, storytelling, relaxation activities and calm corners.

g The priority for Romania is to strengthen early prevention through accessible
@: and non-stigmatising observation tools, practical teacher training, clearer referral

c MAIN NATIONAL CONCLUSION o Romanian schools are highly aware of children's emotional, behavioural and

and cooperation procedures, stronger school-family communication and more
consistent access to specialist support.

"‘ } MindPlay will be most effective when its tools are age-appropriate, engaging,
easy to impl it and panied by clear guidance on what to observe,

how to respond and when to seek specialist support.
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Rumunia — zarys sytuacji w kraju

Kontekst wczesnej edukacji i profilaktyki

Rumunskie badanie MindPlay skupiato sie na dzieciach w wieku 5-9 lat uczeszczajgcych do klasy
przygotowawczej oraz klas 1-3, gdzie nauczyciele odgrywajg kluczowg role w rozpoznawaniu
pojawiajgcych sie trudnosci emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych. Badanie potwierdza,
ze szkoty sg coraz bardziej Swiadome znaczenia wczesnej profilaktyki i juz stosujg szereg praktyk
w klasie majgcych na celu wspieranie dobrostanu emocjonalnego dzieci, w tym kregi
emocjonalne, opowiadanie historii, odgrywanie rél, techniki relaksacyjne oraz kaciki spokoju.

W ogodlnokrajowym badaniu wzieto udziat 104 respondentow z czterech grup interesariuszy (45
nauczycieli, 15 dyrektorow szkot, 15 psychologéw szkolnych/doradcéw oraz 29 rodzicéw), a
uzupetnieniem byty grupy fokusowe przeprowadzone z udziatem pedagogéw i pracownikéw
szkot. Uczestnicy reprezentowali zaréwno szkoty miejskie, jak i wiejskie, przy czym wiekszosé
nauczycieli posiadata bogate doswiadczenie zawodowe.

Chociaz szkoty wykazujg silne zaangazowanie w dobrostan dzieci, dostep do specjalistycznego
wsparcia i formalnych procedur wczesnej identyfikacji pozostaje nierébwnomierny. Sposrod
uczestniczgcych szkét tylko dwie zgtosity stosowanie formalnych procedur wczesnej identyfikacii,
podczas gdy wiekszos¢ opierata sie na ustrukturyzowanej obserwacji nauczycieli i
profesjonalnych dyskusjach. Podobnie nie wszystkie szkoty miaty staty dostep do psychologa
szkolnego, co podkresla utrzymujgce sie réznice w dostepnym wsparciu w poszczegdlnych
spotecznosciach.

Ocena badania z wykorzystaniem grup fokusowych

Grupy fokusowe zostaty ogdlnie ocenione pozytywnie. Uczestnicy docenili trafno$é poruszanych
tematéw, mozliwos¢ wymiany doswiadczen, przejrzystoS¢ dziatan oraz praktyczny charakter
dyskusiji.

Grupa fokusowa z Darjiu uzyskata sredni wynik oceny wynoszacy 4,62 na 5, co wskazuje
na bardzo wysoki poziom zadowolenia. Ocena z Borsec réwniez zostata okreslona jako bardzo
pozytywna, szczegdlnie w odniesieniu do jasnosci celéw, jakosci materiatdw i swobodnej
atmosfery, chociaz uczestnicy zasugerowali lepsze zarzgdzanie czasem i jasniejsze
uporzadkowanie informacji. We wszystkich czterech grupach nauczyciele wyrazili duze
zainteresowanie szkoleniami praktycznymi, grami psychologicznymi i integracyjnymi,
przyktadami przypadkow oraz narzedziami, ktére mozna bezposrednio wykorzystaé w klasie.
Dostepny raport krajowy nie zawiera jednak petnego rozktadu procentowego dla kazdej oceny w
kazdej z czterech grup fokusowych; w zwigzku z tym nie mozna podac¢ w petni poréwnywalnego
,odsetka ocen 1-5" dla wszystkich lokalizacji.

Gtéwne wnioski

Nauczyciele opisywali trudnosci emocjonalne i behawioralne jako staty element codziennego
zycia szkolnego. Najczesciej obserwowanymi trudnosciami byly problemy z koncentracjg
(77,8%), nadpobudliwo$¢ i impulsywnos¢ (68,9%), konflikty réwiesnicze (64,4%) oraz
zachowania agresywne lub opozycyjne (57,8%).
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Chociaz nauczyciele na ogét czuli sie pewnie w rozpoznawaniu widocznych zmian emocjonalnych
i behawioralnych, wielu z nich zgtaszato niepewnos¢ przy odrdznianiu typowych zachowan
rozwojowych od wczesnych sygnatéw ostrzegawczych wymagajgcych interwencji specjalisty.
Ponad potowa (53,3%) czuta sie tylko w pewnym stopniu pewna w rozpoznawaniu wczesnych
sygnatéw ostrzegawczych, podczas gdy 57,8% zgtosito, ze nie korzysta z ustrukturyzowanych
narzedzi obserwacyjnych.

Priorytety w zakresie doskonalenia zawodowego skupiaty sie przede wszystkim na praktycznych
kompetencjach w klasie, zwlaszcza na zarzgdzaniu zachowaniem (77,8%), strategiach regulacji
emocjonalnej (71,1%) oraz reagowaniu na sytuacje kryzysowe (51,1%). Nauczyciele podkreslali
réwniez emocjonalne obcigzenia zwigzane z ich pracg, oceniajgc je srednio na 4,11 w skali 5-
punktowe;.

Zainteresowanie przysztymi narzedziami MindPlay byto niezmiennie wysokie. Nauczyciele
wyrazili najwieksze zainteresowanie grami integracyjnymi (84,4%), grami stuzgcymi
ustrukturyzowanej obserwacji i wsparciu pedagogicznemu (64,4%) oraz materiatami
szkoleniowymi dla nauczycieli i zasobami do komunikacji z rodzicami (60%), a prawie 70%
wskazato, ze prawdopodobnie skorzystatoby z takich narzedzi w klasie.

Uczestnicy grup fokusowych bardzo pozytywnie ocenili dyskusje, doceniajgc ich praktyczny
charakter, trafnos¢ oraz mozliwosci wymiany doswiadczen zawodowych. Grupa z Darjiu
osiggnetfa sredni wynik satysfakcji wynoszacy 4,62/5, natomiast pozostate grupy rowniez zostaty
ocenione bardzo pozytywnie, zwtaszcza pod wzgledem przydatnosci dyskusji, materiatow i
praktycznych przyktadow. Poniewaz raport krajowy nie zawiera petnego rozktadu wynikow dla
wszystkich grup fokusowych, nie mozna poda¢ poréwnywalnych wartosci procentowych bez
wprowadzania danych niepopartych danymi.

Gtéwny wniosek krajowy

Wyniki z Rumunii pokazujg, ze szkoty i nauczyciele sg w duzym stopniu Swiadomi potrzeb
emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych dzieci, a wielu z nich juz stosuje cenne praktyki,
takie jak kregi emocjonalne, odgrywanie rél, opowiadanie historii, ¢wiczenia relaksacyjne i kaciki
spokoju. Wsparcie pozostaje jednak w duzej mierze nieformalne i zalezy od poszczegdlnych
nauczycieli, podczas gdy dostep do psychologdw, ustrukturyzowanych procedur i praktycznych
wskazéwek znacznie sie rézni w zaleznosci od szkdt i spotecznosci.

Gtéwnym priorytetem dla Rumunii jest zatem wzmocnienie wczesnej profilaktyki poprzez
dostepne i niepowodujace stygmatyzacji narzedzia obserwacyjne, praktyczne szkolenia
dla nauczycieli, jasniejsze procedury kierowania uczniéw do specjalistow i wspoétpracy,
lepsza komunikacje miedzy szkota a rodzing oraz bardziej spdéjny dostep do wsparcia
specjalistycznego. Program MindPlay bedzie prawdopodobnie najbardziej przydatny, gdy jego
gry bedg dostosowane do wieku uczniow, atrakcyjne wizualnie, fatwe do wdrozenia i uzupetnione
jasnymi wytycznymi dotyczgcymi tego, na co nauczyciele powinni zwracaé¢ uwage, jak powinni
reagowac oraz kiedy konieczne jest wsparcie specjalistyczne.
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