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BELGIUM

COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

da

The research focused on children in grades 0-3
within early primary education.

Teachers play a central role in recognising
emotional, behavioural and social difficulties.

The national research involved 106 respondents
across 4 groups: 40 teachers, 15 school
principals, 15 psychologists/counsellors and
36 parents. Participants represented diverse
educational settings, primarily in Flanders,
complemented by information from Brussels

and Wallonia.
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WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)

Belgian schools face increasingly complex and . * @ e e
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interconnected mental-health challenges. 0 ""
Early identification, stronger cooperation with SCHOOL (i)
families and access to specialist support are TEACHERS SCHOOL PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
key priorities. PRINCIPALS COUNSELLORS
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@ KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE)
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Concentration problems

Focus groups were conducted
with teachers, school leaders,
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psychologists/pedagogues

(e.g. 20 teachers)
Discussions with school leaders

Discussions with psychologists/

and excessive screen use
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Need more practical Access to specialist
strategies for carly support is limited due to
recognition and support long waiting lists

and parents to explore everyday

pedagogues

TOP TRAINING PRIORITIES

practice, challenges, cooperation

and expectations for MindPlay tools.

Parents' focus group

Schools from different regions
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Child-friendly, 5: Practical tools [N Took that " Toole that (very high level of satisfaction) useful materials

play-based integrated into tooly maggoion support

tools averyday practice and prevention cooporatiun - " i,

famiies All focus group discussions were evaluated very positively.

Participants highlighted the relevance of the topics, the
clarity of objectives, the quality of materials and the relaxed,
constructive atmosphere.

Schools and families need accessible, easy-to-use,
professionally grounded tools that support children
without increasing workload.

T

Mental health and well-being in early primary education

is a whole-school responsibility.

Stronger early identification, family cooperation, access to
specialist support and practical, child-friendly tools are essential.

MAIN NATIONAL CONCLUSION

(@’ MindPlay tools can support educators and families
in recognising early signs and responding effectively.

. Play-based and evidence-informed resources can strengthen
prevention, reduce the impact of waiting lists and support
inclusive education for all children.

Co-funded by the European Union, The views and opinions expressed are

solely those of the author(s) and do not necessarily reflect those of the

European Union or the Foundation for the Development of the Education System (FRSE).
Neither the European Union nor FRSE can be held resoonsible for this.
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Belgia — Prezentare generala a tarii

Contextul educatiei timpurii si al prevenirii

Studiul belgian MindPlay a analizat starea de bine psihologica a copiilor cu varste cuprinse intre
3 si 9 ani prin intermediul unor grupuri de discutie si chestionare la care au participat profesori,
directori de scoli, psihologi, consilieri si parinti. Cercetarea a fost realizata in principal in Flandra,
iar informatiile suplimentare furnizate de organizatii din Bruxelles si Valonia au completat
imaginea de ansamblu la nivel national. Avand in vedere sistemul descentralizat de educatie si
sprijin din Belgia, studiul a luat in considerare si interactiunea dintre scoli si serviciile regionale de
sprijin psihologic.

Cercetarea nationala a implicat 106 de respondenti din patru grupuri de parti interesate (40 de
profesori, 15 directori de scoli, 15 psihologi/consilieri scolari si 36 de parinti), completata
de grupuri de discutie organizate cu educatori si profesionisti din mediul scolar. Participantii au
reprezentat diverse medii educationale, reunind perspective din practica la clasa, conducerea
scolara, sprijinul de specialitate si familii.

Rezultatele indica faptul ca scolile belgiene se confruntd din ce in ce mai mult cu provocari
complexe si interconectate in domeniul sanatatii mintale. Participantii au semnalat niveluri
crescande de dereglare emotionald, dificultati comportamentale, anxietate, singuratate si izolare
sociala, alaturi de probleme de concentrare legate de utilizarea excesiva a ecranelor. O atentie
deosebitéd a fost acordata copiilor proveniti din medii de migranti si refugiati, ale caror
experiente legate de traume, stramutare, bariere lingvistice si adaptare culturala creeaza
vulnerabilitati suplimentare care necesita un sprijin adaptat din punct de vedere cultural. Partile
interesate belgiene au subliniat, de asemenea, impactul instabilitatii familiale, al stresului cronic
si al experientelor negative din copilarie asupra bunastarii emotionale a copiilor.

Profesorii au subliniat ca multe dificultati emotionale raméan ascunse, deoarece copiii care se
confrunta cu anxietate sau retragere sociald nu perturbd adesea activitatile din clasa. In acelasi
timp, problemele comportamentale devin tot mai vizibile si impun cerinte tot mai mari asupra
profesionistilor din domeniul educatiei. Respondentii au descris o0 nevoie crescanda de strategii
practice care sa ajute la distingerea intre comportamentul tipic de dezvoltare si semnele timpurii
ale suferintei emotionale.

Studiul a relevat, de asemenea, ca scolile au nevoie de o cooperare mai stransa cu familiile, de
un sprijin specializat mai amplu si de proceduri mai structurate pentru identificarea si interventia
timpurie. Participantii au subliniat in repetate randuri ca profesorii au nevoie de instrumente
practice, adaptate copiilor, mai degraba decéat de sarcini administrative suplimentare. Prioritatile
de formare s-au concentrat pe reglarea emotionala, practicile bazate pe cunoasterea
traumelor, comunicarea cu parintii, competentele interculturale si strategiile incluzive in
clasa. Partile interesate din Belgia si-au exprimat, de asemenea, un interes puternic pentru
instrumente de diagnostic si prevenire bazate pe joc, care pot fi integrate cu usurinta in practica
zilnica din clasa, fara a creste volumul de munca al profesorilor.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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in ansamblu, concluziile studiului belgian prezinta bunastarea mentala ca o responsabilitate a
intregii scoli, care depaseste interventiile individuale. Scolile au nevoie de sisteme de sprijin
integrate, capabile sa raspunda diversitatii crescande, circumstantelor familiale complexe si
realitatilor sociale in rapida schimbare. Proiectul MindPlay a fost perceput pe scara larga ca o
oportunitate de a oferi resurse practice, bazate pe dovezi stiintifice, care sa consolideze
prevenirea, identificarea timpurie si sprijinul incluziv pentru toti copiii.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin

Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene

the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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GERMANY @D

COUNTRY SNAPSHOT

EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

Teachers are often the first to notice changes
in children's concentration, behaviour, emotions
and peer relationships (age 5-9).

Early identification relies mainly on individual
observation and experience.

6

106 respondents took part in the study:
45 teachers, 16 school leaders, 15 school
psychologists/counsellors and 30 parents.
The findings reflect classroom, specialist,

o)
B
o]

institutional il s
mEHARONS! s femnl pemspactvee WHO TOOK PART IN THE STUDY? (QUESTIONNAIRE)
Support is uneven: half of schools share or have A ®e0
% no psychologist. Most schools rely on informal @ o T @ .H.
procedures and face barriers such as lack of time, & N '.‘
training, large classes and limited specialist hours. SCHBoN SCHOOL
TEACHERS PSYCHOLOGISTS/ PARENTS
. FRINCIEALS COUNSELLORS

TOTAL PARTICIPANTS 4 5 1 6 1 5 3 O

" -
— — 42.5% 15.1% 14.2% 28.3%
k s N
Q KEY FINDINGS (QUESTIONNAIRE) O TOP PRIORITY COMPETENCE NEEDS (TEACHERS)

MOST FREQUENTLY OBSERVED TEACHERS FEEL CONFIDENT Emotional-regulation strategies IS 64.4%
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time training classes practical tools engagement
0 MAIN NATIONAL CONCLUSION German schools and families recognise children’s mental-health needs,
but support depends heavily on individual teachers and limited specialist
capacity.

MindPlay can strengthen early prevention by combining playful identification
and prevention activities with teacher training, parental resources and clear
intervention pathways.
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Germania — Prezentare generala a tarii

Contextul educatiei timpurii si al prevenirii

Studiul german realizat prin chestionarul MindPlay s-a concentrat asupra copiilor din ciclul primar
timpuriu, acoperind in linii mari grupa de varsta 5-9 ani. Profesorii sunt adesea primii profesionisti
care observa schimbari in concentrarea copiilor, in reglarea emotionala, in comportament si in
relatiile cu colegii. Cu toate acestea, identificarea timpurie depinde in continuare ih mare masura
de observatia si experienta individuala, mai degraba decat de instrumente de monitorizare
aplicate in mod consecvent si de parcursuri de sprijin structurate.

Rezultatele arata ca dificultatile emotionale si comportamentale fac parte din practica obisnuita
din sala de clasa. Dintre cei 45 de profesori chestionati, 13 au raportat ca se confrunta zilnic cu
dificultati legate de sanatatea mintala sau comportamentale, iar 24 — saptamanal. In total, acest
lucru inseamna ca 82,2% dintre profesori se confrunta cu astfel de provocari cel putin o
data pe saptamana. Cele mai frecvente dificultati observate au fost problemele de concentrare,
semnalate de 71,1 % dintre profesori, conflictele cu colegii de clasa de catre 62,2 %, dificultatile
legate de anxietate de catre 42,2 %, hiperactivitatea sau impulsivitatea de catre 35,6 % si
retragerea sau izolarea sociala de catre 28,9 %.

Participanti

Studiul german realizat prin chestionar online a inclus 106 de respondenti: profesori: 45,
psihologi scolari si consilieri: 15, directori de scoli si reprezentanti ai conducerii: 16 si parinti ai
copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani: 30

Rezultatele reflecta perspectivele din sala de clasa, ale specialistilor, ale institutiilor si ale familiei.
Acestea ar trebui interpretate mai degraba ca o evaluare aplicata a nevoilor decat ca un studiu
reprezentativ la nivel national.

Identificarea timpurie si sprijinul disponibil

in general, profesorii se considerau capabili s& recunoasca dificultatile vizibile, dar increderea lor
era mai putin constanta atunci cand trebuiau sa interpreteze semnale de avertizare subtile sau
interiorizate. Doar 14 profesori se simteau clar increzatori in ceea ce priveste recunoasterea
timpurie, n timp ce 22 se simteau increzatori doar intr-o oarecare masura si noua nu se simteau
deloc increzatori. Dificultatile interiorizate — precum anxietatea tacuta, retragerea, tristetea si
suprasolicitarea emotionala in réandul copiilor care nu perturba ora — au fost descrise ca fiind
deosebit de usor de trecut cu vederea.

Instrumentele formale de monitorizare erau rar utilizate. Douazeci si noua dintre cei 45 de
profesori au declarat ca nu foloseau instrumente sau proceduri specifice. In cazul in care existau
astfel de practici, acestea constau, de obicei, in consilii de clasa, scurte verificari ale starii
emotionale, note de observatie, sociograme, carduri emotionale si conversatii individuale.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Accesul la sprijin profesional era, de asemenea, inegal: doar patru profesori au declarat ca au
beneficiat de sprijin profesional, supervizare sau formare, in timp ce 30 au beneficiat de acestea
doar partial si 11 nu au beneficiat deloc.
Conducatorii scolilor au confirmat natura fragmentata a sistemului de sprijin. Dintre cele 16 scoli
reprezentate, sapte au raportat proceduri formale de identificare timpurie, sapte s-au bazat pe
proceduri informale, iar doua nu aveau nicio procedura. Niciuna dintre scoli nu avea un psiholog
cu norma Tntreaga: opt angajau unul cu jumatate de norma, cinci imparteau un psiholog cu alte
scoli, iar trei nu aveau psiholog. Astfel, jumatate dintre scoli fie imparteau sprijinul de
specialitate, fie nu aveau deloc psiholog scolar.
Principalele obstacole si nevoile de competente
Conducatorii scolilor au identificat lipsa de timp ca fiind cel mai raspandit obstacol, semnalat de
12 dintre cei 16 respondenti. Alte obstacole majore au inclus pregatirea insuficienta, clasele
numeroase, lipsa instrumentelor practice, implicarea limitata a parintilor si numarul insuficient de
ore al psihologului.
Profesorii doreau cel mai frecvent sa-si consolideze:
strategiile de reglare emotionala: 64,4%

e comunicarea cu parintii: 62,2%

e recunoasterea timpurie a simptomelor: 40,0%

o competentele de reactie in situatii de criza: 35,6%

e promovarea abilitatilor sociale ale copiilor: 31,1%
Psihologii si consilierii au acordat, de asemenea, prioritate competentei cadrelor didactice in
recunoasterea simptomelor si comunicarea preocuparilor catre parinti. Acestia au identificat
stigmatizarea din partea parintilor, constientizarea limitata a cadrelor didactice, constrangerile de
timp si comunicarea inconsecventa drept principalele obstacole in calea evaluarii in timp util.
Anxietatea, retragerea sociala si dereglarea emotionalé au fost considerate cele mai importante
riscuri pe care viitoarele instrumente MindPlay ar trebui sa le detecteze.
Perspectiva familiei
Raspunsurile parintilor indica experiente inegale in ceea ce priveste cooperarea si sprijinul din
partea scolii. Unsprezece dintre cei 30 de parinti au raportat ca un profesor si-a exprimat
ingrijorarea cu privire la starea de bine a copilului lor. Nivelul mediu de confort al parintilor in a
discuta despre sanatatea mintala cu profesorii a fost de 2,7 din 5, in timp ce satisfactia medie
fata de sprijinul oferit de scoala a fost, de asemenea, de 2,7 din 5.
Parintii au solicitat cel mai adesea activitati practice care ar putea fi utilizate acasa, videoclipuri
explicative scurte, ateliere pentru parinti, sfaturi de comunicare si instrumente care sa sprijine
autoreglarea emotionala a copiilor. Douazeci si opt de parinti au declarat ca ar participa sau ar
putea participa la ateliere pentru parinti, in timp ce 26 ar sustine sau ar putea sustine utilizarea
jocurilor de diagnosticare in scoli. Mai multe raspunsuri deschise au evidentiat dificultati de
concentrare, frustrare, anxietate scolara, bariere lingvistice, excluziune sociala si perioade lungi
de asteptare pentru sprijinul specialistilor.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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Asteptari privind MindPlay

Partile interesate au manifestat o deschidere considerabila fata de solutile MindPlay. Dintre
directorii de scoli, 12 din 16 si-au evaluat deschiderea fata de implementare cu nota patru sau
cinci pe o scara de cinci puncte. Profesorii au manifestat o disponibilitate moderata pana la
puternica de a utiliza jocuri de diagnosticare, 23 din 45 alegand nota patru sau cinci.
Instrumentele solicitate cel mai frecvent de profesori au fost:

jocuri de integrare pentru consolidarea relatiilor din clasa: 60,0%

jocuri de societate de diagnosticare: 48,9%

jocuri psihologice digitale: 40,0%

instrumente de comunicare pentru parinti: 35,6%

Conducatorii scolilor au acordat prioritate in special jocurilor de diagnosticare, modulelor de
formare a personalului, jocurilor de integrare si procedurilor clare de interventie. Tn randul tuturor
grupurilor de parti interesate, se astepta ca instrumentele sa fie adecvate vérstei, bazate pe
dovezi, usor de utilizat, integrate in rutina scolara obisnuita si insotite de interpretari clare si
indrumari de urmarire.

Concluzie principala

Rezultatele studiului din Germania arata ca scolile si familiile recunosc nevoile copiilor in materie
de sanatate mintala si bunastare, dar sprijinul acordat raméne in mare masura dependent de
initiativa individuala a cadrelor didactice, de observatii informale si de capacitatea limitata a
specialistilor. Principala lacuna nu este lipsa de preocupare, ci lipsa de timp, de proceduri
structurate, de specialisti accesibili si de instrumente practice.

MindPlay poate raspunde acestor nevoi prin combinarea activitatilor ludice de identificare timpurie
si prevenire cu formarea cadrelor didactice, resurse pentru parinti si cai clare de interventie. Cel
mai mare potential il au instrumentele care ajuta adultii sa observe atat dificultatile vizibile, cat si
cele mai putin vizibile, s& sprijine reglarea emotionala si relatiile cu colegii si sa transforme
observatiile in actiuni coordonate si intreprinse la timp.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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EARLY EDUCATION AND PREVENTION CONTEXT *

The Hungarian MindPlay study focused on children in
Grades 0-3 (approximately 6—9 years of age). Teachers
are the first professionals to notice emotional, behavioural,
attention-related and social difficulties. Early prevention
relies mainly on teachers’ observation and experience,
while schools still lack structured, non-clinical tools for
early identification and intervention.

Limited access to specialists, increasing workload and
the absence of standardised early screening procedures
remain key challenges.

( B THE STUDY INCLUDED
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aggression, low frustration tolerance, psychosomatic Specialists
complaints and difficulties in self-regulation. | ( )
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Ungaria — Prezentare generala a tarii

Contextul educatiei timpurii si al prevenirii

Studiul MindPlay din Ungaria s-a concentrat pe copiii cu varste cuprinse intre aproximativ 6 si
9 ani. In aceasts etapa educationala, profesorii petrec cea mai mare parte a zilei scolare alaturi
de copii si sunt, prin urmare, primii profesionisti care observa dificultatile emotionale,
comportamentale, legate de atentie si sociale. Preventia timpurie se bazeaza in primul rand pe
observatia continua si pe experienta profesorilor, in timp ce scolile inca nu dispun de instrumente
structurate, non-clinice, pentru identificarea si interventia timpurie. Desi in multe scoli exista o
cooperare multidisciplinara, participantii au subliniat in mod constant accesul limitat la specialisti,
cresterea volumului de munca al profesorilor si absenta unor proceduri standardizate de
screening timpuriu.

Studiul realizat prin chestionar online a inclus 106 de respondenti: profesori (50); directori de
scoli (17); psihologi scolari, consilieri si specialisti in dezvoltare (16); si parinti (23).
Rezultatele arata ca problemele de sanatate mintala ale copiilor au devenit o parte obisnuita a
vietii scolare de zi cu zi. Conform sondajului, 66 % dintre profesori se confrunta zilnic cu
dificultati de sanatate mintala sau comportamentale, in timp ce 30 % le observa saptamanal.
Printre preocuparile semnalate cel mai frecvent se numara dificultatile de atentie si concentrare,
conflictele cu colegii, hiperactivitatea, comportamentul impulsiv, anxietatea, retragerea
emotionala, agresivitatea si tulburarile psihosomatice.

Profesorii, directorii de scoli, specialistii si parintii au identificat Tn mod constant mai multe bariere
sistemice care afecteaza prevenirea timpurie. Scolile se bazeaza in principal pe observatia
pedagogica, mai degraba decét pe instrumente structurate de evaluare, sprijinul specializat este

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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adesea insuficient, iar profesorii au semnalat o crestere a sarcinii emotionale si profesionale.
Cooperarea cu parintii a fost recunoscuta ca fiind esentiala, dar uneori dificila, in special atunci
cand se discuta despre dificultatile emotionale sau comportamentale ale copiilor. Participantii au
subliniat, de asemenea, impactul crescand al utilizarii excesive a ecranelor, al autoreglarii
emotionale reduse si al scaderii abilitatilor sociale Tn randul copiilor mici.

in randul tuturor grupurilor de parti interesate a existat un consens puternic asupra faptului ca
scolile au nevoie de instrumente practice, bazate pe joc si usor de utilizat, care sa sprijine
recunoasterea timpurie, alfabetizarea emotionala, observarea comportamentala si cooperarea
dintre profesori, specialisti si familii. Respondentii au subliniat ca MindPlay ar trebui sa ofere jocuri
de diagnosticare non-clinice (jocuri cu orientare pedagogica care sprijina identificarea nevoilor de
sprijin in invatare), activitati gata de utilizare in clasa, indrumare pentru profesori si resurse
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The Polish MindPlay study highlights
the central role of teachers in early
recognition of emotional, behavioural
and social difficulties and the importance
of strong cooperation between schools,
parents and specialists to support
children’s mental well-being.
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Polonia — Prezentare generala a tarii

Contextul educatiei timpurii si al prevenirii

Studiul MindPlay din Polonia s-a concentrat asupra copiilor cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani
care frecventeaza gradinita si primele trei clase ale scolii primare. Cercetarea confirma faptul ca
profesorii joaca un rol central in recunoasterea timpurie a dificultatiior emotionale,
comportamentale si sociale, in timp ce psihologii, directorii de scoli si parintii contribuie cu
perspective complementare esentiale. Studiul evidentiaza o cerere tot mai mare pentru o
identificare timpurie structuratd, o cooperare mai strdnsa intre scoli si familii, precum si
instrumente practice care sa sprijine prevenirea, mai degraba decat reactia la crize.

Rezultatele indica faptul ca problemele de sanatate mintala devin din ce in ce mai vizibile in
educatia timpurie. Directorii de scoli au identificat dereglarea emotionala, conflictele cu colegii,
anxietatea, dificultatile de invatare si problemele comportamentale drept cele mai frecvente
motive de ingrijorare. Desi profesorii se simt, in general, increzatori in recunoasterea semnelor
de avertizare timpurie prin observatia de zi cu zi, scolile continua sa se bazeze in principal pe
proceduri informale de identificare. Doar 11% dintre scolile chestionate au raportat ca au
implementat Tn mod formal proceduri de identificare timpurie, in timp ce 77% s-au bazat pe
observatii si discutii informale ale profesorilor.

Studiul a inclus un total de 89 de respondenti din patru grupuri de parti interesate: 40 de profesori,
18 directori de scoli, 15 psihologi/consilieri scolari si 16 parinti.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
Co-funded by exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctul de vedere al Uniunii Europene
the European Union sau al Fundatiei pentru Dezvoltarea Sistemului Educational (FRSE). Nici Uniunea
Europeand, nici FRSE nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.




Proiectul MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

In ciuda accesului relativ bun la psihologi scolari in comparatie cu mai multe tari partenere,
capacitatea de specialitate raméane insuficientad. Jumatate dintre scoli aveau angajat un psiholog
cu norma intreaga, in timp ce 44 % se bazau pe sprijin cu norma partiala, ceea ce a dus la o
disponibilitate limitatd pentru prevenire si interventie continua. Profesorii au raportat ca numarul
tot mai mare de copii care au nevoie de sprijin, timpii lungi de asteptare pentru serviciile de
specialitate si cerintele administrative tot mai mari obliga adesea scolile s& adopte o abordare
reactiva, mai degraba decat una preventiva.

Tn randul tuturor grupurilor de parti interesate, cooperarea dintre familie si scoala s-a evidentiat
ca una dintre cele mai mari provocari. Profesorii si directorii au descris situatii frecvente in care
parintii puneau la indoiala observatiile scolare, intarzieau evaluarile diagnostice sau se asteptau
ca scolile sa rezolve problemele fara implicarea activa a familiei. Participantii au subliniat in mod
constant ca consolidarea comunicarii cu parintii poate avea un impact mai mare asupra bunastarii
copiilor decat doar formarea suplimentara in domeniul diagnosticului.

Profesorii au identificat ca fiind cele mai dificil de recunoscut problemele de internalizare,
inclusiv anxietatea, retragerea, stima de sine scazuta si tristetea, deoarece acesti copii perturba
rar activitatile din clasa si pot ramane neobservati pentru perioade lungi de timp. in schimb,
comportamentul agresiv, izbucnirile emotionale, impulsivitatea, dificultatile de atentie si reglarea
emotionala deficitara erau mai vizibile si, prin urmare, aveau mai multe sanse sa beneficieze de
sprijin. Factorii de mediu — inclusiv instabilitatea familiala, separarea parintilor, expunerea
excesiva la ecrane si oportunitatile limitate de dezvoltare a abilitatilor sociale — au fost evidentiati
in mod repetat ca factori importanti care contribuie la dificultatile emotionale ale copiilor.
Participantii si-au exprimat sprijinul ferm pentru conceptul MindPlay. Scolile au apreciat in mod
special jocurile de diagnosticare, activitatile preventive de grup, modulele de formare a
cadrelor didactice si cadrele practice de interventie ,, ” care pot fi integrate in practica zilnica
din clasa. Partile interesate au subliniat ca instrumentele viitoare ar trebui sa fie usor de utilizat,
sa necesite o pregatire minima, sa functioneze in conditii normale de clasa si sa ajute cadrele
didactice sa interpreteze comportamentele copiilor, consolidand in acelasi timp alfabetizarea
emotionala, comunicarea si competenta sociala.

in ansamblu, rezultatele din Polonia demonstreaza ca scolile dispun de profesionisti dedicati, cu
abilitati puternice de observare, dar au nevoie de structuri preventive mai sistematice, de
parteneriate mai solide cu parintii, de o capacitate sporita a specialistilor si de instrumente
practice bazate pe dovezi care sa sustina interventia timpurie Tnainte ca dificultatile sa se
agraveze.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
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EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

Teachers play a central role in recognizing emotional,
behavioural and social difficulties in children

aged 5-9 (preparatory grade and Grades 1-3).
Schools use practices such as emotional circles,
storytelling, role-play, relaxation techniques and
calm corners to support well-being.

The study involved 104 respondents across

4 groups: 45 teachers, 15 school principals,

15 school psychologiits/counsellors and 29 parents.
Participants came from both urban and rural schools,
with the majority of teachers having extensive
professional experience.

Access to specialist support and formal early-
identification procedures remains uneven: some
schools lack full-time psychologists, and most rely
on structured teacher observation and professional
discussions.
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Romania — Prezentare generala a tarii

Contextul educatiei timpurii si al prevenirii

Studiul roménesc ,MindPlay” s-a axat pe copiii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani, care
frecventeaza clasa pregatitoare si clasele I-ll, unde profesorii joaca un rol central in identificarea
dificultatilor emotionale, comportamentale si sociale emergente. Studiul confirma faptul ca scolile
sunt din ce in ce mai constiente de importanta prevenirii timpurii si utilizeaza deja o serie de
practici in sala de clasa pentru a sprijini bunastarea emotionala a copiilor, printre care cercurile
emotionale, povestirea, jocul de rol, tehnicile de relaxare si colturile de liniste.

Cercetarea nationala a implicat 104 de respondenti din patru grupuri de parti interesate (45 de
profesori, 15 directori de scoli, 15 psihologi/consilieri scolari si 29 de parinti), completata de
grupuri de discutie organizate cu educatori si profesionisti din mediul scolar. Participantii au
reprezentat atat scoli din mediul urban, cét si din mediul rural, majoritatea profesorilor avand o
vasta experienta profesionala.

Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
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Desi scolile demonstreaza un angajament puternic fata de bunastarea copiilor, accesul la sprijin
specializat si la proceduri formale de identificare timpurie raméane inegal. Dintre scolile
participante, doar doua au raportat existenta unor proceduri formale de identificare timpurie, in
timp ce majoritatea s-au bazat pe observatia structurata a profesorilor si pe discutii profesionale.
De asemenea, nu toate scolile aveau acces permanent la un psiholog scolar, ceea ce evidentiaza
diferentele persistente in ceea ce priveste sprijinul disponibil in diferite comunitati.

Evaluarea studiului bazat pe grupuri de discutie

Grupurile de discutie au fost evaluate in ansamblu pozitiv. Participantii au apreciat relevanta
temelor, oportunitatea de a face schimb de experiente, claritatea activitatilor si orientarea practica
a discutiilor.

Grupul de discutie din Darjiu a inregistrat un scor mediu de evaluare de 4,62 din 5, ceea ce
indica un nivel foarte ridicat de satisfactie. Evaluarea de la Borsec a fost, de asemenea, descrisa
ca fiind foarte pozitiva, in special in ceea ce priveste claritatea obiectivelor, calitatea materialelor
si atmosfera relaxata, desi participantii au sugerat o mai buna gestionare a timpului si o
structurare mai clara a informatiilor. In cadrul celor patru grupuri, profesorii si-au exprimat un
interes puternic pentru formarea practica, jocurile psihologice si de integrare, exemplele de caz
si instrumentele care ar putea fi utilizate direct in sala de clasa. Cu toate acestea, raportul national
disponibil nu ofera o distributie procentuald completa pentru fiecare scor de evaluare din fiecare
dintre cele patru grupuri de discutie; prin urmare, nu se poate raporta un ,procentaj al scorurilor
de la 1 la 5" pe deplin comparabil pentru toate locatiile.

Constatari cheie

Profesorii au descris provocarile emotionale si comportamentale ca fiind o parte obisnuita a vietii
scolare de zi cu zi. Cele mai frecvente dificultati observate au fost problemele de concentrare
(77,8 %), hiperactivitatea si impulsivitatea (68,9 %), conflictele cu colegii (64,4 %) si
comportamentul agresiv sau de opozitie (57,8 %).

Desi, in general, profesorii s-au aratat increzatori in recunoasterea schimbarilor emotionale si
comportamentale vizibile, multi au raportat incertitudine atunci cand trebuiau sa distinga
comportamentul tipic de dezvoltare de semnele de avertizare timpurie care necesita atentia unui
specialist. Mai mult de jumatate (53,3%) s-au simtit doar oarecum increzatori in recunoasterea
semnelor de avertizare timpurie, in timp ce 57,8% au raportat ca nu utilizeaza instrumente
structurate de observare.

Prioritatile de dezvoltare profesionala s-au concentrat in principal pe competentele practice din
sala de clasa, in special gestionarea comportamentului (77,8%), strategiile de reglare emotionala
(71,1%) si reactia la situatii de criza (51,1%). Profesorii au subliniat, de asemenea, solicitarile
emotionale ale muncii lor, cu un nivel mediu de solicitare de 4,11 din 5.

Interesul fata de viitoarele instrumente MindPlay a fost constant ridicat. Profesorii au manifestat
cel mai mare interes pentru jocurile de integrare (84,4%), jocurile de observare structurata si de
sprijin pedagogic (64,4%), resursele de formare a cadrelor didactice si de comunicare cu parintii
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(60%), in timp ce aproape 70% au indicat ca ar fi dispusi sa utilizeze astfel de instrumente in sala
de clasa.

Participantii la grupurile de discutie au evaluat discutiile foarte pozitiv, apreciind orientarea lor
practica, relevanta si oportunitatile de schimb profesional. Grupul de la Darjiu a obtinut un scor
mediu de satisfactie de 4,62/5, in timp ce celelalte grupuri au fost, de asemenea, descrise ca fiind
extrem de pozitive, in special in ceea ce priveste utilitatea discutiilor, a materialelor si a
exemplelor practice. Deoarece raportul national nu ofera distributii complete ale scorurilor pentru
toate grupurile de discutie, nu se pot raporta procente comparabile fara a introduce date
nejustificate.

Concluzia nationala principala

Rezultatele din Roméania arata ca scolile si profesorii sunt foarte constienti de nevoile emotionale,
comportamentale si sociale ale copiilor, iar multi dintre ei utilizeaza deja practici valoroase,
precum cercurile emotionale, jocul de rol, povestirea, activitatile de relaxare si colturile de liniste.
Cu toate acestea, sprijinul ramane in mare parte informal si depinde de fiecare profesor in parte,
in timp ce accesul la psihologi, la proceduri structurate si la indrumare practica variaza
considerabil intre scoli si comunitati.

Prin urmare, principala prioritate pentru Romania este consolidarea prevenirii timpurii prin
instrumente de observare accesibile si nestigmatizante, formarea practica a cadrelor
didactice, proceduri mai clare de sesizare si cooperare, o comunicare mai stransa intre
scoala si familie si un acces mai consistent la sprijinul specialistilor. MindPlay este probabil
cel mai util atunci cand jocurile sale sunt adecvate varstei, atractive din punct de vedere vizual,
usor de implementat si insotite de indrumari clare cu privire la ceea ce ar trebui sa observe
profesorii, cum ar trebui sa reactioneze si cand este necesar sprijinul specialistilor.
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