
MindPlay Competence Framework Definition Why it matters Observable indicators Possible WP3 Outputs Primary User Group
NOTE: Any AI use must not create child risk scores, profiling, diagnosis, or automated referral decisions.

Early identification

Ability to recognise early emotional, 
behavioural, developmental and social 
difficulties before they become more severe.

Enables timely 
intervention and referral.

Teacher notices changes, 
documents observations, 
initiates support.

Teacher Training Programme; Observation 
and Monitoring Framework; Psychological 
Board Game; AI-supported Virtual Game

Positive behaviour support

Ability to prevent and respond to challenging 
behaviour using positive, structured and 
developmentally appropriate approaches

Improves classroom 
climate and children's 
self-regulation.

Uses reinforcement, routines, 
de-escalation strategies.

Teacher Training Programme; Psychological 
Board Game; MindPlay Portal Resources

Emotional literacy and emotional regulation support

Ability to recognise, understand and support 
children's emotions while promoting self-
regulation.

Foundation for mental 
health and learning.

mental health and learning.
Emotion coaching, naming 
emotions, regulation 
activities.

Teacher Training Programme; Psychological 
Board Game; AI-supported Virtual Game

Inclusion and relationship-building
Ability to create safe, participatory and 
inclusive learning environments.

Prevents isolation and 
strengthens belonging.

Cooperative learning, peer 
inclusion, participation.

Teacher Training Programme; Psychological 
Board Game

Conflict management and Social emotional Learning 
Ability to facilitate constructive conflict 
resolution and social-emotional learning.

Reduces peer conflict and 
bullying.

Mediation, restorative 
conversations.

Teacher Training Programme; Psychological 
Board Game

Behaviour management and crisis response
Ability to respond safely and proportionately 
to disruptive or aggressive behaviour.

Protects children and 
staff while maintaining 
learning.

Calm response, deescalation, 
referral.

Teacher Training Programme; Observation 
and Monitoring Framework

Family partnership and support
Ability to build collaborative relationships 
with parents and caregivers.

Strong family-school 
partnerships improve 
outcomes.

Difficult conversations, shared 
planning.

Teacher Training Programme; MindPlay 
Portal Resources

Safeguarding and trauma-informed practice

Ability to recognise abuse, neglect and 
trauma and respond according to 
safeguarding procedures.

Essential for child 
protection.

Documentation, referral, 
multidisciplinary cooperation.

Teacher Training Programme; Observation 
and Monitoring Framework

Inclusive and culturally responsive practice
Ability to recognise and respect cultural, 
linguistic and individual diversity.

Promotes equity and 
participation

Inclusive communication and 
adaptation.

Teacher Training Programme; MindPlay 
Portal Resources

Digital well-being promotion
Ability to support healthy digital habits in 
children and families.

Addresses emerging 
digital risks.

Parent guidance, classroom 
discussions.

Teacher Training Programme; AI-supported 
Virtual Game; MindPlay Portal Resources

Resilience promotion
Ability to strengthen children's confidence, 
coping and perseverance.

Supports long-term well-
being.

Growth mindset, strengths-
based feedback.

Teacher Training Programme; Psychological 
Board Game

School-family partnership
Ability to establish sustained cooperation 
between school and families.

Improves consistency of 
support.

Regular communication, trust-
building.

Teacher Training Programme; MindPlay 
Portal Resources

Professional resilience and self-care
Ability to maintain personal well-being while 
working with children.

Prevents burnout and 
improves practice.

Reflection, peer support, self-
care planning.

Teacher Training Programme; MindPlay 
Portal Resources

MindPlay – Ramy kompetencji Definicja Dlaczego to ważne Wskaźniki obserwowalne Możliwe rezultaty WP3 Główna grupa użytkowników
UWAGA: Wykorzystanie AI nie może tworzyć ocen ryzyka dzieci, profilowania, diagnoz ani automatycznych decyzji o skierowaniu do specjalisty.

Wczesne
rozpoznawanie

Zdolność do rozpoznawania wczesnych trudności
emocjonalnych, behawioralnych, rozwojowych i
społecznych, zanim staną się poważniejsze. Umożliwia szybką

interwencję i skierowanie
do specjalisty.

Nauczyciel zauważa zmiany,
dokumentuje obserwacje i
inicjuje wsparcie.

Program szkolenia nauczycieli; Ramy obserwacji i
monitorowania; Psychologiczna gra planszowa;
Wirtualna gra wspierana przez AI

Wspieranie pozytywnego
zachowania

Zdolność do zapobiegania trudnym zachowaniom i
reagowania na nie poprzez pozytywne,
uporządkowane i dostosowane do rozwoju dziecka
podejścia.

Poprawia klimat w
klasie i samoregulację
dzieci. Stosuje wzmacnianie pozytywne,

rutyny i strategie deeskalacji.
Program szkolenia nauczycieli; Psychologiczna gra
planszowa; Zasoby portalu MindPlay

Świadomość emocji i wspieranie regulacji emocjonalnej

Zdolność do rozpoznawania, rozumienia i
wspierania emocji dzieci przy jednoczesnym
rozwijaniu samoregulacji. Podstawa zdrowia

psychicznego i uczenia
się.

Coaching emocjonalny,
nazywanie emocji, ćwiczenia
regulacji emocjonalnej. Program szkolenia nauczycieli; Psychologiczna gra

planszowa; Wirtualna gra wspierana przez AI

Włączanie i budowanie relacji
Zdolność do tworzenia bezpiecznych,
partycypacyjnych i włączających środowisk
uczenia się.

Zapobiega izolacji i
wzmacnia poczucie
przynależności.

Uczenie się oparte na
współpracy, włączanie
rówieśnicze, uczestnictwo.

Program szkolenia nauczycieli; Psychologiczna gra
planszowa

Zarządzanie konfliktami i uczenie się społeczno-emocjonalne
Zdolność do ułatwiania konstruktywnego
rozwiązywania konfliktów i uczenia się
społeczno-emocjonalnego.

Ogranicza konflikty
rówieśnicze i przemoc
rówieśniczą.

Mediacja, rozmowy
naprawcze.

Program szkolenia nauczycieli; Psychologiczna gra
planszowa

Zarządzanie zachowaniem i reagowanie kryzysowe
Zdolność do bezpiecznego i proporcjonalnego
reagowania na zachowania zakłócające lub
agresywne.

Chroni dzieci i
pracowników,
jednocześnie zapewniając
możliwość nauki.

Spokojna reakcja, deeskalacja,
skierowanie do specjalisty.

Program szkolenia nauczycieli; Ramy obserwacji i
monitorowania

Partnerstwo i wsparcie rodziny
Zdolność do budowania partnerskich relacji z
rodzicami i opiekunami.

Silne partnerstwo
rodziny i szkoły
poprawia rezultaty. Trudne rozmowy, wspólne

planowanie.
Program szkolenia nauczycieli; Zasoby portalu
MindPlay

Ochrona dzieci i praktyka uwzględniająca traumę

Zdolność do rozpoznawania przemocy,
zaniedbania i traumy oraz reagowania
zgodnie z procedurami ochrony dzieci. Niezbędne dla

ochrony dzieci.
Dokumentowanie, kierowanie do
specjalisty, współpraca
multidyscyplinarna.

Program szkolenia nauczycieli; Ramy obserwacji i
monitorowania

Praktyka włączająca i uwzględniająca różnorodność
kulturową

Zdolność do rozpoznawania i poszanowania
różnorodności kulturowej, językowej i
indywidualnej.

Promuje równość i
uczestnictwo.

Włączająca komunikacja i
dostosowanie.

Program szkolenia nauczycieli; Zasoby portalu
MindPlay

Promowanie dobrostanu
cyfrowego

Zdolność do wspierania zdrowych nawyków
cyfrowych u dzieci i rodzin.

Odpowiada na
pojawiające się
zagrożenia cyfrowe.

Wskazówki dla rodziców,
rozmowy w klasie.

Program szkolenia nauczycieli; Wirtualna gra
wspierana przez AI; Zasoby portalu MindPlay

Wspieranie odporności
psychicznej

Zdolność do wzmacniania pewności siebie
dzieci, umiejętności radzenia sobie i
wytrwałości.

Wspiera długoterminowy
dobrostan.

Nastawienie na rozwój,
informacja zwrotna oparta na
mocnych stronach.

Program szkolenia nauczycieli; Psychologiczna gra
planszowa

Partnerstwo szkoły i rodziny
Zdolność do budowania trwałej współpracy
między szkołą a rodzinami.

Zwiększa spójność
wsparcia.

Regularna komunikacja,
budowanie zaufania.

Program szkolenia nauczycieli; Zasoby portalu
MindPlay

Odporność zawodowa i dbałość o siebie
Zdolność do utrzymywania własnego dobrostanu
podczas pracy z dziećmi.

Zapobiega wypaleniu
zawodowemu i poprawia
praktykę.

Refleksja, wsparcie rówieśnicze,
planowanie dbałości o siebie.

Program szkolenia nauczycieli; Zasoby portalu
MindPlay
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