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Europejska matryca kompet

Matryca syntetyzuje wyniki badan z Belgii, Niemiec, Wegier, Polski i Rumunii i przektada je na obszary operacyjne kierujgce rozwojem MindPlay WP3. Jest to oparta na dowodach rama ustalania priorytetéw dla WP3. Wskazuje potrzeby i mozliwe rodzaje odpowiedzi; nie nakazuje tworzenia odrebnego narzedzia, gry, funkgji
cyfrowej ani modutu szkoleniowego dla kazdego wiersza. Ostateczne rozwigzania zostang wybrane w ramach zatwierdzonego, proporcjonalnego, prowadzonego przez nauczycieli i nieklinicznego procesu projektowego.

1 Uwaga i koncentracja -
trudnosci

2 Nadpobudliwos¢ i
impulsywnos¢

3 Trudnosci w regulacji
emocji

4 Lek i trudnosci
emocjonalne

5 Wycofanie spoteczne i
izolacja

6 Konflikty réwiesnicze i
trudnosci spoteczn

7 Zachowania agresywne i
opozycyjne

8 Stres i niestabilnos¢
rodziny

9 Przemoc domowa i
zaniedbanie dziecka

10 Wyzwania zwigzane z
migracja i réznorodnoscia

11 Cyfryzacja i nadmierna
ekspozycja na ekrany

12 Niska odpornos¢
psychiczna i lek przed
porazka

13 Ograniczona
wspolpraca szkota- rodzina

14 Stres i obcigzenie
emocjonalne nauczycieli

Typowe przejawy

Obszar kompetencji

Wymagane umiejetnosci

UWAGA: MindPlay nie zastepuje ustawowych, szkolnych ani profesjonalnych procedur ochrony i bezpieczenstwa.

Brak uwagi; podatnos¢ na rozpraszanie;
trudnos¢ w utrzymaniu koncentracji;
niedokanczanie zadan; czesta potrzeba
przekierowania uwagi.

Niepokéj ruchowy; impulsywne reakcje;
przerywanie; trudnosc z czekaniem; trudnos¢
W przestrzeganiu zasad obOW|qquacych w
klasie.

Wybuchy emocjonalne; silna frustracja; niska
samokontrola; szybkie zmiany nastroju;
trudnosc z uspokojemem sie.

Utrzymuijace sig obawy; leki; smutek;
poczucie braku bezpieczenistwa
emocjonalnego; dolegliwo$ci somatyczne;
unikanie aktywnosci.

Samotnoéé,’ unikanie réwiesnikow; niski
udziat w zyciu klasz ograniczona
komunikacja; nieche¢ do udziatu w
aktywnosciach grupowych.

Czeste konflikty; wykluczenie;
bullylng/przemoc réwiesnic: taba
wspoEraca trudnos$¢ w dzieleniu sie lub
respektowaniu granic.

Agresja stowna lub fizyczna; sprzeciwianie
sie; zachowania zaktécajace; odmowa
wspotpracy; eskalacja podczas konfliktu.

Trudnosci zwigzane z konfliktem rodzicéw,
separacja, rozwodem problemami
finansowymi, niespdjna opieka lub
zaniedbaniem.

Zmiany w zachowaniu; lek; reakcje zwigzane
z traumg; regres; niewyjasnione
nieobecnosci; oznaki niezaspokojonych
potrzeb oplekunczych

Trudnosci adaptacyjne; barleryjﬁzykowe;
nieporozumienia kulturowe; wykluczenie;
przerwana ciggtos¢ edukacji.

Obnizona uwa?a trudnosci zwigzane ze
snem; dysregulacja emocjonalna;
ograniczona zabawa offline; konflikty
radzic—dziecka dotvezace irzadzen
Unikanie; niska pewnosc¢ siebie; szybkie
rezygnowanie; perfekcjonizm; nieche¢ do
podejmowania nieznanych zadan.

Zaprzeczanie przez rodzicéw; niskie
zaangazowanie; brak zaufania; niespéjna
komunikacja; konflikt dotyczacy potrzeb
dziecka.

Wypalenie zawodowe; przecigzenie;
wyczerpanie; obnizona pewnos¢ siebie;
przenoszenie emocji; ograniczona mozliwos¢
diugotrwatego indywidualnego wsparcia.

Wczesne rozpoznawanie i
wsparcie w klasie

Wsparcie pozytywnych zachowan

Swiadomos¢ emocjonalna i
wsparcie w regulacji emocji

Wczesne rozpoznawanie i
wsparcie emocjonalne

Wiaczanie i budowanie relacji

Zarzadzanie konfliktami i
spoteczno-emocjonalne uczenie
sie

Zarzadzanie zachowaniem i
reagowanie kryzysowe

Partnerstwo z rodzing i wsparcie

Ochrona dziecka i praktyka
uwzgledniajaca traume

Prakti/ a wchzaJ%ca i
uwzgledniajgca réznice kulturowe

Promowanie dobrostanu
cyfrowego

Wzmacnianie odpornosci
psychicznej

Partnerstwo szkota-rodzina

Odpornos¢ zawodowa i dbanie o
sieble
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Ustrukturyzowana obserwacja;
indywidualizacja; strategie wspierania uwagi;
dostosowanie zadan; techniki angazowania.

Zarzqdzanle zachowaniem; deeskalacja;
organizacja pracy w klasie; pozytywne
wzmacnianie; jasne formutowanie instrukcji.

Rozmowa o emocjach; wspétregulacja; wsparcie
samoregulacji; budowanie odpornosci
psychicznej; refleksja dostosowana do wieku.

Rozpoznawanie subtelnych sygnatw;
wspierajaca komunikacja; podstawowa
pierwsza pomoc psychologiczna; prowadzone
przez nauczyciela rozwazenie konsultacji i
wskazanie istniejgcego wsparcia szkolnego lub
procedur ochrony.

Budowanie poczucia przynaleznosci; utatwianie
wsparcia réwiesniczego; wigczajgca praca
grupowa; zachecanie do uczestnictwa.

Mediacja; rozwijanie empatii; podejécia
naprawcze; uczenie sie wspotpracy;
umiejetnosci komunikacyjne.

Deeskalacja; rozwigzywanie konfliktow;
wyznaczanie granic; reakcja ukierunkowana na
bezpieczenstwo; dokumentowanie oraz
prowadzone przez nauczyciela rozwazenie

Wrazliwa komunlkaqa z rodzicami;
angazowanie rodziny; rozpoznawanie ryzyka
kontekstowego; zachowanie granic
zawodowych.

Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych;
bezpieczne dokumentowanie; prowadzone
przez nauczyciela rozwazenie konsultacji i
wskazanie istniejgcego wsparcia szkolnego lub
procedur ochrony; wspotpraca
multidyscyplinarna; reakcja wrazliwa na
traume.

Komunikacja migdzykulturowa; wiaczajace
prowadzenie zaje¢; wsparcie uwzgledniajace
Jezyk; swiadomos¢ uprzedzen.

Dziatania profilaktyczne; wskazéwki dla
rodzicéw; rutyny cyfrowe dostosowane do
wieku; rozpoznawanie problematycznych
wrzarchw

Podejscie oparte na mocnych stronach;
zachgcanie; informacja zwrotna uk|erunkowana
na rozwoj; stopniowe zwiekszanie wyzwan.

Trudne rozmowy; budowanie zaufania;
komunikacja bez oceniania; wspéine
planowanie; zarzgdzanie oczekiwaniami.

Zarzadzanie stresem; praktyka refleksyjna;
wsparcle TOWIESnICZE, wyznaczanle granlc,
szukanie pomocy.

Sugerowana odpowiedZ MindPlay Giéwna grupa docelowa

Narzedzia obserwacji; ustrukturyzowana

obserwacja i gra/aktywno$¢ wspierajaca

Eomoc pedagogiczng; szkolenie nauczycieli;
arty aktywnosci klasowych.

Moduty zarzadzania zachowaniem;
procedury interwencji w klasie; scenariusze
praktyczne.

Gry rozwijajace Swiadomos¢ emocjonalna;
aktywnosci SEL; szkolenie nauczycieli;
¢wiczenia uspokajajace i regulujgce emocje.

Deeskalacja; rozwigzywanie konfliktow;
wyznaczanie granic; reakcja ukierunkowana
na bezpieczenstwo; dokumentowanie oraz
Erowadzone przez nauczyciela rozwazenie

onsultacji i wskazanie istniejacego wsparcia
szkolnego lub procedur ochrony.

Gry integracyjne; ustrukturyzowane
aktywnosci klasowe; ¢wiczenia budujace
poczucie przynaleznosci do grupy.

I? integracyjne; scenariusze odgrywania
rol; aktywnosci zwigzane z rozwigzywaniem
konfliktow.

Procedury interwencji; moduty szkoleniowe;
drzewa decyzyjne; protokoty reagowania w
klasie.

Materiaty dla rodzicéw; narzedzia
komunikacyjne; przewodniki do rozméw;
materiaty wskazujace dostepne formy
pomocy.

Zatwierdzone przez ekspertéw materiaty
dotyczace ochrony dziecka, materiaty
szkoleniowe/edukacyjne oparte na

Frzy adkach oraz wskazanie istniejgcych
okalnych procedur szkolnych/ochrony
dziecka

Gry wiaczajgce; moduty szkoleniowe;
materiaty wizualne i z ograniczong iloscig
tekstu; wskazowki dotyczace adaptacji.

Materiaty dla rodzicéw; materiaty
|nformac¥1ne aktywnosci klasowe;
wskazowi

Gry buduj gqce odpornos¢ psychiczng;
ak ci wzmacniajgce pewnos¢ siebie;
podpomedn dla nauczycieli.

Pakiet angazowania rodzicéw; szablony
spotkan; scenariusze komunikacji.

Modut dobrostanu nauczycieli; narzedzia
refleksji; formy wsparcia réwiesniczego.

i dotyczgce dobrostanu cyfrowego.

Nauczyciele;
psycholodzy/doradcy szkolni

Nauczyciele; dyrektorzy szkot;
psycholodzy/doradcy

Dzieci; nauczyciele; rodzice

Nauczyciele;
psycholodzy/doradcy; rodzice

Nauczyciele; dzieci

Nauczyciele; dzieci;
psycholodzy/doradcy szkolni

Nauczyciele; dyrektorzy szkot;
psycholodzy/doradcy

Nauczyciele; rodzice;
psycholodzy/doradcy

Nauczyciele;

rektorzy szkof;
psycholodzy/dy

oradcy

Nauczyciele; dzieci; rodzice

Rodzice; nauczyciele; dzieci
Nauczyciele; dzieci; rodzice

Nauczyciele; dyrektorzy szkét;
rodzice

Nauczyciele; dyrektorzy szkét

Sugerowany format WP3  Priorytet

Lista kontrolna obserwacji; krtka ~ Wysoki
ustrukturyzowana obserwacja i
gra/aktywno$c¢ wspierajaca pomoc
pgdqgo_gicznq; praktyczna jednostka

Modut szkoleniowy; schemat
Eostepowanla interwencyjnego;
arty scenariuszy

Zestaw gier opartych na zabawie; Wysok|
bank aktywnosci SEL; modut

szkoleniowy

Wytyczna; ustrukturyzowana Wysoki

obserwacja i gra/aktywnos$¢
wspierajaca pomoc pedagogiczna;
prowadzone przez nauczyciela
rozwazenie konsultacji i wskazanie
istniejgcego wsparcia szkolnego lub
Zestaw gier mtegraCﬂnych bank Srednio-wyso
aktywnosci klasowycl ki

Karty do odgrywania rol; gry W
kooperacyjne; modut dla nauczycieli

Procedura; schemat postepowania; Wysoki

scenariusz szkoleniowy

Pakiet dla rodzicéw; przewodnik do  Wysoki
rozmdw; materiaty dotyczace
kierowania do pomocy
Protokét ochrony dziecka; Krytyczny
scenariusze przypadkoéw;

prowadzone przez nauczyciela

rozwazenie konsultacji i wskazanie

istniejacego wsparcia szkolnego lub

procedur ochrony

Zestaw gier wigczajacych; modut
szkoleniowy; przewodnik
adaptacyjny

§.r;d o_-'v;l'y.so
ki

Karta |nformac{]na dla rodzicow; ér’ednio-\‘lvysa
aktywnos¢ edukacyjna; narzedue do ki
dyskusji w klasie

Zestaw l?ler, karty aktywnosci; Sred .;‘-\;lyso
przewodnik dotyczacy informacji ki

zwrotnej

Pakiet; przewodnik do spotkan; M;ok’ir
szablony komunikacji

Modut dobrostanu; arkusz refleksji; Wysoki

protokot wsparcia rowiesniczego
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Znaczenie
miedzykrajowe

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia

Belgia, Niemcy, Wegry, Polska,
Rumunia



