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1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne i dobrostan stajg sie coraz wazniejszymi priorytetami w systemach
edukacyjnych w catej Europie. Najnowsze badania wskazujg, ze trudnosci emocjonalne,
behawioralne i spoteczne wsrod dzieci wystepujg coraz czesciej, a wiele problemow pojawia sie
juz we wczesnym dziecinstwie i w pierwszych latach edukacji formalnej. Trudnos$ci zwigzane z
regulacja emocji, lekiem, problemami z zachowaniem, relacjami réwiesniczymi, uwagq i
przystosowaniem spotecznym mogg znaczgco wptywac na wyniki w nauce, uczestnictwo w zyciu
szkoty, wigczenie spoteczne oraz ogdélny rozwdj dzieci. Jesli nie zostang rozpoznane i objete
wsparciem, mogg mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla przebiegu edukacji dziecka, jego
funkcjonowania psychospotecznego i przysztego dobrostanu.

Szkoly odgrywajg kluczowg role w promowaniu zdrowia psychicznego dzieci, poniewaz
nauczyciele i inni specjalisci edukacyjni sg czesto pierwszymi dorostymi spoza rodziny, ktorzy
zauwazajg wczesne oznaki trudnosci emocjonalnych lub behawioralnych. Wczesne rozpoznanie
i udzielenie wsparcia we wiasciwym czasie majg zatem zasadnicze znaczenie dla zapobiegania
nasilaniu sie probleméw oraz wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci, ich kompetencji
spotecznych i pozytywnych doswiadczen szkolnych. Jednoczesnie pracownicy oswiaty czesto
napotykajg powazne trudnosci w rozpoznawaniu sygnatow ostrzegawczych, odréznianiu
naturalnych réznic rozwojowych od powazniejszych probleméw oraz wdrazaniu odpowiednich
form wsparcia w codziennej praktyce edukacyjnej.

Najnowsze przemiany spoteczne, w tym szybka cyfryzacja, zmieniajgce sie struktury rodzinne,
migracje oraz dtugotrwate skutki pandemii COVID-19, dodatkowo uwidocznity potrzebe
stosowania w srodowisku edukacyjnym dziatan profilaktycznych i wczesnej interwenciji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze okofo jedno na siedmioro dzieci i nastolatkéw
doswiadcza zaburzen zdrowia psychicznego, przy czym wiele trudnosci pojawia sie juz w
dziecinstwie (WHO, 2021). Najnowsze raporty europejskie i miedzynarodowe wskazujg ponadto
na rosngce obawy dotyczgce dobrostanu emocjonalnego dzieci, leku, relacji spotecznych oraz
poczucia przynaleznosci do szkoly (OECD, 2019; OECD, 2023). Jednocze$nie szybkie
przemiany spoteczne, w tym cyfryzacja, migracje, zmiany struktur rodzinnych i dtugotrwate
konsekwencje pandemii COVID-19, zwigkszyty potrzebe dziatan profilaktycznych i wczesnej
interwencji w srodowisku edukacyjnym.

Instytucje europejskie w coraz wiekszym stopniu uznajg szkoty za kluczowe srodowiska
wspierajgce dobrostan dzieci, odpornos¢ psychiczng, wigczenie spoteczne oraz rozwoj
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spoteczno-emocjonalny (Komisja Europejska, 2023). Zalecenie Rady w sprawie drog do sukcesu
szkolnego podkresla znaczenie wspierajgcego srodowiska szkolnego i catosciowego podejscia
do dobrostanu, natomiast Europejska Gwarancja dla Dzieci wskazuje na potrzebe zapewnienia
wszystkim dzieciom réwnego dostepu do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i edukacji
wigczajgcej, w szczegolnosci dzieciom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji (Rada Unii
Europejskiej, 2022; Komisja Europejska, 2021).

Jednoczesnie szkoty w catej Europie funkcjonujg w coraz bardziej ztozonych warunkach
spotecznych, charakteryzujgcych sie szybkimi zmianami spotecznymi, cyfryzacjg, migracjami,
niestabilnoscig rodzin oraz rosngcg roznorodnoscig populaciji ucznidéw. Zjawiska te stawiajg nowe
wymagania przed nauczycielami, dyrektorami szkét, psychologami, doradcami i rodzicami,
wskazujgc na potrzebe innowacyjnych, opartych na dowodach i ukierunkowanych na praktyke
sposobOw wspierania dobrostanu psychicznego dzieci.

KOMPLEKSOWE PODEJSCIE SZKOLY | CALEJ SPOLECZNOSCI
DO DOBROSTANU DZIECI

Dobrostan dzieci ksztattowany jest przez wspoétdziatanie wielu systemow,
gdy wszystkie elementy wspoétpracujg, kazde dziecko moze sig rozwijac.
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Projekt MindPlay (2025-1-PL01-KA220-SCH-000360826), wspoffinansowany z programu
Erasmus+ Unii Europejskiej, odpowiada na te wyzwania, dgzac do poprawy dobrostanu
psychicznego dzieci w wieku 5-9 lat poprzez opracowanie innowacyjnych narzedzi
edukacyjnych, diagnostycznych i interwencyjnych. Projekt ma na celu wzmachianie kompetenciji
nauczycieli, pedagogow, dyrektoréw szkdt i innych specjalistdw w zakresie profilaktyki,
wcCzesnego rozpoznawania oraz wspierania dzieci doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych i
behawioralnych.

Chociaz punktem wyjscia niniejszej analizy potrzeb byly wyzwania zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, wyniki konsekwentnie pokazujg, ze szkoly potrzebujg przede wszystkim
praktycznych rozwigzan ukierunkowanych na profilaktyke, a nie kolejnych systemow
diagnostycznych. We wszystkich krajach partnerskich interesariusze wskazywali jako
najwazniejsze priorytety: wczesne rozpoznawanie, kompetencje nauczycieli, odpornos$é
emocjonalng, wspétprace szkoty z rodzing oraz praktyczne narzedzia do wykorzystania w klasie.

Pakiet Roboczy 2 (WP2) — Mapowanie Potrzeb Kompetencyjnych — stanowi podstawowy element
projektu. Jego gtdwnym celem jest uzyskanie opartych na dowodach informacji o potrzebach
kompetencyjnych i umiejetnosciach kluczowych interesariuszy edukacyjnych, zidentyfikowanie
najwazniejszych zagrozen i wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym wystepujgcych w
szkotach oraz rozpoznanie istniejgcych praktyk, barier i potrzeb w zakresie wspierania
dobrostanu psychicznego dzieci. Wyniki majg stanowi¢ podstawe do opracowania wysokiej
jakosci, dostosowanych do potrzeb produktéw MindPlay, w tym programéw szkoleniowych, gier
diagnostycznych i edukacyjnych, procedur interwencyjnych, dziatan integracyjnych oraz
strategicznych rekomendacji dla szkét. Ponadto materiat dowodowy zgromadzony w ramach
WP2 stanowi podstawe Europejskiej Macierzy Kompetencji MindPlay, ktéra taczy
zidentyfikowane zagrozenia, wymagania kompetencyjne, umiejetnosci praktyczne i priorytety
szkoleniowe. Macierz bedzie kluczowym rezultatem projektu oraz gtéwng bazg dowodowg dla
projektowania i opracowywania programow szkoleniowych, narzedzi edukacyjnych i zasobow
wdrozeniowych w WP3.

Badanie przeprowadzono w pieciu krajach europejskich: Belgii, Niemczech, na Wegrzech, w
Polsce i Rumunii. Kraje te reprezentujg zréznicowane konteksty edukacyjne, kulturowe i
spoteczne, a jednoczesnie mierzg sie z wieloma wspolnymi wyzwaniami dotyczgcymi zdrowia
psychicznego i dobrostanu dzieci. Uwzglednienie wielu perspektyw krajowych umozliwia
kompleksowe rozpoznanie zaréwno wspolnych trendéw europejskich, jak i potrzeb specyficznych
dla poszczegolnych kontekstow.
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Niniejszy raport skonsolidowany syntetyzuje wyniki badan krajowych przeprowadzonych we
wszystkich uczestniczacych panstwach. Przedstawia analize poroéwnawczg perspektyw
nauczycieli, dyrektorow szkot, psychologow i doradcow szkolnych, specjalistow ds. rozwoju oraz
rodzicéw w odniesieniu do potrzeb dzieci w zakresie zdrowia psychicznego, praktyk wczesnego
rozpoznawania, luk kompetencyjnych, barier systemowych oraz oczekiwah wobec przysztych
narzedzi MindPlay.

W szczegolnosci celami niniejszego raportu skonsolidowanego sg:

e zidentyfikowanie najczesciej wystepujacych trudnosci emocjonalnych, behawioralnych i
spotecznych dotykajgcych dzieci w wieku 5-9 lat w krajach uczestniczgcych;

e przeanalizowanie obecnych praktyk zwigzanych z wczesnym rozpoznawaniem i
wsparciem w srodowisku edukacyjnym;

e rozpoznanie potrzeb kompetencyjnych i priorytetow rozwoju zawodowego wsrod
interesariuszy edukacyjnych;

e zidentyfikowanie barier systemowych ograniczajgcych skuteczng promocje zdrowia
psychicznego i wczesng interwencje;

e zbadanie oczekiwan interesariuszy wobec przysztych produktow MindPlay i narzedzi
wsparcia;

e sformutowanie opartych na dowodach rekomendacji dotyczgcych opracowania i
wdrazania innowacyjnych, skoncentrowanych na dziecku i praktycznych rozwigzan
stuzgcych wspieraniu dobrostanu psychicznego dzieci.

Wyniki przedstawione w niniejszym raporcie stanowig wazng baze dowodowg dla kolejnych
etapow projektu MindPlay i wnoszg wkiad do szerszej europejskiej dyskusji na temat
wzmacniania promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki i wczesnej interwencji w edukacji
podstawowe;.
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2. Metodologia

2.1 Projekt badania

W badaniu zastosowano podejscie mieszane, fgczace metody iloSciowe i jakosciowe, aby
uzyskaé kompleksowe rozpoznanie potrzeb kompetencyjnych, istniejgcych praktyk,
postrzeganych zagrozen oraz potrzeb wsparcia zwigzanych z dobrostanem psychicznym dzieci
na wczesnym etapie edukacji podstawowe;.

Podejscie mieszane wybrano, poniewaz umozliwia ono ftgczenie danych liczbowych z
doswiadczeniami, spostrzezeniami i wiedzg kontekstowg uczestnikow, zapewniajgc bogatsze i
bardziej zniuansowane rozumienie badanego zjawiska. Dane ilosciowe pozwolity zidentyfikowac
wspolne trendy, czestos¢ wystepowania i wzorce w krajach uczestniczgcych, natomiast dane
jakosciowe dostarczyly pogtebionej wiedzy o doswiadczeniach, wyzwaniach, oczekiwaniach i
rekomendacjach interesariuszy.

Proces badawczy sktadat sie z dwdch uzupetniajgcych sie elementow:
1. Analiza zrédet zastanych

Kazdy kraj partnerski przeprowadzit przeglad odpowiedniej literatury krajowej i miedzynarodowej,
dokumentéw politycznych, ram strategicznych oraz istniejgcych badan dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci, trudnosci behawioralnych, praktyk wczesnego rozpoznawania i promoc;ji
zdrowia psychicznego w s$rodowisku edukacyjnym. Analiza zrodet zastanych dostarczyta
informaciji kontekstowych o krajowych systemach edukaciji i ochrony zdrowia psychicznego oraz
wspieratfa interpretacje wynikéw empirycznych.

2. Badanie empiryczne

Dane empiryczne zebrano za pomocg ustrukturyzowanych kwestionariuszy internetowych
skierowanych do czterech kluczowych grup interesariuszy zaangazowanych we wspieranie
dobrostanu psychicznego dzieci. Kwestionariusze zawieraty zaréwno pytania zamkniete, jak i
otwarte.

Pytania zamkniete dostarczyty danych ilosciowych dotyczacych:
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e czestotliwosci i rodzajow trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego i zachowania
wystepujacych w szkotach;

istniejgcych praktyk rozpoznawania i wsparcia;

potrzeb kompetencyjnych specjalistéw;

postrzeganych barier systemowych;

postaw wobec potencjalnych produktow i interwencji MindPlay.

Pytania otwarte umozliwity uczestnikom szersze opisanie swoich doswiadczen, przedstawienie
istniejacych dobrych praktyk, wskazanie wyzwan oraz sformutowanie rekomendacji dotyczacych
przysztych dziatan wspierajgcych i produktéw projektu.

Dane ilosciowe analizowano za pomocg opisowych metod statystycznych, w tym czestosci,
wartosci procentowych i analiz porownawczych pomiedzy krajami oraz grupami interesariuszy.
Odpowiedzi jakosciowe analizowano metoda analizy tematycznej, systematycznie kodujgc je i
grupujgc w powtarzajgce sie tematy i kategorie.

Pofgczenie wynikow iloSciowych i jakosciowych umozliwito triangulacje rezultatéw, zwiekszyto
wiarygodnos¢ interpretacji oraz pozwolito zidentyfikowac¢ zaréwno wspdlne trendy europejskie,
jak i cechy specyficzne dla poszczegélnych krajow.

2.2 Kraje uczestniczace

Badanie przeprowadzono w pieciu europejskich krajach uczestniczgcych w projekcie MindPlay:
Belgii, Niemczech, na Wegrzech, w Polsce i Rumunii.

Kraje te reprezentujg zréznicowane konteksty edukacyjne, kulturowe, spoteczne i demograficzne,
a jednoczesnie mierzg sie ze wspdlnymi wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym i
dobrostanem dzieci.

Uwzglednienie wielu kontekstow krajowych umozliwito analize poréwnawczg wspoélnych oraz
specyficznych dla danego kontekstu potrzeb, praktyk i wyzwan. Szczegdlng uwage poswigcono
zroznicowaniu populacji szkolnych w krajach uczestniczacych. Przyktadowo, w niektérych
panstwach odnotowano znaczacg liczbe dzieci z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa,
podczas gdy w innych podkreslano obecnos¢ mniejszosci etnicznych lub szczegolnych
uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych wptywajgcych na dobrostan dzieci.
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Perspektywa miedzynarodowa umozliwita zidentyfikowanie wspélnych potrzeb kompetencyjnych
pracownikdw oswiaty, a takze zbadanie roznic w reakcjach instytucjonalnych, dostepnych
systemach wsparcia oraz postrzeganych priorytetach przyszitych interwenciji.

2.3 Grupy docelowe

Badanie objeto cztery kluczowe grupy interesariuszy bezposrednio zaangazowanych w
promowanie, monitorowanie i wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci w wieku 5-9 lat w
srodowisku edukacyjnym.

Nauczyciele

Najwiekszg grupe uczestnikéw stanowili nauczyciele szkét podstawowych pracujgcy z dzie¢mi w
wieku 5-9 lat. Ze wzgledu na codzienny kontakt z dzie¢mi nauczyciele odgrywajg kluczowsg role
w obserwowaniu zmian w zachowaniu i emocjach, rozpoznawaniu wczesnych sygnatéw
ostrzegawczych, prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz wspétpracy z rodzinami i stuzbami
wsparcia.

Dyrektorzy szkoét i kadra zarzadzajaca

Dyrektorzy szkot i cztonkowie zespotdw zarzgdzajgcych uczestniczyli w badaniu, aby przedstawic
perspektywe dotyczgcg polityk instytucjonalnych, mozliwosci organizacyjnych, istniejgcych
mechanizmoéw wsparcia, barier systemowych oraz strategicznych priorytetéw zwigzanych z
dobrostanem psychicznym dzieci.

Psychologowie szkolni, doradcy i specjalisci ds. rozwoju

Grupa ta obejmowata psychologéw szkolnych, pedagogéw-doradcow, pedagogow specjalnych
oraz innych specjalistéw ds. rozwoju zaangazowanych w ocene, wspieranie i monitorowanie
rozwoju spotecznego, emocjonalnego i behawioralnego dzieci. Ich udziat wnidst specjalistyczng
perspektywe zawodowag dotyczgca wczesnego rozpoznawania, praktyk interwencyjnych i potrzeb
wsparcia.

Rodzice

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 5-9 lat uczestniczyli w badaniu, aby uchwyci¢ perspektywe
rodziny dotyczacg emocjonalnych i behawioralnych trudnosci dzieci, wspotpracy ze szkoftami,
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postrzeganych potrzeb wsparcia oraz oczekiwan wobec przysztych narzedzi edukacyjnych i
profilaktycznych.

Uwzglednienie wielu grup interesariuszy zapewnito catosciowe rozumienie dobrostanu
psychicznego dzieci i umozliwito poréwnanie perspektyw srodowiska domowego i szkolnego.
Takie wieloperspektywiczne podejscie zwiekszyto wiarygodnosé wynikow i wsparto opracowanie
kompleksowych rekomendacji dla przysziych interwencji MindPlay, opartych na wiedzy
interesariuszy.

Wyniki wskazujg, ze dobrostan dzieci najlepiej wspiera podejscie profilaktyczne, oparte na
kompetencjach i obejmujgce catg szkote. Zamiast koncentrowacé sie wytgcznie na reagowaniu na
trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego, systemy edukacyjne potrzebujg praktycznych
narzedzi wzmacniajgcych czynniki ochronne, takie jak odporno$¢ emocjonalna, pozytywne
relacje, wczesne rozpoznawanie pojawiajgcych sie trudnosci, zaangazowanie rodziny i
wspierajgce srodowisko uczenia sie. Perspektywa ta odzwierciedla nadrzedne cele projektu
MindPlay i stanowi podstawe koncepcyjng produktéw opracowywanych w kolejnych pakietach
roboczych.

2.4 Gromadzenie i analiza danych

Dane gromadzono za pomocg ustrukturyzowanych kwestionariuszy stosowanych w krajach
uczestniczgcych. Kwestionariusze przygotowano dla czterech grup docelowych: nauczyciel,
dyrektorow szkot, psychologéw szkolnych/doradcow/specjalistdow ds. rozwoju oraz rodzicow.
Taka struktura pozwolita uchwyci¢ perspektywy réznych oséb zaangazowanych w edukacje,
opieke i wspieranie dzieci.

Kwestionariusze obejmowaty pytania zamkniete i otwarte. Pytania zamkniete stuzyty do zebrania
poréwnywalnych danych ilosciowych dotyczgcych czestotliwosci i rodzajéw trudnosci
psychicznych i behawioralnych obserwowanych u dzieci, istniejgcych praktyk wczesnego
rozpoznawania, postrzeganego poziomu kompetencji, potrzeb szkoleniowych, barier
systemowych oraz oczekiwan wobec narzedzi MindPlay.

Pytania otwarte pozwalaty respondentom przedstawi¢ bardziej szczegotowe wyjasnienia,
przyktady z praktyki oraz refleksje dotyczace ich potrzeb i wyzwan. Odpowiedzi te byly
szczegolnie wazne dla zrozumienia kontekstu danych liczbowych oraz identyfikacji praktycznych
rekomendacji dla przysztych produktow MindPlay.
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Dane ilosciowe analizowano opisowo, wykorzystujgc czestosci, wartosci procentowe i
interpretacje poréwnawczg pomiedzy krajami oraz grupami interesariuszy. Celem nie byto
formutowanie statystycznie reprezentatywnych wnioskéw dla kazdego krajowego systemu
edukacji, lecz identyfikacja istotnych wzorcow, wspélnych potrzeb i powtarzajgcych sie wyzwan
w ramach partnerstwa projektowego.

Odpowiedzi jakosciowe analizowano metodg analizy tematycznej. Odpowiedzi przegladano,
kodowano i grupowano w powtarzajgce sie tematy, takie jak regulacja emociji, trudnosci
behawioralne, konflikty réwiesnicze, wspodtpraca =z rodzicami, niedobdér wsparcia
specjalistycznego, obcigzenie pracg nauczycieli, potrzeby wczesnego rozpoznawania oraz
oczekiwania wobec narzedzi opartych na zabawie. Proces ten umozliwit wskazanie wspdlnych
tematéw w réznych krajach przy jednoczesnym zachowaniu spostrzezen specyficznych dla
poszczegdblnych kontekstow.

Integracja wynikow ilosciowych i jakosciowych umozliwita triangulacje rezultatéw. Dane liczbowe
pomogty okresli¢ skale i czestotliwosé kluczowych problemdéw, natomiast dane jakosciowe
pozwolity lepiej zrozumiec, jak problemy te przejawiajg sie w codziennym srodowisku szkolnym i
rodzinnym. tacznie wyniki te stanowig baze dowodowg dla opracowania programow
szkoleniowych MindPlay, gier diagnostycznych i interwencyjnych, dziatan integracyjnych oraz
materiatow wspierajgcych.
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3. Analiza poréwnawcza wynikow

3.1 Czestos¢ wystepowania i rodzaje trudnosci w
zakresie zdrowia psychicznego

Wyniki z pieciu krajow uczestniczacych pokazuja, ze trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego
i zachowania wsrod dzieci w wieku 5-9 lat sg postrzegane jako istotny i narastajgcy problem w
Srodowisku edukacyjnym. Pomimo réznic miedzy systemami edukacji i kontekstami krajowymi
interesariusze z Belgii, Niemiec, Wegier, Polski i Rumunii wskazywali bardzo podobne wzorce
dotyczagce rodzajéw trudnosci obserwowanych u mtodszych uczniow.

Nauczyciele, dyrektorzy szkét, psychologowie i rodzice zgodnie wskazywali, ze wyzwania
emocjonalne, behawioralne i spoteczne stajg sie coraz czestsze w codziennej praktyce szkolnej.
Wielu respondentéw deklarowato, ze spotyka sie z takimi trudnosciami codziennie lub co tydzien,
CoO sugeruje, ze problemy dotyczgce zdrowia psychicznego nie sg juz sytuacjami wyjgtkowymi,
lecz stanowig integralny element wspotczesnego srodowiska edukacyjnego.

Chociaz czestos¢ wystepowania i wzgledne znaczenie poszczegdlnych trudnosci réznity sie
pomiedzy krajami, we wszystkich badaniach krajowych konsekwentnie wyfaniato sie kilka
wspolnych kategorii.

Miedzykrajowy profil ryzyka wptywajacego na dzieci

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
(0]

sl

Autyzm Hiperaktywnos¢ Trudnosci Niskie poczucie Lek Wycofanie Agresja Stres Dyskryminacja Migracja,
oraz zaburzenia i zaburzenia w regulacji wtasnej wartosci i zaburzenia spoteczne i zachowania i ni ilnos¢ i brak ré g trauma
koncentracji impulsywnosci emocji i trudnosci emocjonalne iizolacja opakcyjne rodzinna traktowania i wyzwania
i impulsywnosci spoteczne w relacjach zwigzane
rodzinnych z réznorodnoscia
kulturowa

M Belgia B Niemcy W wegry I Polska I Rumunia

Wspotfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie s
Co-funded by wytgcznie pogladami autorae/autoro’m{ iq nieioniecznie g(?d;wierciedlajg
the European Union stanowisko Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukaciji
(FRSE). Ani Unia Europejska, ani FRSE nie mogg ponosi¢ za nie
odpowiedzialnosci.




Projekt MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Trudnosci eksternalizacyjne

Trudnosci eksternalizacyjne nalezaty do najczesciej zgtaszanych wyzwan we wszystkich krajach
uczestniczgcych. Zwykle przejawiajg sie one w obserwowalnych zachowaniach, takich jak
agresja, impulsywnos$¢, zachowania opozycyjne, nadpobudliwo$¢ i zachowania zaktécajgce.

Interesariusze z Rumunii, Polski i Wegier szczegdlnie podkreslali nadpobudliwo$é, zachowania
impulsywne i reakcje agresywne jako istotne wyzwania na wczeshym etapie edukacji
podstawowej. Nauczyciele czesto wskazywali na wybuchy emocjonalne, trudnosci w
przestrzeganiu zasad klasowych, niskg tolerancje frustracji oraz zachowania opozycyjne, ktére
utrudniajg proces uczenia sie i relacje rowiesnicze.

Podobnie uczestnicy z Belgii zwracali uwage na zachowania agresywne i zaburzenia regulacji
zachowania, czesto wigzgc je z niekorzystnymi doswiadczeniami z dziecinstwa, trauma,
niestabilnoscig rodziny lub stresem zwigzanym z migracjg. Respondenci z Niemiec réwniez
wskazywali problemy behawioralne i nadpobudliwo$é jako czeste trudnosci wptywajace na
funkcjonowanie klasy.

Uczestnicy ze wszystkich krajow wyrazali obawy, Zze zachowania eksternalizacyjne czesto
stanowig znaczne obcigzenie emocjonalne i zawodowe dla nauczycieli, ktérzy nierzadko czujg
sie niewystarczajgco przygotowani do skutecznego reagowania w trudnych sytuacjach
klasowych.

Jednoczesnie interesariusze zauwazali, ze objawy eksternalizacyjne sg na ogot fatwiejsze do
rozpoznania, poniewaz sg widoczne i bezposrednio wptywajg na funkcjonowanie klasy. W
rezultacie dzieci przejawiajgce zachowania zaktdcajgce czesciej otrzymujg uwage i wsparcie niz
dzieci doswiadczajgce mniej widocznych trudnosci emocjonalnych.

Trudnosci internalizacyjne

Trudno$ci internalizacyjne stanowity kolejng wazng kategorie probleméw we wszystkich krajach
uczestniczgcych. Obejmujg one lek, smutek, wycofanie spoteczne, samotnosé, niskg
samoocene, dolegliwosci psychosomatyczne i objawy depresyjne.

Interesariusze z Belgii, Rumunii, Polski i Wegier wielokrotnie podkreslali, ze trudnosci
internalizacyjne czesto pozostajg niezauwazone, poniewaz dzieci doswiadczajgce cierpienia
emocjonalnego zazwyczaj nie zakiécajg zaje¢ w klasie. Lek, wycofanie spoteczne, zahamowanie
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emocjonalne i ciche cierpienie czesto opisywano jako ukryte problemy, ktére przez dtugi czas
mogg pozostac¢ nierozpoznane.

Belgijscy interesariusze zwracali szczegdlng uwage na trudnosci emocjonalne zwigzane z trauma
u dzieci ze srodowisk szczegdlnie narazonych, migranckich i uchodzczych. Doswiadczenia
przesiedlenia, rozpadu rodziny i kontaktu z konfliktem wskazywano jako istotne czynniki
przyczyniajgce sie do cierpienia emocjonalnego dzieci.

Podobnie rumunscy psychologowie podkreslali, ze lek i trudnosci emocjonalne sg czesto
niedoszacowywane przez pracownikow os$wiaty, natomiast polscy uczestnicy wskazywali, ze
smutek, wycofanie i niska odpornos¢ psychiczna stajg sie coraz czestsze wsrdéd matych dzieci.

Wyniki wskazuja, ze pracownicy oswiaty we wszystkich krajach potrzebujg dodatkowego
wsparcia w rozpoznawaniu subtelnych oznak cierpienia emocjonalnego oraz odrdznianiu
typowych réznic rozwojowych od sygnatow wymagajacych dalszej interwencji.

Problemy z uwaga i koncentracja

Trudnosci z uwagg i koncentracjg nalezaly do najczesciej i najbardziej konsekwentnie
zgtaszanych probleméw we wszystkich krajach uczestniczgcych i okazaty sie jedng z najbardziej
rozpowszechnionych kategorii wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Niemieccy nauczyciele wskazali trudnosci z koncentracjg jako najczesciej obserwowany problem
wsréd uczniow. Podobne wyniki odnotowano w Rumunii, na Wegrzech, w Belgii i Polsce, gdzie
nauczyciele opisywali rosngcg liczbe dzieci majgcych trudnosci z utrzymaniem uwagi,
zaangazowaniem w aktywnosci edukacyjne, konczeniem zadan i wykonywaniem polecen.

Uczestnicy czesto wigzali te trudno$ci z szerszymi przemianami spotecznymi, w tym nadmierng
ekspozycjg na ekrany, cyfrowg nadstymulacjg, ograniczeniem mozliwosci swobodnej zabawy,
stresem rodzinnym i przyspieszonym tempem wspotczesnego zycia.

Wielu interesariuszy wyrazato obawy, ze dzieci majg coraz wigksze trudnosci z utrzymaniem
uwagi podczas zaje¢ oraz wykazujg mniejszg tolerancje wysitku, odroczonej gratyfikacji i
diugotrwatego zaangazowania poznawczego.

Trudnosci z uwagg czesto omawiano réwniez w powigzaniu z nadpobudliwoscig i zaburzeniami
regulacji emocji, co sugeruje, ze wyzwania te czesto wspotwystepuja, a nie pojawiajg sie
niezaleznie.
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Trudnosci w regulacji emocji

We wszystkich pieciu krajach trudnosci zwigzane z regulacjg emocji nalezaty do najbardzie;
widocznych i konsekwentnie zgtaszanych probleméw.

Nauczyciele, dyrektorzy szkét i specjalisci wskazywali, ze wiele dzieci ma trudnosci z wtasciwym
rozpoznawaniem, wyrazaniem i kontrolowaniem emocji. We wszystkich raportach krajowych
czesto opisywano wybuchy emocjonalne, drazliwos¢, frustracje, impulsywne reakcje oraz
trudnosci w radzeniu sobie z niepowodzeniem.

Interesariusze z Polski i Wegier szczegodlnie podkreslali obnizong tolerancje frustracji u dzieci i
ograniczong zdolnos¢ radzenia sobie 2z niepowodzeniami, krytykg lub konfliktami
interpersonalnymi. Uczestnicy z Rumunii podobnie wskazywali zaburzenia regulacji emocji jako
istotne wyzwanie wptywajgce zarowno na uczestnictwo uczniow w zajeciach, jak i na relacje
réwiesnicze.

Respondenci z Belgii wskazali regulacje emocji jako najwazniejszy obszar wymagajacy
dodatkowego szkolenia zawodowego, natomiast uczestnicy z Niemiec podkreslali potrzebe
praktycznych strategii wspierania dzieci doswiadczajgcych cierpienia emocjonalnego.

Wyniki wskazujg, ze wzmacnianie kompetencji dzieci w zakresie rozumienia emociji,
samoswiadomosci i samoregulacji powinno stanowi¢ centralny element przysztych dziatan
profilaktycznych i programéw edukacyjnych.

Konflikty rédwiesnicze i trudnosci spoteczne

Trudnos$ci zwigzane z relacjami rowiesniczymi i funkcjonowaniem spotecznym stanowity kolejny
wazny obszar probleméw we wszystkich krajach uczestniczacych.

Nauczyciele czesto zgtaszali konflikty réwiesnicze, wykluczenie spoteczne, trudnosci w
nawigzywaniu przyjazni, stabe umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw oraz problemy zwigzane
ze wspotpracy i uczestnictwem w grupie.

Respondenci z Rumunii i Polski szczegodlnie podkreslali czeste wystepowanie konfliktow
réwiesniczych w klasach na wczesnym etapie edukacji podstawowej. Uczestnicy z Belgii
wskazywali na samotnosé, izolacje spoteczng oraz trudnosci zwigzane z réznorodnoscig
kulturows i jezykowg w coraz bardziej zréznicowanych populacjach uczniow.
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Interesariusze z Wegier wyrazali obawy dotyczgce ograniczonych kompetencji spotecznych
dzieci i mniejszych mozliwosci bezposrednich kontaktow poza szkotg, natomiast uczestnicy z
Niemiec wskazywali na rosngca presje spoteczng i trudnosci interpersonalne wsrdéd uczniow.

We wszystkich krajach respondenci podkreslali znaczenie rozwijania kompetenciji spotecznych i
emocjonalnych, tworzenia wigczajgcego sSrodowiska klasowego oraz wdrazania dziatan
profilaktycznych wzmacniajgcych relacje réwiesnicze i spojnosé spoteczna.

Ogodlnie wyniki analizy poréwnawczej pokazujg, ze wyzwania dotyczgce zdrowia psychicznego
dzieci w Europie sg wielowymiarowe i wzajemnie powigzane. Zachowania eksternalizacyjne,
trudnosci internalizacyjne, problemy z uwaga, zaburzenia regulacji emocji i trudnosci w relacjach
réwiesniczych czesto wspotwystepuja i wzajemnie na siebie oddziatujg. Wyniki te wskazujg na
potrzebe kompleksowych, profilaktycznych i opartych na relacjach podej$¢, ktére w sposdb
zintegrowany uwzgledniajg spoteczny, emocjonalny i behawioralny rozwdj dzieci.

Czynniki sSrodowiskowe i spoteczne wptywajace na dobrostan dzieci

Poza indywidualnymi trudnosciami emocjonalnymi i behawioralnymi interesariusze ze wszystkich
krajow uczestniczgcych wskazywali szereg szerszych czynnikéw srodowiskowych i spotecznych,
ktére znaczgco wptywajg na zdrowie psychiczne i dobrostan dzieci. Cho¢ wzgledne znaczenie
tych czynnikow roznito sie w zaleznosci od kontekstu krajowego, w pieciu krajach konsekwentnie
pojawiato sie kilka wspdlnych tematdw.

Separacja rodzicOw i niestabilnosé¢ rodziny

Czynniki rodzinne czesto wskazywano jako wazne uwarunkowania funkcjonowania
emocjonalnego i behawioralnego dzieci. Uczestnicy z Belgii, Niemiec, Polski, Rumunii i Wegier
informowali, ze separacja rodzicéw, rozwdd, konflikty rodzinne i niestabilne srodowisko rodzinne
czesto negatywnie wptywajg na dobrostan dzieci.

Nauczyciele i specjalisci obserwowali, ze dzieci do$dwiadczajgce niestabilnosci rodzinnej moga
przejawia¢ lek, zaburzenia regulacji emocji, trudnosci z koncentracjg, wycofanie spoteczne,
problemy behawioralne oraz mniejsze zaangazowanie w nauke. W Niemczech i Belgii
respondenci wskazywali w szczegolno$ci na separacje rodzicédw i zycie dzieci w kilku
gospodarstwach domowych jako czynniki przyczyniajgce sie do cierpienia emocjonalnego i
trudnosci behawioralnych.
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Belgijscy interesariusze dodatkowo podkreslali wptyw przewlektego stresu rodzinnego, trudnosci
finansowych oraz niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa, w tym zaniedbania i przemocy
domowej. We wszystkich krajach respondenci akcentowali znaczenie Scistej wspotpracy szkot i
rodzin we wspieraniu dzieci znajdujgcych sie w trudnej sytuacji rodzinne;j.

Migracja i r6znorodnos¢

Migracja i rosngca réznorodnosS¢ okazaty sie szczegolnie waznymi tematami w Belgii i
Niemczech, cho¢ respondenci z innych krajow rowniez odnosili sie do kwestii wigczenia
spotecznego, réznorodnosci kulturowej i szczegolnej podatnosci grup mniejszosciowych.

Belgijscy interesariusze zwracali uwage na szczegolne wyzwania, z jakimi mierzg sie dzieci z
doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, w tym doswiadczenia wojny, przesiedlenia, traumy,
bariery jezykowe i adaptacje kulturowa. Podobnie uczestnicy z Niemiec wskazywali, ze szkoty
coraz czesciej wspierajg dzieci z réznych srodowisk kulturowych i jezykowych, co wymaga od
pracownikéw oswiaty kompetencji miedzykulturowych i podejscia uwzgledniajgcego wrazliwos¢
kulturowa.

Wyniki sugerujg, ze dzieci ze srodowisk migranckich, uchodzczych i mniejszosciowych mogg by¢
narazone na dodatkowe ryzyka zwigzane z wykluczeniem spotecznym, cierpieniem
emocjonalnym i trudnosciami adaptacyjnymi. W zwigzku z tym szkoty potrzebujg zaréwno
specjalistycznych kompetencji, jak i odpowiednich systeméw wsparcia, aby zapewni¢ wtgczajgce
i rowne srodowisko edukacyjne.

Dobrostan cyfrowy i zrownowazone korzystanie z technologii

Nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych i diugotrwata ekspozycja na ekrany nalezaty do
najwazniejszych  problemow  spotecznych  wskazywanych we  wszystkich krajach
uczestniczgcych.

Interesariusze zgodnie wskazywali, ze wydtuzony czas korzystania z ekran6w negatywnie
wptywa na uwage dzieci, regulacje emocji, interakcje spoteczne i ogéiny dobrostan. Nauczyciele
i rodzice czesto wigzali nadmierng ekspozycje na ekrany z krétszym czasem koncentracji uwagi,
pogorszeniem koncentracji, problemami ze snem, nizszg tolerancjg frustracji i ostabieniem
umiejetnosci bezposredniej komunikaciji.

Uczestnicy z Belgii, Wegier i Polski wyrazali szczegdlne obawy dotyczgce cyfrowej nadstymulaciji
i rosngcego uzaleznienia od urzgdzen cyfrowych od coraz mitodszego wieku. Belgijscy
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respondenci odnosili sie do zjawiska ,cyfrowej niani”, w ktérym urzadzenia cyfrowe sg czesto
wykorzystywane jako sposob regulowania zachowania i emocji dzieci.

We wszystkich krajach uczestnicy podkreslali potrzebe wzmacniania odpornosci cyfrowej dzieci
przy jednoczesnym promowaniu zrownowazonego stylu zycia obejmujgcego swobodng zabawe,
interakcje spoteczne, aktywnosé fizyczng oraz mozliwosci uczenia sie w obszarze emocji.

Presja spoteczna i zmieniajace sie doswiadczenia dziecinstwa

Interesariusze we wszystkich krajach opisywali znaczgce zmiany w Srodowisku spotecznym
dzieci i ich doswiadczeniach rozwojowych. Uczestnicy czesto wskazywali na rosngce
oczekiwania dotyczgce osiggnie¢, presje edukacyjng, ograniczenie mozliwosci swobodnej
zabawy oraz przyspieszone tempo wspotczesnego zycia.

Respondenci z Polski i Wegier szczegolnie podkreslali rosngcy lek dzieci przed porazka, niskg
odpornosc¢ psychiczng oraz trudnosci w radzeniu sobie z wyzwaniami i niepowodzeniami.
Nauczyciele wskazywali, ze wiele dzieci wykazuje zwigkszong wrazliwos¢ na krytyke, obnizong
pewnos$¢ siebie i ograniczone strategie radzenia sobie w sytuacjach frustracji lub rozczarowania.

Ponadto czesé respondentéw wyrazata obawy, ze wspotczesne dzieci majg mniej mozliwosci
niestrukturyzowanej zabawy, spontanicznych kontaktow spotecznych i samodzielnego
rozwigzywania problemédw, ktére uznaje sie za niezbedne dla prawidtowego rozwoju spotecznego
i emocjonalnego.

Ogolnie wyniki wskazuja, ze dobrostan psychiczny dzieci ksztattowany jest nie tylko przez cechy
indywidualne, lecz takze przez szerszy kontekst rodzinny, spoteczny, kulturowy i technologiczny.
Whioski te wzmacniajg potrzebe catosciowego, profilaktycznego i ekosystemowego podejscia,
ktore uwzglednia wielorakie wptywy oddziatujgce na spofeczny, emocjonalny i behawioralny
rozwoj dzieci.
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Zbieznos¢ w Europie w obszarach ryzyka dzieci
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3.2 Wczesne rozpoznawanie i praktyki diagnostyczne

Wyniki z pieciu krajow uczestniczgcych pokazuja, ze wczesne rozpoznawanie trudnos$ci
emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych dzieci jest powszechnie uznawane za kluczowy
element wspierania dobrostanu psychicznego w s$rodowisku edukacyjnym. Interesariusze
zgodnie przyznawali, ze odpowiednio wczesne rozpoznanie i interwencja mogg zapobiec
nasilaniu sie trudnosci oraz znaczgco poprawi¢ wyniki rozwojowe, edukacyjne i psychospoteczne
dzieci.

Pomimo szerokiej zgodnosci co do znaczenia wczesnego rozpoznawania wyniki ujawniajg
znaczne podobiehAstwa zaréwno w mocnych stronach, jak i ograniczeniach obecnych praktyk w
poszczegolnych krajach. We wszystkich badaniach krajowych konsekwentnie wytaniaty sie cztery
gtdbwne tematy: dominujgce oparcie na obserwacji, brak standaryzowanych narzedzi i procedur,
zréznicowanie praktyk pomiedzy szkotami oraz centralna rola nauczycieli jako pierwszych osob
rozpoznajgcych trudnosci dzieci.
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Dominujgce oparcie na obserwacji

We wszystkich krajach uczestniczgcych obserwacja okazata sie podstawowg metodag
wykorzystywang do rozpoznawania trudnosci emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych
dzieci.

Nauczyciele, dyrektorzy szkét, psychologowie i rodzice zgodnie wskazywali, ze problemy
dotyczgce dobrostanu dzieci najczesciej rozpoznaje sie poprzez cigglg obserwacje ich
zachowania, interakcji, ekspresji emocjonalnej oraz uczestnictwa w zajeciach klasowych.

Uczestnicy opisywali réznorodne praktyki oparte na obserwac;ji, w tym:

codzienng obserwacje w klasie;

obserwacje podczas zabawy i kontaktéw rowiesniczych;
monitorowanie udziatu dzieci w aktywnosciach edukacyjnych;
nieformalne rozmowy z dzieémi;

rozmowy pomiedzy pracownikami szkoty;

komunikacje z rodzicami dotyczgcg zmian w zachowaniu.

Szkoty rumunskie wskazywaty na szerokie wykorzystanie biezgcej obserwacji pedagogiczne;j,
kregdw emoc;ji i indywidualnych rozméw z dzie¢mi. Podobnie interesariusze z Wegier i Polski
podkreslali ciggta obserwacje w klasie jako podstawowy mechanizm rozpoznawania wczesnych
sygnatéw ostrzegawczych. Respondenci z Belgii rowniez wskazywali na szerokie wykorzystanie
obserwacji nauczycielskiej, czesto uzupetnianej konsultacjami z psychologami i zespotami
interdyscyplinarnymi. Niemieccy nauczyciele podobnie uznawali codzienng obserwacje w klasie
za najwazniejsze zrodio informacji o dobrostanie psychicznym dzieci.

Wyniki sugerujg, ze pracownicy oswiaty w duzym stopniu polegajg na witasnym osgdzie
zawodowym i codziennych kontaktach z dzieémi. Uczestnicy przyznawali jednak réwniez, ze
praktyki obserwacyjne majg czesto charakter nieformalny i w duzej mierze zalezg od
indywidualnego doswiadczenia i wrazliwosci.

Brak standaryzowanych narzedzi i procedur

Jednym z najbardziej spojnych wnioskdw ze wszystkich raportéw krajowych jest ograniczone
wykorzystanie sformalizowanych, standaryzowanych i opartych na dowodach narzedzi stuzgcych
wczesnemu rozpoznawaniu.
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W poszczegélnych krajach szkoty opierajg sie gtéwnie na nieformalnej ocenie i intuicji zawodowej,
a nie na systematycznych narzedziach przesiewowych czy ustrukturyzowanych procedurach.
Respondenci z Rumunii wskazywali, ze ponad potowa nauczycieli nie korzysta z formalnych
narzedzi monitorowania, a jedynie niewielka czes¢ szkét deklarowata posiadanie ustalonych
procedur wczesnego rozpoznawania. Podobne wyniki uzyskano w Polsce, gdzie tylko mniejszo$¢
dyrektorow szkot wskazywata na istnienie formalnych protokotéw rozpoznawania trudnosci dzieci
w zakresie zdrowia psychicznego.

Badanie niemieckie wykazato, ze prawie dwie trzecie nauczycieli nie korzysta z konkretnych
narzedzi ani standaryzowanych procedur przy rozpoznawaniu problemow dotyczgcych zdrowia
psychicznego lub zachowania. Belgijscy interesariusze podobnie wskazywali na niedobor
przyjaznych dzieciom, niewerbalnych i niewymagajgcych duzej ilosci czasu narzedzi
przesiewowych odpowiednich dla matych dzieci. Uczestnicy z Wegier rowniez podkreslali, ze
praktyki rozpoznawania w duzej mierze zalezg od indywidualnego doswiadczenia zawodowego,
a nie od wspodlnych ram instytucjonalnych.

Brak standaryzowanych narzedzi czesto wigzano z kilkoma wyzwaniami, w tym:

niespéjnymi praktykami rozpoznawania;

opoznionym rozpoznawaniem mniej widocznych trudnosci;

niepewnoscig dotyczaca decyzji o skierowaniu do specjalisty;

ograniczong poréwnywalnoscig obserwacji prowadzonych przez réznych specjalistow;
trudnosciami w dokumentowaniu i monitorowaniu postepow dzieci.

Interesariusze we wszystkich krajach wyrazali silng potrzebe praktycznych, opartych na
dowodach i tatwych w uzyciu narzedzi, ktére wspieratyby systematyczne wczesne rozpoznawanie
bez zwigkszania obcigzen administracyjnych nauczycieli.

Zréznicowanie pomiedzy szkotami

Wyniki wskazujg na znaczne zréznicowanie praktyk wczesnego rozpoznawania zaréwno
wewnagtrz poszczegolnych krajéw, jak i pomiedzy krajami uczestniczgcymi.

Podczas gdy niektore szkoly majg powotane zespoty interdyscyplinarne, ustrukturyzowane
Sciezki kierowania do specjalistow i regularng wspotprace ze specjalistami, inne opierajg sie
niemal wytgcznie na obserwacjach poszczegdlnych nauczycieli i nieformalnych procesach
komunikaciji.
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Przyktadowo szkoty belgijskie wskazywaty przyktady wspotpracy interdyscyplinarnej obejmujace;j
psychologéw, doradcow i zewnetrzne stuzby wsparcia, a jednoczesnie wielu respondentow
podkreslato nieréwnosci w dostepie do takich ustug. Podobne réznice obserwowano w innych
krajach, gdzie dostepnos¢ psychologéow szkolnych, specjalistycznego wsparcia i procedur
instytucjonalnych czesto zalezy od lokalnych zasob6w i mozliwosci organizacyjnych.

Uczestnicy wielokrotnie zauwazali, ze dostep dzieci do wsparcia udzielanego we wiasciwym
czasie moze znacznie rézni¢ sie w zaleznosci od:

dostepnosci kadry specjalistycznej;

priorytetéw dyrekcji szkoty;

kultury organizacyjnej;

doswiadczenia i kompetencji nauczycieli;

lokalnych sieci wsparcia i systeméw kierowania do specjalistow.

W rezultacie jakos¢ i spojnos¢ wczesnego rozpoznawania czesto nadal zalezg od
poszczegdlnych szkét i specjalistow, zamiast by¢ zapewnione poprzez systemowe rozwigzania
instytucjonalne.

Nauczyciele jako osoby pierwsze rozpoznajace trudnosci

We wszystkich krajach uczestniczgcych nauczyciele okazali sie gtéwnymi i najwazniejszymi
uczestnikami procesu wczesnego rozpoznawania.

Ze wzgledu na codzienny, staty kontakt z dzie¢mi nauczyciele znajdujg sie w wyjgtkowej pozycji
pozwalajgcej obserwowal w czasie zmiany zachowania, reakcje emocjonalne, interakcje
spoteczne i wzorce rozwojowe. Uczestnicy zgodnie uznawali nauczycieli za pierwszych
specjalistéw, ktdrzy mogg zauwazy¢ wczesne sygnaty ostrzegawcze i uruchomié dalszy proces
wsparcia.

Nauczyciele wskazywali, ze rozpoznajg niepokojgce sygnaty poprzez:

e zmiany zachowania lub nastroju;
e trudnosci w relacjach rowiesniczych;
e spadek zaangazowania w nauke;
e wybuchy emocjonalne;
e wycofanie lub izolacje;
e zmiany w uczestnictwie w zajeciach lub funkcjonowaniu w klasie.
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Respondenci podkreslali jednak réwniez, ze odpowiedzialno$¢ spoczywajgca na nauczycielach
jest znaczna i czesto przekracza poziom dostepnego im obecnie przygotowania i wsparcia.
Nauczyciele we wszystkich krajach wyrazali niepewnos¢ dotyczgcg interpretaciji obserwowanych
zachowan, szczegdlnie przy odréznianiu wiasciwych dla wieku réznic rozwojowych od oznak
powazniejszych trudnosci emocjonalnych lub probleméw ze zdrowiem psychicznym.

Wielu uczestnikow podkreslato, ze od nauczycieli nie nalezy oczekiwa¢ diagnozowania dzieci,
lecz rozpoznawania wczesnych sygnatéw ostrzegawczych, dokumentowania obserwacji,
inicjowania komunikaciji z rodzinami oraz utatwiania skierowania do specjalistycznych ustug, gdy
jest to konieczne.

Ogdlnie wyniki analizy porownawczej pokazuja, ze praktyki wczesnego rozpoznawania w krajach
uczestniczgcych charakteryzujg sie duzym zaangazowaniem zawodowym i szerokim oparciem
na obserwacjach nauczycieli, ale rowniez ograniczong standaryzacja i znacznym
zroznicowaniem sposobu wdrazania. Wskazuje to na potrzebe dostepnych, praktycznych i
opartych na dowodach narzedzi wspierajgcych nauczycieli w rozpoznawaniu wczesnych oznak
trudnosci, zwiekszajgcych spojnosé dziatan w réznych srodowiskach edukacyjnych oraz
utatwiajgcych odpowiednio wczesng interwencje i kierowanie do specjalistow.

Wyniki zdecydowanie przemawiajg za opracowaniem narzedzi diagnostycznych i
obserwacyjnych MindPlay, ktére bedg uzupetniaé istniejgce praktyki zawodowe, a jednoczesnie
pozostang przyjazne dziecku, niestygmatyzujgce i fatwe do wigczenia w codzienne srodowisko
edukacyjne.

3.3 Potrzeby kompetencyjne pracownikéw oswiaty

Wyniki ze wszystkich krajow uczestniczgcych pokazuja, ze pracownicy oswiaty uznajg dobrostan
psychiczny dzieci za coraz wazniejszy element swoich obowigzkéw zawodowych. Jednoczesnie
interesariusze zgodnie wskazywali, ze obecne ksztatcenie wstepne i mozliwosci doskonalenia
zawodowego nie przygotowujg nauczycieli i innych pracownikow szkot w wystarczajgcym stopniu
do radzenia sobie z rosngcg ztozonoscig emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych potrzeb
dzieci.

W Belgii, Niemczech, na Wegrzech, w Polsce i Rumunii respondenci wyrazali silng potrzebe
praktycznych, opartych na dowodach i tatwych do zastosowania form rozwoju zawodowego.
Pomimo pewnych réznic specyficznych dla poszczegdlnych krajéw kilka obszaréw kompetenciji
byto konsekwentnie wskazywanych jako priorytetowe przez wszystkie grupy interesariuszy.
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Miedzykrajowy profil ryzyka wptywajacego na dzieci
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Kompetencje w zakresie wczesnego rozpoznawania

Jednym z najwazniejszych wnioskow ze wszystkich badan krajowych jest potrzeba wzmacniania

kompetencji specjalistéw zwigzanych z wczesnym rozpoznawaniem trudnosci dotyczacych
zdrowia psychicznego i zachowania.

Nauczyciele i dyrektorzy szkét wskazywali na niepewnosé co do wiasnej zdolnosci odrézniania

typowych zachowan rozwojowych

od wczesnych sygnatdéw ostrzegawczych powazniejszych

trudnosci emocjonalnych, behawioralnych lub psychologicznych. Uczestnicy szczegdélnie obawiali
sie trudnosci w rozpoznawaniu mniej widocznych probleméw, takich jak lek, wycofanie spoteczne,
niska samoocena, objawy zwigzane z traumg i wczesne oznaki depresji.

Interesariusze wskazywali potrzebe rozwijania dodatkowych kompetencji w zakresie:

e rozpoznawania wczesnych oznak trudnosci emocjonalnych i behawioralnych;
e odrozniania roznic rozwojowych od potencjalnych problemoéw dotyczacych zdrowia

psychicznego;

Co-funded by
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e rozpoznawania trudnosci internalizacyjnych, ktére mogg pozostawac ukryte w srodowisku
klasowym;
systematycznej obserwacji i dokumentowania zmian zachowania;
monitorowania rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci w czasie;
podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych kierowania do specjalistycznych ustug.

Uczestnicy konsekwentnie podkreslali, ze pracownicy oswiaty nie oczekujg kompetencji
diagnostycznych w sensie klinicznym, lecz praktycznych umiejetnosci pozwalajgcych wczesnie
rozpoznawac niepokojgce sygnaty i wlasciwie reagowac¢ w ramach swojej roli edukacyjne;.

Wsparcie regulacji emocji

Wspieranie regulacji emocji dzieci okazato sie jedng z najwazniejszych potrzeb kompetencyjnych
wskazywanych we wszystkich krajach.

Nauczyciele, dyrektorzy szkot, psychologowie i rodzice informowali, ze wiele dzieci doswiadcza
trudnosci z rozpoznawaniem, wyrazaniem i kontrolowaniem emocji. W zwigzku z tym specjalisci
wyrazali silng potrzebe praktycznych strategii umozliwiajgcych wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci w codziennym srodowisku edukacyjnym.

Interesariusze wskazali jako priorytetowe nastepujgce obszary:

rozwijanie kompetencji emocjonalnych i Swiadomosci emocji;

wspieranie umiejetnosci samoregulacji dzieci;

pomaganie dzieciom w radzeniu sobie z frustracjg i rozczarowaniem;
wzmachnianie odpornosci psychicznej i strategii radzenia sobie;

uczenie wyrazania emocji w sposéb odpowiedni do etapu rozwoju;
wzmachnianie empatii i umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych osob.

Respondenci wielokrotnie podkreslali potrzebe konkretnych aktywnosci klasowych, praktycznych
narzedzi i metod opartych na zabawie, ktére mozna wigczy¢é do codziennych dziatan
edukacyjnych. Regulacje emocji konsekwentnie postrzegano jako podstawowg kompetencje
profilaktyczng, ktéra powinna by¢ wpisana w regularny proces edukacyjny, a nie podejmowana
dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie problemy.

Zarzadzanie zachowaniem
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Zarzadzanie zachowaniem stanowito kolejny wazny priorytet rozwoju zawodowego we
wszystkich krajach uczestniczgcych.

Pracownicy oswiaty wskazywali na rosngce trudnosci w reagowaniu na zachowania zaktécajace,
agresje, impulsywno$¢, nadpobudliwo$¢ i konflikty w klasie. Nauczyciele czesto wyrazali
poczucie niepewnosci i niewystarczajgcych kompetencji w obliczu trudnych sytuaciji.

Uczestnicy wskazywali potrzeby kompetencyjne zwigzane z:

radzeniem sobie z zachowaniami zaktbécajgcymi w klasie;
reagowaniem na trudne zachowania i zaburzenia regulacji emocji;
promowaniem pozytywnych zachowanh w klasie;

zapobieganiem konfliktom i ich rozwigzywaniem;

wspieraniem wigczajgcego srodowiska klasowego;

wdrazaniem profilaktycznego podejscia do zarzadzania zachowaniem.

We wszystkich krajach respondenci zdecydowanie podkres$lali, ze przyszte programy
szkoleniowe powinny koncentrowaé sie na praktycznych rozwigzaniach, studiach przypadkéw,
symulacjach i strategiach mozliwych do natychmiastowego zastosowania, a nie wytgcznie na
wiedzy teoretyczne;.

Komunikacja z rodzicami

Komunikacja i wspotpraca z rodzicami nalezaty do najsilniejszych i najbardziej konsekwentnie
pojawiajgcych sie tematéw we wszystkich raportach krajowych.

Nauczyciele i dyrektorzy szkoét czesto wskazywali trudnosci w rozpoczynaniu rozméw z rodzicami
na temat probleméw emocjonalnych lub behawioralnych dzieci. Wielu respondentéw opisywato
sytuacje zwigzane z zaprzeczaniem problemom przez rodzicéw, postawg obronng, sprzeciwem
wobec skierowania do specjalisty lub odmiennym postrzeganiem potrzeb dziecka.

Interesariusze wskazywali nastepujgce potrzeby kompetencyjne:

omawianie z rodzicami kwestii wrazliwych;

przekazywanie informacji o niepokojgcych sygnatach w sposob konstruktywny i
niestygmatyzujacy;

prowadzenie trudnych rozmoéw;

wzmachnianie partnerskiej wspotpracy z rodzinami;

Wspéftfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg
Co-funded by wytgcznie poglgdami autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg
the European Union stanowisko Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukaciji
(FRSE). Ani Unia Europejska, ani FRSE nie mogg ponosi¢ za nie

odpowiedzialnosci.



Projekt MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

e angazowanie rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji lub trudno dostepnych;
e komunikowanie sie ponad roznicami kulturowymi i jezykowymi;
e zwiekszanie zaangazowania rodzicéw w dziatania profilaktyczne.

Kilku uczestnikow podkreslato, ze skuteczna komunikacja z rodzicami bywa trudniejsza niz samo
rozpoznanie trudnoéci dziecka. W rezultacie wielu respondentow uznawato kompetencje
komunikacyjne za jeden z najwazniejszych obszardw przysztego rozwoju zawodowego.

Interwencja kryzysowa

Uczestnicy ze wszystkich krajow wyrazali potrzebe wickszej pewnosci i kompetencji w
reagowaniu na sytuacje kryzysowe dotyczgce dzieci.

Chociaz powazne kryzysy mogg nie wystepowaé czesto w codziennej praktyce szkolnej,
pracownicy oswiaty zgtaszali niepewno$¢ co do wlasciwego reagowania, gdy dzieci przejawiajg
znaczne cierpienie emocjonalne, zachowania agresywne, tendencje do samouszkodzen, reakcje
traumatyczne lub oznaki przemocy i zaniedbania.

Interesariusze podkreslali potrzebe kompetencji zwigzanych z:

reagowaniem na kryzysy emocjonalne i eskalacje trudnych zachowan;
rozpoznawaniem oznak przemocy, zaniedbania i traumy;

bezpiecznym i skutecznym prowadzeniem interwencji w sytuacjach kryzysowych;
wdrazaniem procedur kierowania do specjalistow;

wspotpracy ze specjalistycznymi stuzbami i instytucjami zewnetrznymi;
znajomoscig procedur instytucjonalnych i zasad ochrony dzieci.

Belgijscy interesariusze szczegodlnie podkreslali podejscie uwzgledniajgce traume i reagowanie
na potrzeby dzieci znajdujacych sie w trudnej sytuacji, natomiast respondenci ze wszystkich
krajow akcentowali znaczenie jasnych procedur interwencyjnych i dostepu do konsultacji
specjalistycznych.

Dobrostan nauczycieli i dbanie o siebie

Kolejny wazny wniosek dotyczy dobrostanu samych specjalistow i ich odpornosci emocjonalnej.

Nauczyciele i pracownicy szkot czesto wskazywali na znaczne obcigzenie emocjonalne zwigzane
ze wspieraniem dzieci doswiadczajgcych ztozonych trudnosci emocjonalnych, behawioralnych i
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rodzinnych. Uczestnicy opisywali stres, bezradnos¢, wyczerpanie emocjonalne i przecigzenie
zawodowe.

W zwigzku z tym respondenci wskazali potrzebe wiekszego wsparcia w obszarach:

zarzgdzania stresem;

samoregulacji emocjonalnej;

zapobiegania wypaleniu zawodowemu;
utrzymywania granic zawodowych.

strategie dbania o siebie;

wsparcie rowiesnicze i superwizje zawodows;
budowanie osobistej odpornosci psychiczne;j.

Belgijscy interesariusze szczegodlnie podkreslali  emocjonalne wymagania stawiane
nauczycielom, natomiast respondenci ze wszystkich krajow przyznawali, ze dobrostan

specjalistbw bezposrednio wptywa na ich zdolno$¢ do skutecznego wspierania zdrowia
psychicznego dzieci.

Ogdlnie wyniki wskazuja, ze pracownicy oswiaty w catej Europie potrzebujg kompleksowych,
ukierunkowanych na praktyke i opartych na dowodach mozliwosci rozwoju zawodowego, ktére
uwzgledniajg zaréwno potrzeby dzieci, jak i dobrostan samych specjalistow. Zidentyfikowane
obszary kompetencji stanowig solidng podstawe do opracowania programow szkoleniowych i
materialdow wspierajgcych MindPlay, tak aby przyszte rezultaty projektu bezposrednio

odpowiadaty potrzebom zgtaszanym przez interesariuszy oraz realiom ich codziennej pracy
zawodowe;j.

Zbieznosé w Europie w zakresie priorytetéw kompetencyjnych
3,5 7

Sredni poziom zbieznosci (skala 0-3)

Interwencja Dobrostan Wiaczenie Praktyki

w sy i przekroj
i wsparci ip v yzysowych idbanie osiebie  wiaczajaca i wewnetrzne
kierowania
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3.4 Bariery systemowe

Wyniki ze wszystkich krajéw uczestniczagcych wskazujg, ze pracownicy oswiaty funkcjonujg w
systemach, ktére w obszarze zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci napotykajg istotne
ograniczenia strukturalne i organizacyjne. Chociaz charakter i skala tych barier ré6znig sie zaleznie
od kontekstu krajowego, interesariusze konsekwentnie wskazywali kilka wyzwan systemowych
ograniczajgcych skutecznos¢ dziatan profilaktycznych, wczesnego rozpoznawania i interwenciji.

Do najczesciej zgtaszanych barier nalezg niedobd6r wsparcia specjalistycznego, brak czasu,
niewystarczajgce mozliwosci szkoleniowe, brak standaryzowanych procedur, duza liczebnosé
klas oraz nadmierne obcigzenie pracg nauczycieli. Wyniki te wskazuja, ze poprawa dobrostanu
psychicznego dzieci wymaga nie tylko wzmacniania indywidualnych kompetenciji, lecz rowniez
zmian w szerszych warunkach systemowych funkcjonowania placéwek edukacyjnych.

Miedzykrajowy profil barier systemowych
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Niedobor specjalistow

Niedobor wyspecjalizowanej kadry wspierajgcej okazat sie jedng z najwazniejszych i najczesciej
wskazywanych barier we wszystkich krajach uczestniczgcych.

Nauczyciele, dyrektorzy szkét i rodzice czesto wskazywali na niewystarczajgcy dostep do
psychologéw szkolnych, doradcéw, pedagogéw specjalnych, specjalistéw ds. rozwoju oraz
zewnetrznych specjalistéw zdrowia psychicznego. W wielu przypadkach dostepni specjalisci
odpowiadali jednoczesnie za wsparcie kilku szkdt, co prowadzito do ograniczonej dostepnosci,
opoznionych interwencji i mniejszych mozliwosci prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Interesariusze z Rumunii szczegdlnie podkreslali brak psychologéw szkolnych i ustug
specjalistycznych, natomiast uczestnicy z Polski zwracali uwage na dtugi czas oczekiwania na
diagnoze i ograniczong dostepnos$¢ profesjonalnego wsparcia. Podobne problemy zgtaszano na
Wegrzech i w Niemczech, gdzie respondenci opisywali niewystarczajgcy dostep do konsultacji
specjalistycznych i ustug wsparcia.

Uczestnicy z Belgii dodatkowo wskazywali na znaczng presje wywierang zarowno na szkolne, jak
i zewnetrzne systemy wsparcia; wiele szkét doswiadczato znacznych opdznienh pomiedzy
rozpoznaniem trudnosci dziecka a uzyskaniem odpowiedniej profesjonalnej pomocy.

We wszystkich krajach interesariusze wyrazali obawy, ze ograniczone mozliwosci wsparcia
specjalistycznego czesto przenoszg dodatkowg odpowiedzialnosé na nauczycieli, ktérzy moga
czu¢ sie niewystarczajgco przygotowani do odpowiadania na ztozone potrzeby emocjonalne i
behawioralne bez odpowiedniego wsparcia profesjonalnego.

Brak czasu

Brak czasu zostat wskazany jako jedna z gtéwnych przeszkdd dla skutecznej promocji zdrowia
psychicznego i wczesnej interwencji we wszystkich krajach uczestniczacych.

Nauczyciele i dyrektorzy szkét zgodnie wskazywali, ze konkurujgce ze sobg wymagania
programowe, obowigzki administracyjne i zadania organizacyjne znaczgco ograniczajg
mozliwo$ci prowadzenia dziatan profilaktycznych i wspierajgcych z dzie¢mi.

Uczestnicy opisywali trudnosci w znalezieniu wystarczajgcej iloéci czasu na:

e systematyczng obserwacje i dokumentowanie;
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indywidualne rozmowy z dzieémi;

komunikacje i wspétprace z rodzicami;

realizacje dziatan profilaktycznych;

wspotprace z kolegami i specjalistami;

refleksje i dziatania nastepcze dotyczgce rozpoznanych problemdw.

Niemieccy dyrektorzy szkét wskazywali brak czasu jako jedng z najwiekszych barier w zakresie
wspierania dobrostanu psychicznego dzieci. Podobne obawy zgtaszano w Rumunii, Polsce, na
Wegrzech i w Belgii, gdzie respondenci podkreslali, ze dziatania profilaktyczne sg czesto
wypierane przez biezgce wymagania dydaktyczne i organizacyjne.

Wyniki sugerujg, ze szkoly czesto dziatajg w trybie reaktywnym, a nie profilaktycznym,
podejmujgc dziatania dopiero wtedy, gdy trudnosci stajg sie widoczne lub powazne.

Niewystarczajace szkolenia

We wszystkich krajach uczestniczgcych interesariusze wskazywali, ze istniejgce mozliwosci
ksztatcenia przed rozpoczeciem pracy oraz doskonalenia zawodowego nie przygotowujg
pracownikéw oswiaty w wystarczajgcym stopniu do odpowiadania na coraz bardziej ztozone
potrzeby dzieci w zakresie zdrowia psychicznego.

Nauczyciele czesto wyrazali niepewnosS¢ i poczucie niewystarczajgcych kompetencji w
reagowaniu na trudnosci emocjonalne, behawioralne lub spoteczne. Uczestnicy konsekwentnie
wskazywali potrzebe bardziej specjalistycznych i praktycznych szkolen dotyczacych:

wczesnedo rozpoznawania trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego;
wspierania regulacji emociji;

zarzadzania zachowaniem;

interwenciji kryzysowej;

komunikacji z rodzicami;

praktyk uwzgledniajgcych doswiadczenie traumy;

wigczajgcych podejs¢ edukacyjnych.

Respondenci ze wszystkich krajow podkreslali, ze dostepne szkolenia sg czesto zbyt teoretyczne
i niewystarczajgco powigzane z realiami codziennej pracy w klasie. W zwigzku z tym
interesariusze zdecydowanie preferowali szkolenia praktyczne oparte na studiach przypadkow,
symulacjach, konkretnych przyktadach i strategiach mozliwych do natychmiastowego
zastosowania.
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Wyniki wskazujg, ze wzmacnianie kompetencji zawodowych poprzez ciggte, oparte na dowodach
i ukierunkowane na praktyke szkolenia powinno stanowi¢ jeden z kluczowych priorytetow
systemow edukacji.

Brak standaryzowanych procedur

Brak jasnych i standaryzowanych procedur rozpoznawania, dokumentowania, kierowania do
specjalistéw oraz wspierania dzieci z trudnosciami w zakresie zdrowia psychicznego okazat sie
kolejnym istotnym wyzwaniem systemowym.

W poszczegélnych krajach uczestnicy wskazywali na znaczne zréznicowanie praktyk
instytucjonalnych; wiele szkdét opiera sie przede wszystkim na podejsciach nieformalnych i
indywidualnym osadzie zawodowym.

Interesariusze wskazali kilka wyzwan zwigzanych z brakiem standaryzacji:

niespoéjne praktyki rozpoznawania;

niepewnos$¢ dotyczgca sciezek kierowania do specjalistow;
niejasne role i zakresy odpowiedzialnosci;
fragmentaryczng komunikacje pomiedzy specjalistami;
trudnosci w monitorowaniu postepow dzieci w czasie.

Respondenci z Rumunii i Polski szczegdlnie podkreslali ograniczong dostepnos¢ formalnych
protokotdw wczesnego rozpoznawania i interwencji, natomiast uczestnicy z Niemiec i Wegier
podobnie wskazywali na poleganie na procedurach nieformalnych i specyficznych dla danej
szkoty. Belgijscy interesariusze podkreslali potrzebe ustrukturyzowanych, przyjaznych dziecku
narzedzi oraz bardziej przejrzystych sciezek wsparcia.

Uczestnicy konsekwentnie podkreslali znaczenie ustanowienia systematycznych, opartych na
dowodach procedur, ktére mogg wspieraC bardziej spdjne i rowne reagowanie w réznych
Srodowiskach edukacyjnych.

Duza liczebnos¢ klas

Duza liczebnos¢ klas =zostata wskazana jako istotna bariera w zapewnianiu
zindywidualizowanego wsparcia dzieciom doswiadczajgcym trudnosci emocjonalnych lub
behawioralnych.
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Nauczyciele wskazywali, ze przepetnione klasy ograniczajg mozliwosci:

indywidualnej obserwacji i wsparcia;

wartosciowej interakcji z dzie¢mi;

realizacji dziatan profilaktycznych;

réznicowania nauczania;

szybkiego reagowania na potrzeby emocjonalne dzieci.

Uczestnicy z Rumunii, Polski i Niemiec szczegodlnie podkreslali wyzwania zwigzane ze
wspieraniem coraz bardziej zréznicowanych populacji uczniéw w duzych klasach. Nauczyciele
czesto wskazywali, ze zarzgdzanie dynamikg klasy przy jednoczesnym uwzglednianiu
indywidualnych potrzeb emocjonalnych dzieci stanowi powazne wyzwanie zawodowe.

Wyniki sugerujg, ze liczebnos$¢ klasy bezposrednio wptywa na zdolnos$¢ specjalistow do
budowania wspierajgcych relacji, monitorowania dobrostanu dzieci oraz podejmowania
interwencji we wiasciwym czasie.

Obcigzenie pracg nauczycieli

Nadmierne obcigzenie pracg okazato sie jedng z najbardziej powszechnych barier systemowych
zidentyfikowanych w badaniu.

We wszystkich krajach uczestniczacych nauczyciele opisywali rosngce wymagania zawodowe
zwigzane nie tylko z obowigzkami dydaktycznymi, lecz réwniez z zadaniami administracyjnymi,
komunikacjg z rodzicami, wymaganiami dotyczacymi dokumentacji oraz reagowaniem na coraz
bardziej ztozone potrzeby spoteczne i emocjonalne dzieci.

Uczestnicy czesto wskazywali:

przecigzenie obowigzkami administracyjnymi;
konkurujgce ze sobg obowigzki zawodowe;
wyczerpanie emocjonalne;

trudnosci w godzeniu wielu rol;

ograniczone mozliwosci refleksji i dbania o siebie.

Belgijscy interesariusze szczegdlnie podkreslali znaczne obcigzenie emocjonalne nauczycieli
pracujgcych z dzie¢mi i rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji. Podobne obawy wyrazano
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we wszystkich krajach; wielu respondentéw wskazywato, ze duze obcigzenie pracg negatywnie
wptywa zarowno na dobrostan zawodowy, jak i jako$¢ wsparcia udzielanego dzieciom.

Wyniki wskazujg, ze obcigzenie pracg nauczycieli powinno by¢ postrzegane nie tylko jako
problem organizacyjny, lecz takze jako istotny czynnik wplywajgcy na trwato$¢ i skutecznosé
szkolnych dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego.

Ogodlnie analiza porownawcza pokazuije, ze pracownicy o$wiaty w catej Europie napotykajg liczne
bariery systemowe ograniczajgce ich zdolno$¢ do skutecznego wspierania dobrostanu
psychicznego dzieci. Przezwyciezenie tych barier bedzie wymagato skoordynowanych dziatan na
poziomie instytucjonalnym, polityki publicznej i catego systemu, rownolegle z opracowywaniem
praktycznych narzedzi i mechanizmow wsparcia, ktore sg realistyczne, dostepne i zgodne z
codziennymi realiami praktyki edukacyjnej.

Zbieznos¢ w Europie w zakresie barier systemowych
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administracyjne

3.5 Wspotpraca szkoly z rodzing

Wspotpraca szkoty z rodzing okazata sie jednym z najsilniejszych i najbardziej konsekwentnie
pojawiajgcych sie tematow we wszystkich krajach uczestniczgcych. Interesariusze jednomysinie
uznawali, ze dobrostanu psychicznego dzieci nie mozna skutecznie wspierac¢, gdy szkoty i rodziny
dzialajg niezaleznie od siebie. Wspieranie spotecznego, emocjonalnego i behawioralnego
rozwoju dzieci wymaga natomiast silnego, opartego na zaufaniu i wspotpracy partnerstwa
pomiedzy placowkami edukacyjnymi a rodzinami.
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W Belgii, Niemczech, na Wegrzech, w Polsce i Rumunii respondenci konsekwentnie opisywali
rodzicéw jako kluczowych partnerébw w procesach profilaktyki, wczesnego rozpoznawania,
interwenc;ji i biezgcego wsparcia. Jednoczesnie uczestnicy wskazywali liczne wyzwania, ktore
nadal utrudniajg skuteczng wspétprace szkot i rodzin.

Znaczenie wspotpracy opartej na partnerstwie

Interesariusze ze wszystkich krajow podkreslali, ze skuteczne wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci zalezy od regularnej komunikacji, wzajemnego zaufania, wspoélnej odpowiedzialnosci i
skoordynowanych dziatan szkoty oraz rodziny.

Nauczyciele i specjalisci zauwazali, ze rodzice posiadajg cenng wiedze o funkcjonowaniu
emocjonalnym dzieci, ich zachowaniu w domu, sytuacji rodzinnej i historii rozwoju. Rodzice z kolei
dostrzegali wazng role szkoty w obserwowaniu codziennego funkcjonowania dzieci w grupach
réwiesniczych i ustrukturyzowanym srodowisku edukacyjnym.

Uczestnicy konsekwentnie podkreslali, ze potgczenie informacji ze srodowiska domowego i
szkolnego umozliwia:

wczeshiejsze rozpoznawanie pojawiajgcych sie trudnosci;

petniejsze zrozumienie potrzeb dzieci;

podejmowanie lepiej uzasadnionych decyzji dotyczacych interwencji;
wiekszg spojnosc¢ strategii wsparcia;

lepsze rezultaty rozwojowe dzieci.

Kilku respondentéw podkreslato, ze wiele trudnosci emocjonalnych i behawioralnych staje sie
widocznych tylko w okreslonych kontekstach. Na przykfad rodzice czesto obserwujg cierpienie
emocjonalne, lek lub trudnosci behawioralne gtéwnie w domu, podczas gdy nauczyciele czesciej
rozpoznajg problemy dotyczgce relacji rowiesniczych, zachowania w klasie lub zaangazowania
w nauke.

Wyniki podkreslajg zatem znaczenie tworzenia systematycznych kanatéw wymiany informaciji
pomiedzy szkotami a rodzinami.

Wyzwania komunikacyjne

Pomimo powszechnego uznania znaczenia wspoétpracy komunikacja pomiedzy szkotami a
rodzinami byta czesto opisywana jako trudna.
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Nauczyciele i dyrektorzy szkét we wszystkich krajach zgtaszali trudnosci w omawianiu wrazliwych
tematéw zwigzanych z emocjonalnymi, behawioralnymi lub rozwojowymi trudnosciami dzieci.
Uczestnicy wskazywali na obawy dotyczace:

zaprzeczania problemom lub ich bagatelizowania przez rodzicéw;
reakcji obronnych rodzicéw;

obawy przed stygmatyzacjg dzieci lub rodzin;

odmiennego postrzegania potrzeb dzieci;

ograniczonego zaangazowania rodzicéw w procesy wsparcia.

Komunikacja dotyczgca probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym byta konsekwentnie
wskazywana jako szczegolnie trudna. Wielu specjalistow wyrazato niepewnosc, jak poruszac
niepokojgce kwestie w sposéb konstruktywny, nieoceniajgcy i oparty na partnerstwie.

Polscy interesariusze szczegodlnie podkreslali zaprzeczanie problemom przez rodzicow i niecheé
do poszukiwania dodatkowego wsparcia jako gtéwne bariery skutecznej interwencji. Podobne
wyniki uzyskano w Rumunii, Niemczech i na Wegrzech, gdzie respondenci czesto opisywali
sytuacje, w ktérych szkoty i rodziny odmiennie postrzegaty trudnoéci dzieci.

Jednoczesnie rodzice uczestniczgcy w badaniu na ogét deklarowali wysoki poziom zaufania do
szkot | gotowos¢E do wspotpracy z pracownikami oswiaty. Ta rozbieznosc¢ sugeruje, ze bariery

komunikacyjne nie muszg wynikac z braku zainteresowania rodzicow, lecz mogg odzwierciedlaé
réznice w oczekiwaniach, stylach komunikacji lub wczesniejszych doswiadczeniach.

Bariery skutecznej wspotpracy

W krajach uczestniczgcych zidentyfikowano kilka wspdlnych barier skutecznej wspotpracy szkoty
z rodzing.

Obejmujg one:

e zaprzeczanie lub opo6r ze strony rodzicow;
e ograniczong dostepnos¢ rodzicow z powodu obowigzkéw zawodowych i rodzinnych;
e niewystarczajgce mozliwosci komunikaciji;
e brak zaufania pomiedzy szkotami a rodzinami;
e stygmatyzacje zwigzang z problemami zdrowia psychicznego;
e roznice kulturowe i jezykowe;
e odmienne oczekiwania dotyczgce rozwoju dzieci i odpowiedzialnosci edukacyjne;.
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Belgijscy interesariusze dodatkowo podkreslali wyzwania zwigzane z migracjg, réznorodnoscig
kulturowg i barierami jezykowymi, szczegdlnie w pracy z rodzinami uchodzczymi i migranckimi.
Uczestnicy z Niemiec podobnie wskazywali na rosngcg roznorodnos¢ spotecznosci szkolnych i
podkreslali potrzebe stosowania podej$¢ komunikacyjnych wrazliwych kulturowo.

We wszystkich krajach uczestnicy podkreslali, ze rodziny doswiadczajgce trudnej sytuacji
spofecznej, probleméw ekonomicznych, wyzwanh zwigzanych z migracjg lub ztozonych
okolicznoéci rodzinnych mogg wymagaé dodatkowego wsparcia i odpowiednio dostosowanych
strategii angazowania.

Zaangazowanie rodzicow w profilaktyke i wsparcie

Wyniki wskazujg, ze interesariusze zdecydowanie popierajg wieksze zaangazowanie rodzicéw w
dziatania profilaktyczne i promujgce zdrowie psychiczne.

Rodzice we wszystkich krajach wyrazali zainteresowanie otrzymywaniem dodatkowych
informaciji, wskazéwek i praktycznego wsparcia dotyczgcego:

rozwoju emocjonalnego dzieci;

rozpoznawania wczesnych sygnatéw ostrzegawczych;
wspierania regulacji emocji w domu;

zarzgdzania korzystaniem z mediéw cyfrowych;

wzmachniania relacji rodzic—dziecko;

rozwijania odpornosci psychicznej i umiejetnosci spotecznych.

Nauczyciele i dyrektorzy szkét podobnie podkreslali znaczenie angazowania rodzicow nie tylko
wtedy, gdy pojawiajg sie problemy, lecz réwniez jako aktywnych partneréw w dziataniach
profilaktycznych ukierunkowanych na wspieranie ogélnego dobrostanu dzieci.

Uczestnicy wskazywali, ze warsztaty, materiaty informacyjne, praktyczne wskazowki oraz
wspolne dziatania szkoty i rodziny mogtyby wzmacnia¢ kompetencje rodzicow i sprzyjac¢ bardziej
partnerskim relacjom.

Whnioski dla MindPlay

Wyniki jednoznacznie pokazuja, ze wspotpraca szkoty z rodzing stanowi kluczowy element
skutecznej promocji zdrowia psychicznego na wczesnym etapie edukacji podstawowej.
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Przyszte produkty MindPlay nie powinny zatem koncentrowaé sie wylacznie na dzieciach i
pracownikach oswiaty, lecz rowniez aktywnie wspiera¢ rodziny poprzez dostepne, praktyczne i
oparte na dowodach zasoby.

Interesariusze we wszystkich krajach wyrazali szczegdlne zainteresowanie:

materiatami edukacyjnymi skierowanymi do rodzicow;

praktycznymi wskazowkami dotyczgcymi wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci;
narzedziami komunikacyjnymi utatwiajgcymi dialog pomiedzy szkotami a rodzinami;
dziataniami promujgcymi wspoélne zaangazowanie rodzicow i dzieci;

zasobami dotyczacymi dobrostanu cyfrowego i regulacji emocji.

Ogdlnie wyniki analizy poréwnawczej wskazujg, ze wzmacnianie partnerstwa szkoty z rodzing
powinno by¢ uznane za kluczowy priorytet strategiczny w promowaniu dobrostanu psychicznego
dzieci. Budowanie opartych na zaufaniu, wtgczajgcych i partnerskich relacji miedzy szkotami a
rodzinami moze poprawi¢ wczesne rozpoznawanie, zwigekszy¢ skutecznos¢ interwencji oraz
przyczynic sie do tworzenia bardziej catosciowych i trwatych systemow wsparcia dzieci.

3.6 Czynniki Srodowiskowe i spoteczne wptywajace na
dobrostan dzieci

Wyniki z pieciu krajéow uczestniczgcych pokazujg, ze na dobrostan psychiczny dzieci wptywajg
nie tylko cechy indywidualne i czynniki zwigzane ze szkofg, lecz réwniez szerszy kontekst
Srodowiskowy, spoteczny i rodzinny. Interesariusze konsekwentnie podkreslali, ze wspotczesne
dziecinstwo ksztattujg szybkie przemiany spoteczne, zmieniajgce sie struktury rodzinne,
cyfryzacja, migracje i rosngca presja spoteczna, co ma istotne konsekwencje dla emocjonalnego,
spotecznego i behawioralnego rozwoju dzieci.

Chociaz wzgledne znaczenie tych czynnikéw réznito sie pomiedzy krajami, w badaniach
krajowych konsekwentnie pojawiato sie kilka wspdlnych tematow.

Dobrostan rodziny

Stres rodzinny okazat sie jednym z najwazniejszych czynnikdéw kontekstowych wptywajgcych na
dobrostan dzieci we wszystkich krajach uczestniczgcych.
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Nauczyciele, dyrektorzy szkét, psychologowie i rodzice wskazywali, ze na emocjonalne i
behawioralne funkcjonowanie dzieci silnie wptywa ogélna sytuacja rodzinna. Respondenci czesto
odnosili sie do wptywu:

stresu i wypalenia rodzicéw;

trudnosci finansowych;

konfliktéw rodzinnych;

niestabilnych warunkow zycia;

problemow rodzicéw w zakresie zdrowia psychicznego;
ograniczonego czasu dla rodziny z powodu obowigzkéw zawodowych.

Belgijscy interesariusze szczegolnie podkres$lali wptyw przewlektego stresu, trudnej sytuacii
spoteczno-ekonomicznej i niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa na funkcjonowanie
emocjonalne dzieci. Podobne obawy zgtaszano w Rumunii, Polsce, na Wegrzech i w Niemczech,
gdzie uczestnicy opisywali stres rodzinny jako istotny czynnik przyczyniajgcy sie do leku,
trudnosci behawioralnych, probleméw z koncentracjg i zaburzen regulacji emociji u dzieci.

We wszystkich krajach interesariusze podkreslali, ze szkoty coraz czesciej spotykajg dzieci
dotkniete ztozonymi problemami rodzinnymi, co dodatkowo wzmacnia potrzebe cato$ciowego i
uwzgledniajgcego sytuacje rodziny podejscia do promocji zdrowia psychicznego.

Separacja rodzicéw i niestabilnosé rodziny

Separacja rodzicow, rozwdd i szerzej rozumiana niestabilnos¢ rodziny byly czesto wskazywane
jako wazne czynniki ryzyka wptywajgce na dobrostan psychiczny dzieci.

Uczestnicy ze wszystkich krajow wskazywali, ze dzieci doswiadczajgce zmian w strukturze
rodziny moga przejawiac réznorodne reakcje emocjonalne i behawioralne, w tym:

lek i brak poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego;
smutek i wycofanie;

trudnosci behawioralne i agresje;

problemy z koncentracjg;

mniejsze zaangazowanie w nauke;

trudnosci w relacjach réwiesniczych.

Niemieccy respondenci szczegodlnie podkreslali wyzwania dotyczgce dzieci mieszkajgcych
naprzemiennie w kilku gospodarstwach domowych po separacji rodzicow. Belgijscy
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interesariusze podobnie wskazywali wptyw rozpadu rodziny, konfliktdw domowych i niestabilnosci
na poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego dzieci i ich ogdlne funkcjonowanie.

Wyniki sugerujg, ze zmiany w sytuacji rodzinnej moga stanowic¢ szczegodlnie wrazliwe okresy, w
ktérych dzieci potrzebujg dodatkowego wsparcia emocjonalnego zaréwno w rodzinie, jak i w
szkole.

Réznorodnosé, wlgczenie i adaptacja kulturowa

Migracja i rosngca réznorodnosS¢ okazaty sie szczegodlnie waznymi tematami w Belgii i
Niemczech, cho¢ kwestie zwigzane z witgczeniem, réznorodnoscig kulturowg i podatnoscig
spoteczng byly widoczne réwniez w innych krajach.

Belgijscy interesariusze wskazywali, ze szkoly coraz czesciej wspierajg dzieci ze Srodowisk
migranckich i uchodzczych, ktére mogly doswiadczy¢é wojny, przesiedlenia, straty, traumy i
znaczgcych zmian zyciowych. Uczestnicy opisywali wyzwania zwigzane z:

barierami jezykowymi;

adaptacjg kulturows;

wigczeniem spotecznym;

trudnosciami emocjonalnymi zwigzanymi z trauma;
przerwami w edukaciji.

Podobnie niemieccy interesariusze podkreslali rosngcg réznorodnos¢ populacji szkolnej i
wskazywali na potrzebe stosowania podejs¢ edukacyjnych wrazliwych kulturowo oraz
wzmacniania kompetencji miedzykulturowych specjalistow.

Uczestnicy ze wszystkich krajéw podkres$lali, ze r6znorodnos$¢ nalezy postrzegac nie tylko jako
wyzwanie, lecz takze jako cenny zaséb wzbogacajgcy spotecznosci edukacyjne. Jednoczesnie
przyznawali, ze dzieci ze srodowisk migranckich, uchodzczych i mniejszosciowych moga
wymagac¢ dodatkowego wsparcia zapewniajgcego skuteczng integracje, wigczenie i dobrostan
emocjonalny.

Dobrostan cyfrowy i zrownowazone korzystanie z technologii

Cyfryzacja i nadmierna ekspozycja na ekrany okazaty sie jednymi z najwazniejszych problemow
spotecznych we wszystkich krajach uczestniczgcych.
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Interesariusze konsekwentnie wskazywali, ze dzieci spedzajg coraz wiecej czasu, korzystajgc z
urzgdzen cyfrowych, czesto od bardzo wczesnego wieku. Nauczyciele, rodzice i specjalisci
wyrazali obawy dotyczgce potencjalnego wptywu nadmiernego korzystania z ekranéw na rozwoj
i dobrostan dzieci.

We wszystkich krajach uczestnicy wigzali nadmierng ekspozycje na ekrany z:

krotszym czasem koncentracji uwagi i pogorszeniem koncentracii;
zaburzeniami regulacji emocji;

nizszg tolerancjg frustracij;

zaburzeniami snu;

ograniczeniem bezposrednich interakcji spotecznych;
trudnosciami w rozwijaniu kompetencji spotecznych;
zwiekszonym uzaleznieniem od stymulacji cyfrowej.

Belgijscy, wegierscy i polscy interesariusze szczegolnie podkreslali obawy dotyczace cyfrowej
nadstymulacji i nadmiernego polegania na urzadzeniach cyfrowych w codziennym zyciu
rodzinnym. Belgijscy respondenci odnosili si¢ do zjawiska ,cyfrowej niani”, w ktéorym urzgdzenia
cyfrowe sg czesto wykorzystywane do zajmowania uwagi lub uspokajania dzieci.

Jednoczesnie uczestnicy przyznawali, ze technologie cyfrowe, jesli sg odpowiednio
wykorzystywane, oferujg rowniez cenne mozliwosci edukacyjne. W zwigzku z tym interesariusze
podkres$lali znaczenie promowania zrownowazonego i odpowiedzialnego Kkorzystania z
technologii cyfrowych zamiast postulowania catkowitego ograniczenia ich uzywania.

Presja spoteczna i zmieniajgce sie doswiadczenia dziecinstwa

Uczestnicy ze wszystkich krajow wskazywali na znaczace zmiany w codziennych
doswiadczeniach dzieci i ich srodowisku spotecznym.

Interesariusze czesto odnosili sie do rosngcej presji spotecznej i edukacyjnej, przyspieszonego
tempa zycia oraz ograniczonych mozliwosci swobodnej zabawy i spontanicznych interakgji
spotecznych. Wielu respondentéw wyrazato obawy, ze dzieci od coraz mtodszego wieku sg
poddawane wysokim oczekiwaniom dotyczgcym osiggnie¢ szkolnych, zachowania i
funkcjonowania spotecznego.
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Uczestnicy z Polski i Wegier szczegolnie podkreslali obnizong odpornosé psychiczng dzieci, lek
przed porazkg oraz trudnosci w radzeniu sobie z niepowodzeniami i frustracjg. Nauczyciele ze
wszystkich krajow wskazywali, ze wiele dzieci przejawia:

e zwiekszong wrazliwos¢ na krytyke;
e niskg pewnosc siebie;

e lek przed popetnianiem btedéw;

e ograniczone strategie radzenia sobie;

e trudnos$ci w radzeniu sobie z rozczarowaniem i porazka.

Ponadto respondenci zauwazali, ze zmniejszyty sie mozliwosci samodzielnej zabawy, eksploracji
i niestrukturyzowanych interakcji z rowiesnikami, co moze ogranicza¢ naturalne mozliwosci
rozwijania przez dzieci odpornosci psychicznej, umiejetnosci rozwigzywania probleméw i
kompetencji spotecznych.

Ogodlnie wyniki wskazujg, ze dobrostan psychiczny dzieci jest ksztattowany przez ziozone
wspotoddziatywanie czynnikow indywidualnych, rodzinnych, spotecznych, kulturowych i
technologicznych. Wnioski te podkreslajg znaczenie przyjecia catosciowego, profilaktycznego i
ekosystemowego podejscia, ktore uwzglednia nie tylko indywidualne potrzeby dzieci, lecz takze
szerszy kontekst Srodowiskowy, w ktdrym sie rozwijaja.

Wyniki sugerujg ponadto, ze przyszie dziatania MindPlay powinny wyraznie uwzglednia¢ te
czynniki kontekstowe oraz zapewniaC praktyczne zasoby wspierajgce dzieci, rodziny i
pracownikéw oswiaty w reagowaniu na zmieniajgce sie realia wspotczesnego dziecinstwa.

3.7 Istniejgce dobre praktyki

Pomimo licznych wyzwan zidentyfikowanych w krajach uczestniczacych wyniki pokazaty, ze
szkoty juz wdrazajg réznorodne obiecujgce praktyki majgce na celu wspieranie spotecznego,
emocjonalnego i psychicznego dobrostanu dzieci. Chociaz konkretne podejscia réznig sie w
zaleznosci od kontekstu edukacyjnego, w pieciu krajach konsekwentnie pojawiato sie kilka
wspolnych praktyk, stanowigcych solidng podstawe dla przysztych dziatah MindPlay.

Ogdlnie interesariusze podkres$lali, ze skuteczne praktyki charakteryzujg sie profilaktycznym
charakterem, podejsciem skoncentrowanym na dziecku, aktywnym uczestnictwem oraz
integracjg z codziennym zyciem szkoty. Wyniki wskazujg rowniez, ze szkoty coraz czesciej
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dostrzegajg znaczenie tworzenia wspierajgcego emocjonalnie srodowiska uczenia sie, ktére
rozwija dobrostan dzieci rownolegle z osiggnieciami szkolnymi.

Kregi emocji i codzienne sprawdzanie samopoczucia

Jedng z najczesciej wskazywanych praktyk we wszystkich krajach byto wykorzystywanie kregow
emocji, spotkan porannych oraz codziennego sprawdzania samopoczucia. Nauczyciele opisywali
regularne okazje, podczas ktérych dzieci mogg wyrazaé swoje uczucia, rozmawia¢ o emocjach i
zastanawia¢ sie nad wtasnymi doswiadczeniami w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.

Dziatania te zazwyczaj obejmuja:

dzielenie sie emocjami na poczatku lub na koncu dnia szkolnego;
omawianie doswiadczen z klasy i relacji interpersonalnych;
rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych i probleméw;

rozwijanie empatii i aktywnego stuchania.

Interesariusze wskazywali, ze takie praktyki wzmacniajg kompetencje emocjonalne, poprawiajg
klimat w klasie, utatwiajg wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych oraz zwiekszajg
poczucie przynaleznosci dzieci.

Programy uczenia sie spotecznego i emocjonalnego (SEL)

Wiele szkot wskazywato na realizacje réznorodnych programow i dziatan z zakresu uczenia sie
spotecznego i emocjonalnego (SEL), ktérych celem jest rozwijanie kompetencji spotecznych
dzieci, Swiadomosci emocjonalnej, samoregulacji, empatii i umiejetnosci budowania relaciji.

Przyktady zidentyfikowane w poszczegdlnych krajach obejmuja:

dziatania rozwijajgce kompetencje emocjonalne;
trening umiejetnosci spotecznych;

programy rozwijajgce odpornos¢ psychiczng;
warsztaty psychoedukacyjne;

programy profilaktyczne realizowane w klasie.

Uczestnicy konsekwentnie podkreslali, ze podejscia SEL przyczyniajg sie nie tylko do poprawy
dobrostanu dzieci, lecz takze do lepszego zachowania w Kklasie, relacji rowiesniczych i
zaangazowania w zycie szkoty.
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Odgrywanie rél i dziatania symulacyjne

Odgrywanie rol okazato sie szeroko stosowanym i wysoko cenionym podejsciem pedagogicznym
we wszystkich krajach uczestniczacych. Nauczyciele wskazywali, ze wykorzystujg odgrywanie
rél, aby wspiera¢ dzieci w poznawaniu emocji, rozwigzywaniu konfliktéw, rozumieniu réznych
perspektyw i ¢wiczeniu umiejetnosci spotecznych.

Metody odgrywania rol byty czesto wykorzystywane do:

pracy nad konfliktami rowiesniczymi;

rozwijania empatii;

¢wiczenia strategii radzenia sobie;

wzmacniania umiejetnosci komunikacyjnych;

omawiania trudnych sytuacji w sposéb niestwarzajgcy poczucia zagrozenia.

Interesariusze uznawali odgrywanie rél za szczegodlnie skuteczne, poniewaz pozwala dzieciom
uczy¢ sie poprzez aktywne uczestnictwo i doswiadczenie.

Dziatania integracyjne i budowanie wspdéinoty

Dziatania integracyjne stuzgce wzmacnianiu relacji réwiesniczych i tworzeniu witgczajgcego
srodowiska klasowego zostaty wskazane jako wazne praktyki profilaktyczne we wszystkich
krajach.

Przyktady obejmuja:

dziatania stuzgce budowaniu zespotu;
zadania oparte na uczeniu sie we wspotpracy;
gry integracyjne w klasie;

inicjatywy wsparcia rowiesniczego;

wspolne projekty i wyzwania grupowe.

Uczestnicy podkreslali, ze takie dziatania przyczyniajg sie do wiekszej spdéjnosci grupy
rowiesniczej, ograniczenia wykluczenia spotecznego oraz zwigekszenia poczucia bezpieczenstwa
i przynaleznosci do spotecznosci klasowe;j.

Kaciki wyciszenia i bezpieczne przestrzenie
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W kilku krajach, szczegodlnie w Belgii i Rumunii, wskazywano na wykorzystywanie kacikow
wyciszenia, stref relaksu lub wyznaczonych bezpiecznych przestrzeni w klasach.

Przestrzenie te zazwyczaj umozliwiajg dzieciom:

regulowanie emociji;

wyciszenie sie po sytuacjach o duzym tadunku emocjonalnym;
indywidualng refleksje;

¢wiczenie strategii samoregulacji.

Nauczyciele wskazywali, ze kaciki wyciszenia wspierajg dzieci w samodzielnym zarzgdzaniu
emocjami, ograniczajg liczbe incydentéw behawioralnych i sprzyjajg pozytywnemu klimatowi w
klasie.

Pedagogika dramy i ekspresja twércza

Pedagogika dramy i metody twércze byty czesto wskazywane jako skuteczne sposoby wspierania
ekspresji emocjonalnej i uczenia sie spotecznego.

Szkoty wskazywaty na wykorzystywanie:

dziatan dramowych;
opowiadania historii;
technik teatralnych;
ruchu twérczego;
ekspres;ji artystyczne;j.

Metody te umozliwiajg dzieciom poznawanie emocji, przetwarzanie doswiadczen, rozwijanie
empatii oraz wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych w sposob dostosowany do etapu
rozwoju i angazujgcy.

Belgijscy, rumunscy i wegierscy interesariusze szczegodlnie podkreslali warto$¢ podejs¢ opartych
na dramie we wspieraniu zaréwno rozwoju emocjonalnego, jak i wigczenia spotecznego.

Podejscia oparte na uczeniu sie przez doswiadczenie

Uczenie sie przez doswiadczenie okazato sie wspolng zasadg pedagogiczng lezgcg u podstaw
wielu skutecznych praktyk zidentyfikowanych w badaniu. Interesariusze konsekwentnie
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wskazywali, ze dzieci uczg sie najskuteczniej, gdy aktywnie uczestniczg w znaczacych,
praktycznych doswiadczeniach.

Przyktady obejmuja:

uczenie sie metodg projektu;

dziatania polegajgce na wspolnym rozwigzywaniu problemow;
uczenie sie na swiezym powietrzu;

gry i symulacje;

dziatania oparte na sztuce i ruchu.

Uczestnicy podkreslali, ze podejscia oparte na doswiadczeniu sprzyjajg glebszemu uczeniu sie,
zwiekszajg motywacje, promujg aktywne uczestnictwo i wspierajg rozwdj kompetencji
spotecznych i emocjonalnych.

Ogodlnie wyniki pokazujg, ze szkoty w krajach uczestniczacych majg juz znaczne doswiadczenie
we wdrazaniu praktyk profilaktycznych i ukierunkowanych na dobrostan. Interesariusze
podkreslali jednak réwniez potrzebe dodatkowych, opartych na dowodach, praktycznych i fatwych
do wdrozenia zasobéw, ktére mogtyby dodatkowo wzmocni¢ obecne dziatania. Wyniki te
sugeruja, ze projekt MindPlay moze rozwijac i uzupetniac istniejgce dobre praktyki, dostarczajgc
innowacyjnych, opartych na zabawie i przyjaznych uzytkownikowi narzedzi dostosowanych do
codziennych realiow srodowiska edukacyjnego.

3.8 Oczekiwania dotyczace narzedzi MindPlay

We wszystkich krajach uczestniczgcych interesariusze wyrazali zdecydowane poparcie dla celéw
i planowanych rezultatéw projektu MindPlay. Pomimo réznic w systemach edukaciji i kontekstach
krajowych uczestnicy z Belgii, Niemiec, Wegier, Polski i Rumunii prezentowali niezwykle podobne
oczekiwania dotyczgce cech, tresci i sposobu wdrazania przysztych produktéw MindPlay.

Ogolnie respondenci podkreslali, ze przyszte narzedzia powinny byé praktyczne, angazujace,
oparte na dowodach i fatwe do wigczenia do codziennej praktyki edukacyjnej. Interesariusze
konsekwentnie wskazywali znaczenie opracowania zasobdw bezposrednio odpowiadajgcych
realiom wspotczesnych klas, a jednoczesnie wspierajgcych dobrostan dzieci i kompetencje
specjalistow.

Praktyczne narzedzia oparte na dowodach
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Najsilniejsze i najbardziej spojne oczekiwanie we wszystkich krajach dotyczyto potrzeby
praktycznych, przyjaznych uzytkownikowi i opartych na dowodach narzedzi.

Nauczyciele, dyrektorzy szkdt, psychologowie i rodzice wielokrotnie podkre$lali, Ze istniejacym
zasobom czesto brakuje bezposredniego zastosowania w codziennej praktyce edukacyjnej.
Dlatego uczestnicy wyraznie preferowali narzedzia oferujgce konkretne wskazéwki, gotowe do
uzycia dziatania i strategie mozliwe do natychmiastowego zastosowania.

Interesariusze szczegdlnie cenili zasoby, ktore:

e mogg by¢ wykorzystywane w codziennych sytuacjach klasowych;
e zapewniajg jasne instrukcje i wskazowki dotyczgce wdrazania;

e opierajg sie na dowodach naukowych i sprawdzonych praktykach;

e odpowiadajg na rzeczywiste wyzwania napotykane przez pracownikow oswiaty;
e wspierajg zarowno profilaktyke, jak i wczesng interwencje.

We wszystkich krajach respondenci podkreslali, ze przyszte produkty MindPlay powinny
uzupetnia¢, a nie zastgpowacC istniejgce praktyki zawodowe oraz wzmacniaC pewnosc
specjalistow w zakresie wspierania dobrostanu psychicznego dzieci.

Podejscia oparte na zabawie

Uczestnicy ze wszystkich grup interesariuszy zdecydowanie popierali podejscia oparte na
zabawie jako szczeg6lnie odpowiednie dla dzieci w wieku 5-9 lat.

Interesariusze konsekwentnie uznawali zabawe za naturalny jezyk dzieci i podkreslali jej potencjat
we wspieraniu ekspresji emocjonalnej, uczenia sie spotecznego, obserwacji oraz wczesnego
rozpoznawania trudnosci.

Respondenci podkreslali, ze podejscia oparte na zabawie:

utatwiajg aktywne uczestnictwo dzieci;

ograniczajg stygmatyzacje zwigzang z problemami zdrowia psychicznego;

tworzg bezpieczne i angazujgce srodowisko uczenia sie;

wspierajg ekspresje emocjonalng w sposob dostosowany do etapu rozwoju;
umozliwiajg specjalistom obserwowanie zachowania dzieci w naturalnych sytuacjach.
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Belgijscy interesariusze szczegdlnie podkreslali wartos¢ metod niewerbalnych i opartych na
zabawie w rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych u matych dzieci. Podobne preferencje
pojawity sie we wszystkich krajach uczestniczgcych, co wskazuje na szerokg przydatnosc
podejs¢ opartych na zabawie.

Gry integracyjne

Gry integracyjne nalezaty do najczesciej oczekiwanych produktéw MindPlay we wszystkich
krajach uczestniczgcych.

Nauczyciele i dyrektorzy szkdt podkreslali znaczenie wzmacniania relacji réwiedniczych,
spéjnosci spotecznej i wigczajgcego srodowiska klasowego. Uczestnicy uwazali, ze gry
integracyjne moga przyczyniac sie do:

wzmacniania spojnosci grupy;

ufatwiania wigczenia dzieci znajdujgcych sie w trudnej sytuacji oraz dzieci nowo
przybytych;

promowania empatii i wspotpracy;

ograniczania konfliktow rowiesniczych i wykluczenia spotecznego;

tworzenia pozytywnego klimatu w klasie.

Interesariusze szczegolnie cenili dziatania zachecajgce do wspotpracy, komunikacji i budowania
relacji, a jednoczesnie wspierajgce rozwoj spoteczny i emocjonalny.

Gry ukierunkowane pedagogicznie i obserwacyjne

Uczestnicy ze wszystkich krajow wyrazali duze zainteresowanie grami diagnostycznymi i
obserwacyjnymi zaprojektowanymi w celu wspierania wczesnego rozpoznawania trudnosci
emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych.

Interesariusze konsekwentnie podkreslali jednak, ze narzedzia te nie powinny by¢ rozumiane jako
kliniczne instrumenty diagnostyczne. Respondenci widzieli je raczej jako przyjazne dziecku i
niestygmatyzujgce narzedzia pomagajgce pracownikom oswiaty w systematycznej obserwacji
zachowania i funkcjonowania dzieci.

Uczestnicy podkreslali, ze skuteczne gry diagnostyczne powinny:

e byc¢ bezpieczne, niestwarzajgce poczucia zagrozenia i angazujgce dla dzieci;
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wspiera¢ systematyczng obserwacje;

dostarczac istotnych informacji o funkcjonowaniu dzieci;
utatwia¢ wczesne rozpoznawanie trudnosci;

uzupetnia¢ osad zawodowy, a nie go zastepowac.

Belgijscy interesariusze szczegolnie podkreslali potrzebe niewerbalnych i opartych na zabawie
narzedzi obserwacyjnych odpowiednich dla matych dzieci i zréznicowanych kulturowo populaciji.

Szkolenia nauczycieli i wsparcie zawodowe

Pracownicy o$wiaty we wszystkich krajach zdecydowanie podkreslali potrzebe kompleksowych
szkolen i wsparcia zawodowego towarzyszgcych wdrazaniu produktéw MindPlay.

Uczestnicy konsekwentnie wskazywali, ze same narzedzia nie bedg wystarczajgce bez
mozliwo$ci rozwijania odpowiednich kompetencji i umiejetnosci wdrozeniowych.

Interesariusze wyrazali zainteresowanie szkoleniami dotyczgcymi:

wczesnedo rozpoznawania trudnosci;

wspierania regulacji emociji;

zarzgdzania zachowaniem;

komunikacji z rodzicami;

interwenciji kryzysowej;

wdrazania narzedzi MindPlay w srodowisku klasowym.

Respondenci zdecydowanie preferowali szkolenia praktyczne, interaktywne i oparte na
rzeczywistych przyktadach, studiach przypadkow oraz metodach uczenia sie przez
doswiadczenie.

Materiaty dla rodzicow i zasoby wspierajgce rodzine

Rodzice, nauczyciele i dyrektorzy szkdt konsekwentnie podkreslali znaczenie angazowania
rodzin w przyszte dziatania MindPlay.

Interesariusze wyrazali duze zainteresowanie materiatami skierowanymi do rodzicéw, ktore
wspieratyby rodziny w rozumieniu i promowaniu dobrostanu psychicznego dzieci. Proponowane
zasoby obejmowaty:
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praktyczne poradniki dla rodzicow;

materiaty informacyjne dotyczgce rozwoju dziecka i zdrowia psychicznego;
strategie wspierania regulacji emocji w domu;

wskazoéwki dotyczgce dobrostanu cyfrowego i korzystania z ekrandw;
dziatania promujgce interakcje rodzic—dziecko;

materialy komunikacyjne utatwiajgce wspétprace szkoty z rodzing.

Uczestnicy podkreslali, ze wzmacnianie kompetencji rodzicielskich moze znaczgco zwiekszyc¢
skutecznosc i trwatosc¢ interwencji realizowanych w szkotach.

Latwe wdrazanie i minimalne dodatkowe obcigzenie praca

Jednym z najwazniejszych wnioskéw dotyczacych wdrazania jest preferowanie przez
interesariuszy narzedzi tatwych w uzyciu i niezwiekszajgcych w istotnym stopniu obcigzenia pracg
specjalistow.

We wszystkich krajach uczestnicy podkreslali, ze pracownicy oswiaty juz obecnie doswiadczajg
znacznego obcigzenia pracg i ograniczen czasowych. Dlatego respondenci wielokrotnie
wskazywali, ze przyszte produkty MindPlay powinny:

e wymagac¢ minimalnego czasu przygotowania;

e byc intuicyjne i tatwe w uzyciu;

e bezproblemowo integrowac sie z istniejgcymi rutynami edukacyjnymi;

e unika¢ nadmiernych wymagan dotyczgcych dokumentacii;

e nie tworzy¢ dodatkowych obcigzen administracyjnych;

e byc elastyczne i mozliwe do dostosowania do réznych kontekstow edukacyjnych.
Nauczyciele szczegdlnie podkreslali, ze narzedzia postrzegane jako zbyt ztozone, czasochtonne
lub wymagajgce administracyjnie prawdopodobnie nie bedg konsekwentnie wykorzystywane w
praktyce.

Ogodlnie wyniki pokazujg silne poparcie interesariuszy dla praktycznych, opartych na zabawie i
przyjaznych uzytkownikowi produktéw MindPlay. Spéjnos¢ oczekiwah we wszystkich krajach
uczestniczgcych wskazuje na znaczny potencjat opracowania wspolnych europejskich narzedzi,
ktore mozna dostosowac do roznych kontekstow krajowych i instytucjonalnych.

Co istotne, uczestnicy ze wszystkich grup interesariuszy podkreslali, ze przyszie narzedzia
MindPlay powinny wzmachia¢ istniejgce praktyki edukacyjne, pozostajac jednoczes$nie

Wspéftfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg
Co-funded by wytgcznie poglgdami autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg
the European Union stanowisko Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukaciji
(FRSE). Ani Unia Europejska, ani FRSE nie mogg ponosi¢ za nie

odpowiedzialnosci.



Projekt MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

dostepnymi, wigczajgcymi, opartymi na dowodach i mozliwymi do zastosowania w realiach
codziennego funkcjonowania szkot.
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4. Synteza miedzykrajowa

Analiza poréwnawcza ujawnita znaczne podobienstwa pomiedzy krajami uczestniczgcymi
pomimo réznic w systemach edukacji, kontekstach spotecznych i dostepnych strukturach
wsparcia. Interesariusze z Belgii, Niemiec, Wegier, Polski i Rumunii konsekwentnie wskazywali
podobne wyzwania dotyczace dobrostanu psychicznego dzieci, potrzeb kompetencyjnych
pracownikéw oswiaty, barier systemowych oraz oczekiwan wobec przysziych produktow
MindPlay.

We wszystkich krajach uczestniczgcych interesariusze podkreslali nie tylko potrzebe
wczedniejszego rozpoznawania zagrozen, lecz takze wzmacniania czynnikdw ochronnych
wspierajgcych dobrostan dzieci. Nalezg do nich pozytywne relacje, odporno$¢é emocjonalna,
poczucie przynaleznosci, wspierajgce srodowisko rodzinne, zréwnowazone korzystanie z
technologii oraz wtgczajgcy klimat szkoty. Perspektywa ta wskazuje, ze dziatania profilaktyczne
powinny koncentrowac sie zaréwno na ograniczaniu zagrozen, jak i na aktywnym wzmacnianiu
warunkéw wspierajgcych zdrowy rozwo;.

Wyniki wskazujg, ze pracownicy oswiaty w catej Europie mierzg sie z coraz bardziej ztozonymi
wymaganiami dotyczgcymi wspierania dobrostanu psychicznego dzieci, funkcjonujgc

jednoczesnie w systemach charakteryzujgcych sie ograniczonymi zasobami, niedoborem
specjalistéw, presjg czasu i rosngcym obcigzeniem praca.

Ponizsze tabele przedstawiajg synteze kluczowych wnioskéw wynikajgcych z badan krajowych.

Tabela 1. Gtéwne zagrozenia zidentyfikowane w poszczegodlnych krajach

Kategoria zagrozenia Belgia Niemcy Wegry Polska | Rumunia
Trudnosci z uwagg i koncentracjg NN NN NN vV VY
Nadpobudliwo$¢ i impulsywnos¢ vV N4 NN NN NN
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Trudnosci w regulacji emocji NN vV NN NS N4
Konflikty réwiesnicze i trudnosci spoteczne NN VNNG NN NN NN
Lek i cierpienie emocjonalne NN N4 N4 NN N4
Woycofanie spoteczne i izolacja NN v vV vV vV
Zachowania agresywne i opozycyjne NN N4 N4 vV NN
Stres i niestabilno$¢ zwigzane z rodzing NN N4 N4 N4 N4
Cyfryzacja i nadmierna ekspozycja na NN N4 NN NN N4
ekrany

Wyzwania zwigzane z migracja, traumg i NN N4 v v N4
réznorodnoscig

Legenda: v = identified; v v = frequently identified; v'v'v' = highly prominent.

Wyniki wskazuja, ze trudnosci w regulacji emocji, problemy z uwagg i koncentracja, konflikty
réwiesnicze oraz trudnosci behawioralne nalezg do najczestszych problemoéw we wszystkich

krajach uczestniczgcych.
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Tabela 2. Potrzeby kompetencyjne w poszczegdlnych krajach

Obszar kompetencji Belgia Niemcy Wegry Polska | Rumunia
Kompetencje w zakresie wczesnego NN NN NN NN NN
rozpoznawania

Wsparcie regulacji emocji NN vV NS NS N4
Zarzadzanie zachowaniem NN NN N N N
Komunikacja z rodzicami NN NN NN NN NN
Interwencja kryzysowa NN N4 N4 vV N
Praktyka uwzgledniajgca traume NN v v Vv N4
Kompetencje wtgczajace i NNNG NN v N4 N
miedzykulturowe

Dobrostan nauczycieli i dbanie o siebie | vvv NG N4 N4 Vv
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Wspotpraca ze specjalistami i procesy
kierowania do wsparcia

VY

vV

vV

vV

VY

Wyniki poréwnawcze pokazujg, ze komunikacja z rodzicami, zarzgdzanie zachowaniem,
wspieranie regulacji emocji oraz kompetencje w zakresie wczesnego rozpoznawania stanowig
uniwersalne priorytety rozwoju zawodowego we wszystkich krajach.

Tabela 3. Bariery systemowe w poszczegdélnych krajach

Bariera systemowa Belgia Niemcy Wegry Polska | Rumunia
Niedobér specjalistéw NN N4 NN N N
Brak czasu vV VY vV vV vV
Niewystarczajgce mozliwosci szkoleniowe NN N4 vV NN NN
Brak standaryzowanych procedur vV N4 NN vV NN
Duza liczebnos¢ klas Vv vV vV vV vV
Nadmierne obcigzenie pracg nauczycieli NN NNNG vV vV vV

Co-funded by
the European Union

Wspéftfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg
wytgcznie poglagdami autora/autorow | niekoniecznie odzwierciedlajg
stanowisko Unii Europejskiej ani Fundacji Rozwoju Systemu Edukaciji
(FRSE). Ani Unia Europejska, ani FRSE nie mogg ponosi¢ za nie
odpowiedzialnosci.




Projekt MindPlay

2025-1-PLO1-KA220-SCH-000360826

Ograniczony dostep do zewnetrznych ustug | v N4 N4 NS NS
wsparcia

Opor rodzicéw lub niskie zaangazowanie N4 N4 N4 NN N4
Obcigzenie administracyjne vV N4 N4 vV v

Wyniki sugerujg, ze pracownicy oswiaty w catej Europie napotykajg podobne ograniczenia

strukturalne, w szczegdlnoéci niedobdr specjalistdbw, ograniczenia czasowe oraz
niewystarczajgce wsparcie systemowe dla promocji zdrowia psychicznego.
Tabela 4. Oczekiwania dotyczace produktéw MindPlay
Oczekiwany produkt / cecha Belgia Niemcy Wegry Polska Rumunia
Praktyczne, gotowe do uzycia | vV NN NN N4 N4
narzedzia
Podejscia oparte na zabawie NN vV NN NN NN
Gry integracyjne NN NN vV NN NN
Gry diagnostyczne/obserwacyjne NN NN NN N N
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Programy szkoleniowe dla nauczycieli | v NN NN NN N
Materiaty i wskazowki dla rodzicow NN N4 NN N Vv
tatwe wdrazanie VAN VAN VY VY VY
Minimalne dodatkowe obcigzenie | vV VNN NN NN NN
pracg

Jasne wytyczne dotyczace | VvV vV NN VY VY
wdrazania

Podejscia  niestygmatyzujgce i | vvV vV VAN vV VY
przyjazne dziecku

Spdéjnos¢ oczekiwan pomiedzy krajami pokazuije silne poparcie interesariuszy dla praktycznych,
opartych na zabawie i dowodach dziatan. Uczestnicy jasno wskazywali, ze przyszte produkty
MindPlay powinny by¢ tatwe do wdrozenia, uzyteczne w codziennej praktyce oraz dostosowane
do potrzeb dzieci, pracownikow o$wiaty i rodzin.

Ogodlnie synteza miedzykrajowa pokazuje znaczng zbiezno$¢ doswiadczen i potrzeb
interesariuszy edukacyjnych w Europie. Ten wysoki poziom spodjnosci stanowi solidng baze
dowodowg dla opracowania wspolnych ram MindPlay, przy jednoczesnym zachowaniu
mozliwosci dostosowania przysztych narzedzi i materiatdéw do specyfiki poszczegdlnych krajéw.
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5. Wnioski dla produktow MindPlay

Wyniki badan miedzykrajowych stanowig solidng baze dowodowg dla opracowania narzedzi
MindPlay oraz kolejnych dziatan projektowych. Pomimo réznic w kontekstach edukacyjnych
interesariusze z Belgii, Niemiec, Wegier, Polski i Rumunii wykazali duzg zgodnos$¢ w zakresie
wyzwan, z ktérymi sie mierzg, potrzebnych im kompetencji oraz rodzajow wsparcia uznawanych
za najbardziej korzystne.

Wyniki wskazuja, ze przyszte narzedzia MindPlay powinny przyjmowac¢ podejscie profilaktyczne,
skoncentrowane na dziecku, praktyczne i oparte na zabawie, ktére mozna tatwo wigczy¢ do
codziennego Srodowiska edukacyjnego. Produkty powinny ponadto wspiera¢ pracownikow
o$wiaty w reagowaniu na coraz bardziej ztozone wyzwania dotyczgce zdrowia psychicznego, bez
tworzenia dodatkowych obcigzen administracyjnych.

Ponizej przedstawiono wnioski wynikajgce z badan dla kazdego z planowanych rezultatow

projektu.

5.1 Macierz kompetenciji

Jednym z gtéwnych rezultatow WP2 jest opracowanie macierzy kompetencji, ktéra bedzie
stanowi¢ ramy koncepcyjne dla wszystkich kolejnych produktow projektu.

Wyniki badan wskazujg, ze macierz kompetencji powinna obejmowac nastepujgce kluczowe
obszary:

e wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych, behawioralnych i spotecznych;
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kompetencje emocjonalne i wspieranie regulacji emocji;
zarzgdzanie zachowaniem w klasie;

komunikacje i wspétprace z rodzicami;

interwencje kryzysowa i procedury ochrony dzieci;

praktyki uwzgledniajgce traume i wigczenie;

wspotprace ze specjalistami i procesy kierowania do wsparcia;
dobrostan nauczycieli, odpornosc psychiczng i dbanie o siebie.

Macierz powinna wyraznie rozrézniaC kompetencje zwigzane z profilaktykga, wczesnym
rozpoznawaniem, interwencjg i kierowaniem do specjalistow. Powinna réwniez okreslaé
oczekiwang wiedze, umiejetnosci i postawy wymagane od réznych grup interesariuszy
zaangazowanych we wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci.

Ze wzgledu na podobiehstwa zidentyfikowane w krajach uczestniczacych macierz kompetenciji
moze stuzy¢ jako mozliwe do przenoszenia europejskie ramy wzmachiania promocji zdrowia
psychicznego w edukacji podstawowej.

5.2 Programy szkoleniowe

Wyniki pokazujg znaczng potrzebe praktycznych i opartych na dowodach mozliwosci rozwoju
zawodowego dla nauczycieli, dyrektoréw szkot i innych pracownikéw oswiaty.

Przyszte programy szkoleniowe MindPlay powinny zatem traktowac priorytetowo:

praktyczne zastosowanie zamiast wytgcznie wiedzy teoretycznej;
uczenie sie na podstawie przypadkow i rzeczywistych scenariuszy;
metody oparte na do$wiadczeniu i interakcji;

mozliwosci refleksji i uczenia sie od innych;

strategie, ktére mozna natychmiast zastosowac w klasie.

Program szkoleniowy powinien w szczegolnosci obejmowac:

e rozpoznawanie wczesnych sygnatdw ostrzegawczych trudnosci w zakresie zdrowia
psychicznego;
wspieranie regulacji emociji i odpornosci psychicznej;
radzenie sobie z trudnymi zachowaniami i konfliktami rowiesniczymi;
prowadzenie rozmow z rodzicami na wrazliwe tematy;
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e reagowanie w sytuacjach kryzysowych;
e wdrazanie praktyk uwzgledniajgcych traume i wigczenie.

Uczestnicy ze wszystkich krajow zdecydowanie preferowali szkolenia oparte na aktywnym
uczestnictwie, odgrywaniu rél, symulacjach i wspélnym rozwigzywaniu probleméw. Metodyka
szkolen powinna zatem odzwierciedla¢ zasady pedagogiczne promowane przez sam projekt.

Dobrostan nauczycieli powinien by¢ rowniez uznawany za kluczowy warunek tworzenia
wspierajgcych emocjonalnie klas i promowania dobrostanu dzieci. Dlatego programy szkoleniowe
powinny obejmowaé uczenie sie we wspotpracy oraz praktyki refleksyjne.

5.3 Gry ukierunkowane pedagogicznie i obserwacyjne

Wyniki badah zdecydowanie wspierajg opracowanie gier ukierunkowanych pedagogicznie i
obserwacyjnych jako innowacyjnych narzedzi pomagajgcych nauczycielom wczesnie dostrzegac
i odpowiada¢ na zréznicowane potrzeby edukacyjne, emocjonalne i spoteczne. Narzedzia te nie
powinny peti¢ funkcji formalnych instrumentow diagnostycznych, lecz stanowic
ustrukturyzowane zasoby pedagogiczne i obserwacyjne wspierajace nauczycieli i innych
wiasciwych specjalistbw w zauwazaniu potencjalnych probleméw, analizie czynnikéw
kontekstowych i okreslaniu odpowiednich reakcji edukacyjnych. W uzasadnionych przypadkach
mogg pomoc nauczycielowi rozwazy¢, czy przydatna bytaby konsultacja z dziatajgcym w szkole
specjalistg wsparcia; same nie mogg jednak przesgdza¢ o koniecznosci skierowania do
specjalisty.

Interesariusze konsekwentnie podkreslali, ze takie narzedzia nie powinny dziata¢ jako formalne
instrumenty diagnostyczne, lecz jako ustrukturyzowane zasoby obserwacyjne wspierajgce
specjalistow w rozpoznawaniu potencjalnych probleméw i identyfikowaniu dzieci, ktére moga
wymagac dodatkowego wsparcia.

Wyniki wspierajg rozwoj zintegrowanego podejscia obejmujgcego catg szkote, w ktorym
dobrostan dzieci ksztattowany jest poprzez wspotprace szkoét, rodzin, stuzb specjalistycznych i
szerszej spotecznosci edukacyjnej. Produkty MindPlay powinny zatem fgczy¢ profilaktyke i
podejmowang we wiasciwym czasie reakcje pedagogiczng z promowaniem czynnikOw
ochronnych wzmacniajgcych dobrostan i odpornosé psychiczng dzieci.

Wyniki wskazuja, ze gry diagnostyczne MindPlay powinny:
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e by¢ przyjazne dziecku, angazujgce i niestygmatyzujace;

e wspiera¢ ustrukturyzowang obserwacje w klasie, zapewniajgc jednoczesnie dzieciom
mozliwo$¢ wyrazania emocji, budowania zaufania, komunikowania sie oraz prezentowania
kompetencji spotecznych i emocjonalnych poprzez zabawe;

e pomaga¢ nauczycielom analizowa¢ obserwowalne wzorce eksternalizacyjne i
internalizacyjne bez przypisywania etykiet lub formutowania twierdzen diagnostycznych;

e ufatwiac rozpoznawanie zarowno trudnosci eksternalizacyjnych, jak i internalizacyjnych;

e pomagac specjalistom zauwazac subtelne oznaki cierpienia emocjonalnego lub zmian w
uczestnictwie w zajeciach, ktére moga uzasadnia¢ dalszg obserwacje, reakcje pedagogiczna
lub — w odpowiednich przypadkach — konsultacje zgodng z praktykg szkoty;

e uzupetniaé, a nie zastepowac osgd zawodowy; oraz

e minimalizowac lek dzieci i unika¢ etykietowania.

Szczegodlng uwage nalezy poswieci¢ opracowaniu niewerbalnych i opartych na zabawie metod
oceny, poniewaz interesariusze wielokrotnie podkreslali ich przydatnos¢ dla matych dzieci i
zroznicowanych srodowisk edukacyjnych.

Wyniki pokazuja, ze drukowane narzedzia obserwacyjne powinny stanowi¢ podstawowg forme
wykorzystania w klasie, poniewaz sg najbardziej dostepnymi i praktycznymi instrumentami dla
nauczycieli pracujgcych bez wsparcia specjalistycznego.

Jednoczesnie projektowanie i walidacja tych narzedzi powinny by¢é wspierane przez platforme
cyfrowg zdolng do dostarczania zautomatyzowanej, zweryfikowanej pedagogicznie informaciji
zwrotnej. Platforma ta petni role inteligentnego zaplecza systemu obserwacyjnego: porzadkuje
tres¢ drukowanych narzedzi, przetwarza wprowadzane przez nauczycieli dane z obserwaciji i
generuje jasne, mozliwe do zastosowania wskazowki rozrozniajgce przypadki, w ktérych
wystarczajgce jest wsparcie edukacyjne, od sytuacji, w ktérych uzasadnione jest skierowanie do
specjalisty. Aby zapewni¢ trwato$¢ i unikng¢ powielania prac, komponent cyfrowy powinien
opierac sie na istniejgcej, sprawdzonej infrastrukturze zarzgdzania edukacjg wspomaganej przez
Al — w szczegodlnosci na konwersacyjnych interfejsach Al i adaptacyjnych platformach LMS,
ktore zostaly juz opracowane i zweryfikowane w poprzednich projektach Erasmus+. Drukowane
narzedzie jest zasobem przeznaczonym dla nauczyciela; platforma cyfrowa jest mechanizmem
zapewniajgcym jego poprawno$¢ pedagogiczng.

5.4 Gry integracyjne
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Badanie wykazato duze zapotrzebowanie na dziatania integracyjne promujgce pozytywne relacje
rowiesnicze, wtgczenie spoteczne i spojnosc klasy.

We wszystkich krajach uczestniczgcych interesariusze wskazywali na narastajgce wyzwania
zwigzane z konfliktami réwiesniczymi, wykluczeniem spotecznym, samotnoscig i obnizonymi
kompetencjami spotecznymi. W zwigzku z tym gry integracyjne powinny:

wzmacniaé relacje rowiesnicze, radosne interakcje i spojnosc klasy;

promowac¢ empatie, wspotprace, wzajemne zrozumienie i zaufanie;

wspiera¢ wigczenie dzieci znajdujgcych sie w trudnej sytuacji, dzieci migranckich i nowo
przybytych;

zachecac¢ do komunikacji i wspolnego rozwigzywania problemoéw;

sprzyjac pozytywnemu i wspierajgcemu klimatowi w klasie.

Gry powinny by¢ na tyle elastyczne, aby mozna je bylo dostosowaé do zréznicowanego sktadu
klas i r6znych kontekstow edukacyjnych, a jednoczes$nie powinny pozostac tatwe do wdrozenia
w codziennej praktyce nauczycielskiej.

W kilku krajach uczestniczacych trudnosci w odréznianiu zachowania o charakterze zabawy od
celowego wyrzgdzania krzywdy okazaty sie czestym zrodtem konfliktow w klasie. Gry integracyjne
powinny zatem wyraznie rozwija¢ zdolno$¢ dzieci do rozpoznawania sygnatow spotecznych i
odrézniania dziatan przypadkowych od zamierzonych.

5.5 Procedury interwencyjne

Wyniki wskazujg na wyrazng potrzebe ustrukturyzowanych i opartych na dowodach procedur
interwencyjnych, ktére wspierajg pracownikéw o$wiaty w reagowaniu na potrzeby dzieci w
zakresie zdrowia psychicznego.

Procedury interwencyjne powinny zapewnia¢ praktyczne wskazéwki dotyczace:

rozpoznawania i dokumentowania problemow;

reagowania na trudnosci emocjonalne i behawioralne;

przekazywania rodzicom informacji o problemach;

okreslania, kiedy wtasciwe jest skierowanie do ustug specjalistycznych;
wspotpracy z wewnetrznymi i zewnetrznymi systemami wsparcia;

radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi i kwestiami dotyczgcymi ochrony dzieci.
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Procedury powinny by¢ zaprojektowane jako jasne, przyjazne uzytkownikowi i dostepne ramy
wspierajgce spojnos¢ dziatan pomiedzy szkotami, a jednoczesnie mozliwe do dostosowania do
réznych kontekstow krajowych i rozwigzan instytucjonalnych.

Co istotne, procedury interwencyjne powinny promowac podejscie profilaktyczne i wspierajgce, a
nie koncentrowac sie wytgcznie na zarzadzaniu sytuacjami kryzysowymi.

5.6 Strategia dobrostanu szkoty

Wyniki zdecydowanie wskazujg, ze promowanie dobrostanu psychicznego dzieci wymaga
podejscia obejmujgcego catg szkote i wykraczajgcego poza pojedyncze interwencje.

Przyszta strategia dobrostanu szkoty MindPlay powinna zatem przyjmowaé perspektywe
systemowg i uwzglednia¢ wiele poziomoéw $rodowiska edukacyjnego.

Strategia powinna obejmowaé rekomendacje dotyczace:

tworzenia wspierajgcego emocjonalnie i wigczajgcego srodowiska szkolnego;
wigczania uczenia sie spotecznego i emocjonalnego do codziennej praktyki szkolnej;
wzmacniania partnerstwa szkoty z rodzing;

promowania wczesnego rozpoznawania i podejscia profilaktycznego;

tworzenia wspétpracy interdyscyplinarnej i sciezek kierowania do specjalistow;
wspierania dobrostanu i odpornosci psychicznej pracownikéw;

wzmacniania pozytywnych relacji rowiesniczych i wiezi ze szkotg.

Strategia powinna promowa¢ nie tylko profilaktyke i wczesne rozpoznawanie, lecz rowniez
czynniki ochronne wzmacniajgce odporno$é psychiczng dzieci, poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego, pozytywne relacje i ogoiny dobrostan.

Interesariusze ze wszystkich krajow podkreslali, ze dobrostanu psychicznego nie nalezy
traktowa¢ jako odrebnego dziatania, lecz integrowaé go z szerszg kulturg, politykami i
codziennymi praktykami szkot.

Ogodlnie wyniki badan dostarczajg mocnych dowoddw na to, ze planowane produkty MindPlay sg
wysoce adekwatne i odpowiadajg zidentyfikowanym potrzebom interesariuszy edukacyjnych w
catej Europie. Spojnos¢ wynikdw pomiedzy krajami dodatkowo przemawia za opracowaniem
wspolnych europejskich zasobdéw, ktére mogg przyczyni¢ sie do wzmacniania profilaktyki,
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wczesnego rozpoznawania, promowania dobrostanu i tworzenia wspierajgcego srodowiska
szkolnego na poziomie edukacji podstawowej.

6. Rekomendacje

Na podstawie wynikéw badah miedzykrajowych przeprowadzonych w Belgii, Niemczech, na
Wegrzech, w Polsce i Rumunii opracowano zestaw rekomendacji wspierajacych przyszie
dziatania na rzecz promowania dobrostanu psychicznego dzieci w edukacji podstawowe;.
Rekomendacje odnoszg sie do réznych pozioméw ekosystemu edukacyjnego, w tym szkot,
decydentow, instytucji ksztatcgcych nauczycieli oraz wdrazania produktow MindPlay.

6.1 Rekomendacije dla szkét

Szkoty odgrywajg centralng role w promowaniu dobrostanu psychicznego dzieci oraz
zapewnianiu wczesnego rozpoznawania i udzielania wsparcia we wiasciwym czasie. Wyniki
wskazujg na potrzebe kompleksowego, profilaktycznego podejscia do promocji zdrowia
psychicznego obejmujgcego catg szkofe.

Zaleca sie, aby szkoty:

e przyjety catosciowe podejscie do zdrowia psychicznego i dobrostanu, wigczajgc uczenie
sie spoteczne i emocjonalne do codziennej praktyki szkolnej;

e wzmacnialy dziatania profilaktyczne ukierunkowane na rozwijanie kompetencji
emocjonalnych, odpornosci psychicznej, empatii i pozytywnych relacji réwiesniczych;

e ustanowily systematyczne procedury wczesnego rozpoznawania, dokumentowania,
kierowania do specjalistow i dalszego monitorowania trudnosci emocjonalnych i
behawioralnych dzieci;

e zapewnialy regularne mozliwosci wspotpracy nauczycieli, dyrektoréw szkot, psychologow,
doradcéw i innych specjalistow wsparcia;
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e tworzyly bezpieczne emocjonalnie, wtgczajgce i wspierajgce srodowisko uczenia sie,
wzmachniajgce poczucie przynaleznosci i wiezi dzieci;

e wzmacniaty partnerstwo z rodzinami poprzez regularng, opartg na zaufaniu i dwustronng
komunikacje;

e zapewniaty rodzicom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych
i zwigzanych z dobrostanem;

e wdrazaty praktyczne, oparte na zabawie i przyjazne dziecku podejscia wspierajgce
spoteczny i emocjonalny rozwdj dzieci;

e wspieraly dobrostan pracownikédw poprzez tworzenie wspierajgcego Srodowiska
zawodowego oraz mozliwosci refleksji, superwizji i wsparcia rowiedniczego.

6.2 Rekomendacje dla decydentow

Wyniki wskazujg, ze promowanie dobrostanu psychicznego dzieci wymaga wsparcia
systemowego i dlugoterminowych inwestycji na poziomie polityki publiczne;.

Zaleca sie, aby decydenci:

uznali dobrostan psychiczny dzieci za strategiczny priorytet polityki edukacyjnej i reform;
zwiekszyli inwestycje w szkolne programy promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki;
zapewnili odpowiednig dostepnos$¢ psychologéw szkolnych, doradcow, pedagogow
specjalnych i innych specjalistycznych ustug wsparcia;

e wzmacniali wspotprace miedzysektorowg pomiedzy systemami edukacji, ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej i ochrony dzieci;

e wspierali opracowanie i wdrazanie standaryzowanych procedur wczesnego
rozpoznawania i kierowania do specjalistow;

e ograniczali bariery strukturalne utrudniajgce dziatania profilaktyczne, w tym nadmierne
obcigzenie administracyjne i niewystarczajgcy poziom zatrudnienia;

e zapewniali trwate finansowanie opartych na dowodach inicjatyw promujgcych zdrowie
psychiczne w szkotach;

e wspierali wdrazanie wigczajgcych, uwzgledniajgcych traume i wrazliwych kulturowo
praktyk edukacyjnych;

e wspierali badania, innowacje i wspoétprace miedzynarodowg ukierunkowang na poprawe
zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci.

Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ zapewnieniu rownego dostepu do wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego grupom szczegoOlnie narazonym, w tym dzieciom ze Srodowisk o
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niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, rodzinom migranckim i uchodzczym oraz
dzieciom doswiadczajgcym trudnych okolicznosci zyciowych.

6.3 Rekomendacje dla instytucji ksztalcacych nauczycieli

Wyniki badania pokazujg, ze pracownicy oswiaty potrzebujg dodatkowego przygotowania oraz
ciggtego rozwoju zawodowego w zakresie zdrowia psychicznego dzieci.

Instytucjom odpowiedzialnym za ksztatcenie nauczycieli oraz doskonalenie zawodowe zaleca sie:

wzmocnienie obecnosci zagadnien dotyczgcych promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki w programach ksztatcenia nauczycieli;

zapewnienie szkolen z zakresu wczesnego rozpoznawania trudnosci emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych;

wigczenie praktycznych modutéw dotyczgcych wspierania regulacji emocji, zarzadzania
zachowaniem oraz uczenia sig spotecznego i emocjonalnego;

wzmacnianie kompetencji zwigzanych z komunikacjg i budowaniem partnerstwa z
rodzicami i rodzinami;

zapewnienie szkolen dotyczgcych interwencji kryzysowej, ochrony dzieci oraz procedur
kierowania do specjalistow;

promowanie praktyk edukacyjnych uwzgledniajgcych traume, wigczajgcych i wrazliwych
kulturowo;

zapewnienie, aby mozliwosci rozwoju zawodowego byly ukierunkowane na praktyke i
opieraty sie na metodach uczenia sie przez do$wiadczenie;

uwzglednienie mozliwosci praktyki pod superwizja, refleksji oraz uczenia sie na podstawie
przypadkow;

traktowanie dobrostanu nauczycieli, odpornosci psychicznej, radzenia sobie ze stresem i
dbania o siebie jako istotnych elementéw kompetencji zawodowych.

Ciagty rozwoj zawodowy powinien by¢ dostepny, oparty na dowodach i scisle powigzany z
realiami oraz wyzwaniami wspotczesnej praktyki edukacyjne;.

6.4 Rekomendacje dotyczace wdrazania MindPlay
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Wyniki zdecydowanie przemawiajg za wdrazaniem produktow MindPlay w zroznicowanych
kontekstach edukacyjnych. Skuteczne wdrozenie bedzie jednak zaleze¢ od zapewnienia, aby
rezultaty projektu pozostaty praktyczne, elastyczne i odpowiadaty potrzebom interesariuszy.

W odniesieniu do wdrazania produktéw MindPlay proponuje sie nastepujgce rekomendacije:

e zapewni¢, aby wszystkie produkty MindPlay byly oparte na dowodach, skoncentrowane
na dziecku i wynikaty ze zidentyfikowanych potrzeb kompetencyjnych interesariuszy;

e traktowacC priorytetowo praktyczng uzytecznosé¢ i tatwosé wdrazania w codziennym
Srodowisku edukacyjnym;

e opracowywac oparte na zabawie i niestygmatyzujgce podejscia, odpowiednie rozwojowo
dla dzieci w wieku 5-9 lat;

e zapewniC jasne wytyczne wdrozeniowe oraz towarzyszgce im materiaty szkoleniowe dla
pracownikéw oswiaty;

e zapewni¢, aby narzedzia uzupetniaty istniejgce praktyki edukacyjne i nie powodowaty
nadmiernych obcigzen administracyjnych;

e projektowaé produkty wystarczajgco elastyczne, aby mozna je byto dostosowaé do
réznych kontekstow krajowych, kulturowych i instytucjonalnych;

e aktywnie angazowac nauczycieli, specjalistow, dyrektorow szkot, rodzicéw i dzieci w
pilotaz oraz doskonalenie rezultatow projektu;

e promowac witgczanie narzedzi MindPlay do szerszych szkolnych strategii dobrostanu i
profilaktyki;

e wspierac trwato$¢ poprzez zapewnienie zasobow, ktore szkoty bedg mogty samodzielnie
wykorzystywac po zakonczeniu projektu;

e opracowac przyjazne nauczycielom narzedzia obserwacyjne i diagnostyczne, praktyczne,
w razie potrzeby mozliwe do wydrukowania i fatwe do stosowania w codziennej pracy w
klasie;

e ustanowi¢ mechanizmy ciggtej informacji zwrotnej, ewaluacji i dalszego dostosowywania
produktow projektu;

e wykorzystywac technologie cyfrowe, ktére mogg wzmacniaé obserwacje, informacije
zwrotng i dtugoterminowg trwatos¢ produktow MindPlay.

Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na to, aby produkty MindPlay wzmacniaty praktyki
profilaktyczne, utatwiaty wczesne rozpoznawanie oraz sprzyjaty wspotpracy szkot, rodzin i stuzb
wsparcia.
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o

Ogodlnie wdrozenie produktow MindPlay moze znaczgco zwiekszy¢ zdolnosé szkdt do
promowania dobrostanu psychicznego dzieci oraz przyczyni¢ sie do rozwoju bardziej
wigczajgcych, wspierajgcych i odpornych srodowisk edukacyjnych w catej Europie.

6.5 Rekomendacje dla poszczegolnych krajow

Priorytety szczegélnie podkreslane w poszczegélnych krajach
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Belgia

e Opracowac i wdrozy¢ niewerbalne oraz oparte na zabawie narzedzia do wczesnego
rozpoznawania trudnosci emocjonalnych u matych dzieci.

e \Wzmocni¢ wspotprace z rodzinami znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji poprzez wrazliwe
kulturowo strategie komunikacji i tatwo dostepne formy wsparcia.

e \Wzmacniac¢ praktyki edukacyjne uwzgledniajgce traume i wrazliwe kulturowo, szczegélnie
w szkotach pracujgcych z dzie¢mi ze srodowisk migranckich i uchodzczych.

e Promowac zréwnowazone korzystanie z technologii cyfrowych i wspiera¢ rodzicéw w
zarzadzaniu czasem ekranowym dzieci.

Niemcy

e Zwiekszy¢ wykorzystanie ustrukturyzowanych i standaryzowanych narzedzi do
wczesnego rozpoznawania trudnosci emocjonalnych i behawioralnych.
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Wzmacnia¢ podejscia profilaktyczne w szkotach poprzez wtgczanie dziatan z zakresu
uczenia sie spofecznego i emocjonalnego do codziennej praktyki edukacyjnej.

Poprawi¢ wspétprace pomiedzy szkotami, rodzinami i stuzbami specjalistycznymi, aby
zapewni¢ dzieciom doswiadczajgcym trudnosci wsparcie we wtasciwym czasie.
Zapewni¢ nauczycielom praktyczne zasoby i szkolenia skoncentrowane na zarzgdzaniu
zachowaniem, regulacji emocji i komunikacji z rodzicami.

Ograniczy¢ bariery organizacyjne zmniejszajgce mozliwosci nauczycieli w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych i wspierajgcych.

Wegry

Traktowac priorytetowo rozwijanie kompetencji emocjonalnych i samoregulacji dzieci
poprzez codzienne dziatania edukacyjne.

Rozszerzy¢ mozliwosci praktycznego szkolenia nauczycieli w zakresie wspierania
regulacji emocji, deeskalacji, zarzgdzania klasg i komunikacji z rodzinami, wykorzystujgc
metody oparte na doswiadczeniu i niewymagajgce duzego naktadu czasu, odpowiadajgce
realiom obcigzenia pracg nauczycieli. Materiaty szkoleniowe powinny by¢ dostepne jako
cyfrowe zasoby do samodzielnej nauki, zapewniajgce szerokg dostepnosc.

Wzmocni¢ dostep do specjalistycznych ustug wsparcia i wspotprace interdyscyplinarng w
szkotach.

Promowac zrownowazone korzystanie z technologii cyfrowych, zwiekszajgc jednoczesnie
mozliwosci zabawy, interakcji spotecznych i uczenia sie przez doswiadczenie.

Wspiera¢ szkoty w systematycznym wigczaniu istniejgcych dobrych praktyk zwigzanych
Z uczeniem sie spotecznym i emocjonalnym.

Wprowadzi¢ niekliniczne narzedzia przeznaczone dla nauczycieli, stuzgce
ustrukturyzowanej obserwacji i refleksji pedagogicznej nad potrzebami dzieci w obszarze
emocji, zachowania i uczestnictwa, zaprojektowane tak, aby wspiera¢ podejmowanie we
wlasciwym czasie adekwatnych dziatan w klasie bez zwiekszania obcigzen
administracyjnych. Ze wzgledu na powszechny niedobér psychologéw szkolnych na
Wegrzech narzedzia te powinny by¢ praktyczne i umozliwiaé nauczycielom samodzielne
korzystanie z nich w ramach codziennej praktyki edukacyjnej. Ich treS¢ merytoryczna,
ramy obserwacji i ustrukturyzowane wskazowki powinny by¢ opracowane i zweryfikowane
przez odpowiednich ekspertow. Jesli przewidziany zostanie komponent cyfrowy,
platforma wspomagana przez Al moze wspieraé nauczycieli poprzez porzgdkowanie
obserwacji, wskazywanie odpowiednich, opartych na dowodach strategii pedagogicznych
oraz ufatwianie refleksji nad wtasciwymi dalszymi krokami, w tym nad sytuacjami, w
ktérych mozna rozwazy¢ konsultacje ze szkolnymi stuzbami wsparcia. Platforma nie moze
diagnozowacé dzieci, stwierdza¢ koniecznosci skierowania do specjalisty ani zastepowac
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profesjonalnego osadu; decyzje dotyczgce wsparcia edukacyjnego, konsultacji i
skierowania pozostajg w gestii nauczycieli oraz wilasciwych wykwalifikowanych
specjalistéw, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami szkolnymi.

Polska

e Wzmacnia¢ partnerstwo szkoty z rodzing poprzez doskonalenie strategii komunikaciji i
zwiekszanie zaangazowania rodzicéw w dziatania profilaktyczne.

e Rozszerzy¢ specjalistyczne ustugi wsparcia i skréci¢ czas oczekiwania na diagnoze
psychologiczno-pedagogiczng, w szczegolnosci poprzez wzmacnianie poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego oraz zwigekszanie dostepnosci psychologdéw szkolnych i
pedagogow specjalnych.

e Wzmocni¢ spodjne wdrazanie istniejgcych procedur wczesnego rozpoznawania i
kierowania do specjalistdéw, zapewniajgc szkotom praktyczne narzedzia i jasniejsze
wytyczne operacyjne.

e Promowac profilaktyczne i cato$ciowe podejscie do dobrostanu psychicznego dzieci
obejmujgce catg szkote.

Rumunia

Zwigkszy¢ dostepnosc¢ psychologow szkolnych i innych specjalistow wsparcia.
Opracowaé i wdrozy¢ formalne procedury oraz oparte na dowodach narzedzia do
wczesnego rozpoznawania trudnosci emocjonalnych i behawioralnych.

e Wzmacnia¢ kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania trudnosci
internalizacyjnych, w tym leku, wycofania i cierpienia emocjonalnego.

e Wzmocni¢ wspotprace szkoty z rodzing poprzez ustrukturyzowane mechanizmy
komunikaciji i inicjatywy wspierajgce rodzicéw.

e Rozszerzy¢ dostep do praktycznych narzedzi klasowych wspierajgcych regulacje emocji,
uczenie sie spofeczne i emocjonalne oraz wczesng interwencje.
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7. WniosKi

Wyniki badan miedzykrajowych przeprowadzonych w Belgii, Niemczech, na Wegrzech, w Polsce
i Rumunii pokazuja, ze promowanie dobrostanu psychicznego dzieci staje sie coraz wazniejszym
priorytetem systeméw edukacyjnych w catej Europie. Pomimo réznic w strukturach edukacyjnych,
kontekstach spotecznych i dostepnych mechanizmach wsparcia interesariusze ze wszystkich
krajow uczestniczgcych wskazywali niezwykle podobne wyzwania, potrzeby i priorytety.

Badanie wykazato, ze trudnosci emocjonalne, behawioralne i spoteczne sg powszechnie
spotykane na wczesnym etapie edukacji podstawowej i stanowig istotny problem zaréwno dla
nauczycieli, dyrektorow szkét, specjalistow, jak i rodzicow. We wszystkich badaniach krajowych
konsekwentnie pojawiaty sie trudnosci zwigzane z regulacja emocji, uwagg i koncentracja,
relacjami rowiesniczymi, lekiem, problemami behawioralnymi oraz przystosowaniem spotecznym.
Wyniki te potwierdzajg, ze dobrostan psychiczny dzieci powinien byc¢ traktowany jako integralny
element jakosci edukacji.

Badanie wykazato ponadto, Zze pracownicy oswiaty odgrywajg kluczowg role we wczesnym
rozpoznawaniu i wspieraniu dzieci doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych i behawioralnych.
Nauczyciele byli konsekwentnie wskazywani jako pierwsi specjaliSci dostrzegajgcy wczesne
sygnaty ostrzegawcze ze wzgledu na codzienny kontakt z dzie¢mi. Wyniki wskazujg jednak
réwniez, ze obecne praktyki rozpoznawania opierajg sie gtéwnie na nieformalnej obserwac;ji i
osgdzie zawodowym, natomiast standaryzowane narzedzia i procedury pozostajg ograniczone.

We wszystkich krajach interesariusze wyrazali duzg potrzebe praktycznych, opartych na
dowodach i tatwo dostepnych zasobéw wzmacniajgcych ich kompetencje w zakresie wczesnego
rozpoznawania, wspierania regulacji emocji, zarzgdzania zachowaniem, komunikacji z rodzicami
i interwenciji kryzysowej. Jednoczes$nie respondenci wskazywali liczne bariery systemowe, w tym
niedobdr wsparcia specjalistycznego, brak czasu, niewystarczajgce mozliwosci szkoleniowe,
duze obcigzenie pracg oraz ograniczony dostep do skoordynowanych ustug wsparcia.
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Jednym z najwazniejszych wnioskdw badania jest centralna rola wspétpracy szkoty z rodzing w
promowaniu dobrostanu psychicznego dzieci. Uczestnicy konsekwentnie podkreslali, ze
skuteczna profilaktyka i wczesna interwencja wymagajg silnego, opartego na zaufaniu
partnerstwa pomiedzy szkotami i rodzinami, wspieranego przez jasng komunikacje i wspdélng
odpowiedzialno$¢ za rozwoj dzieci.

Wyniki pokazujg rowniez, ze dobrostan dzieci jest ksztattowany przez szersze czynniki spoteczne
i Srodowiskowe, w tym stres rodzinny, zmieniajgce sie struktury rodzinne, migracje i
réznorodnos¢, cyfryzacje oraz rosngcg presje spoteczng. Wnioski te wzmacniajg znaczenie
przyjecia catosciowego, profilaktycznego i ekosystemowego podejscia, ktére uwzglednia liczne
konteksty wptywajgce na rozwdgj dzieci.

Co istotne, interesariusze ze wszystkich krajéw uczestniczgcych wyrazali zdecydowane poparcie
dla podejscia MindPlay i duzg otwarto$¢ na innowacyjne, oparte na zabawie i przyjazne dziecku
narzedzia stuzace promowaniu dobrostanu psychicznego w $rodowisku edukacyjnym.
Uczestnicy konsekwentnie podkreslali, ze przyszte produkty powinny by¢ praktyczne, tatwe do
wdrozenia, niestygmatyzujgce i zintegrowane z codzienng praktykg szkolna.

Ogolnie wysoki poziom spojnosci obserwowany pomiedzy krajami stanowi solidng baze
dowodowg dla opracowania wspolnych europejskich rozwigzan stuzgcych wzmacnianiu promog;ji
zdrowia psychicznego w edukacji podstawowej. Wyniki potwierdzajg zasadnos¢ i aktualnosé
projektu MindPlay oraz pokazujg jego potencjat do wniesienia znaczgcego wkifadu w poprawe
dobrostanu psychicznego dzieci poprzez innowacyjne, oparte na dowodach i ukierunkowane na
praktyke dziatania.

taczac wyniki badan z réznych kontekstéw europejskich, projekt MindPlay przyczynia sie nie
tylko do opracowania konkretnych produktéw projektowych, lecz takze do szerszych europejskich
dziatan na rzecz tworzenia bardziej witgczajgcych, wspierajgcych i odpornych srodowisk
edukacyjnych dla wszystkich dzieci. Wiedza uzyskana w ramach badania dostarcza cennych
wskazéwek szkotom, decydentom, instytucjom ksztatcgcym nauczycieli i innym interesariuszom
zaangazowanym we wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci oraz tworzenie Srodowisk
edukacyjnych sprzyjajgcych zdrowemu rozwojowi.

Ogodlnie wyniki pokazujg, ze wzmacnianie dobrostanu dzieci nie odbywa sie wytgcznie poprzez
identyfikowanie zagrozen, lecz poprzez budowanie $rodowisk edukacyjnych fgczacych
profilaktyke, wczesne wsparcie, bezpieczenstwo emocjonalne, pozytywne relacje oraz skuteczng
wspotprace szkot, rodzin i stuzb specjalistycznych.
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