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The research focused on children in grades 0-3
within early primary education.

Teachers play a central role in recognising
emotional, behavioural and social difficulties.

The national research involved 106 respondents
across 4 groups: 40 teachers, 15 school
principals, 15 psychologists/counsellors and
36 parents. Participants represented diverse
educational settings, primarily in Flanders,
complemented by infoermation from Brussels
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All focus group discussions were evaluated very positively.
Participants highlighted the relevance of the topics, the
clarity of objectives, the quality of materials and the relaxed,
constructive atmosphere.
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Schools and families need accessible, easy-to-use,
professionally grounded tools that support children
without increasing workload.
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MAIN NATIONAL CONCLUSION Mental health and well-being in early primary education

is a whole-school responsibility.
Stronger early identification, family cooperation, access to
specialist support and practical, child-friendly tools are essential.

(c.ﬁ MindPlay tools can support educators and families
in recognising early signs and responding effectively.
' Play-based and evidence-informed resources can strengthen

prevention, reduce the impact of waiting lists and support
inclusive education for all children.
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Belgien — Landerprofil

Kontext der friihkindlichen Bildung und Pravention

Die belgische MindPlay-Studie untersuchte das psychische Wohlbefinden von Kindern im Alter
von 3 bis 9 Jahren anhand von Fokusgruppen und Fragebdgen unter Beteiligung von
Lehrkraften, Schulleitungen, Psychologinnen und Psychologen, Beratungsfachkraften sowie
Eltern. Die Untersuchung wurde hauptsachlich in Flandern durchgefiihrt; zusatzliche
Informationen von Organisationen in Briissel und Wallonien erganzten das landesweite Bild.
Angesichts des dezentralisierten Bildungs- und Unterstitzungssystems in Belgien
berucksichtigte die Studie auch das Zusammenspiel zwischen Schulen und regionalen
psychologischen Unterstitzungsdiensten.

An der nationalen Untersuchung nahmen 106 Personen aus vier Interessengruppen teil (40
Lehrkrafte, 15 Schulleiterinnen und Schulleiter, 15 Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen bzw. Beratungsfachkriafte sowie 36 Eltern). Erganzend wurden
Fokusgruppen mit padagogischen Fachkraften und weiteren schulischen Fachpersonen
durchgeflhrt. Die Teilnehmenden reprasentierten unterschiedliche Bildungskontexte und
brachten Perspektiven aus der Unterrichtspraxis, der Schulleitung, der fachlichen Unterstitzung
und den Familien zusammen.

Die Ergebnisse zeigen, dass belgische Schulen zunehmend mit komplexen und miteinander
verknupften Herausforderungen im Bereich der psychischen Gesundheit konfrontiert sind.
Die Teilnehmenden berichteten {ber eine Zunahme von Schwierigkeiten bei der
Emotionsregulation, Verhaltensauffalligkeiten, Angsten, Einsamkeit und sozialer Isolation sowie
Uber Konzentrationsprobleme im Zusammenhang mit UbermalRiger Bildschirmnutzung.
Besondere Aufmerksamkeit galt Kindern mit Migrations- und Fluchterfahrung, deren
Erfahrungen mit Traumatisierung, Vertreibung, Sprachbarrieren und kultureller Anpassung
zusatzliche Belastungen darstellen und kultursensible Unterstiitzungsansatze erfordern. Die
belgischen Akteurinnen und Akteure betonten zudem die Auswirkungen familidrer Instabilitat,
chronischen Stresses und belastender Kindheitserfahrungen auf das emotionale Wohlbefinden
von Kindern.

Die Lehrkrafte betonten, dass viele emotionale Schwierigkeiten unentdeckt bleiben, da Kinder
mit Angsten oder sozialem Riickzug den Unterricht haufig nicht stéren. Gleichzeitig werden
Verhaltensprobleme zunehmend sichtbarer und stellen héhere Anforderungen an padagogische
Fachkrafte. Die Befragten beschrieben einen wachsenden Bedarf an praxisnahen Strategien,
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die dabei helfen, zwischen entwicklungsbedingt typischem Verhalten und frihen Anzeichen
emotionaler Belastung zu unterscheiden.

Die Studie zeigte dariber hinaus, dass Schulen eine starkere Zusammenarbeit mit Familien,
einen besseren Zugang zu fachlicher Unterstitzung sowie starker strukturierte Verfahren zur
Frilherkennung und frithzeitigen Unterstitzung bendétigen. Die Teilnehmenden betonten
wiederholt, dass Lehrkrafte praktische, kindgerechte Instrumente bendétigen und keine
zusatzlichen administrativen  Aufgaben. Als zentrale Fortbildungsbereiche wurden
Emotionsregulation, traumasensible padagogische Praxis, Kommunikation mit Eltern,
interkulturelle Kompetenzen und inklusive Unterrichtsstrategien genannt. Die belgischen
Akteurinnen und Akteure zeigten zudem grolles Interesse an spielbasierten Instrumenten zur
strukturierten Beobachtung und Pravention, die sich leicht in den Unterrichtsalltag integrieren
lassen, ohne die Arbeitsbelastung der Lehrkrafte zu erhdhen.

Insgesamt verdeutlichen die belgischen Ergebnisse, dass psychisches Wohlbefinden als
Aufgabe der gesamten Schule verstanden werden muss und Uber einzelne Interventionen
hinausgeht. Schulen bendtigen integrierte Unterstitzungssysteme, die in der Lage sind, auf
zunehmende Vielfalt, komplexe familidre Lebenslagen und sich rasch verdndernde
gesellschaftliche Realitaten zu reagieren. Das MindPlay-Projekt wurde weithin als Chance
wahrgenommen, praxisnahe und evidenzbasierte Ressourcen bereitzustellen, die Pravention,
Friherkennung und inklusive Unterstutzung fur alle Kinder starken.
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