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Belgium — Orszagprofil

A korai oktatas és a megel6zés helyzete

A belga MindPlay-tanulmany fokuszcsoportok és kérdSivek segitségével vizsgalta a 3—9 éves
gyermekek mentalis jélétét, bevonva a tanarokat, az iskolaigazgatdkat, a pszicholégusokat, a
tanacsadokat és a szuloket. A kutatast elsésorban Flandridban végezték, mig a briisszeli és
valloniai szervezetektdl szarmazé kiegészitd informaciok kiegészitették az orszagos képet.
Tekintettel Belgium decentralizalt oktatasi és tamogatasi rendszerére, a tanulmany figyelembe
vette az iskolak és a regionalis pszicholdgiai tamogatd szolgalatok kdzotti egyuttmikodést is.

Az eredmények arra utalnak, hogy a belga iskolak egyre inkabb 6sszetett és egymassal
osszefiiggd mentalis egészségligyi kihivasokkal szembesllnek. A résztvevik az érzelmi
szabalyozasi zavarok, a viselkedési nehézségek, a szorongas, a magany és a tarsadalmi
elszigeteltség novekvd mértékérdl szamoltak be, a tulzott képernybhasznalattal 6sszefliggé
koncentracios problémak mellett. Kilonods figyelmet forditottak a migrans és menekiilt
hattérrel rendelkezd gyermekekre, akiknek a traumas élményei, a kitelepulés, a nyelvi
akadalyok és a kulturalis alkalmazkodas tovabbi sebezhetéséget eredményeznek, ami
kulturalisan érzékeny tamogatast igényel. A belga érdekelt felek kiemelték tovabba a csaladi
instabilitas, a kronikus stressz és a gyermekkori negativ éimények hatasat a gyermekek érzelmi
jolétére.

A tanarok hangsulyoztak, hogy sok érzelmi nehézség rejtve marad, mivel a szorongast vagy
tarsadalmi visszahuzédast tapasztalé gyermekek gyakran nem zavarjak az osztalytermi
tevékenységeket. Ugyanakkor a viselkedési problémak egyre lathatobba valnak, és egyre
nagyobb terhet rébnak az oktatasi szakemberekre. A valaszadok leirtak, hogy egyre nagyobb
szlkség van olyan gyakorlati stratégidkra, amelyek segitenek megkulonbdztetni a tipikus
fejlédési viselkedést az érzelmi distressz korai jeleitél.

A tanulmany tovabba ravilagitott arra, hogy az iskolaknak szorosabb egyittmikédésre van
szikségik a csaladokkal, nagyobb szakért6i tamogatasra, valamint strukturaltabb eljarasokra a
korai felismerés és beavatkozas érdekében. A résztvevdk tobbszor is hangsulyoztak, hogy a
tanaroknak gyakorlati, gyermekbarat eszk&zékre van szikségik, nem pedig tovabbi
adminisztrativ feladatokra. A képzési prioritasok az érzelmi szabalyozasra, a traumara
érzékeny gyakorlatra, a sziilokkel valé6 kommunikaciora, az interkulturalis
kompetenciakra és az inkluziv osztalytermi stratégiakra 6sszpontositottak. A belga érdekelt
felek emellett nagy érdeklédést mutattak az olyan jatékalapu diagnosztikai és megel6z6
eszkdzok irant, amelyek kénnyen integralhatok a mindennapi osztalytermi gyakorlatba anélkdl,
hogy ndvelnék a tanarok munkaterhelését.

Osszességében a belga eredmények a mentalis jolétet az egész iskola felelésségének
mutatjak be, amely tulmutat az egyéni beavatkozasokon. Az iskolaknak olyan integralt
tamogatasi rendszerekre van szikséglk, amelyek képesek reagalni a névekvé sokszinlségre,



a komplex csaladi kérilményekre és a gyorsan valtozé tarsadalmi valésagra. A MindPlay
projektet széles korben olyan lehet6ségnek tekintették, amely gyakorlati, bizonyitékokon alapul6
eréforrasokat biztosit a megel6zés, a korai felismerés és az 6sszes gyermek szamara nyujtott
inkluziv tamogatas erdsitéséhez.



