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Belgia — charakterystyka kraju

Kontekst wczesnej edukacji i profilaktyki

Belgijskie badanie MindPlay analizowato dobrostan psychiczny dzieci w wieku od 3 do 9 lat,
wykorzystujgc grupy fokusowe oraz kwestionariusze skierowane do nauczycieli, dyrektoréw
szkot, psychologoéw, doradcdw oraz rodzicdéw. Badanie przeprowadzono przede wszystkim we
Flandrii, natomiast dodatkowe informacje uzyskane od organizacji w Brukseli i Walonii
uzupetnity obraz sytuacji na poziomie krajowym. Ze wzgledu na zdecentralizowany system
edukacji i wsparcia w Belgii badanie uwzgledniato rowniez wspétprace miedzy szkotami a
regionalnymi stuzbami wsparcia psychologicznego.

W badaniu krajowym wzieto udziat 106 respondentow reprezentujgcych cztery grupy
interesariuszy: 40 nauczycieli, 15 dyrektorow szkdt, 15 psychologéw/doradcéw szkolnych oraz
36 rodzicow. Badanie uzupetniono o grupy fokusowe z udziatem nauczycieli i specjalistéw
pracujgcych w szkotach. Uczestnicy reprezentowali r6znorodne $rodowiska edukacyjne, tgczac
perspektywy praktyki szkolnej, kadry kierowniczej, specjalistycznego wsparcia oraz rodzin.

Wyniki wskazujg, ze belgijskie szkoty coraz czesciej mierza sie ze ztozonymi i wzajemnie
powigzanymi wyzwaniami dotyczgcymi zdrowia psychicznego. Uczestnicy wskazywali na
rosnagcy poziom trudnos$ci w zakresie regulacji emociji, problemoéw z zachowaniem, leku,
samotnosci i izolacji spotecznej, a takze problemdw z koncentracjg zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z ekrandéw. Szczegding uwage zwrdcono na dzieci pochodzgce ze srodowisk
migrantow i uchodzcéw, ktorych doswiadczenia zwigzane z traumg, przesiedleniem, barierami
jezykowymi i adaptacjg kulturowg zwiekszajg ich podatnosé¢ na trudnosci i wymagajg wsparcia
uwzgledniajgcego kontekst kulturowy. Belgijscy interesariusze podkreslali rowniez wptyw
niestabilnosci rodzinnej, przewlektego stresu oraz negatywnych doswiadczeh z dziecihstwa na
dobrostan emocjonalny dzieci.

Nauczyciele podkreslali, ze wiele trudnosci emocjonalnych pozostaje niezauwazonych,
poniewaz dzieci doswiadczajace leku lub wycofania spotecznego czesto nie zaktdcajg
przebiegu zajec. Jednoczesnie problemy z zachowaniem stajg sie coraz bardziej widoczne i
naktadajg na pracownikéw oswiaty dodatkowe obowigzki. Respondenci wskazywali na rosngca
potrzebe praktycznych strategii, ktére pomagajg odréznic¢ typowe zachowania rozwojowe od
wczesnych oznak trudnosci emocjonalnych.

Badanie wykazato réwniez, ze szkoty potrzebujg scislejszej wspotpracy z rodzinami, wiekszego
dostepu do specjalistycznego wsparcia oraz bardziej uporzadkowanych procedur w zakresie
wczesnego rozpoznawania i interwencji. Uczestnicy wielokrotnie podkreslali, ze nauczyciele
potrzebujg praktycznych, przyjaznych dzieciom narzedzi, a nie kolejnych obowigzkéw
administracyjnych. Priorytetowe obszary szkoleniowe obejmowaty regulacje emoc;ji, praktyke
uwzgledniajgcg doswiadczenia traumy, komunikacje z rodzicami, kompetencje miedzykulturowe
oraz strategie prowadzenia zaje¢ w sposéb wiaczajgcy. Belgijscy interesariusze wykazali



rowniez duze zainteresowanie opartymi na zabawie narzedziami diagnostycznymi i
profilaktycznymi, ktére mozna fatwo wigczyé do codziennej pracy w klasie bez zwiekszania
obcigzenia nauczycieli.

Ogdlnie rzecz biorgc, wyniki dotyczgce Belgii przedstawiajg dobrostan psychiczny jako
odpowiedzialnos¢ catej szkoty, wykraczajgcg poza indywidualne dziatania interwencyjne. Szkoty
potrzebujg zintegrowanych systemow wsparcia, ktore sg w stanie odpowiadac na rosnacag
réznorodnos¢, ztozone sytuacje rodzinne oraz szybko zmieniajgce sie realia spoteczne. Projekt
MindPlay byt szeroko postrzegany jako szansa na dostarczenie praktycznych, opartych na
dowodach naukowych zasobdw wzmacniajgcych profilaktyke, wczesne rozpoznawanie
problemow oraz wigczajgce wsparcie dla wszystkich dzieci.



