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ﬁ EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

Teachers are often the first to notice changes
in children's concentration, behaviour, emotions
and peer relationships (age 5-9).

Early identification relies mainly on individual
observation and experience.

106 respondents took part in the study:
45 teachers, 16 school leaders, 15 school
psychelogists/counsellors and 30 parents.
The findings reflect classroom, specialist,
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MAIN BARRIERS (SCHOOL LEADERS) Diagnostic Training Integration Parent
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v “ Stakeholders are open to MindPlay solutions. Tools should be
75% 56% 56% 50% a44% o age-appropriate, practical, easy to use and supported by clear
Lask-at Insufficient T Eathiar Limited parental guidance and follow-up.
time training classes practical tools engagement
o MAIN NATIONAL CONCLUSION German schools and families recognise children's mental-health needs,
but support depends heavily on individual teachers and limited specialist
capacity.

MindPlay can strengthen early prevention by combining playful identification
and prevention activities with teacher training, parental resources and clear
intervention pathways.
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Deutschland — Landerprofil

Kontext der frithen Bildung und Pravention

Die deutsche MindPlay-Fragebogenstudie konzentrierte sich auf Kinder in der frihen
Grundschulbildung und deckte im weiteren Sinne die Altersgruppe der 5- bis 9-Jahrigen ab.
Lehrkrafte gehoren haufig zu den ersten Fachpersonen, die Veranderungen in der
Konzentration, Emotionsregulation, im Verhalten und in den Beziehungen zu Gleichaltrigen
wahrnehmen. Die Friherkennung hangt jedoch weiterhin stark von individuellen
Beobachtungen und Erfahrungen ab und weniger von einheitlich eingesetzten
Beobachtungsinstrumenten und strukturierten Unterstitzungswegen.

Die Ergebnisse zeigen, dass emotionale und verhaltensbezogene Schwierigkeiten regelmafig
zum Schulalltag gehéren. Von den 45 befragten Lehrkraften gaben 13 an, taglich mit
psychischen oder verhaltensbezogenen Schwierigkeiten konfrontiert zu sein, weitere 24
berichteten von einem wdchentlichen Auftreten. Insgesamt bedeutet dies, dass 82,2 % der
Lehrkrafte mindestens einmal pro Woche mit solchen Herausforderungen konfrontiert
sind. Am haufigsten wurden Konzentrationsprobleme genannt (71,1 % der Lehrkrafte), gefolgt
von Konflikten unter Gleichaltrigen (62,2 %), angstbezogenen Schwierigkeiten (42,2 %),
Hyperaktivitat oder Impulsivitat (35,6 %) sowie Rlckzug oder sozialer Isolation (28,9 %).

Teilnehmende

An der deutschen Online-Fragebogenstudie nahmen insgesamt 106 Personen teil: 45
Lehrkrafte, 15 Schulpsychologinnen und Schulpsychologen bzw. Beratungsfachkrifte,
16 Schulleiterinnen und Schulleiter bzw. Mitglieder der Schulleitung sowie 30 Eltern von
Kindern im Alter von 5 bis 9 Jahren.

Die Ergebnisse bilden Perspektiven aus Unterrichtspraxis, fachlicher Unterstlitzung,
schulischen Institutionen und Familien ab. Sie sind als praxisorientierte Bedarfsanalyse und
nicht als national reprasentative Studie zu verstehen.

Friiherkennung und verfugbare Unterstiitzung

Die Lehrkrafte schatzten sich im Allgemeinen als fahig ein, deutlich sichtbare Schwierigkeiten
zu erkennen. Weniger einheitlich war ihre Sicherheit jedoch bei der Interpretation subtiler oder
internalisierter Warnsignale. Nur 14 Lehrkrafte fuhlten sich bei der Friherkennung eindeutig
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sicher, wahrend 22 angaben, sich nur bis zu einem gewissen Grad sicher zu fiihlen, und neun
sich nicht sicher fiihlten. Internalisierte Schwierigkeiten — etwa stille Angste, Riickzug,
Traurigkeit und emotionale Uberlastung bei Kindern, die den Unterricht nicht stdren — wurden
als besonders leicht zu Ubersehen beschrieben.

Formale Beobachtungs- und Monitoringinstrumente wurden nur selten eingesetzt. 29 der 45
Lehrkréafte berichteten, keine spezifischen Instrumente oder Verfahren zu nutzen. Wo
entsprechende Praktiken vorhanden waren, bestanden diese meist aus Klassenraten, kurzen
emotionalen Check-ins, Beobachtungsnotizen, Soziogrammen, Emotionskarten und
Einzelgesprachen. Auch der Zugang zu professioneller Unterstitzung war uneinheitlich: Nur
vier Lehrkrafte berichteten, professionelle Unterstlitzung, Supervision oder Fortbildung erhalten
zu haben, wahrend 30 diese nur teilweise und 11 Uberhaupt nicht erhalten hatten.

Die Schulleitungen bestatigten den fragmentierten Charakter des Unterstitzungssystems. Von
den 16 vertretenen Schulen berichteten sieben Uber formale Verfahren zur Friherkennung,
sieben arbeiteten mit informellen Verfahren und zwei verfugten Uber keine entsprechenden
Verfahren. Keine der Schulen beschaftigte eine Schulpsychologin bzw. einen Schulpsychologen
in Vollzeit: Acht verflgten Uber eine Teilzeitstelle, funf teilten sich eine psychologische Fachkraft
mit anderen Schulen und drei hatten Uberhaupt keine schulpsychologische Fachkraft. Damit
teilte sich die Halfte der Schulen entweder die fachliche Unterstiitzung mit anderen
Schulen oder verfiigte liber keine schulpsychologische Fachkraft.

Zentrale Barrieren und Kompetenzbedarfe

Die Schulleitungen identifizierten Zeitmangel als die am weitesten verbreitete Barriere; dieser
wurde von 12 der 16 Befragten genannt. Weitere wesentliche Hindernisse waren unzureichende
Fortbildungsangebote, grole Klassen, fehlende praxisnahe Instrumente, eine begrenzte
Einbindung der Eltern sowie ein unzureichender Umfang schulpsychologischer Unterstitzung.

Die Lehrkrafte wollten insbesondere folgende Kompetenzen starken:

Strategien zur Emotionsregulation: 64,4 %

Kommunikation mit Eltern: 62,2 %

Friherkennung von Anzeichen emotionaler und verhaltensbezogener Schwierigkeiten:
40,0 %

Kompetenzen im Umgang mit Krisensituationen: 35,6 %

Foérderung der sozialen Kompetenzen von Kindern: 31,1 %
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Auch Psychologinnen und Psychologen sowie Beratungsfachkrafte priorisierten die Kompetenz
der Lehrkrafte, entsprechende Anzeichen friihzeitig zu erkennen und Beobachtungen bzw.
Bedenken gegenuber Eltern angemessen zu kommunizieren. Als wichtigste Hindernisse flr
eine rechtzeitige Einschatzung nannten sie Stigmatisierung seitens der Eltern, ein begrenztes
Bewusstsein bei Lehrkraften, Zeitmangel und uneinheitliche Kommunikation. Angste, sozialer
Rickzug und Schwierigkeiten bei der Emotionsregulation wurden als besonders wichtige
Risikobereiche angesehen, die zuklnftige MindPlay-Instrumente erfassen sollten.

Perspektive der Familien

Die Antworten der Eltern zeigen unterschiedliche Erfahrungen hinsichtlich der Zusammenarbeit
mit Schulen und der dort verfugbaren Unterstitzung. EIf der 30 Eltern berichteten, dass eine
Lehrkraft bereits Bedenken hinsichtlich des Wohlbefindens ihres Kindes angesprochen hatte.
Der durchschnittliche Wert dafir, wie wohl sich Eltern bei Gesprachen mit Lehrkraften tber
psychische Gesundheit fuhlten, lag bei 2,7 von 5. Auch die durchschnittliche Zufriedenheit mit
der schulischen Unterstutzung lag bei 2,7 von 5.

Eltern winschten sich am haufigsten praktische Aktivitdten fir zu Hause, kurze Erklarvideos,
Elternworkshops, Hinweise zur Kommunikation sowie Instrumente zur Unterstitzung der
emotionalen Selbstregulation von Kindern. 28 Eltern gaben an, dass sie an Elternworkshops
teilnehmen wuirden oder dies mdglicherweise tun wirden, wahrend 26 Eltern den Einsatz
spielbasierter Instrumente zur strukturierten Beobachtung in Schulen unterstitzen wirden oder
moglicherweise  unterstitzen wurden. In mehreren offenen Antworten wurden
Konzentrationsprobleme, Frustration, Schulangst, Sprachbarrieren, soziale Ausgrenzung und
lange Wartezeiten auf fachliche Unterstiitzung hervorgehoben.

Erwartungen an MindPlay

Die verschiedenen Interessengruppen zeigten eine betrachtliche Offenheit gegenuber den
MindPlay-Losungen. Unter den Schulleitungen bewerteten 12 von 16 ihre Bereitschaft zur
Umsetzung mit vier oder funf auf einer funfstufigen Skala. Auch die Lehrkrafte zeigten eine
mittlere bis hohe Bereitschaft, spielbasierte Instrumente zur Friherkennung einzusetzen; 23
von 45 wahlten die Werte vier oder funf.

Von den Lehrkraften wurden folgende Instrumente am haufigsten gewlinscht:

e Integrationsspiele zur Starkung der Beziehungen innerhalb der Klasse: 60,0 %
e Brettspiele zur strukturierten Beobachtung und Friherkennung: 48,9 %
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e digitale psychologisch-padagogische Spiele: 40,0 %
o Kommunikationsinstrumente fur Eltern: 35,6 %

Die Schulleitungen priorisierten insbesondere spielbasierte Instrumente zur Friherkennung,
Fortbildungsmodule fir das Schulpersonal, Integrationsspiele sowie klare Verfahren fir
weiterfiihrende UnterstiitzungsmalRnahmen. Uber alle Interessengruppen hinweg wurde
erwartet, dass die Instrumente altersgerecht, evidenzbasiert, einfach anzuwenden und in den
regularen Schulalltag integrierbar sind sowie durch klare Hinweise zur Interpretation der
Beobachtungen und zu moéglichen Folgeschritten erganzt werden.

Zentrale Schlussfolgerung

Die deutschen Ergebnisse zeigen, dass Schulen und Familien die Bedurfnisse von Kindern im
Bereich der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens deutlich wahrnehmen, die
verfugbare Unterstitzung jedoch weiterhin stark von einzelnen Lehrkraften, informeller
Beobachtung und begrenzten fachlichen Kapazitaten abhangt. Die zentrale Liicke besteht nicht
in einem mangelnden Problembewusstsein, sondern in fehlender Zeit, unzureichend
strukturierten Verfahren, begrenztem Zugang zu Fachkraften und einem Mangel an praxisnahen
Instrumenten.

MindPlay kann auf diese Bedarfe reagieren, indem spielerische Aktivitdten zur Friherkennung
und Pravention mit Fortbildungen fir Lehrkrafte, Ressourcen fir Eltern und klaren
Unterstutzungswegen kombiniert werden. Das grofdte Potenzial liegt in Instrumenten, die
Erwachsene dabei unterstitzen, sowohl sichtbare als auch weniger sichtbare Schwierigkeiten
wahrzunehmen, die Emotionsregulation und Beziehungen zu Gleichaltrigen zu férdern und
Beobachtungen in rechtzeitige, koordinierte Unterstiitzungsmaflinahmen zu tberflihren.
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