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Németorszag — Orszagprofil

A korai oktatas és a megel6zés helyzete

A német MindPlay kérd@ives felmérés az altalanos iskola als6 tagozatan tanuld gyermekekre
Osszpontositott, nagyjabdl az 5-9 éves korosztalyt fedve le. A tanarok gyakran azok az elsé
szakemberek, akik észreveszik a valtozasokat a gyermekek koncentracidjaban, érzelmi
szabalyozasaban, viselkedésében és tarsas kapcsolataiban. A korai felismerés azonban még
mindig nagymértékben az egyéni medfigyeléseken és tapasztalatokon mulik, nem pedig
kovetkezetesen alkalmazott megfigyelési eszk6zokodn és strukturalt tamogatasi utvonalakon.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az érzelmi és viselkedési nehézségek rendszeresen
eléfordulnak az osztalytermi gyakorlatban. A megkérdezett 45 tanar kézul 13 szamolt be arrdl,
hogy naponta, 24 pedig arrél, hogy hetente talalkozik mentalis egészségugyi vagy viselkedési
nehézségekkel. Ez Osszességében azt jelenti, hogy a tanarok 82,2%-a legalabb hetente
egyszer szembesul ilyen kihivasokkal. A leggyakrabban megfigyelt nehézségek a
koncentracios problémak voltak, amelyeket a tanarok 71,1%-a jelentett, a kortars konfliktusok
62,2%-a, a szorongassal kapcsolatos nehézségek 42,2%-a, a hiperaktivitas vagy impulzivitas
35,6%-a, valamint a visszahUzo6das vagy tarsadalmi elszigetel6dés 28,9%-a.

Résztvevok

A német online kérdbives felmérésben 106 valaszado vett részt: tanarok: 45, iskolai
pszichologusok és tanacsadok: 15, iskolaigazgatdék és vezetdi képviselék: 16, valamint 5-9
éves gyermekek sztlei: 30

Az eredmények az osztalytermi, szakért6i, intézményi és csaladi perspektivakat tikrozik.
Ezeket inkabb alkalmazott igényfelmérésként kell értelmezni, mintsem orszagosan
reprezentativ tanulmanyként.

Korai felismerés és elérheté tamogatas

A tanarok altalaban ugy vélték, hogy képesek felismerni a lathaté nehézségeket, de kevésbé
voltak magabiztosak a finomabb vagy belsévé valt figyelmeztetd jelek értelmezésében. Csak 14
tanar érezte magat egyértelmiien magabiztosnak a korai felismerés terén, mig 22 csak
bizonyos mértékben érezte magat magabiztosnak, és kilencen egyaltalan nem érezték magukat
magabiztosnak. A belséveé valt nehézségeket — mint példaul a csendes szorongas, a
visszahuzddas, a szomorusag €s az érzelmi tulterheltség azoknal a gyermekeknél, akik nem
zavarjak az osztalyt — kalonésen kdénnyen figyelmen kivil hagyhatonak irték le.

Hivatalos megfigyelési eszkdzdket ritkan hasznaltak. A 45 tanar kézul 29 jelentette, hogy nem
alkalmazott konkrét eszk6zoket vagy eljarasokat. Ahol ilyen gyakorlatok léteztek, azok altalaban
osztalytanacsokbdl, rdvid érzelmi allapotfelmérésekbdl, medfigyelési jegyzetekbdl,



szociogramokbdl, érzelmi kartyakbdl és egyéni beszélgetésekbél alltak. A szakmai
tamogatashoz valé hozzaférés is egyenetlen volt: csupan négy tanar szamolt be arrél, hogy
szakmai tamogatast, szupervizioét vagy képzést kapott, mig 30-an csak részben részesiltek
ilyenben, 11-en pedig egyaltalan nem.

Az iskolaigazgatdok megerésitették a tdmogatasi rendszer széttagoltsagat. A képviselt 16 iskola
kézal hét szamolt be formalis korai felismerési eljarasokrol, hét informalis eljarasokra
tamaszkodott, kettének pedig egyaltalan nem voltak ilyen eljarasai. Egyik iskolaban sem volt
telies munkaidés pszicholdgus: nyolc iskola részmunkaidében foglalkoztatott egyet, 6t mas
iskolakkal kdzosen vette igénybe egy pszichologus szolgaltatasait, haromnak pedig egyaltalan
nem volt iskolai pszicholégusa. igy az iskolak fele vagy megosztotta a szakemberi
tamogatast, vagy egyaltalan nem rendelkezett iskolai pszicholéogussal.

F6bb akadalyok és kompetenciigények

Az iskolaigazgatok az id6hianyt jelolték meg a legelterjedtebb akadalyként, amelyet a 16
valaszado kozil 12 emlitett. Egyéb jelent6és akadalyok kozott szerepelt a nem megfeleld
képzés, a nagy osztalylétszam, a gyakorlati eszk6zok hianya, a szul6k korlatozott bevonasa és
a pszichologusok rendelkezésre all6 6rainak elégtelensége.

A tanarok leggyakrabban a kdvetkezdket szerették volna erdsiteni:

az érzelmi szabalyozasi stratégiakat: 64,4%

a szulokkel valdo kommunikaciot: 62,2%

a tinetek korai felismerése: 40,0%

a valsagkezelési kompetenciakat: 35,6%

a gyermekek szocialis készségeinek fejlesztése: 31,1%

A pszicholégusok és tanacsaddk hasonloképpen kiemelték a tanarok tinetek felismerésére és a
szll6kkel valdé kommunikaciora vonatkozd kompetenciait. A szll6i megbélyegzést, a tanarok
korlatozott tudatossagat, az idébeli korlatokat és az inkonzisztens kommunikaciot azonositottak
a idében torténé értékelés f6 akadalyaiként. A szorongast, a tarsas visszahtzédast és az
érzelmi szabalyozasi zavarokat tartottak a jov8beli MindPlay eszk6zok altal felismerendé
legfontosabb kockazatoknak.

Csaladi perspektiva

A szUl6k valaszaibdl kiderll, hogy az egyittmikddés és az iskolai tamogatas terén vegyesek a
tapasztalatok. A 30 szulé kézil 11 szamolt be arrdl, hogy egy tanar aggodalmat fejezte ki
gyermeke jolétével kapcsolatban. A szulék atlagos kényelmi szintje a mentalis egészségrél valo
beszélgetés soran a tanarokkal 5-6s skalan 2,7 volt, mig az iskolai tamogatassal kapcsolatos
atlagos elégedettségik szintén 5-6s skalan 2,7 volt.

A szllék leggyakrabban olyan gyakorlati tevékenységeket kértek, amelyeket otthon is
alkalmazni lehet, rovid magyaraz6 videokat, szul6i muhelyeket, kommunikaciés tanacsokat,



valamint a gyermekek érzelmi Onszabalyozasat tamogaté eszkdzoket. Huszonnyolc szilé
jelezte, hogy részt venne vagy részt vehetne szil8i mihelyeken, mig 26-an tdmogatnak vagy
tamogathatnak a diagnosztikai jatékok hasznalatat az iskolakban. Szamos nyitott valasz
kiemelte a koncentraciés nehézségeket, a frusztraciét, az iskolai szorongast, a nyelvi
akadalyokat, a tarsadalmi kirekesztést és a szakért6i tamogatasra valé hosszu varakozasi id6t.

A MindPlay-jel kapcsolatos elvarasok

Az érdekelt felek jelentés nyitottsagot mutattak a MindPlay megoldasok irant. Az
iskolaigazgaték kozul 16-bol 12-en 4-es vagy 5-0s értékelést adtak a bevezetés iranti
nyitottsagukra egy 6tfokozatu skalan. A tanarok kdzepes vagy erés hajlandésagot mutattak a
diagnosztikai jatékok hasznalatara, 45-b6l 23-an valasztottak a 4-es vagy 5-0s értékelést.

A tanarok altal leggyakrabban kért eszk6zok a kdvetkezdk voltak:

e az osztalyon bellli kapcsolatok erdsitését szolgald integracids jatekok: 60,0%
e diagnosztikai tarsasjatékok: 48,9%

e digitdlis pszicholégiai jatekok: 40,0%

e szuléknek szb6l6 kommunikaciés eszk6zok: 35,6%

Az iskolavezetdk kuléndsen fontosnak tartottdk a diagnosztikai jatékokat, a pedagdégusok
szamara készllt képzési modulokat, az integracios jatékokat és a vilagos beavatkozasi
eljarasokat. Az érdekelt felek minden csoportja elvarta, hogy az eszkdzdk korosztalynak
megfeleléek, tudomanyos alapokon nyugvoéak, kénnyen hasznalhatok legyenek, beépithetdk
legyenek a szokasos iskolai rutinba, és vilagos értelmezési Utmutatassal és nyomonkdvetési
irAanymutatassal kisérjék 6ket.

Fo kovetkeztetés

A német eredmények azt mutatjdk, hogy az iskolak és a csaladok felismerik a gyermekek
mentalis egészségugyi és joléti igényeit, de a tdmogatas tovabbra is nagymértékben fligg az
egyes tanaroktdl, az informalis megfigyelésektdl és a korlatozott szakértdi kapacitastél. A 6
hianyossag nem az érdekl6dés hianya, hanem az id6, a strukturalt eljarasok, a hozzaférhetd
szakért6k és a gyakorlati eszk6zdk hianya.

A MindPlay ugy tud ezekre az igényekre reagalni, hogy a jatékos korai felismerési és
megelézési tevékenységeket oOtvozi a tanari tovabbképzéssel, a szlléknek sz6lo
segédanyagokkal és egyértelmi beavatkozasi utmutatasokkal. A legnagyobb potencial azokban
az eszkozokben rejlik, amelyek segitenek a felnétteknek észrevenni mind a lathaté, mind a
kevésbé lathatd nehézségeket, tamogatjak az érzelmi szabalyozast és a kortars kapcsolatokat,
valamint a medfigyeléseket idészer(, 6sszehangolt cselekvéssé alakitjak at.






