KONTEKST WCZESNEJ EDUKACJI | PROFILAKTYKI

Nauczyciele sg czesto pierwsi, ktorzy zauwazajg
zmiany w koncentracji, zachowaniu, emecjach

i relacjach réwiesniczych u dzieci {w wieku 5-9 lat).
Wezesne rozpoznanie opiera sig gtéwnie na
indywidualnej obserwacji i doswiadczeniu.

W badaniu wzieto udziat 106 respondentéw:

45 nauczycieli, 16 dyrektorow szkot, 15 psychologéw/
doradcéw szkolnych oraz 30 rodzicow. Wyniki
odzwierciedlaja perspektywy klasy szkolnej,
specjalistow, instytucji oraz rodzin.

Dostep do wsparcia jest nieréwny: potowa szkot
nie ma psychologa lub musi z niego wspétdzielic
korzystanie. Wiekszosé szkot opiera sig na
nieformalnych procedurach i napotyka bariery,

takie jak brak czasu, szkolen, duze klasy i ograniczona
liczba godzin specjalistow.
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Niemieckie szkoty i rodziny dostrzegajg potrzeby zdrowia psychicznego dzieci,
ale wsparcie zalety w duiej mierze od indywidualnych nauczycieli i ograniczonych
zasobdw specjalistow.

o GLOWNY WNIOSEK KRAJOWY

MindPlay moze wzmocni¢ wczesng profilaktyke, faczac zabawne metody
rozpoznawania i dziatan profilaktycznych ze szkoleniami dla nauczycieli,
zasobami dla rodzicéw i jasnymi Sciezkami interwencji.
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Niemcy — charakterystyka kraju

Kontekst wczesnej edukacji i profilaktyki

Badanie kwestionariuszowe MindPlay przeprowadzone w Niemczech koncentrowato sie na
dzieciach we wczesnym etapie edukac;ji

szkolnej, obejmujgc zasadniczo grupe wiekowg 5-9 lat. Nauczyciele sg czesto pierwszymi
specjalistami, ktérzy zauwazajg zmiany

w koncentracji, regulacji emocji, zachowaniu i relacjach dzieci z rowiesnikami. Jednak wczesne
rozpoznawanie trudnosci nadal

w duzej mierze zalezy od indywidualnej obserwacji i doswiadczenia, a nie od konsekwentnie
stosowanych narzedzi monitorowania

i uporzgdkowanych sciezek wsparcia.

Wyniki pokazuja, ze trudnosci emocjonalne i behawioralne sg statym elementem codziennej
pracy w klasie. Sposrod 45

ankietowanych nauczycieli 13 deklarowato, ze codziennie spotyka sie z trudnosciami
dotyczgcymi zdrowia psychicznego lub

zachowania, a 24 — co tydzien. Oznacza to, ze tgcznie 82,2% nauczycieli ma do czynienia z
takimi wyzwaniami co najmniej raz

w tygodniu. Najczesciej obserwowanymi trudnosciami byty problemy z koncentracjg, wskazane
przez 71,1% nauczycieli,

konflikty z rowiesnikami — 62,2%, trudnosci zwigzane z lekiem — 42,2%, nadpobudliwos¢ lub
impulsywnos¢ — 35,6%, oraz

wycofanie lub izolacja spoteczna — 28,9%.

Uczestnicy

W niemieckim badaniu internetowym wzieto udziat 106 respondentéw: nauczyciele: 45,
psycholodzy i doradcy szkolni: 15,

dyrektorzy szkot i przedstawiciele kadry zarzgdzajgcej: 16 oraz rodzice dzieci w wieku 5-9 lat:
30.

Wyniki przedstawiajg perspektywe klasy szkolnej, specjalistow, instytucji oraz rodzin. Nalezy je
interpretowac jako praktyczng
ocene potrzeb, a nie jako badanie reprezentatywne dla catego kraju.

Wczesne rozpoznawanie i dostepne wsparcie

Nauczyciele na ogot uwazali, ze potrafig rozpoznawac¢ widoczne trudnosci, jednak ich pewnos¢
byta mniejsza w przypadku

interpretowania subtelnych lub uwewnetrznionych sygnatéw ostrzegawczych. Tylko 14
nauczycieli czuto sie zdecydowanie



pewnie w zakresie wczesnego rozpoznawania trudnosci, podczas gdy 22 czufo sie pewnie tylko
w pewnym stopniu, a dziewieciu

nie czuto sie pewnie. Trudnosci uwewnetrznione — takie jak cichy lek, wycofanie, smutek i
przecigzenie emocjonalne u dzieci,

ktére nie zaktécajg pracy klasy — uznano za szczegodlnie fatwe do przeoczenia.

Formalne narzedzia monitorowania byty rzadko stosowane. Dwudziestu dziewieciu z 45
nauczycieli poinformowato, ze nie

korzysta z zadnych konkretnych narzedzi ani procedur. Tam, gdzie stosowano okreslone
praktyki, obejmowaty one zazwyczaj

spotkania klasowe, krétkie rozmowy dotyczgce emocji, notatki z obserwacji, socjogramy, karty
emocji oraz indywidualne

rozmowy. Dostep do profesjonalnego wsparcia rowniez byt nierownomierny: tylko czterech
nauczycieli zadeklarowato, ze

otrzymato profesjonalne wsparcie, superwizje lub szkolenie, podczas gdy 30 otrzymato je tylko
czesciowo, a 11 nie otrzymato

go wcale.

Dyrektorzy szkot potwierdzili fragmentaryczny charakter systemu wsparcia. Sposréd 16
reprezentowanych szkét siedem

zgtosito formalne procedury wczesnego rozpoznawania, siedem opierato sie na procedurach
nieformalnych, a dwie nie miaty

zadnych procedur. Zadna ze szkét nie zatrudniata psychologa w petnym wymiarze czasu: osiem
zatrudniato psychologa w niepetnym

wymiarze, pie¢ dzielito psychologa z innymi szkotami, a trzy nie miaty psychologa. Oznacza to,
ze potowa szkét albo dzielita

specjalistyczne wsparcie z innymi placéwkami, albo w ogdle nie miata psychologa szkolnego.

Gléwne bariery i potrzeby w zakresie kompetencji

Dyrektorzy szkét wskazali brak czasu jako najbardziej powszechng bariere — zgtosito jg 12 z 16
respondentow. Inne gtowne

bariery obejmowaty niewystarczajgce szkolenia, liczne klasy, brak praktycznych narzedzi,
ograniczone zaangazowanie rodzicéw

oraz niewystarczajgcg liczbe godzin pracy psychologéw.

Nauczyciele najczesciej chcieli wzmocnié:

emotional-regulation strategies: 64.4%
communication with parents: 62.2%

early recognition of symptoms: 40.0%
crisis-response competences: 35.6%
promotion of children’s social skills: 31.1%



Psycholodzy i doradcy podobnie priorytetowo traktowali kompetencje nauczycieli w zakresie
rozpoznawania objawow i

przekazywania rodzicom informacji o niepokojgcych sygnatach. Jako gtéwne przeszkody w
terminowej ocenie wskazali stygmatyzacje

ze strony rodzicow, ograniczong swiadomos¢ nauczycieli, brak czasu oraz niespojng
komunikacje. Lek, wycofanie spoteczne i

dysregulacje emocjonalng uznano za najwazniejsze zagrozenia, ktére powinny by¢ wykrywane
przez przyszte narzedzia MindPlay.

Perspektywa rodziny

Odpowiedzi rodzicow wskazujg na zréznicowane dodwiadczenia zwigzane ze wspotpracy i
wsparciem ze strony szkoty. Jedenastu

z 30 rodzicéw poinformowato, ze nauczyciel wyrazit obawy dotyczgce dobrostanu ich dziecka.
Sredni poziom komfortu rodzicéw

w rozmowach z nauczycielami na temat zdrowia psychicznego wynosit 2,7 w skali od 1 do 5,
natomiast sredni poziom satysfakgji

ze wsparcia szkoty rowniez wynosit 2,7 na 5.

Parents most often requested practical activities that could be used at home, short explanatory
videos, parent workshops, communication advice and tools supporting children’s emotional self-
regulation. Twenty-eight parents said they would or might participate in parent workshops, while
26 would or might support the use of diagnostic games in schools. Several open responses
highlighted concentration difficulties, frustration, school anxiety, language barriers, social
exclusion and long waiting periods for specialist support.

Oczekiwania wobec MindPlay

Interesariusze wykazali duzg otwartos¢ na rozwigzania MindPlay. Wsrod dyrektorow szkoét 12 z
16 ocenito swojg otwartos¢

na wdrozenie na poziomie czterech lub pieciu w pieciostopniowej skali. Nauczyciele wykazali
umiarkowang do duzej gotowos¢

do korzystania z gier diagnostycznych — 23 z 45 os6b wybraty ocene cztery lub piec.

Narzedzia najczesciej wskazywane przez nauczycieli to:

e integration games for strengthening classroom relationships: 60.0%

e diagnostic board games: 48.9%

e digital psychological games: 40.0%

e communication tools for parents: 35.6%

School leaders particularly prioritised diagnostic games, staff-training modules, integration
games and clear intervention procedures. Across stakeholder groups, the tools were expected
to be age-appropriate, evidence-informed, easy to use, integrated into normal school routines
and accompanied by clear interpretation and follow-up guidance.



Najwazniejszy wniosek

The German findings show that schools and families recognise children’s mental-health and
well-being needs, but support remains highly dependent on individual teachers, informal
observation and limited specialist capacity. The main gap is not a lack of concern but a lack of
time, structured procedures, accessible specialists and practical tools.

MindPlay moze odpowiedzie¢ na te potrzeby, taczgc oparte na zabawie dziatania z zakresu
wczesnego rozpoznawania i profilaktyki

ze szkoleniami dla nauczycieli, zasobami dla rodzicow oraz jasnymi sciezkami interwencji.
Najwiekszy potencjat tkwi w narzedziach,

ktére pomagajg dorostym dostrzegac zaréwno widoczne, jak i mniej widoczne trudnosci,
wspierajg regulacje emociji i relacje

réwiesnicze oraz pozwalajg przetozy¢ obserwacje na terminowe i skoordynowane dziatania.



