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KONTEKST WCZESNEJ EDUKACJI | PROFILAKTYKI

Badanie MindPlay na Wegrzech

koncentrowato sie na dzieciach

w klasach 0-3 (w przyblizeniu w wieku 6-9 lat). Nauczyciele
53 pierwszymi specjalistami, ktdrzy zauwazajg trudnosci
emocjonalne, behawioralne, zwigzane z uwaga i spoteczne.
Wczesna profilaktyka opiera sie gtéwnie na obserwacji

i doswiadczeniu nauczycieli, podczas gdy szkoly weiaz nie
dysponuja ustrukturyzowanymi, nieklinicznymi narzedziami
do wczesnego rozpoznawania i interwencji.

Ograniczony dostep do specjalistéw, rosngce obciazenie
pracg nauczycieli oraz brak standaryzowanych procedur
wczeshego przesiewu pozostajg kluczowymi wyzwaniami.

Zgodnie z badaniem,

66%

nauczycieli codziennie
spotyka sie z trudnosciami
w zakresie zdrowia

psychicznego lub zachowania,

30%

obserwuje je raz w tygodniu.

Najczesciej obserwowane trudnosci: |
problemy z uwagaq i koncentracjg, konflikty réwieénicze,
nadpobudliwes¢, impulsywnosé, lek, wycofanie emocjonalne,
zachowania agresywne, niska tolerancja frustracji, dolegliwosci

psychosomatyczne oraz trudnodci w samoregulacii.
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Szkoty identyfikuja niepokojace
sygnaly gtéwnie poprzez:
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ciggla obserwacje w klasie
zmiany w zachowaniu
rozmowy migdzy nauczycielami
i specjalistami

@ wspdlprace z rodzicami

Jednak brakuje:

@ standaryzowanych procedur
WCZBsSNeqo prresiewu

@ praktycznych narzedzi
diagnostycznych

@ ustrukturyzowanych Sciezek
kierowania

€@ wystarczajgcej liczby
specjalistow

Dofinansowane

przez Unie Europejskg
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A wyzwania
3l3J5] sysemowe

@ niedobdr psychelogéw i innych
specjalistow

® duze liczebnosci klas

® rosngce obcigZenie praca
i stres nauczycieli

niewystarczajgce praktyczne
szkolenia i zasoby

niespojna wspolpraca

z rodzicami

rosngcy wphyw nadmiernege
korzystania z ekranéw

i cyfrowej stymulacji
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Nauczyciele Dyrektorzy Psycholodzy Rodzice
szkét szkolni, doradcy
i specjalisci
rozwoju
A

CZEGO POTRZEBUJA ZNACZENIE NARZEDZI
(B3] szkory MINDPLAY

praktycznych, gotowych
do uycia narzedzi do pracy
w klasie

opartych na zabawie metod
wezesnego rozpoznawania
dziatan rozwijajgcych
Swiadomosc emocjonalng

i samoregulacje

gier integracyjnych
wspierajgcych wspdlprace
szkolen dla nauczycieli

z deeskalacji i komunikacji
z rodzicami

materiatow dla rodzin
wspierajgcych wspdlprace
dom-szketa

niekliniczne gry diagnostyczne

angazujgce aktywnosci
edukacyjne oparte na zabawie

praktyczne wskazowki
i materiaty dla nauczycieli

narzedzia odpowiednie
do codziennego uzytku
w klasie

zasoby wzmacniajgce
wspotprace miedzy
nauczycielami, specjalistami
i rodzinami

Wegierscy interesariusze zdecydowanie popierajg rozwoj
praktycznych, opartych na zabawie i fatwych w uzyciu narzedzi,
ktére pomoga wezesnie identyfikowad potrzeby dzieci,

wspierac ich dobrostan emocjonalny oraz promowac wspolprace

miedzy szkotami i rodzinami.

-

Dofinansowane przez Unig Eurcpejska, Poalady i apinie wyraione 53 wylacznie pogladami
autora(éw) | niekoniecznie cdzwierciediajg poeglady Unii Europejskie] lub Fundacji na rzecz

odpowiedzialnodei.

Rozwaoju Systemu Edukacjl (FRSE). Ani Unia Europejska, ani FRSE nie ponoszg za nie

-

~

€S Mindplay



Wegry — charakterystyka kraju

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

Wegierskie badanie MindPlay koncentrowato sie na dzieciach w wieku okoto 6-9 lat. Na tym

etapie edukacji nauczyciele spedzajg
z dzie¢mi wiekszg czes¢ dnia szkolnego i dlatego sg pierwszymi specjalistami, ktérzy zauwazajg
trudnoéci emocjonalne,
behawioralne, zwigzane z uwagg oraz funkcjonowaniem spotecznym. Wczesna profilaktyka
opiera sie przede wszystkim na
ciggtej obserwacji i doswiadczeniu nauczycieli, podczas gdy szkotom nadal brakuje
uporzadkowanych, nieklinicznych narzedzi
do wczesnego rozpoznawania i interwencji. Chociaz w wielu szkotach funkcjonuje wspétpraca
multidyscyplinarna, uczestnicy
konsekwentnie wskazywali na ograniczony dostep do specjalistdw, rosngce obcigzenie
nauczycieli praca oraz brak

standaryzowanych procedur wczesnego przesiewu.

W internetowym badaniu kwestionariuszowym wzieto udziat 106 respondentéw: nauczyciele (50);
dyrektorzy szkot \17);
psycholodzy szkolni, doradcy i specjalisci ds. rozwoju (16); oraz rodzice (23).

Wyniki pokazujg, ze wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci staty sie statym

elementem codziennego zycia
szkolnego. Wedtug badania 66% nauczycieli spotyka sie z trudnosciami dotyczgcymi zdrowia
psychicznego lub zachowania
codziennie, podczas gdy 30% obserwuje je co tydzien. Do najczesciej zgtaszanych problemow
nalezg trudnoéci z uwagaq
i koncentracja, konflikty z rowie$nikami, nadpobudliwosé, zachowania impulsywne, lek, wycofanie
emocjonalne, agresja

oraz dolegliwoéci psychosomatyczne.

Nauczyciele, dyrektorzy szkot, specjalisci i rodzice konsekwentnie wskazywali kilka barier

systemowych wptywajgcych na
wczesng profilaktyke. Szkoty opierajg sie gtéwnie na obserwacji pedagogicznej, a nie na
uporzgdkowanych narzedziach oceny,
wsparcie specjalistyczne jest czesto niewystarczajgce, a nauczyciele zgtaszali rosngce
obcigzenie emocjonalne i zawodowe.
Wspotprace z rodzicami uznano za niezbedng, ale czasami trudng, szczegdlnie podczas rozmow
o] trudnosciach emocjonalnych

lub behawioralnych dzieci. Uczestnicy zwrdcili rowniez uwage na rosngcy wplyw nadmiernego
korzystania z ekranodw,



obnizony poziom samoregulacji emocjonalnej oraz pogarszajgce sie umiejetnosci spoteczne
matych dzieci.

We wszystkich grupach interesariuszy panowata silna zgoda co do tego, ze szkoty potrzebujg

praktycznych, opartych na zabawie
i tatwych w uzyciu narzedzi wspierajgcych wczesne rozpoznawanie trudnosci, rozwoj
Swiadomosci emocjonalnej, obserwacje
zachowania oraz wspotprace miedzy nauczycielami, specjalistami i rodzinami. Respondenci
podkreslali, ze MindPlay powinien
zapewnia¢ niekliniczne gry diagnostyczne (gry o charakterze pedagogicznym wspierajgce
identyfikacje potrzeb w zakresie
wsparcia edukacyjnego), aktywnosci gotowe do wykorzystania w klasie, wskazowki dla
nauczycieli oraz zasoby przeznaczone

dla rodzin, ktére mozna zintegrowa¢ z codzienng praktykg edukacyjna.



