; MindPlay

Early support.
Stronger together.

The Polish MindPlay study highlights
the central role of teachers in early
recognition of emotional, behavioural

and social difficulties and the importance

of strong cooperation between schools,
parents and specialists to support
children’s mental well-being.
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" Teachers are confident in noticing early signs ® Growing number of children needing support Easy-to-use diagnostic games
through everyday observation.
+* Emotional dysregulation, peer conflicts, ® Long waiting times for specialist services + Preventive group activities

anxiety, learning difficulties and behavioural
problems are most common.

" Internalising difficulties (anxiety, withdrawal,
low self-esteem) are hardest to recognise.

+~" Schoals rely mostly on informal procedures —
only 11% have formal early identification
procedures.

+~" Specialist capacity is limited: half of schools
have a full-time pyschologist, 44% part-time.

+" Family—school cooperation is one of the
greatest challenges.

TOGETHER WE CAN HELP
EVERY CHILD THRIVE.

® Limited time for prevention due to

~ Teacher training modules
administrative burden SRCHer =

® Parents questioning school abservations v Practical intervention frameworks

ar expecting the school to solve problems

withiaut active el SoE ~* Tools that fit everyday classroom

practice and build emotional literacy,
® Environmental factors such as family communication and social competence

instability, screen overexposure and limited

opportunities for social skills development

Polish schools have committed professionals with strong
observational skills. They need more systematic preventive
structures, stronger partnerships with parents, greater
specialist capacity and practical, evidence-based tools

that support early intervention.
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Polen — Landerprofil

Kontext der frithen Bildung und Pravention

Die polnische MindPlay-Studie konzentrierte sich auf Kinder im Alter von 5 bis 9 Jahren, die
eine Vorschule oder die ersten drei Klassen der Grundschule besuchen. Die Untersuchung
bestatigt, dass Lehrkrafte eine zentrale Rolle bei der Friherkennung emotionaler,
verhaltensbezogener und sozialer Schwierigkeiten spielen, wahrend Psychologinnen und
Psychologen, Schulleitungen und Eltern wichtige erganzende Perspektiven einbringen. Die
Studie verdeutlicht einen wachsenden Bedarf an strukturierten Verfahren zur Friherkennung,
einer starkeren Zusammenarbeit zwischen Schulen und Familien sowie an praxisnahen
Instrumenten, die Pravention unterstlitzen, anstatt erst in Krisensituationen zum Einsatz zu
kommen.

Die Ergebnisse zeigen, dass Herausforderungen im Bereich der psychischen Gesundheit in der
frGhen Bildung zunehmend sichtbar werden. Schulleitungen nannten Schwierigkeiten bei der
Emotionsregulation, Konflikte unter Gleichaltrigen, Angste, Lernschwierigkeiten und
Verhaltensprobleme als die haufigsten Herausforderungen. Wahrend sich Lehrkrafte im
Allgemeinen sicher dabei fliihlen, frilhe Warnsignale durch alltagliche Beobachtung zu erkennen,
stitzen sich Schulen weiterhin hauptsachlich auf informelle Verfahren zur Friherkennung.
Nur 11 % der befragten Schulen gaben an, formell eingefihrte Verfahren zur Friherkennung zu
nutzen, wahrend 77 % auf informelle Beobachtungen und Gesprache der Lehrkrafte
zurtckgriffen.

An der Studie nahmen insgesamt 89 Personen aus vier Interessengruppen teil: 40 Lehrkrafte,
18 Schulleiterinnen und Schulleiter, 15 Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
bzw. Beratungsfachkrafte sowie 16 Eltern.

Trotz eines im Vergleich zu mehreren Partnerlandern relativ guten Zugangs zu
schulpsychologischer Unterstiitzung reichen die vorhandenen fachlichen Kapazitaten weiterhin
nicht aus. Die Halfte der Schulen beschéaftigte eine Schulpsychologin bzw. einen
Schulpsychologen in Vollzeit, wahrend 44 % auf Teilzeitunterstitzung angewiesen waren.
Dadurch stehen nur begrenzte Kapazitdten fur Pravention und kontinuierliche
UnterstlutzungsmalRnahmen zur Verfligung. Die Lehrkrafte berichteten, dass die wachsende
Zahl unterstitzungsbedurftiger Kinder, lange Wartezeiten auf fachliche Dienste und
zunehmende administrative Anforderungen Schulen haufig zu einem reaktiven statt zu einem
praventiven Vorgehen zwingen.
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Uber alle Interessengruppen hinweg erwies sich die Zusammenarbeit zwischen Familie und
Schule als eine der groften Herausforderungen. Lehrkrafte und Schulleitungen beschrieben
haufig Situationen, in denen Eltern schulische Beobachtungen infrage stellten, weiterfuhrende
fachliche Abklarungen verzogerten oder erwarteten, dass die Schule Probleme ohne aktive
Beteiligung der Familie 16st. Die Teilnehmenden betonten wiederholt, dass eine Verbesserung
der Kommunikation mit Eltern einen gréReren Einfluss auf das Wohlbefinden der Kinder haben
kénnte als zusatzliche Schulungen zur Erkennung von Schwierigkeiten allein.

Als besonders schwer zu erkennen bezeichneten Lehrkrafte internalisierende
Schwierigkeiten, darunter Angste, Riickzug, geringes Selbstwertgefiihl und Traurigkeit. Da die
betroffenen Kinder den Unterricht haufig nicht stéren, kdnnen ihre Schwierigkeiten Uber l&ngere
Zeit unbemerkt bleiben. Aggressives Verhalten, emotionale Ausbriche, Impulsivitat,
Aufmerksamkeitsprobleme und Schwierigkeiten bei der Emotionsregulation sind dagegen
sichtbarer und fiihren daher eher dazu, dass Unterstitzungsmaflnahmen eingeleitet werden.
Umwelt- und familidare Faktoren — darunter familidre Instabilitat, Trennung der Eltern,
UbermafRige Bildschirmnutzung und begrenzte Mdoglichkeiten zur Entwicklung sozialer
Kompetenzen — wurden wiederholt als wichtige Einflussfaktoren auf emotionale Schwierigkeiten
von Kindern hervorgehoben.

Die Teilnehmenden zeigten eine hohe Zustimmung zum MindPlay-Konzept. Besonders positiv
bewerteten Schulen spielbasierte Instrumente zur strukturierten Beobachtung und
Friiherkennung, praventive Gruppenaktivitiaten, Fortbildungsmodule fiir Lehrkrafte und
praxisnahe Unterstiitzungsrahmen, die sich in den regularen Unterrichtsalltag integrieren
lassen. Die Interessengruppen betonten, dass zuklnftige Instrumente einfach anzuwenden
sein, nur minimale Vorbereitung erfordern und im regularen Klassenraum eingesetzt werden
kénnen sollten. Gleichzeitig sollten sie Lehrkrafte dabei unterstiitzen, das Verhalten von Kindern
besser einzuordnen und emotionale Kompetenz, Kommunikation und soziale Fahigkeiten zu
starken.

Insgesamt zeigen die polnischen Ergebnisse, dass Schulen Uber engagierte Fachkrafte mit
ausgepragten Beobachtungskompetenzen verfligen, jedoch systematischere
Praventionsstrukturen, starkere Partnerschaften mit Eltern, groBere fachliche
Kapazititen und praxisnahe evidenzbasierte Instrumente bendtigen, um frihzeitig
Unterstutzung leisten zu kdnnen, bevor sich Schwierigkeiten verstarken.
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