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Lengyelorszag — Orszagprofil

A korai oktatas és a megel6zés helyzete

A lengyel MindPlay-tanulmany az o&vodaba jaro, valamint az altalanos iskola elsé harom
osztalyaba jaré 5-9 éves gyermekekre 6sszpontositott. A kutatds megerésiti, hogy a tanarok
kozponti szerepet jatszanak az érzelmi, viselkedési és szocidlis nehézségek Korai
felismerésében, mig a pszicholdgusok, az iskola vezetéi és a szllék elengedhetetlen kiegészité
perspektivakat nyujtanak. A tanulmany ravilagit a strukturalt korai felismerés iranti névekvé
igényre, az iskolak és a csaladok kozotti szorosabb egyuttmikddésre, valamint a valsagkezelés
helyett a megel6zést tAmogaté gyakorlati eszk6zokre.

Az eredmények arra utalnak, hogy a mentdlis egészségugyi kihivasok egyre inkabb lathatova
valnak a korai oktatasban. Az iskolaigazgatok az érzelmi szabalyozasi zavarokat, a kortars
konfliktusokat, a szorongast, a tanulasi nehézségeket és a viselkedési problémakat
jelolték meg a leggyakoribb aggodalmakként. Mig a tanarok altalaban magabiztosnak érzik
magukat a korai figyelmeztet6 jelek felismerésében a mindennapi megfigyelések révén, az
iskolak tovabbra is els6sorban informalis felismerési eljarasokra tamaszkodnak. A
megkérdezett iskolak minddssze 11%-a szamolt be arrdl, hogy hivatalosan bevezette a korai
felismerési eljarasokat, mig 77% tamaszkodott a tanarok informalis megfigyeléseire és
megbeszéléseire.

A tanulmanyban 268 valaszaddé vett részt: tanarok: 145; iskolaigazgaték: 18;
iskolapszichologusok/tanacsadok: 28; sziilék: 77

Bar az iskolapszicholégusokhoz valé hozzaférés tobb partnerorszaggal 6sszehasonlitva
viszonylag jo, a szakemberi kapacitas tovabbra is elégtelen. Az iskolak fele foglalkoztatott teljes
munkaidds pszichologust, mig 44%-uk részmunkaidés tamogatasra tamaszkodott, ami
korlatozta a megel6zésre és a folyamatos beavatkozasra fordithatd eréforrasokat. A tanarok
arrél szamoltak be, hogy a tamogatasra szorulé gyermekek névekvd szama, a szakemberi
szolgaltatasokra vonatkozé hosszu varakozasi id6k, valamint a névekvd adminisztrativ terhek
gyakran arra kényszeritik az iskolakat, hogy inkabb reaktiv, mint megel6z6 megkdzelitést
alkalmazzanak.

Az Osszes érdekelt fél korében a csalad-iskola egyuttmiikodés tiint az egyik legnagyobb
kihivasnak. A tanarok és az igazgatdk gyakori helyzeteket irtak le, amikor a szllék
megkérddjelezték az iskola medfigyeléseit, késleltették a diagnosztikai értékeléseket, vagy
elvartdk az iskolaktdl, hogy a csalad aktiv bevonasa nélkil oldjdk meg a problémakat. A
résztvevok kovetkezetesen hangsulyoztadk, hogy a szul6kkel vald kommunikacio erésitése
nagyobb hatassal lehet a gyermekek jolétére, mint pusztan a kiegészitdé diagnosztikai képzés.

A tanarok a legnehezebben felismerhet6 problémak kozott az internalizalé nehézségeket
emelték ki, ideértve a szorongast, a visszahuzodast, az alacsony Onértékelést és a
szomorusagot, mivel ezek a gyermekek ritkan zavarjak az osztalytermi tevékenységeket, és



hosszu ideig észrevétlenek maradhatnak. Ezzel szemben az agressziv viselkedés, az érzelmi
kitorések, az impulzivitas, a figyelemzavarok és a gyenge érzelmi szabalyozas jobban
szembetlindek voltak, és ezért nagyobb valdszinlséggel kaptak tamogatast. A kornyezeti
tényezbket — ideértve a csaladi instabilitast, a szll6k kiilldnélését, a tulzott képernyéhasznalatot
€s a szocidlis készségek fejlesztésére iranyuld korlatozott lehetéségeket — tdbbszoér is
kiemelték, mint a gyermekek érzelmi nehézségeinek fontos kivalté tényezdit.

A résztvevOk hatarozottan tamogattak a MindPlay koncepciot. Az iskolak kiléndsen érommel
fogadtak a diagnosztikai jatékokat, a megel6zé6 csoportos tevékenységeket, a tanari
képzési modulokat és azokat a gyakorlati beavatkozasi keretrendszereket, amelyek
beépithetdk a mindennapi osztalytermi gyakorlatba. Az érdekelt felek hangsulyoztak, hogy a
jovébeli eszkdzoknek konnyen hasznalhaténak kell lennitk, minimalis el6készitést igényelniuk,
a szokasos osztalytermi kérnyezetben mikodnilk, valamint segiteniik kell a tanaroknak a
gyermekek viselkedésének értelmezésében, mikézben egyidejlleg erdsitik az érzelmi
maveltséget, a kommunikaciot és a szocialis kompetenciat.

Osszességében a lengyel eredmények azt mutatjgdk, hogy az iskoldkban elkételezett
szakemberek dolgoznak, akik kivalé megfigyel6képességgel rendelkeznek, de szikség van
szisztematikusabb megel6z6 strukturakra, szorosabb egyiittmiikodésre a sziilékkel, a
szakemberek kapacitasanak boévitésére, valamint olyan gyakorlati, bizonyitékokon
alapuld eszkozokre, amelyek tamogatjdk a korai beavatkozast, miel6tt a nehézségek
sulyosbodnanak.



