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Dobfostan Bezpieczne
emocjonalny i wspierajace

$rodowisko
Badanie MindPlay w Polsce podkresla

kluczows role nauczycieli we wczesnym

rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych oraz znaczenie
silnej wspotpracy miedzy szkotami, rodzicami
i specjalistami w celu wspierania dobrostanu

psychicznego dzieci.
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. . Polskie szkoty maja zaangazowanych specjalistow
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specjalistycznych oraz praktycznych, opartych na
dowodach narzedzi wspierajacych wczesng interwencje.
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Polska — charakterystyka kraju

Kontekst wczesnej edukaciji i profilaktyki

Polskie badanie MindPlay koncentrowato sie na dzieciach w wieku 5-9 lat uczeszczajgcych do

przedszkola oraz klas [l szkoty
podstawowej. Badanie potwierdza, ze nauczyciele odgrywaja kluczowg role we wczesnym
rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych, podczas gdy psycholodzy, dyrektorzy szkot i rodzice wnoszg
istotne, uzupetniajgce perspektywy.
Badanie wskazuje na rosngce zapotrzebowanie na uporzgdkowane dziatania z zakresu
wczesnego rozpoznawania, silniejszg
wspotprace miedzy szkotami a rodzinami oraz praktyczne narzedzia wspierajgce profilaktyke, a
nie jedynie reagowanie
kryzysowe.

Wyniki wskazuja, ze wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym stajg sie coraz bardziej

widoczne we wczesnej edukacji.
Dyrektorzy szkét wskazali dysregulacje emocjonalnag, konflikty z réwiesnikami, lek, trudnosci w
nauce oraz problemy
z zachowaniem jako najczestsze problemy. Chociaz nauczyciele na ogét czujg sie pewnie w
rozpoznawaniu wczesnych sygnatéow
ostrzegawczych poprzez codzienng obserwacje, szkoty nadal opierajg sie przede wszystkim na
nieformalnych procedurach
rozpoznawania trudnosci. Tylko 11% badanych szkét poinformowato o formalnym wdrozeniu
procedur wczesnego rozpoznawania,

podczas gdy 77% opierato sie na nieformalnych obserwacjach i rozmowach nauczycieli.

W badaniu wzieto udziat tgcznie 89 respondentdéw reprezentujgcych cztery grupy interesariuszy:
40 nauczycieli,
18 dyrektoréw szkét, 15 psychologéw/doradcow szkolnych oraz 16 rodzicow.

Pomimo stosunkowo dobrego dostepu do psychologéow szkolnych w poréwnaniu z kilkoma

krajami partnerskimi, dostepnosc¢
specjalistycznego wsparcia pozostaje niewystarczajgca. Potowa szkét zatrudniata psychologa w
petnym wymiarze czasu,
podczas gdy 44% korzystato ze wsparcia w niepetnym wymiarze, co ograniczato dostepnosc
dziatan profilaktycznych [ ciagtej
interwencji. Nauczyciele informowali, ze rosnaca liczba dzieci wymagajacych wsparcia, diugi czas
oczekiwania na ustugi
specjalistyczne oraz zwiekszajgce sie obcigzenia administracyjne czesto zmuszajg szkoty do
podejscia reaktywnego zamiast

profilaktycznego.



We wszystkich grupach interesariuszy wspotpraca miedzy rodzing a szkotg okazata sie jednym z

najwiekszych wyzwan.
Nauczyciele i dyrektorzy opisywali czeste sytuacje, w ktorych rodzice kwestionowali obserwacje
szkoty, opozniali
przeprowadzenie diagnozy lub oczekiwali, Zze szkofa rozwigze problemy bez aktywnego
zaangazowania rodziny. Uczestnicy
konsekwentnie podkreslali, ze wzmocnienie komunikacji z rodzicami moze mie¢ wiekszy wptyw
na dobrostan dzieci niz samo

dodatkowe szkolenie diagnostyczne.

Nauczyciele uznali, ze najtrudniejsze do rozpoznania sg trudnosci internalizacyjne, w tym lek,

wycofanie, niska samoocena
i smutek, poniewaz dzieci z takimi trudnosciami rzadko zaktdcajg zajecia i mogg przez dtugi czas
pozostawaé niezauwazone.
Natomiast zachowania agresywne, wybuchy emocjonalne, impulsywnos¢, trudnosci z
koncentracjg i staba regulacja emocji
byty bardziej widoczne, a tym samym czesciej spotykaly sie ze wsparciem. Czynniki
Srodowiskowe - w tym niestabilnos¢
rodziny, separacja rodzicow, nadmierna ekspozycja na ekrany oraz ograniczone mozliwosci
rozwijania umiejetnosci spotecznych -

byty wielokrotnie wskazywane jako istotne czynniki przyczyniajgce sie do trudnosci
emocjonalnych dzieci.

Uczestnicy wyrazili silne poparcie dla koncepcji MindPlay. Szkoty szczegdlnie pozytywnie ocenity

gry diagnostyczne,
profilaktyczne zajecia grupowe, moduly szkoleniowe dla nauczycieli oraz praktyczne ramy
interwencji, ktore mozna
zintegrowa¢ z codzienng pracg w klasie. Interesariusze podkres$lali, ze przyszte narzedzia
powinny byc tatwe w uzyciu,
wymaga¢ minimalnego przygotowania, sprawdza¢ sie w standardowych warunkach klasowych
oraz pomagac nauczycielom

interpretowaé¢ zachowania dzieci, jednoczesnie wzmacniajgc swiadomos$¢ emocjonalng,
komunikacje i kompetencije spoteczne.

Ogdlnie rzecz biorgc, wyniki dotyczace Polski pokazujg, ze szkoty dysponujg zaangazowanymi

specjalistami o] dobrych
umiejetnosciach  obserwacyjnych, ale potrzebujg bardziej systematycznych struktur
profilaktycznych, silniejszej wspotpracy
z rodzicami, wiekszej dostepnosci specjalistdw oraz praktycznych, opartych na dowodach
narzedzi wspierajgcych wczesng

interwencje, zanim trudnosci sie nasila.



