&S MindPlay

ﬁ KONTEXT DER FRUHEN BILDUNG
UND PRAVENTION

Lehrkréfte spielen eine zentrale Rolle bei der Erkennung
emeotionaler, verhaltensbezogener und sozialer
Schwierigkeiten bei Kindern im Alter von 5-9 Jahren
(Vorbereitungsklasse und Klassen 1-3). Schulen setzen
Methoden wie Gespréchskreise zu Emotionen, Storytelling,
Rollenspiele, Entspannungstechniken und Ruhebereiche
ein, um das Wohlbefinden der Kinder zu férdern.

An der Studie nahmen 104 Personen aus vier
000 Gruppen teil: 45 Lehrkréfte, 156 Schulleitungen,
@ 15 Schulpsychologinnen/Schulpsychelogen und
29 Eltern. Die Teilnehmenden kamen sowohl aus
stadtischen als auch aus landlichen Schulen,
waobei die Mehrheit der Lehrkrafte iber umfangreiche
Berufserfahrung verfiigte.

Der Zugang zu Fachkraften und formelle Verfahren

@ zur Fritherkennung sind uneinheitlich: Einige Schulen
haben eine Vollzeit-Schulpsychologin bzw. einen
Vollzeit-Schulpsychologen, die meisten verlassen
sich jedoch nicht auf strukturierte Beobachtungen
durch Lehrkrafte und fachliche Gesprache.
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37 Lehrkréfte nahmen an
4 Fokusgruppen im Kreis Harghita teil.
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BEWERTUNG DER FOKUSGRUPPEN
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68,9 % der Lehrkriifte wilrden solche Instrumente
wahrscheinlich in ihrem Unterricht einsetzen (Bewertung 4 eder 5).
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FOKUSGRUPPEN (LEHRKRAFTE & SCHULFACHKRAFTE)

Miercurea-Ciuc (10}
Pauleni-Ciug (9)
Borsec (10)

Darjiu (8)

Praxisnahe und relevante
Diskussionen
Maglichkeit zum
Erfahrungsaustausch
Klare Aktivitdten und
niitzliche Materialien

.? Alle vier Fokusgruppendiskussionen wurden sehr positiv bewertet.
m Die Borsec-Gruppe betonte Klarheit der Ziele, Gualitit der Materialien

IN DEM FOKUSGRUPPEN HERVORGEHOBENE PRIORITATEN DER LEHRKRAFTE

Praxisnahe Fortbildungen und unterrichtsbereite Aktivitaten

ooo

der Zusammenarbeit

o Klare Qrientierung, was beobachtet werdan soll, wie reagiert werden soll

und wann fachliche Unterstiitzung einzubeziehen ist

@ stirkere Zusammenarbeit mit Familien und Fachkraften

Entspannungsaktivitiiten und Ruhebereiche.

Die Prigritat fiir RumBnien besteht darin, die frihe PrEvention durch
zuglingliche und nicht stigmatisierende Boobachtungesinstruments,
praxisnahe Fortbildungen fir Labrikrifte, klarere Uberweisungs- und

Kooperationswverfahren, eine starkers Kommunikation zwischen Schule
und Familie und einen a2uverlissigen Zugang zu Fachunterstitzung 2u stirken.

MindPlay wird am wirksamsten sein, wenn die Instrumente altersgerecht,

ansprechend, einfach anzuwendean sind und durch klare Orientierung

unterstitzt werden, was boobachtet werden sell, wie reagiert werden soll

und wann fachliche Unterstitzung gesucht werden sollte.

Die geduBerten Ansichten und Meinungen entsprachen

d E h U 2 ausschiieBlich denan der Autarin baw. des Autars und spiegeln nicht unbedingt die der Europliischan
ler Europaischen Union Union ader der Stiftung fur die Entwicklung des Bildungsaystems (FRSE) wider, Weder die Europliische
Unian noch FRSE kannen fur disse verantwortiich gemacht wenden,

Ruminische Schulen sind sich der emetionalen, verhaltensbezogenen
und sozialen Bedlrfnizae von Kindern stark bewusst und nutzen bereits
wertvelle Methoden wie Gesp reise, Rollenspiele, Storytelling,

“. MindPlay

Spiele, die Kommunikation, Ei hie und Se! qulation férd
Instrumente zur Bewilitigung von Konflikten und zur Verbesserung
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Rumanien — Landerprofil

Kontext der frithen Bildung und Pravention

Die ruméanische MindPlay-Studie konzentrierte sich auf Kinder im Alter von 5 bis 9 Jahren, die
die Vorbereitungsklasse sowie die Klassen 1 bis 3 besuchen. In dieser Bildungsphase spielen
Lehrkrafte eine zentrale Rolle bei der Erkennung sich entwickelnder emotionaler,
verhaltensbezogener und sozialer Schwierigkeiten. Die Studie bestatigt, dass Schulen sich der
Bedeutung friher Pravention zunehmend bewusst sind und bereits eine Reihe von Methoden
im Unterricht einsetzen, um das emotionale Wohlbefinden der Kinder zu férdern. Dazu gehéren
Gesprachskreise zu Emotionen, Storytelling, Rollenspiele, Entspannungstechniken und
Ruhebereiche (,Calm Corners*).

An der nationalen Untersuchung nahmen 104 Personen aus vier Interessengruppen teil (45
Lehrkrafte, 15 Schulleiterinnen und Schulleiter, 15 Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen bzw. Beratungsfachkriafte sowie 29 Eltern). Erganzend wurden
Fokusgruppen mit padagogischen Fachkraften und weiteren schulischen Fachpersonen
durchgefuhrt. Die Teilnehmenden kamen sowohl aus stadtischen als auch aus landlichen
Schulen, wobei die Mehrheit der Lehrkrafte Gber umfangreiche Berufserfahrung verfligte.

Obwonhl die Schulen ein hohes Engagement fur das Wohlbefinden der Kinder zeigen, sind der
Zugang zu fachlicher Unterstitzung und formelle Verfahren zur Friherkennung weiterhin
uneinheitlich. Von den teilnehmenden Schulen berichteten lediglich zwei Uber formell
eingefiihrte Verfahren zur Friherkennung, wahrend sich die meisten auf strukturierte
Beobachtungen durch Lehrkrafte und fachlichen Austausch stutzten. Ebenso verfugten nicht
alle Schulen Uber einen dauerhaften Zugang zu schulpsychologischer Unterstlitzung, was auf
weiterhin bestehende Unterschiede bei den verfugbaren Unterstutzungsangeboten zwischen
verschiedenen Gemeinden hinweist.

Bewertung der Fokusgruppenstudie

Die Fokusgruppen wurden insgesamt positiv bewertet. Die Teilnehmenden schatzten die
Relevanz der behandelten Themen, die Moéglichkeit zum Erfahrungsaustausch, die Klarheit der
Aktivitdten und die praxisorientierte Ausrichtung der Diskussionen.

Die Fokusgruppe in Darjiu erreichte eine durchschnittliche Bewertung von 4,62 von 5
Punkten, was auf eine sehr hohe Zufriedenheit hinweist. Auch die Evaluation in Borsec wurde
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als sehr positiv beschrieben, insbesondere hinsichtlich der Klarheit der Ziele, der Qualitat der
Materialien und der entspannten Atmosphare. Gleichzeitig schlugen die Teilnehmenden ein
verbessertes Zeitmanagement und eine klarere Strukturierung der Informationen vor. In allen
vier Gruppen zeigten die Lehrkrafte groRes Interesse an praxisorientierten Fortbildungen,
psychologisch-padagogischen und integrativen Spielen, Fallbeispielen sowie Instrumenten, die
unmittelbar im Unterricht eingesetzt werden kdnnen. Der verfligbare nationale Bericht enthalt
jedoch nicht fur jede der vier Fokusgruppen eine vollstandige prozentuale Verteilung aller
Bewertungswerte. Daher kann keine vollstandig vergleichbare prozentuale Verteilung der
Bewertungen von 1 bis 5 fir alle Standorte angegeben werden.

Zentrale Ergebnisse

Die Lehrkrafte beschrieben emotionale und verhaltensbezogene Herausforderungen als
regelmafigen Bestandteil des schulischen Alltags. Die am haufigsten beobachteten
Schwierigkeiten waren Konzentrationsprobleme (77,8 %), Hyperaktivitat und Impulsivitat
(68,9 %), Konflikte unter Gleichaltrigen (64,4 %) sowie aggressives oder oppositionelles
Verhalten (57,8 %).

Obwonhl sich die Lehrkrafte im Allgemeinen sicher dabei fihlten, sichtbare emotionale und
verhaltensbezogene Veranderungen zu erkennen, berichteten viele Uber Unsicherheit bei der
Unterscheidung zwischen entwicklungsbedingt typischem Verhalten und friihen Warnsignalen,
die eine weiterfiihrende fachliche Unterstitzung erforderlich machen kénnten. Mehr als die
Halfte (53,3 %) flhlte sich bei der Erkennung friher Warnsignale nur teilweise sicher, wahrend
57,8 % angaben, keine strukturierten Beobachtungsinstrumente zu verwenden.

Die Prioritdten flr die berufliche Weiterbildung konzentrierten sich vor allem auf praktische
Kompetenzen flr den Unterricht, insbesondere Umgang mit herausforderndem Verhalten
(77,8 %), Strategien zur Emotionsregulation (71,1 %) und den Umgang mit
Krisensituationen (51,1 %). Die Lehrkraéfte betonten auflerdem die emotionalen
Anforderungen ihrer Arbeit; die durchschnittliche Belastungsbewertung lag bei 4,11 von 5
Punkten.

Das Interesse an den zukilnftigen MindPlay-Instrumenten war durchgehend hoch. Das grofite
Interesse zeigten die Lehrkrafte an Integrationsspielen (84,4 %), Spielen zur strukturierten
Beobachtung und péadagogischen Unterstiitzung (64,4 %) sowie Fortbildungen fiir
Lehrkrafte und Ressourcen zur Kommunikation mit Eltern (60 %). Fast 70 % gaben an,
solche Instrumente wahrscheinlich im Unterricht einsetzen zu wollen.
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Auch die Teilnehmenden der Fokusgruppen bewerteten die Diskussionen sehr positiv und
schatzten insbesondere deren Praxisorientierung, Relevanz und die Méoglichkeiten zum
fachlichen  Austausch. Die Gruppe in Darjiu erreichte eine durchschnittliche
Zufriedenheitsbewertung von 4,62/5, wahrend auch die ubrigen Gruppen als sehr positiv
beschrieben wurden, insbesondere hinsichtlich der Nutzlichkeit der Diskussionen, Materialien
und praktischen Beispiele. Da der nationale Bericht keine vollstandigen Bewertungsverteilungen
fur alle Fokusgruppen enthalt, kénnen keine vergleichbaren Prozentwerte angegeben werden,
ohne nicht belegte Daten einzufihren.

Zentrale nationale Schlussfolgerung

Die rumanischen Ergebnisse zeigen, dass Schulen und Lehrkrafte ein hohes Bewusstsein flr
die emotionalen, verhaltensbezogenen und sozialen Bedurfnisse von Kindern haben und bereits
zahlreiche wertvolle Ansatze einsetzen, darunter Gesprachskreise zu Emotionen, Rollenspiele,
Storytelling, Entspannungsaktivititen und Ruhebereiche. Die Unterstlitzung bleibt jedoch
weitgehend informell und von einzelnen Lehrkraften abhangig, wahrend der Zugang zu
Psychologinnen und Psychologen, strukturierten Verfahren und praxisnahen Orientierungshilfen
zwischen Schulen und Gemeinden erheblich variiert.

Die wichtigste Prioritdt fur Rumanien besteht daher darin, die frihe Pravention durch
zugangliche und nicht stigmatisierende Beobachtungsinstrumente, praxisorientierte
Fortbildungen fur Lehrkrafte, klarere Verfahren fiir weiterfuhrende Unterstiitzung und
Zusammenarbeit, eine starkere Kommunikation zwischen Schule und Familie sowie
einen verldsslicheren Zugang zu fachlicher Unterstiitzung zu starken. MindPlay durfte
besonders wirksam sein, wenn seine Spiele altersgerecht, visuell ansprechend und einfach
umzusetzen sind und durch klare Hinweise dazu erganzt werden, worauf Lehrkrafte achten
sollten, wie Beobachtungen eingeordnet werden konnen und welche weiteren
Unterstiitzungsschritte angemessen sind.
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