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EARLY EDUCATION & PREVENTION CONTEXT

Teachers play a central role in recognizing emational,
behavioural and social difficulties in children

aged 5=9 (preparatory grade and Grades 1=3).
Schools use practices such as emotional circles,
storytelling, role-play, relaxation techniques and
calm corners to support well-being.

The study involved 104 respondents across

4 groups: 45 teachers, 15 school principals,

15 school psychologitts/counsellors and 29 parents.
Participants came from both urban and rural schools,
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TEACHER PRIORITIES RAISED IN FOCUS GROUPS

Practical training and classroom-ready activities
Games that build communication, empathy and self-regulation

68.9% of teachers would likely use such tools
in their classroom (score 4 or 5).

Toals to manage conflict and improve cooperation
Clear guidance on when to observe, how to respond
and when specialist support is needed

Stronger cooperation with families and specialists
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O MAIN NATIONAL CONCLUSION o Romanlan schools are highly aware of children's emotional, behavioural and

A social needs and already use valuable practices such as emaotional circles,

role-play, storytelling, relaxation activities and calm corners.
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and non-stigmatising observation tools, practical teacher training, clearer referral
and cooperation procedures, stronger school-family communication and more
consistent access to specialist support.

MindPlay will be most effective when its tools are age-appropriate, engaging,
easy to implement and accompanied by clear guidance on what to cbserve,
how to respond and when to seek specialist support.
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Roumanie — Snapshot par pays

Contexte de I'éducation et de la prévention précoces

L’étude MindPlay roumaine s’est concentrée sur les enfants &gés de 5 a 9 ans qui fréequentent le
grade préparatoire et les grades 1 a 3, ou les enseighants jouent un rbéle central dans la
reconnaissance des difficultés émotionnelles, comportementales et sociales émergentes. L'étude
confirme que les écoles sont de plus en plus conscientes de I'importance de la prévention précoce
et utilisent déja une série de pratiques en classe pour soutenir le bien-étre émotionnel des
enfants, y compris les cercles émotionnels, la narration, le jeu de réle, les techniques de relaxation
et les coins calmes.

La recherche nationale a rassemblé 104 répondants issus de quatre groupes de parties
prenantes (45 enseignants, 15 directeurs d’établissement, 15 psychologues/conseillers scolaires
et 29 parents), complétés par des groupes de réflexion menés avec des éducateurs et des
professionnels de I'école. Les participants représentaient a la fois des écoles urbaines et rurales,
la majorité des enseignants ayant une grande expérience professionnelle.

Si les écoles font preuve d’un engagement fort en faveur du bien-étre des enfants, I'accés a un
soutien spécialisé et aux procédures formelles d’identification précoce reste inégal. Parmi les
écoles participantes, seules deux ont fait état de procédures formelles d’identification précoce, la
plupart s’appuyant sur [l'observation structurée des enseignants et des discussions
professionnelles. De méme, toutes les écoles n’avaient pas un accés permanent a un
psychologue scolaire, ce qui met en évidence les différences persistantes entre les communautés
en ce qui concerne le soutien disponible.

Evaluation de I'étude du groupe de réflexion

Dans lI'ensemble, les groupes de réflexion ont fait I'objet d’'une évaluation positive. Les
participants ont apprécié la pertinence des sujets, la possibilité d’échanger des expériences, la
clarté des activités et I'orientation pratique des discussions.

Le groupe de réflexion Dérjiu a obtenu une note d’évaluation moyenne de 4.62 sur 5, ce qui
indique un niveau de satisfaction trés élevé. L’évaluation de Borsec a également été décrite
comme trés positive, notamment en ce qui concerne la clarté des obijectifs, la qualité des
matériaux et I'atmosphére détendue, bien que les participants aient suggéré une meilleure
gestion du temps et une structuration plus claire de l'information. Dans les quatre groupes, les
enseignants ont manifesté un vif intérét pour la formation pratique, les jeux psychologiques et
d’intégration, les exemples de cas et les outils qui pourraient étre utilisés directement en classe.
Toutefois, le rapport national disponible ne fournit pas une répartition compléte en pourcentage
pour chaque note d’évaluation dans chacun des quatre groupes cibles; par conséquent, une
«note en pourcentage 1-5» entiérement comparable ne peut pas étre déclarée pour tous les sites.
Principaux résultats

Les enseignants ont décrit les défis eémotionnels et comportementaux comme faisant
régulierement partie de la vie scolaire quotidienne. Les difficultés les plus fréquemment
observées étaient les problemes de concentration (77,8 %), I'hyperactivité et l'impulsivité
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(68,9 %), les conflits entre pairs (64,4 %) et les comportements agressifs ou oppositionnels
(57,8 %).

Bien que les enseignants se soient généralement sentis confiants dans la reconnaissance des
changements émotionnels et comportementaux visibles, nombreux sont ceux qui ont fait état
d’'une incertitude lorsqu’il s’agissait de distinguer le comportement typique en matiére de
développement des signes d’alerte précoce nécessitant une attention spécialisée. Plus de la
moitié (53,3 %) se sont sentis assez confiants dans la reconnaissance des signes avant-coureurs,
tandis que 57,8 % ont déclaré ne pas utiliser d’outils d’'observation structurés.

Les priorités en matiere de développement professionnel étaient principalement axées sur les
compétences pratiques en classe, en particulier la gestion des comportements (77,8 %), les
stratégies de régulation émotionnelle (71,1 %) et la réponse aux situations de crise (51,1 %). Les
enseignants ont également souligné les exigences émotionnelles de leur travail, avec un taux de
charge moyen de 4.11 sur 5.

L’intérét pour les futurs outils MindPlay a toujours été élevé. Les enseignants ont manifesté le
plus grand intérét pour les jeux d’intégration (84,4 %), I'observation structurée et les jeux de
soutien pédagogique (64,4 %), la formation des enseignants et les ressources de communication
des parents (60 %), tandis que prés de 70 % ont indiqué qu’ils seraient susceptibles d’utiliser ces
outils en classe.

Les participants au groupe de travail ont évalué les discussions de maniére trés positive,
appréciant leur orientation pratique, leur pertinence et les possibilités d’échanges professionnels.
Le groupe Darjiu a obtenu un score de satisfaction moyen de 4.62/5, tandis que les autres
groupes ont eégalement été décrits comme trés positifs, notamment en ce qui concerne I'utilité
des discussions, du matériel et des exemples pratiques. Etant donné que le rapport national ne
fournit pas de répartitions complétes des scores pour tous les groupes cibles, des pourcentages
comparables ne peuvent étre déclarés sans introduire de données non étayées.

Principale conclusion nationale

Les conclusions roumaines montrent que les écoles et les enseignants sont trés conscients des
besoins émotionnels, comportementaux et sociaux des enfants, et que nombre d’entre eux
utilisent déja des pratiques précieuses telles que des cercles émotionnels, des jeux de réle, des
récits, des activités de relaxation et des coins calmes. Toutefois, le soutien reste largement
informel et dépend des enseignants individuels, tandis que l'accés aux psychologues, aux
procédures structurées et aux orientations pratiques varie considérablement d’une école a 'autre
et d’'une communauté a l'autre.

La principale priorité de la Roumanie est donc de renforcer la prévention précoce grace a des
outils d’observation accessibles et non stigmatisants, a la formation pratique des
enseignants, a des procédures d’orientation et de coopération plus claires, a une meilleure
communication entre I’école et la famille et a un accés plus cohérent a I'aide spécialisée.
MindPlay est susceptible d’étre le plus utile lorsque ses jeux sont adaptés a I'age, visuellement
attrayants, faciles a mettre en ceuvre et accompagnés d’orientations claires sur ce que les
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enseignants devraient observer, la maniére dont ils devraient réagir et le moment ou un soutien
spécialisé est nécessaire.
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