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Romania - Orszagprofil

A korai oktatas és a megel6zés helyzete

A romaniai MindPlay-tanulmany az el6készit6 osztalyba és az 1-3. osztalyba jaré 5-9 éves
gyermekekre dsszpontositott, ahol a tanarok kdzponti szerepet jatszanak a kialakul6 érzelmi,
viselkedési és szocialis nehézségek felismerésében. A tanulmany megerdsiti, hogy az iskolak
egyre inkabb tudataban vannak a korai megel6zés fontossaganak, és maris szamos
osztalytermi gyakorlatot alkalmaznak a gyermekek érzelmi jolétének tamogatasara, ideértve az
érzelmi koroket, a mesemondast, a szerepjatékot, a relaxacios technikakat és a nyugodt
sarkokat.

Az orszagos kutatasban négy érdekelt fél csoportjabdl dsszesen 93 valaszadé vett részt (45
tanar, 10 iskolaigazgatd, 9 iskolapszichologus/tanacsado és 29 sziil), amelyet pedagoégusokkal
és iskolai szakemberekkel folytatott fokuszcsoportos beszélgetések egészitettek ki. A
résztvevOk varosi és vidéki iskolakat egyarant képviseltek, a tanarok tdbbsége pedig jelentés
szakmai tapasztalattal rendelkezett.

Bar az iskolak erbs elkotelezettséget tanusitanak a gyermekek joléte irant, a szakertéi
tdmogatashoz és a hivatalos korai felismerési eljarasokhoz valé hozzaférés tovabbra is
egyenetlen. A részt vev$ iskoldk kozul csupan kettd szamolt be hivatalos korai felismerési
eljarasokrol, mig a legtobb a strukturalt tanari megfigyelésre és szakmai megbeszélésekre
tdmaszkodott. Hasonldképpen, nem minden iskola rendelkezett allandé hozzaféréssel
iskolapszicholégushoz, ami ravilagit a kdz6sségek kdzott a rendelkezésre allo tamogatas terén
tovabbra is fennallé kilonbségekre.

A fokuszcsoportos vizsgalat értékelése

A fékuszcsoportokat Osszességében pozitivan értékelték. A résztvevék nagyra értékelték a
témak relevanciajat, a tapasztalatcsere lehetéségét, a tevékenységek egyértelmiiségét és a
megbeszélések gyakorlati orientaciojat.

A Darjiu-i fokuszcsoport atlagos értékelési pontszama 5-bél 4,62 volt, ami nagyon magas
elégedettségi szintet jelez. A Borsec-i értékelést szintén nagyon pozitivhak mindsitették,
kulonosen a célok egyértelmisége, az anyagok minésége és a nyugodt légkor tekintetében, bar
a résztvevék javasoltak az id6gazdalkodas javitasat és az informaciok egyértelmibb
strukturalasat. A négy csoportban a tanarok nagy érdeklédést mutattak a gyakorlati képzes, a
pszichologiai és integracios jatékok, az esettanulmanyok, valamint az osztalyteremben
kozvetlenll felhasznalhaté eszkozok irant. A rendelkezésre alld orszagos jelentés azonban nem
tartalmazza a négy fokuszcsoport mindegyikében az egyes értékelési pontszamok teljes
szazalékos megoszlasat; ezért nem lehet minden helyszinre vonatkozoan teljes mértékben
6sszehasonlithato ,1-5-6s szazalékos pontszamot” k6zdlni.

F6bb megallapitasok



A tanarok az érzelmi és viselkedési kihivasokat az iskolai mindennapok szerves részének irtak
le. A leggyakrabban megfigyelt nehézségek a koncentracios problémak (77,8%), a
hiperaktivitds és az impulzivitas (68,9%), a kortars konfliktusok (64,4%), valamint az agressziv
vagy ellenséges viselkedés (57,8%) voltak.

Bar a tanarok altalaban magabiztosnak érezték magukat a lathatdé érzelmi és viselkedési
valtozasok felismerésében, sokan bizonytalansagrél szamoltak be a tipikus fejlédési viselkedés
€s a szakemberi beavatkozast igényld korai figyelmeztetd jelek megkulonbdztetése soran. Tébb
mint a fele (563,3%) csak kissé érezte magat magabiztosnak a korai figyelmezteté jelek
felismerésében, mig 57,8% arrél szamolt be, hogy nem hasznal strukturalt megfigyelési
eszkdzoket.

A szakmai tovabbképzési prioritdsok elsésorban a gyakorlati osztalytermi kompetencidkra
Osszpontosultak, kulondsen a viselkedéskezelésre (77,8%), az eérzelemszabalyozasi
stratégiakra (71,1%) és a valsaghelyzetekre valé reagalasra (51,1%). A tanarok kiemelték
munkajuk érzelmi igénybevételét is, amelynek atlagos terhelési értékelése 5-6s skalan 4,11 volt.

A j6vbbeli MindPlay-eszkdzok iranti érdeklédés végig magas volt. A tanarok a legnagyobb
érdeklédést az integracios jatékok (84,4%), a strukturalt megfigyelési és pedagdgiai tamogato
jatékok (64,4%), valamint a tanarképzési és szil6i kommunikacios forrasok (60%) irant fejezték
ki, mig kézel 70% jelezte, hogy valészinlileg hasznalna az ilyen osztalytermi eszkdzdket.

A fékuszcsoportok résztvevdi nagyon pozitivan értékelték a megbeszéléseket, nagyra értékelték
azok gyakorlati orientaciéjat, relevancigjat és a szakmai tapasztalatcserére nyujtott
lehetbségeket. A Darjiu-i csoport atlagos elégedettségi pontszama 4,62/5 volt, mig a tdbbi
csoportot is rendkivil pozitivnak értékelték, kulonbésen a megbeszélések, az anyagok és a
gyakorlati példak hasznossagat illetéen. Mivel az orszagos jelentés nem tartalmazza az dsszes
fékuszcsoportra vonatkozd teljes pontszameloszlast, alatdmasztatlan adatok felhasznalasa
nélkdl nem lehet 6sszehasonlithaté szazalékokat kozolni.

F6 nemzeti kovetkeztetés

A romaniai eredmények azt mutatjak, hogy az iskolak és a tanarok nagyon is tisztaban vannak
a gyermekek érzelmi, viselkedési és szocialis igényeivel, és sokan maris alkalmazzak az olyan
értékes gyakorlatokat, mint az érzelmi koérok, a szerepjaték, a mesemondas, a relaxacios
tevékenységek és a nyugodt sarkok. A tdmogatads azonban tovabbra is nagyrészt informalis
jellegli és az egyes tanaroktol fiigg, mig a pszicholdégusokhoz, a strukturalt eljarasokhoz és a
gyakorlati utmutatashoz valé hozzaférés az iskolak és a kozossegek kozott jelentésen eltér.

Romania szamara ezért a legfébb prioritas a korai megel6zés megerésitése hozzaférhetd és
nem stigmatizalé megfigyelési eszko6zok, gyakorlati tanari képzés, egyértelmiibb
beutalasi és egyiittmiikodési eljarasok, erételjesebb iskola—csalad kozotti
kommunikacio, valamint a szakértéi tamogatashoz valé kovetkezetesebb hozzaférés
révén. A MindPlay valdszinlleg akkor lesz a leghasznosabb, ha jatékait az életkornak
megfeleléen alakitjak ki, vizualisan vonzoéak, koénnyen megvalosithatok, és egyértelmi



Utmutatassal kisérik azokat, hogy a tanarok mit figyeljenek meg, hogyan reagaljanak, és mikor
van szUkség szakeért6i tamogatasra.



