MindPlay RUMUNIA (')

CHARAKTERYSTYKA KRAJU

ﬁ KONTEKST WCZESNEJ EDUKACJI | PROFILAKTYKI

Nauczyciele odgrywajg kluczowa role w rozpoznawaniu
trudnoéci emecjonalnych, behawicralnych i spolecznych
u dzieci w wieku 5-9 lat (w klasie przygotowawczej

i klasach 1=3). Szkoty stosujg réznorodne praktyki,
takie jak kregl emocji, opowiadanie historii, odgrywanie
rél, techniki relaksacyjne i kgciki wyciszenia,

aby wspierac dobrostan dzieci.

W badaniu wzieto udziat 104 respondentow

z 4 grup: 45 nauczycieli, 15 dyrektorow szkdt,
@ 15 psychologéw/doradcéw szkolnych i 29 rodzicow.
Uczestnicy pochodzili zaréwno ze szkét miejskich,
jak i wiejskich, a wigkszo$¢ nauczycieli miala duze
doswiadczenie zawodowe.
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Praktyczne szkolenia w zakresie zarzgdzania zachowaniem

ﬁ 68,9% nauczycieli deklaruje, ze prawdopodobnie
bedzie uzywac takich narzedzi w swojej klasie

{ocena 4 lub 5 w skali od 1 do 5).
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i spolecznych potrzeb dzieci | jut stosujg cenne praktyki, takie jak kregi
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. MindPlay bedzie najbardziej skuteczne, jeéli zacferuje narzedzia
dostosowane do wieku, angazujgce, fatwe w ukyciu oraz jasne
wskazowki dotyczace tego, co obserwowac, jak reagowac
i kiedy szukaé specjalistycznego wsparcia.
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Rumunia — charakterystyka kraju

Kontekst wczesnej edukacji i profilaktyki

Rumunskie badanie MindPlay koncentrowato sie na dzieciach w wieku 5-9 lat uczeszczajgcych

do klasy przygotowawczej
oraz klas I-lll, w ktérych nauczyciele odgrywajg kluczowa role w rozpoznawaniu pojawiajgcych
sie trudnosci emocjonalnych,
behawioralnych i spotecznych. Badanie potwierdza, ze szkoly sg coraz bardziej swiadome
znaczenia wczesnej profilaktyki
i juz stosujg rézne praktyki klasowe wspierajgce dobrostan emocjonalny dzieci, w tym kregi
emocjonalne, opowiadanie historii,

odgrywanie rol, techniki relaksacyjne oraz kaciki spokoju.

W badaniu krajowym wzieto udziat 104 respondentdw reprezentujgcych cztery grupy

interesariuszy (45 nauczycieli,
15 dyrektorow szkot, 15 psychologédw/doradcéw szkolnych oraz 29 rodzicéw), a badanie
uzupetniono o] grupy fokusowe
z udziatem nauczycieli i specjalistow pracujgcych w szkotach. Uczestnicy reprezentowali zaréwno
szkoty miejskie,

jak i wiejskie, przy czym wiekszos¢ nauczycieli miata bogate doswiadczenie zawodowe.

Chociaz szkoty wykazujg silne zaangazowanie w dobrostan dzieci, dostep do specjalistycznego

wsparcia [ formalnych
procedur wczesnego rozpoznawania trudnosci pozostaje nierdwnomierny. Sposréd
uczestniczgcych szkot tylko dwie zgtosity
istnienie formalnych procedur wczesnego rozpoznawania, podczas gdy wiekszos¢ opierata sie
na uporzadkowane;j obserwac;ji
nauczycieli i rozmowach ze specjalistami. Nie wszystkie szkoty miaty réwniez staty dostep do
psychologa szkolnego,

co wskazuje na utrzymujgce sie réznice w dostepnosci wsparcia w poszczegoélnych
spotecznosciach.

Ocena badania fokusowego

Grupy fokusowe zostaty ogolnie ocenione pozytywnie. Uczestnicy docenili znaczenie
poruszanych tematéw, mozliwos¢
wymiany doswiadczen, jasnos¢ dziatan oraz praktyczny charakter dyskusiji.

Grupa fokusowa w Darjiu uzyskata $rednig ocene 4,62 na 5, co wskazuje na bardzo wysoki

poziom satysfakcji. Ocena
spotkania w Borsec rowniez zostata okreslona jako bardzo pozytywna, szczegodlnie pod
wzgledem jasnosci celow, jakosci

materiatow i swobodnej atmosfery, cho¢ uczestnicy sugerowali lepsze zarzgdzanie czasem i
bardziej przejrzyste uporzgdkowanie



informacji. We wszystkich czterech grupach nauczyciele wyrazili duze zainteresowanie

praktycznymi szkoleniami, grami
psychologicznymi i integracyjnymi, przyktadami przypadkéw oraz narzedziami, ktére mozna
bezposrednio wykorzystywac
w klasie. Dostepny raport krajowy nie zawiera jednak petnego rozktadu procentowego dla kazdej
oceny w kazdej z czterech

grup fokusowych; dlatego nie mozna przedstawi¢ w petni porownywalnego ,odsetka ocen 1-5”
dla wszystkich lokalizaciji.

Najwazniejsze ustalenia

Nauczyciele opisywali trudnosci emocjonalne i behawioralne jako staty element codziennego

zycia szkolnego.
Najczesciej obserwowanymi trudnosciami byty problemy z koncentracjg (77,8%),
nadpobudliwosé [ impulsywno$¢ (68,9%),

konflikty z réwiesnikami (64,4%) oraz zachowania agresywne lub opozycyjne (57,8%).

Chociaz nauczyciele na ogot czuli sie pewnie w rozpoznawaniu widocznych zmian emocjonalnych
i behawioralnych,
wielu z nich zgfaszato niepewnos¢ przy odréznianiu typowych zachowanh rozwojowych od

wczesnych sygnatéw ostrzegawczych
wymagajgcych uwagi specjalisty. Ponad potowa (53,3%) czuta sie tylko czesciowo pewnie w
rozpoznawaniu wczesnych sygnatow

ostrzegawczych, podczas gdy 57,8% poinformowato, Zze nie korzysta z uporzgdkowanych
narzedzi obserwaciji.

Priorytety w zakresie rozwoju zawodowego koncentrowaty sie przede wszystkim na praktycznych

kompetencjach zwigzanych
z pracg w klasie, zwtaszcza zarzgdzaniu zachowaniem (77,8%), strategiach regulacji emoc;ji
(71,1%) oraz reagowaniu
w sytuacjach kryzysowych (51,1%). Nauczyciele zwracali réwniez uwage na obcigzenie
emocjonalne zwigzane z ich praca,

oceniajac je srednio na 4,11 w skali od 1 do 5.

Zainteresowanie przysztymi narzedziami MindPlay byto konsekwentnie wysokie. Nauczyciele
wykazali najwieksze
zainteresowanie grami integracyjnymi (84,4%), grami wspierajgcymi uporzgdkowang obserwacje
[ wsparcie pedagogiczne
(64,4%), szkoleniami dla nauczycieli i materiatami wspierajacymi komunikacje z rodzicami (60%),
a prawie 70% wskazato,
ze prawdopodobnie korzystatoby z takich narzedzi w klasie.

Uczestnicy grup fokusowych ocenili dyskusje bardzo pozytywnie, doceniajgc ich praktyczny
charakter, znaczenie poruszanych
tematéw oraz mozliwos¢ wymiany doswiadczen zawodowych. Grupa w Darjiu uzyskata srednig



ocene satysfakgciji 4,62/5,
natomiast pozostate grupy rowniez zostaty opisane jako bardzo pozytywne, szczegdlnie pod

wzgledem uzytecznosci dyskusji,
materiatow i praktycznych przyktadow. Poniewaz raport krajowy nie zawiera petnych rozktadéw
ocen dla wszystkich grup

fokusowych, nie mozna poda¢ poroéwnywalnych wartodci procentowych bez wprowadzania
danych niepopartych zrodtami.

Gtéwny wniosek krajowy

Wyniki dotyczace Rumunii pokazujg, ze szkoty i nauczyciele sg w duzym stopniu swiadomi

potrzeb dzieci w zakresie
emocjonalnym, behawioralnym i spotecznym, a wiele szkét juz stosuje wartosciowe praktyki, takie
jak kreqi emocjonalne,
odgrywanie rol, opowiadanie historii, ¢wiczenia relaksacyjne i kaciki spokoju. Jednak wsparcie
pozostaje w duzej mierze
nieformalne i zalezne od poszczegdinych nauczycieli, podczas gdy dostep do psychologéw,
uporzgdkowanych procedur

i praktycznych wskazowek znacznie rozni sie miedzy szkotami i spotecznosciami.

The main priority for Romania is therefore to strengthen early prevention through accessible and
non-stigmatising observation tools, practical teacher training, clearer referral and
cooperation procedures, stronger school-family communication and more consistent
access to specialist support. MindPlay is likely to be most useful when its games are age-
appropriate, visually engaging, easy to implement and accompanied by clear guidance on what
teachers should observe, how they should respond and when specialist support is required.



