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Hogyan ismerhetjiik fel jobban az altalanos iskolas koru
gyermekek mentalis jollétét fenyegetd kockazatokat? Ismerje
meg a MindPlay projekt kutatasi eredményeit!

Milyen kompetenciakra van sziikségiik a pedagégusoknak ahhoz, hogy
felismerjék a gyermekek érzelmi nehézségeinek jeleit és a mentalis jollétliket
fenyeget6 lehetséges kockazatokat? Milyen kihivasokkal szembesiilnek az
intézményvezetok, a pedagogiai szakemberek, a pszicholéogusok és a szulok?
Ezekre a kérdésekre ad valaszt a nemzetkozi MindPlay projekt keretében késziilt
oOsszesitett kutatasi jelentés, valamint a kompetencia-, készség- és kockazati
matrix.

Ismerje meg ezeket az eredményeket! Ertékes betekintést kaphat az oktatasi és megel6zési
szukségletekbe, amelyek az 5-9 éves, kiléndsen a 0-3. évfolyamon tanulé gyermekek mentalis
jolletének tdmogatasahoz szikségesek.

Pedagoégusok, intézményvezetok, szakemberek és szulék nézépontjainak
oOsszekapcsolasa

A MindPlay projekt 2. munkacsomagjaban (WP2) — a kompetenciasziukségletek feltarasa
keretében — atfogd kutatast végeztiink Belgiumban, Németorszagban, Lengyelorszagban,
Romaniaban és Magyarorszagon.

A kutatas négy kulcsfontossagu célcsoportot vont be: az altalanos iskola elsé évfolyamainak
pedagogusait, az intézményvezetbket és az iskolavezetés tagjait, a pedagdgiai szakembereket,
az iskolapszicholégusokat és tanacsado szakembereket, valamint a 0-3. évfolyamon tanulo
gyermekek szileit.

Harom, egymast kiegészitd kutatasi mdédszert alkalmaztunk: szekunder kutatast (desk
research), kérd6ives felméréseket és fokuszcsoportos beszélgetéseket. Ez a megkdzelités
lehetbvé tette a meglévé tudas és gyakorlati tapasztalatok 6sszekapcsolasat a valaszadok
értékeléseivel, tovabba a legfontosabb kompetenciaszikseégletek, kihivasok és tovabbi
tamogatast igényld tertletek azonositasat.

Kiemelt figyelmet kaptak azok a kompetencidk, amelyek sziikségesek a fiatalabb iskolas
gyermekek mentalis jollétét fenyegetd lehetséges kockazatok jeleinek felismeréséhez. Ide
tartoznak tébbek kozott a viselkedési fliggéségek, a csaladi kdrnyezetben és a kortarsak kozott
el6forduld erészak, valamint a depresszids tinetek.

511 valaszadé — k6zos tudasalap ot orszagbol

A kutatas terjedelme meghaladta az eredetileg kit(izott projektcélt. A tervezett 350 6 helyett 511
valaszado vett részt a kutatasban, ezzel a célérték mintegy 146%-at értuk el.

Az dsszegylijtott értékelések és tapasztalatok lehetévé tették a kompetenciaszikségletek
kulénb6z6 nézbpontokbdl torténd vizsgalatat: a gyermekekkel kézvetlenul dolgozé szakemberek,
az iskolavezetésert felel6s személyek, a tdmogatd szakemberek és a szll6k szemszdgebdl.

A kutatasi eredmények alapjan el6szor nemzeti jelentések készilltek, majd az dsszesitett
kutatasi jelentésben atfogo, kozos megallapitasokat és ajanlasokat foglaltunk 6ssze. A jelentést
tomor orszagattekintések (Country Snapshots) egészitik ki, amelyek az egyes orszagok
legfontosabb eredményeit mutatjak be.

e x the Euro pean feltétlentil tiikrézik az Eurdépai Unié vagy az Oktatasi Rendszer
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A kompetencia-, készség- és kockazati matrix — gyakorlatorientalt alap a tovabbi
intézkedésekhez

A WP2 egyik kbzponti eredménye a kompetencia-, készség- és kockazati matrix (Competence,
Skills and Risks Matrix). A matrix rendszerezi a feltart szlikségleteket, és kijeloli azokat a kiemelt
tertleteket, ahol a tudast és a kompetenciakat erésiteni sziikséges.

A kutatasi jelentés és a matrix értékes informacioforras a pedagégusok, intézményvezetok,
pedagdgiai szakemberek, pszichologusok, iskolai tanacsadd szakemberek, valamint minden
olyan személy szamara, aki a biztonsagos és tamogaté iskolai kdrnyezet kialakitasaban vesz
részt.

A megallapitasok hozzajarulhatnak a tovabbképzések célzottabb kialakitasahoz, az iskolai
személyzet szakmai fejl6édésének tamogatasahoz, valamint az iskolak és a csaladok kozotti
egyuttmikdodeés erbsitéséhez.

Egyuttal azt is szemléltetik, mennyire fontos a gyermekek sziikségleteinek figyelmes észlelése,
valamint az aggaszt6 jelekre adott megfelel6 valasz. Ennek soran figyelembe kell venni az
érintett felnéttek eltérd szerepeit, felelésségi koreit és kompetenciait.

Az igényfelméréstdl a gyakorlatorientalt oktatasi megoldasok fejlesztéséig

A WP2 keretében tervezett valamennyi tevékenység az elfogadott médszertan és az ltemterv
szerint lezarult. Minden vart eredmény megvalodsult. Az anyagokat a projektpartnerek sajat
nyelvikre forditottak, és a MindPlay projekt honlapjan elérhetévé tették.

Fontos hangsulyozni, hogy a kutatas nem oncélu: eredményei a projekt kdvetkezé
szakaszanak alapjat képezik. Ez a pedagdgiai szakembereknek szé6l6 tovabbképzési
programok, valamint a gyermekek mentalis jollétét fenyegetd kockazatok megel6zésére és
felismerésére szolgalo eszk6zok kidolgozasat foglalja magaban, melynek része egy
tervezett, jatékalapu eszkoz is, amely a strukturalt megfigyelést tamogatja.

Szeretettel invitaljuk az 6sszesitett kutatasi jelentés és a kompetencia-, készség-
és kockazati matrix megismerésére!

Ezek az anyagok segitenek jobban megérteni azok sziikségleteit, akik a fiatalabb iskolas
gyermekeket kisérik és tamogatjak. Betekintést nyujtanak 6t orszag kutatasi eredményeibe, és
megmutatjak, mely kompetenciaterileteket érdemes tovabbfejleszteni ahhoz, hogy az iskolak
meég hatékonyabban tdamogathassak a gyermekeket.

Ismerje meg a MindPlay projekt eredményeit, és kapcsolédjon be azon tudas és
eszkozok tovabbfejlesztésébe, amelyek hozzajarulnak a biztonsagos és tamogaté
iskolai kornyezethez!

Tovabbi informacidk és projektanyagok:
https://www.mindplayproject.eu/

Minden jelentés elérhet6 a projekt dokumentumtaraban:
https://www.mindplayproject.eu/repository/

A MindPlay projektet az Erasmus+ program keretében Lengyelorszag, Belgium, Németorszag,
Romania és Magyarorszag szervezeteibdl allé nemzetkdzi partnerség valdsitja meg.
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