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Jak lepiej rozpoznawaé zagrozenia dla dobrostanu
psychicznego najmtodszych uczniéw? Poznaj rezultaty badan
projektu MindPlay !

Jakich kompetencji potrzebujg nauczyciele, aby skuteczniej
rozpoznawaé¢ sygnaly swiadczace o trudnosciach emocjonalnych i
zagrozeniach dla dobrostanu psychicznego dzieci? Jakie wyzwania
dostrzegajg dyrektorzy szkét, pedagodzy, psychologowie i rodzice?
Odpowiedzi na te pytania mozna znalez¢ w skonsolidowanym raporcie z
badan oraz Matrycy Kompetencji, Umiejetnosci i Zagrozen
opracowanych w ramach miedzynarodowego projektu MindPlay.

Zapraszamy do zapoznania sie z rezultatami prac, ktdére pozwalajg lepiej
zrozumie¢ potrzeby edukacyjne i profilaktyczne zwigzane ze wspieraniem
dobrostanu psychicznego dzieci w wieku okoto 5-9 lat, w szczegdlnosci
ucznidw klas 0-3.

Glos nauczycieli, dyrektoréw, specjalistow i rodzicow

W ramach WP2 projektu MindPlay — Mapowanie potrzeb kompetencyjnych —
przeprowadzono kompleksowe badania w Belgii, Niemczech, Polsce,
Rumunii i na Wegrzech. Objety one cztery kluczowe grupy: nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, dyrektoréw i przedstawicieli kadry zarzgdzajgcej
szkot, pedagogdw, psychologéw i doradcéw szkolnych, a takze rodzicow
dzieci z klas 0-3.

W badaniach wykorzystano trzy uzupetniajgce sie metody: analize
dostepnych  materiatbw i opracowan (desk research), badania
kwestionariuszowe oraz wywiady i dyskusje fokusowe. Dzieki temu mozliwe
byto zestawienie wiedzy wynikajgcej z dotychczasowych doswiadczen i
rozwigzan z opiniami respondentéw oraz okreslenie najwazniejszych potrzeb,
wyzwan i obszaréw wymagajgcych dalszego wsparcia.

Szczegolng uwage poswiecono kompetencjom zwigzanym z
rozpoznawaniem sygnatdw moggcych wskazywa¢ na zagrozenia dla
dobrostanu psychicznego najmtodszych ucznidw, w tym uzaleznienia
behawioralne, przemoc domowg i rowiesniczg oraz objawy depresji.
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511 respondentéw — wspdlna baza wiedzy dla pieciu krajow

Skala przeprowadzonych badan przekroczyta zatozenia projektu. Zamiast
planowanych 350 os6b w badaniu uczestniczyto 511 respondentéw, co
oznacza realizacje wskaznika na poziomie okoto 146% wartosci docelowe;.
Zebrane opinie i doswiadczenia pozwolity spojrze¢ na potrzeby
kompetencyjne z réznych perspektyw — osoOb pracujgcych bezposrednio z
dzie¢mi, os6b odpowiedzialnych za funkcjonowanie szkot, specjalistow
udzielajgcych wsparcia oraz rodzicow.

Na podstawie wynikébw badan Partnerzy opracowali raporty krajowe, a
nastepnie przygotowali skonsolidowany raport przedstawiajgcy wspolne
whnioski i rekomendacje, uzupetniony o materialy prezentujgce
najwazniejsze wyniki w poszczegodlnych krajach.

Matryca Kompetencji, Umiejetnosci i Zagrozen - praktyczny punkt
wyjscia do dalszych dziatan

Jednym z najwazniejszych rezultatow WP2 jest Matryca Kompetenciji,
Umiejetnosci i Zagrozen, ktéra porzadkuje zidentyfikowane potrzeby i
wskazuje priorytetowe obszary wymagajgce rozwijania wiedzy oraz
umiejetnosci.

Raport i matryca stanowig wartosciowe zrodto informacji dla nauczycieli,
dyrektoréw szkét, pedagogow, psychologéw, doradcéw szkolnych oraz innych
os6b zaangazowanych w tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego
Srodowiska edukacyjnego.

Wyniki badan mogg pomoc lepiej ukierunkowac dziatania szkoleniowe,
wspieraC rozwo6j kompetencji kadry szkolnej oraz wzmacnia¢ wspotprace
miedzy szkotg a rodzing. Podkreslajg réwniez znaczenie uwaznosci na
potrzeby dzieci i umiejetnosci reagowania na niepokojgce sygnaty — z
uwzglednieniem roli i kompetencji poszczegdlnych oséb dorostych.

Od diagnozy potrzeb do konkretnych rozwigzan edukacyjnych

Wszystkie zaplanowane dziatania WP2 zostaty zrealizowane zgodnie z
metodologig i harmonogramem, a przewidziane rezultaty osiggnieto.
Opracowane materiaty przettumaczono na jezyki narodowe Partneréw i bedg
udostepniane na stronie internetowej projektu MindPlay.
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Co istotne, badania nie sg celem samym w sobie. Ich wyniki stanowig
podstawe kolejnego etapu projektu, obejmujgcego przygotowanie programow
szkoleniowych dla kadry edukacyjnej oraz narzedzi wspierajgcych dziatania
profilaktyczne i rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z dobrostanem
psychicznym dzieci, w tym planowanej gry obserwacyjnej.

Zachecamy do zapoznania sie ze skonsolidowanym raportem i Matryca
MindPlay. To okazja, by lepiej poznaC potrzeby o0sob wspierajgcych
najmtodszych uczniow, przyjrze¢ sie wnioskom z badan przeprowadzonych w
pieciu krajach i dowiedzie¢ sie, jakie obszary kompetencji warto rozwijac, aby
szkota mogta jeszcze skuteczniej wspiera¢ dzieci.

Poznaj rezultaty projektu MindPlay i wspodlnie z nami rozwijaj wiedze
oraz narzedzia stuzace budowaniu bezpiecznego, wspierajacego
srodowiska szkolnego.

Wiecej informacji i materiaty projektu: https://www.mindplayproject.eu/

Wszystkie raporty sg dostepne do pobrania w zaktadce Repozytorium:
https://www.mindplayproject.eu/repository/

Projekt MindPlay jest realizowany w ramach programu Erasmus+ we
wspotpracy miedzynarodowego partnerstwa z Polski, Belgii, Niemiec,
Rumunii i Wegier.
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